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P r i m a  d e l l a  l e t t u r a :
1 . S a p e t e  q u a n t o  s o n o  a n t i c h i  i
G i o c h i  O l i m p i c i ?
2 . S e c o n d o  v o i  p e r c h é  s i  c h i a m a n o
" O l i m p i a d i " ?
3 . E  q u a l i  g i o c h i  s i  s v o l g e v a n o  n e l l e
O l i m p i a d i  a n t i c h e ?

La nascita dei
 Giochi Olimpici

L e t t u r a :   
L A  N A S C I T A  D E I  G I O C H I  O L I M P I C I  
L e  r a d i c i  d e l l o  S p i r i t o  O l i m p i c o  s o n o  d a
r i c e r c a r s i  n e l l ' a n t i c a  c i v i l t à  G r e c a .
N e l l ' A n t i c a  G r e c i a ,  l o  s p o r t ,  u n  c o r p o
s a n o  e  l o  s p i r i t o  a g o n i s t i c o  c o s t i t u i v a n o
u n a  p a r t e  i m p o r t a n t e  d e l l ' e d u c a z i o n e  p e r
u n o  s v i l u p p o  i n t e l l e t t u a l e ,  m e n t a l e  e
f i s i c o  e q u i l i b r a t o  e  a r m o n i o s o .
L a  l e g g e n d a  n a r r a  c h e  E r a c l e ,  f i g l i o  d i
Z e u s  e  d e l l a  m o r t a l e  A l c m e n e ,  f o n d ò  i
G i o c h i  a l l a  f i n e  d e l  V I  s e c .  A . C .  e  c h e
d i v e n n e r o  l a  p i ù  f a m o s a  f e s t a  s p o r t i v a
G r e c a .
I  g i o c h i  o l i m p i c i  i n i z i a r o n o  p i ù  d i  2 7 0 0
a n n i  f a  e  s i  s v o l s e r o  c o n  c a d e n z a
q u a d r i e n n a l e  d a l  7 7 6  A . C .  a l  3 9 3  d . C .
a l l ' i n t e r n o  d i  u n a  f e s t a  r e l i g i o s a  i n  o n o r e
d i  Z e u s .  F u r o n o  c h i a m a t e  O l i m p i a d i  i n
o n o r e  d e l  l u o g o  c h e  f u  s e d e  d e i  g i o c h i ,
o v v e r o  i l  S a n t u a r i o  d i  O l i m p i a ,  n e l
P e l o p o n n e s o  s u d - o c c i d e n t a l e  ( G r e c i a ) .  L a
l o r o  i n f l u e n z a  f u  c o s ì  g r a n d e  c h e  g l i
s t o r i c i  i n i z i a r o n o  a  m i s u r a r e  i l  t e m p o  i n
" O l i m p i a d e "  o v v e r o  i l  p e r i o d o  d i  t e m p o  d i
q u a t t r o  a n n i  c h e  i n t e r c o r r e v a  t r a  u n
G i o c o  O l i m p i c o  e  l ' a l t r o .    
I  G i o c h i  A n t i c h i  c o m p r e n d e v a n o  i l
p e n t a t h l o n  ( c o r s a / s a l t o / l a n c i o  d e l  d i s c o  e
d e l  g i a v e l l o t t o ) ,  l a  l o t t a ,  i l  p u g i l a t o ,  i l
p a n c r a z i o  ( a r t e  m a r z i a l e  c h e  c o m b i n a v a
p u g i l a t o  e  l o t t a )  e  g l i  e v e n t i  e q u e s t r i
( c o r s e  d i  c a v a l l i  e  d i  c a r r i ) .
L a  p a r t e c i p a z i o n e  a i  G i o c h i  e r a  r i s e r v a t a
a i  c i t t a d i n i  g r e c i  m a s c h i  l i b e r i ,  d a i
c o n t a d i n i  f i n o  a g l i  e r e d i  r e a l i  a n c h e  s e  l a
m a g g i o r  p a r t e  d e g l i  O l i m p i o n i c i  e r a n o
s o l d a t i .  T u t t i  g l i  a t l e t i  g a r e g g i a v a n o  n u d i .
N e l l a  l o t t a  e  n e l  p a n c r a z i o  i  c o n c o r r e n t i
c o m b a t t e v a n o  c o n  i l  c o r p o  r i c o p e r t o  d i
o l i o .  L e  d o n n e  n o n  p o t e v a n o  g a r e g g i a r e
n è  a s s i s t e r e .

I  G i o c h i  s i  a p r i v a n o  c o n  u n a  p r o c e s s i o n e
g u i d a t a  d a g l i  H e l l a n o d i k a i  ( g i u d i c i )  c h e
p a r t i v a  d a l l a  c i t t à  o s p i t a n t e  d i  E l i s  f i n o
a d  a r r i v a r e  a d  O l i m p i a ,  d o v e  t u t t i  g l i
a t l e t i  e d  i  f u n z i o n a r i  g i u r a v a n o  d i
s e g u i r e  l e  r e g o l e  s t a b i l i t e  p e r  l e  g a r e  e  d i
c o m p e t e r e  c o n  o n o r e  e  r i s p e t t o .

N o n  c ' e r a n o  m e d a g l i e  d ' o r o ,  d ' a r g e n t o  e
d i  b r o n z o .  I  v i n c i t o r i  r i c e v e v a n o  u n a
c o r o n a  d e l l a  v i t t o r i a  ( k o t i n o s )  d i  u l i v o
s e l v a t i c o  e  u n  b e n v e n u t o  d a  e r o e  a  c a s a .
G l i  a t l e t i  g a r e g g i a v a n o  p e r  l a  g l o r i a  d e l l a
l o r o  c i t t à  e  i  v i n c i t o r i  e r a n o  v i s t i  c o m e
t o c c a t i   d a g l i  d è i  .

D a t a  l a  l o r o  p o p o l a r i t à ,  o g n i  g i o r n o
a l m e n o  4 0 . 0 0 0  s p e t t a t o r i  a v r e b b e r o
a f f o l l a t o  l o  s t a d i o .   S o l o  g l i  u o m i n i ,  i
r a g a z z i  e  l e  r a g a z z e  n o n  s p o s a t e
p o t e v a n o  s e g u i r e  i  G i o c h i  O l i m p i c i .  L e
d o n n e  s p o s a t e  e r a n o  e s c l u s e .

P r i m a  d e l l ' i n i z i o  d e i  G i o c h i ,  v e n i v a n o
i n v i a t i  d e i  m e s s a g g e r i  p e r  a n n u n c i a r e
u n a  " t r e g u a  s a c r a "  o  e k e c h e i r i a ,  c h e
l e t t e r a l m e n t e  s i g n i f i c a  “ t e n e r s i  p e r
m a n o ” .  C i ò  s i g n i f i c a v a  c h e  l e  g u e r r e
d o v e v a n o  e s s e r e  i n t e r r o t t e  p e r
c o n s e n t i r e  a l l e  p e r s o n e  d i  r e c a r s i  a
O l i m p i a  i n  t u t t a  s i c u r e z z a .

D o p o  l a  c o n q u i s t a  d e l l a  G r e c i a  d a  p a r t e
d e l l ' I m p e r o  R o m a n o ,  a  m e t à  d e l  I I  s e c .
A . C . ,  i  g i o c h i  c o n t i n u a r o n o ,  m a  i l  l o r o
l i v e l l o  e  l a  l o r o  q u a l i t à  d i m i n u i r o n o .  
N e l  3 9 3  d . C . ,  l ' i m p e r a t o r e  r o m a n o
T e o d o s i o  I  e m a n ò  u n  e d i t t o  c h e  b a n d i v a
g l i  a n t i c h i  g i o c h i  i n  q u a n t o  f e s t e  p a g a n e .

All 'epoca,  essere Greci  s ignif icava
soprattutto praticare sport e andare
alle Olimpiadi  

PAUL CHRISTESEN
docente di Storia della Grecia Antica - Dartmouth College 
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D o p o  l a  l e t t u r a :
1 . Q u a l  è  s t a t o  p e r  v o i  i l  m e s s a g g i o  p i ù
i m p o r t a n t e  d e l l e  O l i m p i a d i ?
2 . C h e  c o s ' e r a  l a  t r e g u a  ( e k e c h e i r i a )  e
q u a l  e r a  i l  s u o  s i g n i f i c a t o ?
3 . Q u a l  e r a  l a  p o s i z i o n e  d e l l e  d o n n e  n e l l e
O l i m p i a d i  a n t i c h e  e  q u a l  è  o g g i  ?

La nascita dei
 Giochi Olimpici

I n  c h e  m o d o  g l i  a n t i c h i
g r e c i  o n o r a v a n o  g l i
O l i m p i o n i c i ?

Il significato morale della vittoria nell'antica Olimpia era incalcolabile.
L'olimpionico, quando tornava nella sua città, godeva di grandi onori.
Una città che aveva dato i natali ad un Olimpionico non aveva bisogno di
mura pertanto una parte della cinta muraria veniva demolita. Il
vincitore, al suo ritorno, entrava in città attraverso il nuovo ingresso, su
un maestoso carro a tre ruote. Poi, offriva un sacrificio al dio patrono
della città e gli dedicava la sua corona. La giornata si concludeva con una
grande festa a cui partecipava tutta la città. Il premio degli atleti
consisteva in derrate alimentari a vita ed esenzioni fiscali.






Scheda
Didattica N.1

Alle donne non era permesso partecipare o assistere
agli eventi. Anche se le ragazze erano ammesse tra la
folla, rischiavano di essere gettate giù da una montagna
per punizione qualora fossero state sorprese ad
entrare di nascosto.  C'era un'unica eccezione a  questa
regola, la sacerdotessa di Demetra.  Una famosa
violazione della regola fu il caso di Kallipateira.
Kallipateira aveva allenato il figlio Peisirodos per i
Giochi e quando questi vinse la gara la donna cominciò
a festeggiare in maniera un po' troppo esuberante per
cui perse i vestiti,  rivelando il suo sesso. Kallipateira
scampò alla punizione prescritta della pena di morte
perché proveniva da una famiglia di grandi vincitori
olimpici ma da quel momento tutti gli allenatori
dovettero essere nudi come gli atleti per evitare che in
futuro si verificasse un fatto simile.
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Temi Educativi Olimpici
C. Praticare il rispetto per se stessi e per gli altri
B. Imparare a giocare lealmente
Risultati dell'apprendimento
Conoscere la storia dei Giochi Olimpici
Comprendere il peso storico dei Valori Olimpici
Strategie di insegnamento suggerite 
Indagine, Dibattito, Tavola Rotonda, Pensiero
Critico



I s t r u z i o n i :
G l i  s t u d e n t i ,  d o p o  a v e r  l e t t o  l ' e l e n c o  d e l l e  a n t i c h e  d i s c i p l i n e
o l i m p i c h e  e  a v e r n e  d i s c u s s o  c o n  l ' i n s e g n a n t e ,  d e v o n o  g u a r d a r e  l e
i m m a g i n i  e  a b b i n a r l e  a d  u n a  d e l l e  d i s c i p l i n e  p r e s e n t i  n e l l ' e l e n c o  d i
l a t o ,  s c r i t t o  p e r ò  i n  i n g l e s e !  P o i  d e v o n o  r i s p o n d e r e  a l l a  s e g u e n t e
d o m a n d a :  Q u a l i  d i  q u e s t e  c o m p e t i z i o n i  s i  s v o l g o n o  a n c o r a  o g g i ?  

M a t e r i e  c o i n v o l t e

S t r a t e g i e  d i d a t t i c h e  s u g g e r i t e

O c c o r r e n t e

s t o r i a ,  g r e c o  a n t i c o ,  i n g l e s e ,  e d u c a z i o n e
f i s i c a

c o l l a b o r a z i o n e ,  c r e a t i v i t à ,
a p p r e n d i m e n t o  p e r  s e q u e n z e
c e r c h i o  d e l l a  c o n d i v i s i o n e

f o g l i  d i  c a r t a ,  m a t i t e ,  p e n n e

Corse di  carri
Corse di  Cavall i

Lancio del  disco
Lancio del  giavellotto
Salto
Corsa
Stadion (corsa per l ' intera
lunghezza dello stadio)
Diaulo (corsa di  lunghezza
doppia r ispetto al lo stadio  )
Dolico (corsa di  lunghezza
variabile da 7,  12 o 24 volte lo
stadio)
Lotta

Contesto dell 'attività:  

Discipl ine delle Olimpiadi  Antiche:
     Pugilato
     Discipl ine equestri

     Pancrazio
     Pentathlon

La nascita dei
Giochi Olimpici

A p p r e n d i m e n t o  d e i  G i o c h i  o l i m p i c i  a n t i c h i  
D i s c u s s i o n e  s u l l ' i m p o r t a n z a  d e l l a  v i t t o r i a
n e l l e  O l i m p i a d i  a n t i c h e

O b i e t t i v i  E d u c a t i v i  l e g a t i  a l l ' O l i m p i s m o

SCHEDA DIDATTICA N. 1

Attività
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Chariot racing
Boxing
Horse racing
Discus
Javelin
Long  Jump
Stade
Diaulos
Dolichos

         

http://www.perseus.tufts.edu/Olympics/equestrian.html#chariot
http://www.perseus.tufts.edu/Olympics/pentathlon.html#discus
http://www.perseus.tufts.edu/Olympics/pentathlon.html#javelin
http://www.perseus.tufts.edu/Olympics/pentathlon.html#jump
https://it.wikipedia.org/wiki/Corsa_(sport)
https://it.wikipedia.org/wiki/Stadion_(gara_di_corsa)
http://www.perseus.tufts.edu/Olympics/wrestling.html
http://www.perseus.tufts.edu/Olympics/boxing.html
http://www.perseus.tufts.edu/Olympics/pankration.html
http://www.perseus.tufts.edu/Olympics/pentathlon.html
http://www.perseus.tufts.edu/Olympics/equestrian.html#chariot
http://www.perseus.tufts.edu/Olympics/pentathlon.html#discus
http://www.perseus.tufts.edu/Olympics/pentathlon.html#javelin
http://www.perseus.tufts.edu/Olympics/pentathlon.html#jump


A b i l i t à  s v i l u p p a t e :

O c c o r r e n t e :

S p a z i o  s u g g e r i t o :

v e l o c i t à ,  c o o p e r a z i o n e ,
c o n c e n t r a z i o n e

c r o n o m e t r o ,  a b b i g l i a m e n t o  s p o r t i v o ,
r a m i  d i  u l i v o ,  s c a t o l e  d i  c a r t o n e  

i l  c o r t i l e  d e l l a  s c u o l a ,  u n a  p i s t a  d i
a t l e t i c a  l e g g e r a ,  u n o  s p a z i o  a p e r t o
d o v e  s i a  s t a t a  m i s u r a t a  l a  s u p e r f i c i e
n e c e s s a r i a  p e r  i  g i o c h i .

G I O C O  E D U C A T I V O  

C o r r e r e  n e l l ' a n t i c a  O l i m p i a

 
S i  o r g a n i z z e r a n n o  d e l l e  g a r e  d i  c o r s a  a  s c u o l a  o p p u r e ,  
s e  v i c i n a ,  s u  u n a  p i s t a  d i  a t l e t i c a  l e g g e r a  
e  c o m p r e n d e r a n n o :

1 . U n a  g a r a  d i  t i p o  s t a d i o  ( 8 0 m )   
2 . U n a  g a r a  d i  t i p o  d ο l i c o  ( 2 0 0 m )  

G l i  8 0 m  c o n  b a t t e r i e  d i  m a s s i m o  3 / 4  p a r t e c i p a n t i
I  2 0 0 m  p o t r e b b e r o  t r a s f o r m a r s i  i n  S t a f f e t t e  O l i m p i c h e  c o n  4  p a r t e c i p a n t i  ( 5 0 m
c i a s c u n o )  c h e  g a r e g g i a n o  s i n g o l a r m e n t e  o p p u r e  i n  c o m p e t i z i o n e  t r a  d i  l o r o  ( 2 / 3
s t a f f e t t a  p e r  v o l t a ) .

I  v i n c i t o r i  s a r a n n o  p r e m i a t i  c o n  u n  r a m o s c e l l o  d ' u l i v o .  

A l l ' i n g r e s s o  d e l l a  s c u o l a  v e r r à  r e a l i z z a t o  u n  m u r o  d i  c a r t o n e   c h e ,  s e c o n d o  l a
t r a d i z i o n e  d e g l i  a n t i c h i  G i o c h i  O l i m p i c i ,  i  v i n c i t o r i  r o m p e r a n n o  a l  l o r o  a r r i v o .

SCHEDA DIDATTICA N.1 
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E' consigliabile farsperimentare solo brevigare di velocità conadeguato recupero.Inoltre si consiglia di fargareggiareseparatamente lesquadre delle staffette
se si vuole amplificare laconcentrazione sullacooperazione e sullavelocità.



P r i m a  d e l l a  l e t t u r a :
1 . S a p e t e  c o m ' è  a v v e n u t a  l a
r i n a s c i t a  d e i  G i o c h i  O l i m p i c i ?
2 . C h i  è  i l  f a u t o r e  d e l l a  r i n a s c i t a  d e i
G i o c h i  O l i m p i c i ?
3 . P e n s a t e  c h e  s i a  s t a t o  f a c i l e  p e r  l a
G r e c i a  d i  a l l o r a  i n t r a p r e n d e r e  u n
e v e n t o  s p o r t i v o  c o s ì  g r a n d e ?

Le Olimpiadi Moderne

L e t t u r a :   
L E  O L I M P I A D I  M O D E R N E
L a  r i n a s c i t a  d e i  G i o c h i  O l i m p i c i  i n i z i ò
c o n  i l  b a r o n e  f r a n c e s e  P i e r r e  d e
C o u b e r t i n  ( 1 8 6 3 - 1 9 3 7 ) .  
C o u b e r t i n  e r a  m o l t o  i n t e r e s s a t o
a l l ' i s t r u z i o n e  e  c r e d e v a  f e r m a m e n t e
c h e  i l  m o d o  m i g l i o r e  p e r  s v i l u p p a r e  l a
m e n t e  d e i  g i o v a n i  f o s s e  q u e l l o  d i
s v i l u p p a r e  a n c h e  i l  l o r o  c o r p o ;
l ' a p p r e n d i m e n t o  e  l o  S p o r t  d o v e v a n o
a n d a r e  d i  p a r i  p a s s o .  D o p o  a v e r  v i s i t a t o
l e  r o v i n e  d i  O l i m p i a ,  C o u b e r t i n  p e n s ò
c h e  f o r s e  i l  m o d o  m i g l i o r e  p e r  f a r
 a c c e t t a r e  l a  s u a  t e o r i a  f o s s e  q u e l l o  d i
r i p o r t a r e  i n  a u g e  i  G i o c h i  O l i m p i c i .  

Eg l i  sperava che i  nuovi  Giochi  avrebbero
r iportato  g l i  ideal i  d i  eccel lenza  f is ica ,
mentale  e  spir i tuale  mostrat i  nei  Giochi
Ant ichi ,  o l tre  a  sv i luppare  i l  coraggio ,  la
res istenza  e  i l  senso d i  correttezza  in
tutt i  co loro  che v i  partec ipavano.
Inoltre ,  sperava che i  G iochi  avrebbero
invert i to  la  tendenza del l 'epoca,  d i f fusa
in  tutto  i l  mondo,  che  vedeva la
crescente  commercia l izzaz ione del lo
sport .

N e l  1 8 9 2 ,  C o u b e r t i n  i n t r o d u s s e  p e r  l a
p r i m a  v o l t a  l ' i d e a  d i  d a r e  n u o v a m e n t e
i n i z i o  a i  G i o c h i  O l i m p i c i .  P o c h i  e r a n o
p r o n t i  a d  a c c e t t a r e  l a  s u a  i d e a  m a  n e l
1 8 9 4  C o u b e r t i n  f o n d ò  i l  C o m i t a t o
O l i m p i c o  I n t e r n a z i o n a l e  ( C O I )  e d  i n i z i ò
a  p i a n i f i c a r e  l a  p r i m a  O l i m p i a d e
m o d e r n a .

D i m i t r i o s  V i k e l a s ,  n o t o  s c r i t t o r e  g r e c o
r e s i d e n t e  a  P a r i g i ,  a l l a  p r i m a
C o n f e r e n z a  I n t e r n a z i o n a l e  d e l l o  S p o r t
s o s t e n n e  c o n  t e n a c i a  l a  p r o p o s t a  d i
C o u b e r t i n  p e r  l a  r i n a s c i t a  d e i  G i o c h i
O l i m p i c i .
.

L o  s c r i t t o r e  r i u s c ì  a  c o n v i n c e r e  t u t t i ,
g r e c i  e  s t r a n i e r i ,  d e l l a  n e c e s s i t à  d i
o r g a n i z z a r e  i  p r i m i  G i o c h i  O l i m p i c i
M o d e r n i  a d  A t e n e .  V i k e l a s  f u  i l  p r i m o
p r e s i d e n t e  d e l  C o m i t a t o  O l i m p i c o
I n t e r n a z i o n a l e .
E  f i n a l m e n t e ,  i  p r i m i  G i o c h i  O l i m p i c i
m o d e r n i  s i  s v o l s e r o  n e l  1 8 9 6  a d  A t e n e .
N o n o s t a n t e  l a  G r e c i a  a v e s s e  m o l t i
p r o b l e m i  f i n a n z i a r i ,  i  g r e c i  r i u s c i r o n o
a d  o r g a n i z z a r e  i  G i o c h i  O l i m p i c i  c o n
g r a n d e  s u c c e s s o .
U n  g r a n d e  c o n t r i b u t o  a l l a
r e a l i z z a z i o n e  d i  q u e s t o  g r a n d e
s u c c e s s o ,  f u  d a t o  d a l  b e n e f a t t o r e
n a z i o n a l e  G e o r g i o s  A v e r o f f  c h e  o f f r ì
l ' e n o r m e  s o m m a  d i  9 2 0 , 0 0 0  d r a c m e
d ' o r o  p e r  l a  r i s t r u t t u r a z i o n e  d e l l o
s t a d i o   P a n a t h i n a i k o s .

I  G i o c h i  d i  A t e n e  g e t t a r o n o  l e  b a s i  p e r
u n  e v e n t o  s p o r t i v o  i n t e r n a z i o n a l e  c h e
s a r e b b e  d i v e n t a t o  l a  p i ù  g r a n d e
c e l e b r a z i o n e  s p o r t i v a  d e l  p i a n e t a .  D a
a l l o r a ,  i  G i o c h i  s i  s o n o  t e n u t i  i n  d i v e r s i
p a e s i  d e l  m o n d o .
A i  p r i m i  G i o c h i  O l i m p i c i  p a r t e c i p a r o n o
2 4 1  a t l e t i  p r o v e n i e n t i  d a  1 3  p a e s i .  G l i
s p o r t  i n  c u i  g a r e g g i a r o n o  f u r o n o :
t e n n i s ,  s o l l e v a m e n t o  p e s i ,  g i n n a s t i c a ,
n u o t o ,  s c h e r m a ,  l o t t a ,  c i c l i s m o ,  t i r o  a
s e g n o  e  a t l e t i c a  l e g g e r a .
L e  p r i m e  O l i m p i a d i  i n v e r n a l i  s i
s v o l s e r o ,  i n v e c e ,  n e l  1 9 2 4  a  C h a m o n i x ,
i n  F r a n c i a .

I  p r i m i  G i o c h i  P a r a l i m p i c i  s i  s o n o  s v o l t i
n e l  1 9 6 0  a  R o m a  c o n  l a  p a r t e c i p a z i o n e
d i  c i r c a  4 0 0  a t l e t i .

Tutti   gl i  sport per tutta la gente

PIERRE DE COUBERTIN
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Temi Educativi Olimpici
A. Vivere la gioia dello sforzo attraverso lo
sport e l'attività fisica
D. Fare del proprio meglio perseguendo
l'eccellenza
Risultati dell'apprendimento
Collegare la visione di Pierre de Coubertin
con quella di Wilma Rudolph.
Strategie di insegnamento suggerite
Indagine, Mappa Concettuale, Collaborazione,
Apprendimento per sequenze

D o p o  l a  l e t t u r a :
1 . C o s a  s i g n i f i c a  s e c o n d o  v o i  l a  f r a s e  d i
P i e r r e  d e  C o u b e r t i n  " T u t t i  g l i  s p o r t  p e r
t u t t a  l a  g e n t e " ?
2 . Q u a l i  s o n o ,  p e r  v o i ,  l e  d i f f e r e n z e  p i ù
i m p o r t a n t i  t r a  i  G i o c h i  O l i m p i c i  a n t i c h i
e  q u e l l i  m o d e r n i ?

Le Olimpiadi Moderne

L'Olimpionica "paralizzata"

Wilma Rudolph aveva quattro anni quando contrasse la polmonite, il
vaiolo  e la poliomielite che la lasciarono paralizzata. Il medico da cui era
in cura le disse che non sarebbe stata più in grado di camminare ma lei
non si rassegnò. All'età di 13 anni partecipò alla sua prima gara, a 15
anni incontrò il suo allenatore, Ed Temple, e le cose presero il loro corso.
Alle Olimpiadi di Roma del 1960, la Rudolph divenne la prima donna
americana a vincere tre medaglie d'oro (100, 200, e 4x100 metri),
dimostrando che affrontare i propri problemi e non ignorarli o ripiegarsi
su se stessi aiuta ad avere successo nella vita.




Scheda
Didattica N.2

La Sacra Olimpia, luogo di nascita degli
ideali a cui Coubertin aveva dedicato la
sua vita, ha sempre avuto un posto
speciale nel suo cuore. Dopo la sua
morte, nel 1937, secondo le sue volontà,
il suo cuore fu trasferito a  Olimpia per
riposare per sempre nella colonna
commemorativa eretta in suo onore dal
governo greco.
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I s t r u z i o n i :

1 .  M e t à  g r u p p o  d i  s t u d e n t i  c r e e r à  d e i  c r u c i - p u z z l e  c o n  i  n o m i  d e g l i
s p o r t  d e i  G i o c h i  O l i m p i c i  M o d e r n i .  L e  l e t t e r e  c h e  r i m a r r a n n o
f o r m e r a n n o  l e  p a r o l e  c h e  s i m b o l e g g i a n o  i  v a l o r i  o l i m p i c i  c o m e :
e c c e l l e n z a ,  s f o r z o ,  u g u a g l i a n z a ,  r i s p e t t o ,  e c c . .  L ' a l t r a  m e t à  d o v r à
r i s o l v e r e  i  c r u c i - p u z z l e .  D o p o d i c h é ,  s i  i n v e r t i r a n n o  i  r u o l i .  
E c c o  u n  e s e m p i o !

M a t e r i e  c o i n v o l t e

S t r a t e g i e  d i d a t t i c h e  s u g g e r i t e

O c c o r r e n t e

i t a l i a n o ,  g e o m e t r i a ,  g e o g r a f i a ,  i n g l e s e ,
m a n u a l i t à ,  e d u c a z i o n e  f i s i c a

c o l l a b o r a z i o n e ,  c r e a t i v i t à ,
a p p r e n d i m e n t o  p u z z l e

f o g l i  d i  c a r t a ,  m a t i t e ,  r i g h e l l i ,  f o r b i c i

Contesto dell 'Attività:

Dopo aver letto i l  paragrafo a
pagina 3 intitolato "L'Olimpionica
paralizzata",  s i  inizia a parlare con
i  propri  studenti  del l ' importanza
della tenacia e del la perseveranza
nello sport e di  come, attraverso
queste qualità,  s i  possano
trasformare i  problemi in
soddisfazioni .

Le Olimpiadi Moderne
I m p a r a r e  l ' i m p o r t a n z a  d e l l a  p e r s e v e r a n z a  

I l  d e s i d e r i o  d i  e c c e l l e r e  s u p e r a  i  p r o b l e m i

O b i e t t i v i  E d u c a t i v i  l e g a t i  a l l ' O l i m p i s m o

    e  d e l l o  s f o r z o

SCHEDA DIDATTICA N. 2

Attività

E B A D M I N T O N C T I R O C O N L A R C O

C A L C I O  S C I A L P I N O C G O L F  P U G I L A T O 

H O C K E Y E V E L A L L S U R F I N G E        

T E N N I S P A L L A N U O T O N P A L L A A M A N O 

J U D O Z N U O T O A T A E K W O N D O
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 Le Olimpiadi Moderne
SCHEDA DIDATTICA N. 2

Esempi di schede con               bandiere e date                 dei Giochi Olimpici     

I s t r u z i o n i :

2 .  G l i  s t u d e n t i ,  d o p o  a v e r  c o n s u l t a t o  l a  t a b e l l a  s o t t o s t a n t e ,
r e a l i z z e r a n n o  d e l l e  s c h e d e  c o n  l e  b a n d i e r e  e  l e  d a t e  d e i  P a e s i  c h e
h a n n o  o s p i t a t o  i  G i o c h i  O l i m p i c i . . .  a t t e n z i o n e ,  i  n o m i  s o n o  i n  i n g l e s e !  
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A b i l i t à  s v i l u p p a t e :

O c c o r r e n t e

S p a z i o  s u g g e r i t o

c o o p e r a z i o n e ,  p r o b l e m  s o l v i n g ,  r a p i d i t à
d e i  m o v i m e n t i ,  m e m o r i z z a z i o n e

1  c a n e s t r o ,
1  p a l l o n e  d a  p a l l a c a n e s t r o ,  
c a r t e  c o n  l e  d a t e  d i s p o s t e  i n  c e r c h i o  a
t e r r a ,
c a r t e  c o n  l e  b a n d i e r e  d i s p o s t e  a l l i n e a t e
a  t e r r a ,  
1  c r o n o m e t r o

P a l e s t r a  i n t e r n a ,  c o r t i l e  d e l l a  s c u o l a

G I O C O  E D U C A T I V O



A l l e  O l i m p i a d i  s i  f a  c a n e s t r o !
 
G l i  s t u d e n t i  v e n g o n o  d i v i s i  i n  d u e  s q u a d r e .  O g n i  s q u a d r a  s i  d i s p o n e  i n  f i l a  d a v a n t i
a l  c a n e s t r o .  S i  g i o c a  c o n  u n ' u n i c a  p a l l a .  C i a s c u n  c o m p o n e n t e ,  a  t u r n o ,  h a  t r e  t i r i  a
d i s p o s i z i o n e  p e r  t e n t a r e  d i  f a r e  c a n e s t r o .  S e  c i  r i e s c e  r i c e v e  u n a  c a r t a  c h e  r a f f i g u r a
l a  b a n d i e r a  d i  u n o  S t a t o :  d o v r à  c e r c a r e  d i  a b b i n a r l a  c o r r e t t a m e n t e  a l l a  c a r t a  c o n  l a
d a t a  i n  c u i  q u e l  P a e s e  h a  o s p i t a t o  i  G i o c h i  O l i m p i c i .  S e  n o n  r i e s c e  a  f a r e  c a n e s t r o
r i t o r n a  d i  n u o v o  i n  f i l a  e  a s p e t t a  i l  s u o  t u r n o .
F i n i t e  l e  c a r t e ,  s i  c a l c o l a  i l  n u m e r o  d i  a b b i n a m e n t i  c o r r e t t i  d i  c i a s c u n a  s q u a d r a .  I n
c a s o  d i  p u n t e g g i o  p a r i ,  v i n c e  l a  s q u a d r a  c h e  h a  i m p i e g a t o  m e n o  t e m p o .
È  n e c e s s a r i o  c h e  i  b a m b i n i  a b b i a n o  s t u d i a t o  e  p r e p a r a t o  l e  b a n d i e r e  d e i  P a e s i  c h e  s i
u t i l i z z e r a n n o  n e l  g i o c o  e  l e  r i s p e t t i v e  d a t e  d e i  G i o c h i  O l i m p i c i .

 SCHEDA DIDATTICA N.2 
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Si consiglia una partita di
massimo tre manche.Conviene far alternareuna singola squadra perogni canestro a ognimanche, per agevolare itiri in sicurezza e peraggiungere l'elementodel tempo impiegato incaso di punteggio pari.



Non si  può stringere la
mano con i l  pugno
serrato

P r i m a  d e l l a  l e t t u r a :
1 . S a p e t e  c o s ' è  l a  T r e g u a  O l i m p i c a ?
2 . S e c o n d o  v o i  c o s a  s i m b o l e g g i a  l a
T r e g u a  O l i m p i c a ?
3 . " L a  T r e g u a  O l i m p i c a :  u n o  s t r u m e n t o
p e r  p r o m u o v e r e  l a  p a c e  e  l a
c o m p r e n s i o n e  i n t e r n a z i o n a l e " .  
S i e t e  d ' a c c o r d o  c o n  q u e s t a
a f f e r m a z i o n e ?

La Tregua Olimpica

L e t t u r a :   
I  G I O C H I  O L I M P I C I  E  L A  P A C E
La Tregua Ol impica,  o  Ekecheir ia ,  è  una
tradiz ione che fu  ist i tuita  nel l ’ant ica
Grecia  nel  IX  secolo  a .C .  con la  f i rma di
un trattato  tra  re  I f i to  d i  E l is ,  re
Cleostene di  P isa  e  re  L icurgo di  Sparta,  
 a l  f ine  di  consentire  la  partecipazione
sicura a i  Giochi  Ol impic i  ant ichi  a  tutt i
g l i  at let i  e  agl i  spettator i  d i  queste  c ittà-
stato  greche,  a ltr imenti  costantemente
in  conf l i tto  tra  loro.

L e  O l i m p i a d i  m o d e r n e  s o n o  s t a t e
f o n d a t e  n e l  1 8 9 6  c o n  l ' i d e a l e  d i
c o s t r u i r e  u n  f u t u r o  a r m o n i o s o .
A t t r a v e r s o  i l  v a l o r e  e d u c a t i v o  d e l l o
s p o r t ,  i l  m o v i m e n t o  o l i m p i c o  c e r c a  d i
c o n t r i b u i r e  a  u n  f u t u r o  d i  p a c e  p e r
l ' u m a n i t à .  
R i u n i s c e  a t l e t i  d i  t u t t o  i l  m o n d o  n e l  p i ù
g r a n d e  d e g l i  e v e n t i  s p o r t i v i
i n t e r n a z i o n a l i ,  i  G i o c h i  O l i m p i c i ,  c o n  l o
s c o p o  d i  p r o m u o v e r e  l a  p a c e ,  l a
c o m p r e n s i o n e  r e c i p r o c a  e  l a  b u o n a
v o l o n t à ,  c h e  c o n d i v i d e  c o n  l e  N a z i o n i
U n i t e .

T e n e n d o  c o n t o  d e l l a  n u o v a  r e a l t à
p o l i t i c a  i n  c u i  s i  t r o v a n o  o g g i  l o  s p o r t  e
i  G i o c h i  O l i m p i c i ,  i l  C o m i t a t o  O l i m p i c o
I n t e r n a z i o n a l e  h a  d e c i s o  d i  r i p r o p o r r e
i l  c o n c e t t o  d i  T r e g u a  O l i m p i c a  p e r  i
G i o c h i  O l i m p i c i ,  c o n  l ' o b i e t t i v o  d i
p r o t e g g e r e  i l  p i ù  p o s s i b i l e  g l i  i n t e r e s s i
d e g l i  a t l e t i  e  d e l l o  s p o r t  e  d i  s f r u t t a r e
i l  p o t e r e  d i  q u e s t ' u l t i m o  p e r
p r o m u o v e r e  l a  p a c e ,  i l  d i a l o g o  e  l a
r i c o n c i l i a z i o n e  i n  s e n s o  p i ù  a m p i o .

Q u a n t o  d u r a  l a  T r e g u a  O l i m p i c a ?

L a  T r e g u a  O l i m p i c a  d u r a  n o r m a l m e n t e
q u a s i  d u e  m e s i .  I n i z i a  s e t t e  g i o r n i
p r i m a  d e l l ' i n i z i o  d i  o g n i  O l i m p i a d e  e
t e r m i n a  s e t t e  g i o r n i  d o p o  l a  s u a
c o n c l u s i o n e .  N e l l ' a n t i c h i t à ,  l a  T r e g u a
p e r m e t t e v a  a g l i  a t l e t i ,  a g l i  a r t i s t i ,  a l l e
l o r o  f a m i g l i e  e  a l l a  g e n t e  c o m u n e  d i
v i a g g i a r e  i n  s i c u r e z z a  p e r  p a r t e c i p a r e  o
a s s i s t e r e  a i  G i o c h i  e  t o r n a r e  p o i  a  c a s a .  
Oggi  la  Tregua Ol impica  è  d iventata
espress ione  del  des ider io  del l 'umanità  d i
costruire  un  mondo basato  sul le  regole
del la  pace ,  de l la  compet iz ione  lea le ,
del l 'umanità  e  de l la  r iconci l iaz ione.

C o m e  f u n z i o n a  l a  T r e g u a  O l i m p i c a ?

O g n i  d u e  a n n i ,  i l  P a e s e  c h e  o s p i t a  l e
O l i m p i a d i  p r e s e n t a  u n a  r i s o l u z i o n e  a l l e
N a z i o n i  U n i t e  c h e  g l i  a l t r i  S t a t i  m e m b r i
p o s s o n o  s p o n s o r i z z a r e .  L a  t r e g u a  h a  l o
s c o p o  d i  g a r a n t i r e  u n  p a s s a g g i o  s i c u r o
a g l i  a t l e t i  d u r a n t e  i  G i o c h i  e ,  a  l u n g o
t e r m i n e ,  d i  p r o m u o v e r e  l ' i d e a  d i
l a v o r a r e  p e r  l a  p a c e  n e l  m o n d o .
La risoluzione delle Nazioni  Unite che
sostiene la tregua olimpica è stata
approvata 15 volte.  I l  continuo
rinnovamento di  ogni  Olimpiade si  basa
sullo sport come promotore di  pace,  di
svi luppo e di  cooperazione internazionale.
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Londra, quando decise di accogliere le
Olimpiadi del 1948, era ancora in rovina e il
resto dell'Europa devastato dalla guerra. La
staffetta con la torcia olimpica portò un
gradito messaggio di pace. Per commemorare
la tregua sacra osservata dall' Antica Grecia, il
primo tedoforo si tolse simbolicamente
l’uniforme prima di portare la fiamma. Il
percorso previsto attraversava i valichi di
frontiera, dove venivano organizzati
festeggiamenti per celebrare il ritorno della
pace. In omaggio al restauratore dei Giochi
Olimpici, venne organizzata una cerimonia sulla
tomba di Pierre de Coubertin.

D o p o  l a  l e t t u r a :
S i  d i s c u t e  s u l l a  c i t a z i o n e  d i  I n d i r a  G a n d h i   
1 . S i e t e  d ' a c c o r d o  c o n  l e i ?
2 . A l l a  f i n e  d i  u n a  c o m p e t i z i o n e  p e r s a ,  v i  è
d i f f i c i l e  s t r i n g e r e  l a  m a n o ?
3.Perchè è importante stringere la mano?

Temi Educativi olimpici
B. Imparare a giocare lealmente
C. Praticare il rispetto per se stessi e per gli altri
Risultati dell'apprendimento
Comprendere il potere della Tregua Olimpica nel
promuovere la pace e la comprensione internazionale. 
Sviluppare una migliore conoscenza, comprensione
e consapevolezza dell'importanza della pace e della
riconciliazione.
Strategie di insegnamento suggerite
Indagine, Cerchio della Condivisione, Dibattito,
Circolo Letterario

La Tregua olimpica

Il valore della Tregua Olimpica

Nel 1992, quasi 100 anni dopo la rinascita dei Giochi, il Comitato Olimpico
Internazionale (CIO) decise di reintrodurre la Tregua Olimpica. Fu osservata per la
prima volta nell'era moderna ai Giochi Olimpici Invernali di Lillehammer, in Norvegia,
nel 1994. 
Il presidente Juan Antonio Samaranch pronunciò un discorso incisivo alle migliaia di
spettatori riuniti nello stadio olimpico norvegese e alle centinaia di milioni di
telespettatori in tutto il mondo. Samaranch ricordò a tutti che la città bosniaca di
Sarajevo, che aveva ospitato i Giochi Olimpici invernali solo dieci anni prima, era nel
mezzo di un assedio mortale. In una delle parti più importanti del suo discorso disse:
"Il nostro messaggio è più forte che mai" - "Per favore, fermate i combattimenti. Per
favore, fermate le uccisioni. Per favore, gettate le armi". È stato un appello accorato
che è risuonato ben oltre la piccola città. In un mondo tormentato da molti conflitti, la
Tregua Olimpica rappresenta l'unità mondiale per costruire un mondo pacifico e
migliore attraverso lo sport e l'ideale olimpico.




Scheda
Didattica N.3
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Contesto dell 'attività:  

"Le due parole ‘pace’ e
‘tranquillità’ valgono mille
pezzi d'oro".

Proverbio cinese

M a t e r i e  c o i n v o l t e

S t r a t e g i e  d i d a t t i c h e  s u g g e r i t e

O c c o r r e n t e

s t o r i a ,  g e o g r a f i a ,  i t a l i a n o ,  a r t e

a b i l i t à  c o m u n i c a t i v e ,  c r e a t i v i t à ,
s c r i t t u r a  g u i d a t a ,  p e n s i e r o  c r i t i c o

C a r t e l l o n i ,  p e n n a r e l l i ,  c a r t a ,  p e n n e ,
m a c c h i n a  f o t o g r a f i c a  o  c e l l u l a r e .



A t t i v i t à
S e c o n d o  v o i ,  p e r c h é  l ' a u t o r e  d e l l a  f r a s e  s o p r a  r i p o r t a t a  p e n s a  c h e  l a
p a c e  e  l a  t r a n q u i l l i t à  s i a n o  c o s ì  p r e z i o s e ?  
D e s c r i v e t e  c o n  u n  d i s e g n o , u n a  s t o r i a  o  u n ' i m m a g i n e  c o m e  v i  s e n t i t e
q u a n d o  s i e t e  i n  p a c e .

La Tregua Olimpica

I m p a r a r e  a  c o n o s c e r e  i  p a e s i  d e l  m o n d o  c h e
s o n o  i n  g u e r r a  
D i s c u t e r e  s u  c o m e  l o  s p o r t  p o s s a  p r o m u o v e r e
l a  p a c e

O b i e t t i v i  E d u c a t i v i  l e g a t i  a l l ' O l i m p i s m o
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G I O C O  E D U C A T I V O



D e s c r i v i a m o  l a  " T r e g u a  O l i m p i c a "  s u  u n  c a r t e l l o n e   

D o p o  a v e r  r i f l e t t u t o  i n s i e m e ,  s i  a g g i u n g o n o  d e l l e  p a r o l e  p e r  a p p r o f o n d i r e  i
p r i n c i p i  d e l l a  T r e g u a ;  q u i n d i ,  s i  d e c o r a  i l  b o r d o  d e l  c a r t e l l o n e  c o n  i m m a g i n i
c h e  e v o c a n o  l a  p a c e ,  l ' a c c e t t a z i o n e ,  l a  s p o r t i v i t à ,  l a  d i v e r s i t à ,  e c c .  G l i
s t u d e n t i  c e r c h e r a n n o  i  s i m b o l i  d e l l a  p a c e  u s a t i  n e l  m o n d o ,  a d  e s e m p i o
c o l o m b e ,  c a m p a n e ,  f i a c c o l e ,  i l  s e g n o  d e l l a  p a c e ,  e c c .  e  l i  a g g i u n g e r a n n o  a l
c a r t e l l o n e .

“ L a  p a c e  è  u n  s o g n o ,  p u ò  d i v e n t a r e  r e a l t à …  M a  p e r
c o s t r u i r l a  b i s o g n a  e s s e r e  c a p a c i  d i  s o g n a r e ”
N e l s o n  M a n d e l a

R i f l e t t i a m o  s u  q u e s t a  c i t a z i o n e .  S i e t e  d ' a c c o r d o ?  S e c o n d o  v o i  c o s a  s i g n i f i c a
e s s e r e  c o s t r u t t o r i  d i  p a c e ?

“ L a d d o v e  l ' i g n o r a n z a  è  l a  n o s t r a  p a d r o n a ,  n o n  c ' è
p o s s i b i l i t à  d i  v e r a  p a c e ”  
D a l a i  L a m a

D i b a t t i t o :  L ' i g n o r a n z a  n o n  è  s t u p i d i t à  m a  n o n  c o n o s c e n z a  d e l l e  c o s e .  P e r c h é
è  i m p o r t a n t e  d o c u m e n t a r s i ,  a p p r o f o n d i r e  g l i  a r g o m e n t i ?

C o m p e t e n z e  s v i l u p p a t e :

O c c o r r e n t e

S p a z i o  s u g g e r i t o

r i f l e s s i o n e ,  c o n d i v i s i o n e ,  c r e a t i v i t à ,
c a p a c i t à  d i  c o m u n i c a z i o n e

cartel lone,  matite,  pennarel l i ,  forbic i

    u n ' a u l a ,  u n o  s p a z i o  a l l ' a p e r t o
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https://www.frasicelebri.it/argomento/pace/
https://www.frasicelebri.it/argomento/sogni/
https://www.frasicelebri.it/argomento/cambiare/
https://www.frasicelebri.it/argomento/realt%C3%A0/
https://www.frasicelebri.it/argomento/sostanza/
https://www.frasicelebri.it/argomento/sognare/
https://www.frasicelebri.it/argomento/pace/


Questo è un elenco delle torce uti l izzate per
portare la f iamma olimpica ai  Giochi  Olimpici  . . .
seguite i l  l ink qui  sotto!

https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Oly
mpic_torch_designs

P r i m a  d e l l a  l e t t u r a :
1 . P e r c h é  l a  f i a m m a  o l i m p i c a  è  c o s ì
i m p o r t a n t e  p e r  l e  O l i m p i a d i ?
2 . L a  f i a m m a  o l i m p i c a  p u ò  e s s e r e
a c c e s a  i n  q u a l s i a s i  p a r t e  d e l
m o n d o ?
3 . L a  f i a m m a  o l i m p i c a  p u ò  e s s e r e
a c c e s a  c o n  u n  n o r m a l e  a c c e n d i n o ?

La Fiamma Olimpica

L e t t u r a :   
L A  F I A M M A  O L I M P I C A
I l  f u o c o ,  l e  f i a m m e ,  l e  t o r c e  e  l e
c a n d e l e  h a n n o  s e m p r e  a v u t o  u n
s i g n i f i c a t o  s p e c i a l e  p e r  g l i  e s s e r i  u m a n i
e  s v o l g o n o  u n  r u o l o  i m p o r t a n t e  n e i
r i t u a l i  e  n e l l e  c e r i m o n i e ,  c o s ì  c o m ' e r a
n e i  g i o c h i  a n t i c h i  e d  è  o g g i  n e i  G i o c h i
O l i m p i c i  d e l l ' e r a  m o d e r n a .  L a  p r e s e n z a
d e l l a  t o r c i a  o l i m p i c a  r i s a l e  a i  t e m p i
d e l l ' A n t i c a  G r e c i a ,  d o v e  i l  f u o c o  e r a
c o n s i d e r a t o  d i v i n o .
 
S e c o n d o  l a  m i t o l o g i a  g r e c a ,  i l  f u o c o  f u
s o t t r a t t o  a g l i  u o m i n i  d a  Z e u s .
T u t t a v i a ,  f u  r e s t i t u i t o  d a  P r o m e t e o ,  c h e
r i u s c ì  a  r e c u p e r a r e  l ' e l e m e n t o
a v v i c i n a n d o  u n a  t o r c i a  a l  s o l e  e
a c c e n d e n d o l a .

N e i  G i o c h i  O l i m p i c i  a n t i c h i  s i  u s a v a
a c c e n d e r e  u n a  f i a m m a  i n  o n o r e  d i  E r a ,
m o g l i e  d i  Z e u s .  Q u e s t a  f i a m m a  v e n i v a
t e n u t a  p e r  t u t t a  l a  d u r a t a  d e i  G i o c h i .
N e i  G i o c h i  m o d e r n i ,  l a  f i a m m a  o l i m p i c a
f u  u s a t a  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  a d
A m s t e r d a m  ( 1 9 2 8 )  e  s o l o  n e l  1 9 3 6 ,  a
B e r l i n o  i n  G e r m a n i a ,  f e c e  l a  s u a  p r i m a
a p p a r i z i o n e  l a  t o r c i a  o l i m p i c a .

O g n i  e d i z i o n e  d e i  G i o c h i  O l i m p i c i  h a
u n a  p r o p r i a  t o r c i a  c h e  p e r c o r r e  u n
l u n g o  v i a g g i o  d a l l e  r o v i n e  d e i  G i o c h i
O l i m p i c i  ( O l i m p i a ,  G r e c i a ) ,  d o v e  v i e n e
a c c e s a ,  f i n o  a l l a  c i t t à  c h e  o s p i t a  i
G i o c h i  O l i m p i c i  d i  q u e l l ' a n n o .

L a  f i a m m a  o l i m p i c a  v i e n e  a c c e s a  c o n
l ' a i u t o  d e i  r a g g i  s o l a r i ,  c h e  s i  r i f l e t t o n o
i n  u n o  s p e c c h i o  e  g e n e r a n o  i l  f u o c o .  
I n i z i a  c o s ì  u n  v i a g g i o  c h e  i l l u m i n a  l o
S p i r i t o  O l i m p i c o  n e l  r e s t o  d e l  m o n d o .

L a  c e r i m o n i a  d i  a c c e n s i o n e

L a  f i a m m a  o l i m p i c a  è  i l  s i m b o l o  p i ù
p o t e n t e  d e l  m o v i m e n t o  o l i m p i c o .  N o n
s o l o  r a p p r e s e n t a  l e  v i r t ù  d e l l a
c o m p e t i z i o n e  s p o r t i v a  m o d e r n a . . .  m a  h a
a n c h e  u n  l e g a m e  c o n  l ' a n t i c h i t à .  
S e c o n d o  i l  r i t u a l e ,  l a  G r a n d e
S a c e r d o t e s s a ,  a c c o m p a g n a t a  d a  u n
g r u p p o  d i  a l t r e  s a c e r d o t e s s e ,  p r o c e d e
a l l ' a c c e n s i o n e  p r e s s o  l ' a l t a r e  d i  f r o n t e  a l
T e m p i o  d i  H e r a .

Q u i  c h i a m a  A p o l l o ,  i l  d i o  d e l l a  l u c e ,
a f f i n c h é  i n v i i  i  r a g g i  d e l  s o l e  p e r
l ' a c c e n s i o n e  d e l l a  t o r c i a .  
L a  f i a m m a  o l i m p i c a  s i  a c c e n d e  q u a s i
s e m p r e  n e l  g i r o  d i  p o c h i  s e c o n d i ,  d o p o
c h e  l a  t o r c i a  v i e n e  c o l l o c a t a  a l  c e n t r o  d i
u n o  s p e c c h i o  c o n c a v o .

N e l l a  t r a d i z i o n e  m o d e r n a ,  i l  c a p o
s a c e r d o t e  p a s s a  l a  t o r c i a  a l  p r i m o
t e d o f o r o  e  p o i  i n i z i a  l a  S t a f f e t t a  c h e
t e r m i n a  a l l o  S t a d i o  O l i m p i c o  d e l l a  c i t t à
o s p i t a n t e  q u a l c h e  m e s e  d o p o .  
Q u e s t o  e v e n t o  s p e c i a l e  è  a p e r t o  a l
p u b b l i c o  e  v i  s i  p u ò  a s s i s t e r e  d i  p e r s o n a ,
n e l  s i t o  a r c h e o l o g i c o  d i  O l i m p i a .
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La torcia della staffetta e la
fiamma olimpica devono restare

accese per tutta la durata
dell'evento. Nel caso in cui la
fiamma si spenga, può essere

riaccesa solo con una fiamma di
riserva, che è stata accesa

anch'essa in Grecia e mai con un
normale accendino!



Temi Educativi Olimpici
C. Praticare il rispetto per se stessi e per gli
altri
E. Vivere una vita armoniosa ed equilibrata:
corpo, volontà e mente
Risultati dell'apprendimento
Comprendere i valori comuni, l'unità, il
significato dei simboli e lo sforzo cooperativo.
Strategie di insegnamento suggerite
Apprendimento esperienziale, Indagine,
Domanda e risposta.

D o p o  l a  l e t t u r a :
L a  s t o r i a  d e l l a  f i a m m a  o l i m p i c a  h a  i n i z i a t o  s u b i t o  a  d i f f o n d e r s i  c o m e  u n
r o m a n z o  e p i c o :  c o n  o g n i  O l i m p i a d e ,  s i  c r e a n o  s t o r i e  u n i c h e  i n t e r p r e t a t e  d a
u n  c a s t  d i  c e n t i n a i a  d i  m i g l i a i a  d i  c o r r i d o r i  c h e  p e r c o r r o n o  g r a n d i  e  p i c c o l e
d i s t a n z e  c o n  o g n i  p o s s i b i l e  m e z z o  d i  t r a s p o r t o .
U n  m o m e n t o  m e m o r a b i l e  è  s t a t o  q u e l l o  d e l l ' a c c e n s i o n e  d e l  b r a c i e r e  a l l a
c e r i m o n i a  d i  a p e r t u r a  d i  B a r c e l l o n a  1 9 9 2 .
P r e n d e n d o  p o s i z i o n e  a l  c e n t r o  d e l l o  S t a d i o  O l i m p i c o  d i  M o n t j u i c ,  l ' a r c i e r e
p a r a l i m p i c o  A n t o n i o  R e b o l l o  h a  i m p u g n a t o  u n a  f r e c c i a  a c c e s a  d a l l a  t o r c i a  e
l ' h a  s c a g l i a t a  v e r s o  i l  b r a c i e r e ,  i n c e n d i a n d o l o !
E '  u n ' i m m a g i n e  b e l l i s s i m a  . . .  v i  p i a c e r e b b e  v e d e r l a ?  E c c o  i l  v i d e o  . . .
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = g m R f 4 1 S V H S 4

S i e t e  c u r i o s i  d i  c o n o s c e r e  a l t r e  s t o r i e  s u l l e  f i a m m e  o l i m p i c h e ?
P r o v a t e  a  f a r e  u n a  r i c e r c a  s u  d i  l o r o  e  a  d i s c u t e r n e  t u t t i  i n s i e m e !

La Fiamma Olimpica

La Staffetta dei
record

Curiosità sulla Torcia Olimpica!
Nel 2000 la torcia olimpica ha trascorso tre minuti sommersa nel Mar dei
Coralli. Nel 2008 gli scalatori l'hanno portata in cima all'Everest!
Nel 2016, in Brasile, la torcia ha fatto un giro su una tavola da surf.

È stata persino portata più volte nello spazio! (Non accesa, per motivi di
sicurezza). La fiamma ha fatto il suo primo viaggio in aereo (Oslo 1952) e
ha superato la velocità del suono nel suo viaggio da Atene a Parigi - sul
Concorde (Albertville 1992). 

Le meraviglie della tecnologia sono state messe in campo quando i
canadesi hanno organizzato il trasferimento della fiamma via satellite
tra Atene e Ottawa (Montreal 1976). Per la prima volta nella storia delle
Olimpiadi, la torcia (ma non la fiamma) è stata lanciata con il
paracadute!  
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M a t e r i e  C o i n v o l t e

S t r a t e g i e  d i d a t t i c h e  s u g g e r i t e

O c c o r r e n t e

m a t e m a t i c a ,  g e o m e t r i a ,  g e o g r a f i a ,  a r t e ,
m a n u a l i t à

c o l l a b o r a z i o n e ,  c r e a t i v i t à ,
a p p r e n d i m e n t o  p u z z l e  

c a r t a ,  m a t i t a ,  c o m p a s s o ,  r i g h e l l o ,
f o r b i c i ,  c o l o r i

Contesto dell 'attività:  

La Fiamma Olimpica,  una volta
accesa,  viene trasportata nel
Paese ospitante da atleti  e  ospiti
uti l izzando varie forme di
trasporto,  spesso legate al la
cultura del  Paese ospitante.

A t t i v i t à
Q u a n d o  V a n c o u v e r  h a  o s p i t a t o  l e  O l i m p i a d i  i n v e r n a l i  d e l  2 0 1 0 ,  l a
f i a m m a  o l i m p i c a  è  s t a t a  t r a s p o r t a t a  u t i l i z z a n d o  b i c i c l e t t e ,  s l i t t e
t r a i n a t e  d a  c a n i ,  h a  a t t r a v e r s a t o  l a g h i  e  c o r s i  d ' a c q u a  i n  c a n o a ,  e
c o s ì  v i a .

F a c c i a m o  c o n t o  c h e  l e  O l i m p i a d i  s i  t e n g o n o  n e l  n o s t r o  P a e s e .
T r a c c i a m o  u n  p e r c o r s o  d e l l a  f i a m m a  c h e  n e  a t t r a v e r s i  v a r i e  p a r t i  
 p e r  p o t e r ,  i n f i n e ,  e s s e r e  c o n s e g n a t a  a l l a  c i t t à  c h e  o s p i t e r à  i  G i o c h i .  
-  Q u a l e  s a r e b b e  i l  p e r c o r s o  d e l  v i a g g i o ?  D i s e g n i a m o  q u e s t o  p e r c o r s o
s u  u n a  m a p p a .  
-  Q u a l i  m o d i  i n t e r e s s a n t i ,  o r i g i n a l i  e  i n n o v a t i v i  d i  t r a s p o r t a r e  l a
f i a m m a  o l i m p i c a  p o t r e b b e r o  e s s e r e  u t i l i z z a t i  n e l  n o s t r o  P a e s e ?  

E c c o  u n  e s e m p i o  d e l l e  O l i m p i a d i  d i   

R i o  d e  J a n e i r o ,  B r a s i l e  2 0 1 6  

La Fiamma Olimpica
I m p a r a r e  i l  v a l o r e  d e l l a  F i a m m a  O l i m p i c a
c o m e  s i m b o l o  c h e  i s p i r a  s p e r a n z a  e d  è  l e g a t o
a i  v a l o r i  c o m u n i  i n  t u t t o  i l  m o n d o

O b i e t t i v i  E d u c a t i v i  l e g a t i  a l l ' O l i m p i s m o

SCHEDA DIDATTICA N. 4
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. . .  e  ora,  perché non proviamo a creare
la nostra Torcia Olimpica? 



G I O C O  E D U C A T I V O  



L a  C e r i m o n i a  d i  a c c e n s i o n e  d e l l a  F i a m m a !
 
A g l i  s t u d e n t i  v i e n e  c h i e s t o  d i  e f f e t t u a r e  u n a  r i c e r c a  s u l l a
c e r i m o n i a  d i  a c c e n s i o n e  d e l l a  f i a m m a  c h e  s i  s v o l g e  p r e s s o  i l
T e m p i o  d i  H e r a  a  O l i m p i a ,  n e i  m e s i  p r e c e d e n t i  o g n i  e d i z i o n e
d e i  G i o c h i  O l i m p i c i .  
P o i ,  s i  p r e p a r e r a n n o  p e r  m e t t e r e  i n  s c e n a  u n a  b r e v e
r a p p r e s e n t a z i o n e  t e a t r a l e  p e r  i n s e g n a r e  i l  s i m b o l i s m o  e  l a
s t o r i a  d i  q u e s t a  c e r i m o n i a  a l  r e s t o  d e l l a  c o m u n i t à  s c o l a s t i c a .

SCHEDA DIDATTICA N.4 

A b i l i t à  s v i l u p p a t e :

O c c o r r e n t e

S p a z i o  s u g g e r i t o

c o n d i v i s i o n e ,  r i c e r c a ,
r a p p r e s e n t a z i o n e  s c e n i c a

c o m p u t e r  p e r  l e  r i c e r c h e ,  m a t e r i a l e
p e r  l o  s p e t t a c o l o

u n ' a u l a  o  a l l ' a p e r t o
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P r i m a  d e l l a  L e t t u r a :
1 . C o s a  p e n s a t e  c h e  s i m b o l e g g i n o
i  c i n q u e  c e r c h i  o l i m p i c i ?
2 . S e c o n d o  v o i ,  p e r c h é  i  c e r c h i
s o n o  l e g a t i  t r a  l o r o ?
3 . S a p e t e  c h i  h a  c r e a t o  i l  s i m b o l o
d e i  c e r c h i  o l i m p i c i ?

I Simboli dell'Olimpismo: 
i Cinque Cerchi

L e t t u r a :   
I  C E R C H I  O L I M P I C I
I l  b a r o n e  P i e r r e  d e  C o u b e r t i n  e b b e
u n ' i l l u m i n a z i o n e  q u a n d o  d i s e g n ò  i
c e r c h i  o l i m p i c i .  E r a  a l l a  r i c e r c a  d i  u n
s i m b o l o  c h e  r i f l e t t e s s e  l ' i d e a  o l i m p i c a
d a  q u a n d o ,  n e l  1 8 9 4 ,  a v e v a  c o n v i n t o  i
l e a d e r  s p o r t i v i  d i  t u t t o  i l  m o n d o  a  f a r
r i v i v e r e  i  G i o c h i .
S e c o n d o  i l  C I O  ( C o m i t a t o  O l i m p i c o
I n t e r n a z i o n a l e ) ,  " g l i  a n e l l i  a p p a r v e r o
p e r  l a  p r i m a  v o l t a  n e l  1 9 1 3
n e l l ' i n t e s t a z i o n e  d i  u n a  l e t t e r a  s c r i t t a
d a l  b a r o n e  P i e r r e  d e  C o u b e r t i n ,  i l
f o n d a t o r e  d e i  m o d e r n i  G i o c h i  O l i m p i c i .
C o u b e r t i n  d i s e g n ò  e  c o l o r ò  g l i  a n e l l i  a
m a n o " .  L i  u t i l i z z ò  n e l l e  i n t e s t a z i o n i
d e l l e  l e t t e r e  e  d u r a n t e  l a  s e d u t a  d e l
C I O  a l  c o n g r e s s o  d i  P a r i g i  d e l  1 9 1 4  
 d e c i s e  d i  r i v e l a r l i  a l  m o n d o  i n t e r o .
" Q u e s t o  è  d a v v e r o  u n  e m b l e m a
i n t e r n a z i o n a l e " ,  s c r i s s e .  " È  s t a t o  f a t t o
p e r  e s s e r e  t r a s f o r m a t o  i n  u n a
b a n d i e r a " .
I  C i n q u e  C e r c h i  s o n o  o g g i  u n o  d e i
s i m b o l i  p i ù  i m m e d i a t a m e n t e
r i c o n o s c i b i l i  a l  m o n d o .
Sebbene ogni  cont inente  s ia
universalmente  associato  a l  co lore  d i
c iascun cerchio  (b lu-Oceania ,  g ia l lo -As ia ,
nero-Afr ica ,  verde-Europa e  rosso-
America) ,  i l  C IO ha d ichiarato  che questa
associaz ione non è  uff ic ia le .  Nel la
Riv ista  Ol impica  del l 'agosto  1913,
Coubert in  spiegava che "quest i  c inque
anel l i  rappresentano le  c inque part i  del
mondo ormai  conquistate  dal l 'Ol impismo
e pronte  ad  accettare  le  sue  fert i l i
r ival i tà .  Inoltre ,  i  se i  co lor i  cos ì
combinat i  [ lo  s fondo bianco che
rappresenta  la  purezza  e  la  lealtà  degl i
at let i ]  r iproducono quel l i  d i  tutte  le
nazioni  senza  eccez ione" .

G l i  a n e l l i  f u r o n o  u t i l i z z a t i  p e r  l a  p r i m a
v o l t a  a i  G i o c h i  O l i m p i c i  d e l  1 9 2 0  a d
A n v e r s a ,  i n  B e l g i o ,  d o v e  l a  b a n d i e r a
s v e n t o l ò  u f f i c i a l m e n t e  a i  G i o c h i  p e r  l a
p r i m a  v o l t a .  S a r e b b e r o  s t a t i  u t i l i z z a t i
p r i m a  s e  l a  P r i m a  G u e r r a  M o n d i a l e  n o n
a v e s s e  i m p e d i t o  l o  s v o l g i m e n t o  d e i
G i o c h i  i n  q u e g l i  a n n i .
Anversa ha contribuito a  una del le
tradizioni  più durature del  Movimento
Olimpico.  Per  s imboleggiarne la
continuità,  nel  1924 alcuni  rappresentanti
si  recarono a Parigi  per  consegnare al la
città una bandiera ol impica speciale.
Questo r ituale divenne noto come la
cerimonia del la  "Bandiera di  Anversa".  La
città che aveva appena ospitato i  Giochi
conservava la  bandiera e  aveva i l  compito
di  portarla al la  successiva città
ospitante,  quattro anni  dopo.  Così  nel
1928 ad Amsterdam c'erano i
rappresentanti  di  Parigi  e  così  v ia.
L a  b a n d i e r a  c e r i m o n i a l e  è  o r a
c o n s e r v a t a  n e g l i  e d i f i c i  c o m u n a l i ,  m a  l a
b a n d i e r a  o l i m p i c a  p i ù  g r a n d e  d i  t u t t e
v i e n e  i s s a t a  c o m e  p a r t e  i n t e g r a n t e  d i
o g n i  C e r i m o n i a  d i  a p e r t u r a .  Q u a n d o  i l
c a p o  d i  S t a t o  a p r e  i  G i o c h i ,  l a  b a n d i e r a
v i e n e  p r e p a r a t a  p e r  i l  s u o  i n g r e s s o
n e l l o  s t a d i o .  U n  t e m p o  v e n i v a  p o r t a t a
d a  u n  g r u p p o  m i l i t a r e ,  o r a  i  p o r t a t o r i
s o n o  s c e l t i  t r a  i  p i ù  p r e s t i g i o s i
r a p p r e s e n t a n t i  d e l l ' O l i m p i s m o .  L a
s c e l t a  d e i  p o r t a b a n d i e r a  è  a t t e s a  q u a s i
q u a n t o  l ' i d e n t i t à  d e l l ' u l t i m o  t e d o f o r o
d e l l a  s t a f f e t t a  d e l l a  t o r c i a .

Questo è un emblema internazionale.  È
stato realizzato per essere trasformato
in una bandiera.  È  una bandiera leggera
e accattivante,  piacevole da vedere
sventolare al  vento.  I l  suo signif icato è
ampiamente simbolico e i l  suo successo
è assicurato.

PIERRE DE COUBERTIN

A Mosca 1980, 65 Paesi guidati dagli Stati Uniti
boicottarono le Olimpiadi in risposta all'invasione
dell'Afghanistan da parte dell'Unione Sovietica,
mentre molti di quelli che parteciparono scelsero
di utilizzare la bandiera olimpica al posto della
propria in segno di protesta.
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Temi Educativi Olimpici
B. Imparare a giocare lealmente 
C. Praticare il rispetto per se stessi e per gli
altri
Risultati dell'apprendimento
Imparare a interpretare i simboli
Comprendere il significato della bandiera
olimpica
Strategie di insegnamento  suggerite
Indagine, cerchio della condivisione,
pensiero guidato, collaborazione, tavola
rotonda.

D o p o  l a  l e t t u r a :
1 . C o s a  s i g n i f i c a  s e c o n d o  v o i  l a  p a r o l a
s i m b o l i s m o ?
2 . P e n s a t e  c h e  i  C i n q u e  C e r c h i  t r a s m e t t a n o  i l
m e s s a g g i o  d e i  v a l o r i  o l i m p i c i ?
3 .  S e c o n d o  v o i ,  q u e s t o  s i m b o l o  è  a n c o r a
a d a t t o  o  d e v e  e s s e r e  a g g i o r n a t o ?
4 .  V i  p i a c e r e b b e  p r o g e t t a r e  u n  n u o v o  s i m b o l o
d e l l ' O l i m p i s m o ?  A  c o s a  s i  i s p i r e r e b b e ?

I Simboli dell'Olimpismo: 
i Cinque Cerchi

La Squadra Olimpica
dei Rifugiati

Alle Olimpiadi di Rio de Janeiro, per la prima volta nella storia dei Giochi,
ha partecipato una squadra di rifugiati composta da 10 atleti scelti dal
CIO di nazionalità siriana, sud-sudanese, etiope e congolese.
Rappresentavano i circa 60 milioni di rifugiati nel mondo, il numero più
alto dalla fine della Seconda Guerra Mondiale. Gli atleti hanno sfilato
durante la cerimonia di apertura e hanno attraversato lo stadio dietro la
bandiera olimpica. Tra loro c'era la nuotatrice siriana Yusra Mardini, che
mesi prima di partecipare ai Giochi aveva salvato ben 17 migranti dal
naufragio dell'imbarcazione su cui viaggiavano.






Scheda
Didattica N.5
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A t t i v i t à
D o p o  a v e r  i n t r o d o t t o  l ' a r g o m e n t o  d e i  c e r c h i  o l i m p i c i ,  g l i  s t u d e n t i
s o n o  i n v i t a t i  a  i d e n t i f i c a r e  i  c i n q u e  c o n t i n e n t i  s u l l a  m a p p a  p e r
a s s o c i a r l i  a i  r i s p e t t i v i  c o l o r i .  V e r r a n n o  i n t r o d o t t i  e l e m e n t i  d i
g e o g r a f i a  p e r  s t i m o l a r e  g l i  s t u d e n t i  a  p a r t e c i p a r e  a l l a  d i s c u s s i o n e
( a d  e s e m p i o ,  a n c h e  a t t r a v e r s o  i l  r a c c o n t o  d e i  l o r o  v i a g g i  g i à  f a t t i  o
s o g n a t i ) .

I n f i n e ,  p a s s i a m o  a l l ' a t t i v i t à !

M a t e r i e  c o i n v o l t e

S t r a t e g i e  d i d a t t i c h e  s u g g e r i t e

O c c o r r e n t e

m a t e m a t i c a ,  g e o m e t r i a ,  g e o g r a f i a ,  a r t e ,
m a n u a l i t à

c o l l a b o r a z i o n e ,  c r e a t i v i t à ,  d i a r i o ,
c i r c o l o  l e t t e r a r i o

c a r t a ,  m a t i t a ,  c o m p a s s o ,  r i g h e l l o ,
f o r b i c i ,  c o l o r i

Contesto dell 'attività:  

Dopo aver letto i l  paragrafo a
pag.  18 intitolato "La Squadra
Olimpica dei  Rifugiati" ,  s i  passa
a discutere con gl i  studenti  del
signif icato della bandiera
olimpica in questa storia.  
Si  discute con loro anche dei
diversi  modi  di  considerare i l
viaggio.

Istruzioni:
1.  assegnare ad ogni  studente un compito da svolgere.  
2.  alcuni  studenti  disegnano i  5  anell i  r ispettando queste misure:
-  diametro esterno cm.7
-  diametro interno cm.5
3.  alcuni  studenti  colorano i  5  anell i  con i  colori  ol impici  e  l i
r itagl iano:
4.  alcuni  studenti  r itagl iano e colorano i  5  continenti
5.  . . .  e  ora,  corriamo a giocare!

I Simboli dell'Olimpismo: 
i Cinque Cerchi

A p p r e n d i m e n t o  d e l l e  d i v e r s i t à  c u l t u r a l i
I l  v i a g g i o  e  l a  s c o p e r t a  d i  n u o v i  l u o g h i

O b i e t t i v i  E d u c a t i v i  l e g a t i  a l l ' O l i m p i s m o

SCHEDA DIDATTICA N. 5
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L a  s t a f f e t t a  d e i  C i n q u e  C e r c h i
 
G l i  s t u d e n t i  v e n g o n o  d i v i s i  i n  g r u p p i  d i  c i n q u e  e l e m e n t i  e  d i s p o s t i  i n  f i l a .
I n  c o r r i s p o n d e n z a  d i  c i a s c u n a  f i l a ,  a  c i r c a  1 5 m  d i  d i s t a n z a ,  v e n g o n o  p o s i z i o n a t i  d e i
c e s t i n i  a l l ' i n t e r n o  d e i  q u a l i  v e n g o n o  i n s e r i t i  i  c i n q u e  c o n t i n e n t i  n o n  c o l o r a t i ;  s u l
r e t r o  d i  o g n i  c o n t i n e n t e  v i  s a r à  i n d i c a t o  a  q u a l e  s q u a d r a  a p p a r t e n g o n o  ( c o n  u n a
l e t t e r a ,  u n  n o m e ,  u n  s i m b o l o … )
I  5  c e r c h i  ( g l i  a t t r e z z i  d i  r i t m i c a ) ,  c o m u n i  a  t u t t e  l e  s q u a d r e ,  s i  t r o v e r a n n o  a  t e r r a ,
a l l e  s p a l l e  d e i  c o n c o r r e n t i  i n  f i l a ,  a  r i p r o d u r r e  a n c h e  n e i  c o l o r i  i l  s i m b o l o  d e i  G i o c h i
O l i m p i c i .
I l  g i o c o  c o n s i s t e  n e l  p e s c a r e  u n  c o n t i n e n t e  e  p o r t a r l o  a l l ' i n t e r n o  d e l  c e r c h i o  c o l
c o l o r e  c h e  l o  r a p p r e s e n t a  ( E u r o p a - c e r c h i o  v e r d e ;  A m e r i c a - c e r c h i o  r o s s o ,  e c c . ) .
A l  s u o n o  d e l  f i s c h i e t t o ,  i  p r i m i  d i  o g n i  f i l a  c o r r e r a n n o  a  r a c c o g l i e r e  u n  c o n t i n e n t e
d a l  c e s t i n o  ( S O L O  U N O  p e r  v o l t a ! ) .  T o r n e r a n n o  i n d i e t r o  e  d a r a n n o  i l  c i n q u e  a l
c o m p a g n o  d i  s q u a d r a  s u c c e s s i v o  n e l l a  f i l a ,  e  c o s ì  v i a  f i n o  a  q u a n d o  i  c e s t i n i  n o n
s a r a n n o  s v u o t a t i  ( I l  p e r c o r s o  p u ò  e s s e r e  a r r i c c h i t o  c o n  s t a z i o n i  d i  a t t r e z z i  e
e s e r c i z i  d a  e s e g u i r e ) .
U n a  v o l t a  r a c c o l t i  t u t t i  i  c o n t i n e n t i ,  g l i  s t u d e n t i  l i  d i s p o n g o n o  n e i  c e r c h i  d e l
r i s p e t t i v o  c o l o r e .  L a  m a n c h e  t e r m i n a  q u a n d o  i  c o n t i n e n t i  d i  t u t t e  l e  s q u a d r e  s o n o
a b b i n a t i  a i  c e r c h i .  V i n c e  l a  m a n c h e  l a  s q u a d r a  c h e  r i e s c e  a d  a b b i n a r e
C O R R E T T A M E N T E  i l  m a g g i o r  n u m e r o  d i  c o n t i n e n t i  a i  c e r c h i .  I n  c a s o  d i  p u n t e g g i o
p a r i ,  v i n c e  l a  s q u a d r a  c h e  h a  i m p i e g a t o  m e n o  t e m p o .

A b i l i t à  s v i l u p p a t e :

A t t r e z z a t u r a  s u g g e r i t a

S p a z i o  s u g g e r i t o

v e l o c i t à ,  r e a z i o n e ,  c o n d i v i s i o n e ,
r i f l e s s i o n e

c e s t i n i / s c a t o l e  p e r  n u m e r o  d i  s q u a d r e  
5  c e r c h i  d i  r i t m i c a  c o n  i  c o l o r i  o l i m p i c i
s e r i e  d i  c o n t i n e n t i  p e r  n u m e r o  d i  s q u a d r e
f i s c h i e t t o  

u n a  p a l e s t r a ,  u n o  s p a z i o  a l l ' a p e r t o  

 Trattandosi diun'associazionesemplice tra continenti e
colori, si rende il giocopiù avvincente con unadistanza ridotta dacorrere per aumentare la

velocità del gioco e per
rendere più partecipi gli
alunni che aspettano ilproprio turno.

G I O C O  E D U C A T I V O

SCHEDA DIDATTICA N.5 
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P r i m a  d e l l a  l e t t u r a :
1 .  S e c o n d o  v o i ,  p e r c h é  o g n i
O l i m p i a d e  h a  u n  p r o p r i o  l o g o ?
2 .  C o s a  p e n s a t e  c h e  u n  l o g o
d e b b a  r a p p r e s e n t a r e ?
3 .  Q u a l  è  p e r  v o i  i l  r u o l o  d i  u n a
m a s c o t t e ?

I Simboli dell'Olimpismo:
Loghi e Mascotte

L e t t u r a :   
I  L o g h i  O l i m p i c i  . . .
I l  l o g o  o l i m p i c o  v i e n e  s o l i t a m e n t e
s c e l t o  d a i  c o m i t a t i  o r g a n i z z a t o r i  l o c a l i
p e r  c o n t r a d d i s t i n g u e r e  c i a s c u n a
e d i z i o n e  d e l l e  O l i m p i a d i :  i l  p r i m o  l o g o
a p p a r v e  n e l  1 9 2 4  p e r  l e  V I I I  O l i m p i a d i
d i  P a r i g i .
L ' e m b l e m a  g e n e r a l m e n t e  c o m b i n a  i
c i n q u e  c e r c h i  c o n  e l e m e n t i  c h e
r a p p r e s e n t a n o  l a  c i t t à  o  i l  P a e s e
o r g a n i z z a t o r e .  
I  l o g h i  c h e  s i  s o n o  s u s s e g u i t i  i n  t u t t e
q u e s t e  e d i z i o n i  s o n o  i n n u m e r e v o l i :  a d
e s s i  s i  a g g i u n g o n o  q u e l l i  d e l l e
O l i m p i a d i  i n v e r n a l i  e  q u e l l i  d e l l e
P a r a l i m p i a d i .  T u t t i  a  i n d i c a r e  u n a
f r a t e l l a n z a  t r a  i  p o p o l i  c h e  s o l o  l o
s p o r t  p u ò  d a r e .
S c o p r i a m o n e  i n s i e m e  a l c u n i . . .

P a r t i a m o  d a l l e  u l t i m e  O l i m p i a d i .  P e r
T o k y o  2 0 2 0  i l  l o g o  è  s t a t o  d i s e g n a t o  d a
A s a o  T o k o l o  e  r a p p r e s e n t a  u n  m o t i v o  a
s c a c c h i e r a  c o n  r e t t a n g o l i  d i  d i v e r s e
d i m e n s i o n i  e  f o r m e  i n s e r i t i  i n  u n
c e r c h i o .  R a p p r e s e n t a  P a e s i ,  c u l t u r e  e
m o d i  d i  p e n s a r e  d i v e r s i ,  t u t t i  u n i t i
n e l l a  l o r o  d i v e r s i t à .

I l  l o g o  d e l l e  O l i m p i a d i  2 0 1 6  è  s t a t o
i s p i r a t o  d a l l e  f o r m e  d e l l e  m o n t a g n e  c h e
c i r c o n d a n o  R i o  d e  J a n e i r o ,  r i p r o d o t t e
u t i l i z z a n d o  l e  s a g o m e  d i  t r e  p e r s o n e
s t i l i z z a t e  c h e  s i  t e n g o n o  p e r  m a n o ,  c h e
a  l o r o  v o l t a  t r a s m e t t o n o  u n  s e n s o  d i
u n i t à  e  m o v i m e n t o ,  o l t r e  a  r i c h i a m a r e
i l  s i m b o l o  d e l l ' " I n f i n i t o " .  
I  c o l o r i  d e l l e  s a g o m e  s o n o :  v e r d e  p e r
r a p p r e s e n t a r e  l a  t e r r a ,  b l u  p e r
r i c o r d a r e  l ' a c q u a  e  a r a n c i o n e  p e r
r i f l e t t e r e  i l  c a l o r e  d e l l a  g e n t e  d i  R i o .

U n  a l t r o  e s e m p i o  d i  l o g o  o l i m p i c o  c h e
r i n u n c i ò  a l l a  s i m b o l o g i a  c l a s s i c a  p e r  u n
a p p r o c c i o  p i ù  o r i g i n a l e  e  i n n o v a t i v o  f u
q u e l l o  d i  M o n a c o  1 9 7 2 ,  c h e  p e r ò  n o n
e b b e  f o r t u n a .  I l  p r o g e t t o  s e g u i v a  l o
s t i l e  m o d e r n i s t a  c o n  c u i  l a  G e r m a n i a
s t a v a  c e r c a n d o  d i  r i n n o v a r e  l a  p r o p r i a
i m m a g i n e  d o p o  l a  S e c o n d a  G u e r r a
M o n d i a l e .  N o n  è  u n  c a s o  c h e  s i a  s t a t o
c r e a t o  d a l  d e s i g n e r  t e d e s c o  O t l  A i c h e r ,
n o t o  o p p o s i t o r e  d e l  r e g i m e  n a z i s t a  e
r i c e r c a t o  p e r  d i s e r z i o n e  d u r a n t e  l a
g u e r r a .

I l  l o g o  r a p p r e s e n t a  u n  s o l e  r i p r o d o t t o  a
f o r m a  d i  s p i r a l e  e  i n t r o d u s s e  i l
c o n c e t t o  d i  i d e n t i t à  v i s i v a  n e l l e
O l i m p i a d i ,  c h e  d a  a l l o r a  i n  p o i  f u
a p p l i c a t o  a  o g n i  e d i z i o n e .  A d  A i c h e r  s i
d e v e  a n c h e  l ' a f f e r m a z i o n e  d e f i n i t i v a
d e i  p i t t o g r a m m i  p e r  r a p p r e s e n t a r e  l e
d i s c i p l i n e  o l i m p i c h e ,  t u t t o r a  i n  u s o .  P e r
g l i  e s p e r t i  e  i  c o l l e z i o n i s t i ,  l ' i d e n t i t à
v i s i v a  c r e a t a  p e r  M o n a c o  1 9 7 2  r i m a n e
a n c o r a  o g g i  u n  p u n t o  f o n d a m e n t a l e
n e l l a  s t o r i a  d e l l a  g r a f i c a  e u r o p e a .

L a  v i s i o n e  i n n o v a t i v a  d i  M o n a c o  1 9 7 2  f u
i n  u n  c e r t o  s e n s o  a n t i c i p a t a  d a i  l o g h i
p r o g e t t a t i  p e r  l e  O l i m p i a d i  d i  T o k y o
1 9 6 4  e  C i t t à  d e l  M e s s i c o  1 9 6 8 .
L ' e d i z i o n e  g i a p p o n e s e  f u  q u e l l a  c h e
a p r ì  l a  s t r a d a  a  u n ' i m m a g i n e  o l i m p i c a
p i ù  m o d e r n a  e  r a f f i n a t a .  N e l  l o g o  d i
T o k y o  1 9 6 4 ,  g l i  a n e l l i  o l i m p i c i  s o n o
s o v r a p p o s t i  a l l o  s t e m m a  d e l l a  b a n d i e r a
n a z i o n a l e  g i a p p o n e s e ,  c h e  r a p p r e s e n t a
i l  s o l e  n a s c e n t e .

Potete trovare tutti  i  loghi  elencati  a  questo
link!
https://olympics.com/en/olympic-games
 . . .  basta cl iccare sull 'edizione . . .  

ed in questo troverete tutte le
mascotte. . .

https://olympics.com/en/olympic-
games/olympic-mascots
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F a c c i a m o  u n  s a l t o  i n  a v a n t i .  I l  l o g o  d i
L o n d r a  2 0 1 2 ,  a d  e s e m p i o ,  è  s t a t o
o g g e t t o  d i  d i s c u s s i o n i  p e r  l a  s u a
t r a s g r e s s i o n e ,  c h e  e r a  a n c h e
e s a t t a m e n t e  l ' i n t e n z i o n e  d e i  s u o i
c r e a t o r i .  L a  l o r o  i d e a  e r a  q u e l l a  d i
c r e a r e  u n  m a r c h i o  u n i c o  c h e  s i
r i v o l g e s s e  s o p r a t t u t t o  a l  p u b b l i c o  p i ù
g i o v a n e .  I l  r i s u l t a t o  è  s t a t o  u n  2 0 1 2  c o n
n u m e r i  c o n v e r g e n t i ,  c o n  p r o f i l i
s p o r g e n t i  p e r  d a r e  l ' i d e a  d e l
m o v i m e n t o ,  i n  c u i  s i  p o t e v a n o  l e g g e r e
a n c h e  l e  i n i z i a l i  d i  L o n d r a .  S i  t r a t t a v a
d i  u n  l o g o  c h e  d i v i d e v a  c h i a r a m e n t e  l e
o p i n i o n i .

N e l  1 9 9 6 ,  l e  O l i m p i a d i  e s t i v e  d i  A t l a n t a
c e l e b r a v a n o  i l  c e n t e n a r i o  d e l l a  p r i m a
e d i z i o n e  d e i  G i o c h i  m o d e r n i  e d  e r a n o
q u i n d i  c o n c e p i t e  c o m e  u n ' u n i o n e  t r a
t r a d i z i o n e  e  m o d e r n i t à .  I n  q u e s t o
s e n s o ,  i l  l o g o  s i  r i v e l ò  p i u t t o s t o
r i u s c i t o :  f u  c r e a t a  u n a  t o r c i a  c o n
u n ' i m p u g n a t u r a  i n  s t i l e  c l a s s i c o
c o m p o s t a  d a i  c e r c h i  o l i m p i c i  e  d a l
n u m e r o  1 0 0 ,  m e n t r e  n e l l a  p a r t e  p i ù
m o d e r n a  e  d i n a m i c a ,  d a  u n a  f i a m m a
n a c q u e r o  s t e l l e  c o m e  q u e l l e  d e l l a
b a n d i e r a  a m e r i c a n a .
 
E  o r a  p a s s i a m o  a  P a r i g i  2 0 2 4 ,  i l  c u i  l o g o
s e g n a  g i à  u n a  n o v i t à  s t i l i s t i c a .  I l  l o g o  è
u n a  f i a m m a  c h e ,  s o v r a p p o s t a  a  u n a
m e d a g l i a  o l i m p i c a ,  f o r m a  u n  v o l t o
f e m m i n i l e  r e s o  i n c o n f o n d i b i l e  d a l
d e t t a g l i o  d e l l e  l a b b r a .  L ' e d i z i o n e
f r a n c e s e  s a r à ,  i n f a t t i ,  a l l ' i n s e g n a  d e l l a
p a r i t à  d i  g e n e r e ,  a  p a r t i r e  d a l  n u m e r o
d i  a t l e t i  p a r t e c i p a n t i ,  p e r  l a  p r i m a
v o l t a  i n  o l t r e  u n  s e c o l o  e q u a m e n t e
d i v i s i :  5 . 0 0 0  u o m i n i  e  5 . 0 0 0  d o n n e !

Il logo olimpico di Sydney è costituito da una figura
disegnata a "pennello", nota anche come Atleta del
Millennio. Il design del logo di "Sydney 2000" presenta
un'armonizzazione dei cinque cerchi olimpici. La figura è
composta da simboli e colori emblematici dell'Australia:
il boomerang e i tratti del sole australiano, insieme ai
colori del mare e al rosso del deserto, evocano il
paesaggio unico di quel continente.
 

I Simboli dell'Olimpismo:
Loghi e Mascotte

Q u a t t r o  a n n i  d o p o ,  l ' e d i z i o n e  d i
M e s s i c o  1 9 6 8  p r o d u s s e ,  p r o b a b i l m e n t e ,
i l  l o g o  p i ù  r i c o n o s c i b i l e  e  d i f f u s o  n e l l a
s t o r i a  d e l l e  O l i m p i a d i .  L ' i d e a  a l l a  b a s e
d e l  p r o g e t t o ,  c r e a t o  d a l l ' a r c h i t e t t o
P e d r o  R a m i r e z  V a z q u e z  i n
c o l l a b o r a z i o n e  c o n  a l t r i  g r a f i c i
m e s s i c a n i ,  e r a  q u e l l a  d i  p r e s e n t a r e  i l
M e s s i c o  i n  c h i a v e  m o d e r n a ,  p u r
m a n t e n e n d o  i  r i f e r i m e n t i  a l l e
t r a d i z i o n i  c u l t u r a l i  d e l  P a e s e .
D e s c r i v e n d o  l ' o p e r a ,  R a m i r e z  V a z q u e z
h a  a f f e r m a t o  c h e :  " N o n  v o l e v a m o  c e r t o
f a r e  q u a l c o s a  c h e  s e m b r a s s e  u n
m e s s i c a n o  c h e  s o n n e c c h i a  s o t t o  u n
c a c t u s  c o n  i l  s o m b r e r o  a b b a s s a t o " .  S i
i s p i r ò  a g l i  i n t r i c a t i  m e d a g l i o n i  d e l l e
a n t i c h e  p o p o l a z i o n i  i n d i g e n e  e  c r e ò  i l
f a m o s o  c a r a t t e r e  t i p o g r a f i c o  a  t r e  l i n e e
c h e  i n c l u d e v a  i  c e r c h i  o l i m p i c i .  R a m i r e z
V a z q u e z  i n t r o d u s s e  a n c h e  i
p i t t o g r a m m i  d e l l e  v a r i e  s p e c i a l i t à ,  c h e
f u r o n o  p o i  p e r f e z i o n a t i  e  r e s i  d e f i n i t i v i
d a  A i c h e r .

I n  p r e c e d e n z a ,  l ' I t a l i a  a v e v a  o s p i t a t o  i
G i o c h i  O l i m p i c i  m a  a v e v a  c r e a t o  u n
l o g o  p i ù  a d e r e n t e  a l  s i m b o l i s m o
c l a s s i c o .  R o m a  1 9 6 0  f u  l ' e d i z i o n e  d e i
G i o c h i  e s t i v i  c h e  s a n c ì  s i m b o l i c a m e n t e
l a  f i n e  d e l  d o p o g u e r r a  i t a l i a n o  e  l ' i n i z i o
d e l  c o s i d d e t t o  " m i r a c o l o  e c o n o m i c o " .
R a p p r e s e n t ò  a n c h e  l ' i n i z i o  d i  u n a  n u o v a
e r a  a n c h e  d a l  p u n t o  d i  v i s t a  s p o r t i v o  e
o r g a n i z z a t i v o :  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  g l i
e v e n t i  i n t e r n a z i o n a l i  v e n i v a n o
t r a s m e s s i  i n  t e l e v i s i o n e .  I l  l o g o ,
t u t t a v i a ,  f u  r e a l i z z a t o  c o n  u n o  s t i l e
c l a s s i c o  f a c e n d o  e s c l u s i v o  u s o  d i
e l e m e n t i  d e l l a  t r a d i z i o n e  c u l t u r a l e
r o m a n a :  n u l l a  a  c h e  v e d e r e ,  q u i n d i ,  c o n
g l i  s f o r z i  c o m p i u t i  d a l l a  G e r m a n i a  p e r
" r o m p e r e "  c o n  i l  s u o  r e c e n t e  p a s s a t o .
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I Simboli dell'Olimpismo:
Loghi e Mascotte

. . .  E  L E  M A S C O T T E  O L I M P I C H E  

L e  m a s c o t t e  o l i m p i c h e  s o n o  u n a  p a r t e
f o n d a m e n t a l e  d e i  G i o c h i  d a l  1 9 6 8 .
H a n n o  i l  c o m p i t o  d i  d a r e  u n a  f o r m a
c o n c r e t a  a l l o  s p i r i t o  o l i m p i c o ,  d i
d i f f o n d e r e  i  v a l o r i  e n f a t i z z a t i  d a  o g n i
e d i z i o n e  d e i  G i o c h i ,  d i  p r o m u o v e r e  l a
s t o r i a  e  l a  c u l t u r a  d e l l a  c i t t à  e  d i
c o n f e r i r e  a l l ' e v e n t o  u n ' a t m o s f e r a  d i
f e s t a .
L e  m a s c o t t e  o l i m p i c h e  s o n o  p e r s o n a g g i
d i  f a n t a s i a  s o t t o  f o r m a  d i  a n i m a l i  o
f i g u r e  u m a n e  c h e  v e n g o n o  u t i l i z z a t i  p e r
s i m b o l e g g i a r e  l e  t r a d i z i o n i  c u l t u r a l i  d i
u n  l u o g o  o  d i  u n  P a e s e  i n  c u i  s i
s v o l g o n o  i  G i o c h i  O l i m p i c i  e
P a r a l i m p i c i .  N e l  c o r s o  d e g l i  a n n i ,  s o n o
s t a t e  u t i l i z z a t e  d i v e r s e  m a s c o t t e
o l i m p i c h e  p e r  m o s t r a r e  l e  d i v e r s e
c u l t u r e  d e l l e  c i t t à  e  d e l l e  n a z i o n i
o s p i t a n t i  n e l  l o r o  c o m p l e s s o .
L a  p r i m a  m a s c o t t e  o l i m p i c a  f u  c r e a t a
n e l  1 9 6 8  d u r a n t e  l e  O l i m p i a d i  i n v e r n a l i
d i  G r e n o b l e  e  s i  c h i a m a v a  " S c h u s s " :
a v e v a  l a  f o r m a  d i  u n  o m i n o  d i p i n t o  d i
b l u ,  r o s s o  e  b i a n c o ,  c h e  s o n o  i  c o l o r i
d e l l a  F r a n c i a .
L a  p r i m a  m a s c o t t e  u f f i c i a l e  d e l l e
O l i m p i a d i  e s t i v e  f u  W a l d i ,  u n  c a n e
b a s s o t t o  c h e  a p p a r v e  a  M o n a c o  n e l
1 9 7 2 .  Q u e s t a  p a r t i c o l a r e  r a z z a  è  s t a t a
u t i l i z z a t a  p e r  s i m b o l e g g i a r e  l a
r e s i s t e n z a ,  l a  t e n a c i a  e  l ' a g i l i t à ,  t u t t e
c a r a t t e r i s t i c h e  r a c c o m a n d a t e  p e r  g l i
a t l e t i .  T r a  l ' a l t r o ,  W a l d i  p o s s e d e v a
a n c h e  i  t r e  c o l o r i  o l i m p i c i :  b l u ,  g i a l l o  e
v e r d e .
D a  a l l o r a ,  l e  m a s c o t t e  h a n n o  s v o l t o  u n
r u o l o  i m p o r t a n t e  n e l l e  O l i m p i a d i :  s i a  l e
c i t t à  c h e  i  P a e s i  o s p i t a n t i  u t i l i z z a n o  l e
m a s c o t t e  p e r  m o s t r a r e  l e  l o r o
p e c u l i a r i t à ,  l a  l o r o  c u l t u r a  e  c i ò  d i  c u i
s o n o  p a r t i c o l a r m e n t e  o r g o g l i o s i .
A  R i o ,  i n  B r a s i l e ,  p e r  l e  O l i m p i a d i  d e l
2 0 1 6  h a n n o  a d o t t a t o  l a  m a s c o t t e
V i n i c i u s ,  l ' a n i m a l e  c h e  r a p p r e s e n t a
t u t t i  i  m a m m i f e r i  b r a s i l i a n i .  S i  i s p i r a
a l l ' i n t e r a  f a m i g l i a  d e g l i  a n i m a l i
s e l v a t i c i  b r a s i l i a n i  e  p r e n d e  i l  n o m e  d a
V i n i c i u s  d e  M o r a e s ,  p o e t a  d e l l a  c a n z o n e
b o s s a  n o v a  d e l  1 9 6 2  i n t i t o l a t a  " L a
r a g a z z a  d i  I p a n e m a " .

A l l e  O l i m p i a d i  d i  L o n d r a  2 0 1 2  è  s t a t a  l a
v o l t a  d e l l a  m a s c o t t e  W e n l o c k :  p e l l e
d ' a c c i a i o  l u c i d a ,  u n  s o l o  o c c h i o  ( u n a
m a c c h i n a  f o t o g r a f i c a ) ,  l a  t e s t a
p a r z i a l m e n t e  g i a l l a  c h e  s i m b o l e g g i a  i
t a x i  l o n d i n e s i .  I l  n o m e  W e n l o c k  d e r i v a
d a  u n  v i l l a g g i o  d e l l o  S h r o p s h i r e
c h i a m a t o  M u c h  W e n l o c k ,  d o v e  n e l  1 8 5 0
i  p r e c u r s o r i  d e i  G i o c h i  O l i m p i c i
s e g n a r o n o  l ' i n i z i o  d e l l a  r i v o l u z i o n e
i n d u s t r i a l e  n e l  R e g n o  U n i t o .
L e  O l i m p i a d i  d i  P e c h i n o  d e l  2 0 0 8  h a n n o
v i s t o  l ' a d o z i o n e  d i  d i v e r s e  m a s c o t t e :
p u p a z z i  c o n  c a r a t t e r i s t i c h e  p a r t i c o l a r i ,
t r a  c u i  B e i b e i  i l  p e s c e ,  J i n g j i n g  i l  p a n d a
g i g a n t e ,  H u a n h u a n  u n a  f i a m m a
o l i m p i c a ,  Y i n g y i n g  u n ' a n t i l o p e  t i b e t a n a
e  N i n i  u n a  r o n d i n e .  A d  e c c e z i o n e  d e l l a
t o r c i a  o l i m p i c a ,  g l i  a l t r i  q u a t t r o  s o n o
g l i  a n i m a l i  p r e f e r i t i  i n  C i n a  e
r a p p r e s e n t a n o  r i s p e t t i v a m e n t e  l ' a c q u a ,
l a  f o r e s t a ,  l a  t e r r a  e  i l  c i e l o .  Q u e s t i
n o m i ,  l e t t i  i n  s e q u e n z a ,  s i g n i f i c a n o
" B e n v e n u t i  a  P e c h i n o " :  l e  m a s c o t t e
s o n o  t u t t e  d i  c o l o r e  d i v e r s o  e
r a p p r e s e n t a n o  c i a s c u n a  u n o  d e i  c i n q u e
c e r c h i  o l i m p i c i .
E  a l l e  u l t i m e  O l i m p i a d i ?  A  T o k y o  2 0 2 0  l a
m a s c o t t e  o l i m p i c a  s i  c h i a m a v a
M i r a i t o w a ,  c h e  d e r i v a  d a l l e  p a r o l e
g i a p p o n e s i  " m i r a i "  ( f u t u r o )  e  " t o w a "
( e t e r n i t à ) :  u n  n o m e  s c e l t o  p e r
p r o m u o v e r e  u n  f u t u r o  p i e n o  d i  e t e r n a
s p e r a n z a  n e l  c u o r e  d e l l e  p e r s o n e  d i
t u t t o  i l  m o n d o .  I l  c r e a t o r e  è  R y o
T a n i g u c h i .




Lo sai che ... ?

Nell'agosto del 2017, il Comitato

organizzatore di Tokyo 2020 ha ricevuto

2.042 proposte nel concorso aperto a tutti

i residenti in Giappone. Attraverso un

processo di selezione suddiviso in più fasi,

il numero di proposte è stato

progressivamente ridotto fino ad arrivare

a tre finalisti, annunciati nel dicembre

2017. Il compito di scegliere il vincitore tra

le tre proposte finaliste è stato affidato ai

bambini delle scuole elementari

giapponesi, un voto per ogni classe. Il

periodo di votazione andava dall'11

dicembre 2017 al 22 febbraio 2018 e

hanno partecipato 205.755 classi di 16.769

scuole. Il progetto di Ryo Taniguchi ha

vinto con un totale di 109.041 voti.
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Temi Educativi Olimpici
C.Praticare il rispetto per se stessi e per gli
altri
E.Vivere una vita armoniosa ed equilibrata,
corpo, volontà e mente
Risultati dell'apprendimento
Scoprire le diverse culture
Imparare a riconoscere gli aspetti principali
della propria cultura
Strategie di insegnamento  suggerite
Mappa concettuale, abilità comunicative,
apprendimento puzzle, collaborazione,
creatività.

D o p o  l a  l e t t u r a :
1 .  S e c o n d o  v o i ,  q u a l  è  l ' e f f e t t o  d e l l o
s p o r t  s u l l a  c u l t u r a ?
2 .  Q u a l  è  l ' e f f e t t o  d e l l a  c u l t u r a  s u l l o
s p o r t ?
3 . P e n s a t e  c h e  s i a  p o s s i b i l e  e s p r i m e r e
l e  c a r a t t e r i s t i c h e  p r i n c i p a l i  d i  u n
P a e s e  i n  u n  s e m p l i c e  l o g o ?
4 .  S e  f o s t e  u n  d e s i g n e r ,  i l  v o s t r o  l o g o
s i  i s p i r e r e b b e  a l  p a s s a t o ,  a l  p r e s e n t e
o  a l  f u t u r o ?  E  p e r c h é ?

I Simboli dell'Olimpismo:
Loghi e Mascotte

Come deve essere un
buon logo olimpico?

Un logo va sempre valutato non tanto nel suo aspetto grafico più semplice, ma in
relazione all'immagine complessiva dell'evento e ai molteplici usi che se ne fanno.
Le caratteristiche principali sono:
-La Tecnica
Il primo parametro da prendere in considerazione è sicuramente la correttezza dal
punto di vista tecnico e formale:
la composizione, la distribuzione dei diversi elementi, l'uso dei caratteri.
-L'Identità
Le diverse edizioni dei Giochi Olimpici si distinguono tra loro non solo per il momento
storico, ma soprattutto per il luogo o la città che le ospita.
Per questo motivo il logo deve raccontare qualcosa del luogo in cui si svolgono i Giochi,
della sua cultura, della sua specificità.
-I Valori
I Giochi Olimpici non sono solo un grande evento, ma anche un patrimonio culturale in
cui convergono valori universali.
Lealtà, fratellanza, ospitalità, amore per lo sport e volontà di superare i propri limiti,
sono tutti concetti che fanno parte dell'essenza di questo evento e che per essere
maggiormente efficaci possono essere veicolati anche attraverso un logo .






Scheda
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A t t i v i t à :
D o p o  a v e r  i n t r o d o t t o  l ' a r g o m e n t o ,  l ' i n s e g n a n t e  c o i n v o l g e  g l i  s t u d e n t i
i n  u n ' a t t i v i t à  d i  g i o c o  d i  r u o l o :  s o n o  s t a t i  n o m i n a t i  m e m b r i  d e l
C o m i t a t o  o r g a n i z z a t o r e  d e i  p r o s s i m i  G i o c h i  O l i m p i c i  c h e  s i  t e r r a n n o
n e l l a  l o r o  c i t t à .
G l i  s t u d e n t i  s o n o  q u i n d i  i n v i t a t i  a  p a r l a r e  d e l  l u o g o  i n  c u i  v i v o n o ,
d e l l e  b e l l e z z e  e  d e g l i  a s p e t t i  c u l t u r a l i  d a  m e t t e r e  i n  e v i d e n z a .
T r a  i  c o m p i t i  d e l  C o m i t a t o  c ' è  a n c h e  l a  c r e a z i o n e  d e l  l o g o  e  d e l l a
m a s c o t t e :  g l i  s t u d e n t i  i n d a g a n o  s u l l e  p r e c e d e n t i  e d i z i o n i  d e l l e
O l i m p i a d i  p e r  t r a r r e  i s p i r a z i o n e  e  p e r  r e n d e r s i  c o n t o  d i  q u a n t o  s i a n o
l e g a t i  a l  l u o g o  c h e  o s p i t a  i  G i o c h i  ( c o m p r e s e  l e  c a r a t t e r i s t i c h e
m o r f o l o g i c h e  d e l  P a e s e ,  i  t r a t t i  c u l t u r a l i ,  i  c o l o r i  p e c u l i a r i  e  a l t r i
e l e m e n t i ,  e c c . )
L ' i n s e g n a n t e  d i v i d e  g l i  s t u d e n t i  i n  t r e  g r u p p i :
1 °  g r u p p o :  i n c a r i c a t o  d i  c r e a r e  i l  l o g o ;
2 °  g r u p p o :  i n c a r i c a t o  d i  c r e a r e  l a  m a s c o t t e ;
3 °  g r u p p o :  i n c a r i c a t o  d i  p r e p a r a r e  l a  p r e s e n t a z i o n e  d e l l a  c i t t à
o s p i t a n t e .
O g n i  g r u p p o  h a  u n  t e m p o  l i m i t a t o  e  s t a b i l i t o  d a l l ' i n s e g n a n t e  p e r
c o m p l e t a r e  i l  p r o p r i o  l a v o r o .  A l  t e r m i n e ,  a  t u r n o ,  c o n d i v i d o n o  c o n  i l
r e s t o  d e l l a  c l a s s e  q u a n t o  e l a b o r a t o  i n  p r e c e d e n z a .

M a t e r i e  c o i n v o l t e

S t r a t e g i e  d i d a t t i c h e  s u g g e r i t e

O c c o r r e n t e

s t o r i a ,  g e o m e t r i a ,  g e o g r a f i a ,  a r t e ,
o r a t o r i a ,  m a n u a l i t à

collaborazione,  creatività,  pensiero
critico,  indagine,  apprendimento puzzle

c a r t a ,  m a t i t a ,  c o m p a s s o ,  r i g h e l l o ,
f o r b i c i ,  c o l o r i  

Contesto dell 'attività:

Dopo aver letto i l  paragrafo a pag.
27 intitolato "Come deve essere un
buon logo ol impico?" si  passa a
parlare con gl i  studenti  del le
caratteristiche principali  da
tenere in considerazione quando si
crea un logo ol impico.  
Si  approfitta,  quindi,  per discutete
con loro del  concetto di  Cultura e
di  come questa possa assumere
caratteristiche diverse da Paese a
Paese.

I Simboli dell'Olimpismo:
Loghi e Mascotte

Conoscere alcune del le  modalità per esprimere
la propria cultura
Imparare a r iconoscere elementi  caratterizzanti
del  proprio Paese

O b i e t t i v i  E d u c a t i v i  l e g a t i  a l l ' O l i m p i s m o

SCHEDA DIDATTICA N. 6
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A b i l i t à  s v i l u p p a t e

A t t r e z z a t u r a  s u g g e r i t a

S p a z i o  s u g g e r i t o

v e l o c i t à ,  r e a z i o n e ,  p r o b l e m  s o l v i n g

1  c e s t i n o / s c a t o l a  p e r  o g n i  s q u a d r a  c o n t e n e n t e  i
n o m i  d e l l e  c i t t à ,
1   c a r t e l l o n e  p e r  o g n i  s q u a d r a  c o n t e n e n t e  i  l o g h i ,  
c o l l a  o  s c o t c h

u n a  p a l e s t r a ,  u n o  s p a z i o  a l l ' a p e r t o     

Si consiglia massimonove componenti persquadra. Per evitare lo scontrodegli alunni concitati in
corsa è meglio utilizzareun cartellone perciascun gruppo!

G I O C O  E D U C A T I V O



A b b i n i a m o  l e  c i t t à
 
I l  g i o c o  c o n s i s t e  n e l l ' a b b i n a r e  i  n o m i  d i  a l c u n e  c i t t à  i n  c u i  s i  s o n o  s v o l t e  l e
O l i m p i a d i  c o n  i  r i s p e t t i v i  l o g h i .
G l i  s t u d e n t i  v e n g o n o  d i v i s i  i n  2 / 3  s q u a d r e  e  s i  p o s i z i o n a n o  i n  f i l e  s i n g o l e  p e r  o g n i
s q u a d r a .
A  c i r c a  1 5 m  d i  d i s t a n z a ,  i n  c o r r i s p o n d e n z a  d e l l e  f i l e ,  v i e n e  p o s i z i o n a t o  u n
c e s t i n o / s c a t o l a  i n  c u i  v e n g o n o  i n s e r i t i  i  n o m i  d e l l e  c i t t à  o s p i t a n t i .  
A c c a n t o ,  s u  u n  p i a n o  o r i z z o n t a l e  ( a n c h e  a  t e r r a ) ,  c i  s a r à  u n  c a r t e l l o n e  p e r  o g n i
s q u a d r a  c o n  i  c o r r i s p o n d e n t i  l o g h i .
A l  f i s c h i o  d e l l ' i n s e g n a n t e ,  i l  p r i m o  d e l l a  f i l a  d i  o g n i  s q u a d r a  c o r r e r à  a d  e f f e t t u a r e
l ' a b b i n a m e n t o  t r a  l a  c i t t à  p e s c a t a  e  i l  l o g o  c o r r i s p o n d e n t e .  
L a  m a n c h e  t e r m i n a  q u a n d o  t u t t i  i  n o m i  d e l l e  c i t t à  s o n o  a b b i n a t i .
V i n c e  l a  s q u a d r a  c h e  r i e s c e  a d  a b b i n a r e  i l  m a g g i o r  n u m e r o  d i  c i t t à  a i  l o g h i
C O R R E T T A M E N T E .  I n  c a s o  d i  p u n t e g g i o  p a r i ,  v i n c e  l a  s q u a d r a  c h e  h a  i m p i e g a t o  m e n o
t e m p o .
I l  p e r c o r s o  t r a  l e  s q u a d r e  e  i  c a r t e l l o n i  p u ò  e s s e r e  a r r i c c h i t o  c o n  s t a z i o n i  d i
a t t r e z z i  e  e s e r c i z i  d a  e s e g u i r e .

SCHEDA DIDATTICA N.6 
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Il Motto Olimpico 
"Citius, Altius, Fortius"

E  d o v e  m e g l i o  f a r l o  s e  n o n  a t t r a v e r s o  l a
p r a t i c a  d e l l o  s p o r t  e  l a  p a r t e c i p a z i o n e
a i  G i o c h i  O l i m p i c i ?  S i  t r a t t a  d i
u n ' i m p o r t a n t e  l e z i o n e  d i  v i t a  c h e  è
a n c o r a  o g g i  a l t r e t t a n t o  v a l i d a ,  n o n  s o l o
p e r  g l i  a t l e t i  m a  p e r  t u t t i .

I l  2 0  l u g l i o  2 0 2 1 ,  l a  s e s s i o n e  d e l
C o m i t a t o  O l i m p i c o  I n t e r n a z i o n a l e  h a
a p p r o v a t o  u n a  m o d i f i c a  d e l  m o t t o
o l i m p i c o  c h e  r i c o n o s c e  i l  p o t e r e
u n i f i c a n t e  d e l l o  s p o r t  e  l ' i m p o r t a n z a
d e l l a  s o l i d a r i e t à .  L a  m o d i f i c a  a g g i u n g e
l a  p a r o l a  " i n s i e m e "  d o p o  u n  t r a t t i n o
p o s t o  d i  s e g u i t o  d e l l ' e s p r e s s i o n e  " P i ù
v e l o c e ,  P i ù  a l t o ,  P i ù  f o r t e " .  I l  n u o v o
m o t t o  o l i m p i c o  r e c i t a  o r a  " C i t i u s ,
A l t i u s ,  F o r t i u s  -  C o m m u n i t e r "  i n  l a t i n o
e  " F a s t e r ,  H i g h e r ,  S t r o n g e r  -  T o g e t h e r "
i n  i n g l e s e .
I l  m o t t o ,  q u i n d i ,  i n  q u e s t o  m o d o
e s p r i m e  l e  a s p i r a z i o n i  d e l  M o v i m e n t o
O l i m p i c o  n o n  s o l o  i n  s e n s o  a t l e t i c o  e
t e c n i c o ,  m a  a n c h e  d a l  p u n t o  d i  v i s t a
m o r a l e  e d  e d u c a t i v o .

C'è sempre un momento in cui  s i  viene
messi  al  tappeto.
Ma io faccio tesoro di  c iò che ho
imparato in pista:  se si  lavora
duramente,  le  cose si  s istemano.

LOLO JONES
Ostacolista e bobbista Statunitense

P r i m a  d e l l a  l e t t u r a :
1 .  S e c o n d o  v o i ,  p e r c h é  è  s t a t o
c r e a t o  u n  m o t t o  o l i m p i c o ?
2 .  C o n o s c e t e  i l  s u o  s i g n i f i c a t o ?
3 .  Q u a l e  p e n s a t e  s i a  i l  m e s s a g g i o
c h e  v u o l e  t r a s m e t t e r e ?

L e t t u r a :  
I L  M O T T O  O L I M P I C O  
I l  m o t t o  o l i m p i c o  o r i g i n a l e  è  c o m p o s t o
d a  t r e  p a r o l e  l a t i n e :
C i t i u s  -  A l t i u s  -  F o r t i u s .  
Q u e s t e  p a r o l e  s i g n i f i c a n o
P i ù  V e l o c e  -  P i ù  A l t o  -  P i ù  F o r t e .  
I l  m o t t o  è  s t a t o  a d o t t a t o  c o n  i l  l a n c i o
d e l  M o v i m e n t o  O l i m p i c o  n e l  1 8 9 4  s u
r i c h i e s t a  d e l  f o n d a t o r e  P i e r r e  d e
C o u b e r t i n ,  c h e  v o l e v a  u n o  s l o g a n  c h e
e s p r i m e s s e  l ' e c c e l l e n z a  n e l l o  s p o r t .
Q u e s t e  t r e  p a r o l e  d o v e v a n o
i n c o r a g g i a r e  g l i  a t l e t i  a  d a r e  i l  m e g l i o
d i  s é  d u r a n t e  l e  c o m p e t i z i o n i .  

P i e r r e  d e  C o u b e r t i n  p r o p o s e  i l  m o t t o
p r e n d e n d o l o  i n  p r e s t i t o  d a l  s u o  a m i c o
H e n r i  D i d o n ,  u n  s a c e r d o t e  d o m e n i c a n o ,
c h e  i n s e g n a v a  s p o r t  v i c i n o  a  P a r i g i .  
D i d o n  l o  p r o n u n c i ò  p e r  l a  p r i m a  v o l t a
d u r a n t e  l a  c e r i m o n i a  d i  a p e r t u r a  d i  u n
e v e n t o  s p o r t i v o  s c o l a s t i c o  n e l  1 8 8 1 .  A
P i e r r e  d e  C o u b e r t i n ,  c h e  e r a  p r e s e n t e
q u e l  g i o r n o ,  p i a c q u e  s u b i t o  e  l o  a d o t t ò
c o m e  m o t t o  o l i m p i c o  n e l  1 8 9 4  c o n  i l
l a n c i o  d e l  M o v i m e n t o  O l i m p i c o .  

I l  m o t t o  p u ò  e s s e r e  p a r a g o n a t o  a l
c r e d o  o l i m p i c o  c h e  d i c e :
" L ' i m p o r t a n t e  n e l l a  v i t a  n o n  è  i l
t r i o n f o ,  m a  l a  l o t t a ;  l ' e s s e n z i a l e  n o n  è
a v e r  v i n t o ,  m a  a v e r  c o m b a t t u t o  b e n e " .  
L ' i s p i r a z i o n e  p e r  i l  c r e d o  s a r e b b e
a r r i v a t a  p i ù  t a r d i ,  i n  s e g u i t o  a  u n
s e r m o n e  t e n u t o  d a l  v e s c o v o  d e l l a
P e n n s y l v a n i a ,  E t h e l b e r t  T a l b o t ,  d u r a n t e
i  G i o c h i  d i  L o n d r a  d e l  1 9 0 8 .
I l  m o t t o  e  i l  c r e d o  o l i m p i c o  i n c a r n a n o
u n  i d e a l e  i n  c u i  C o u b e r t i n  c r e d e v a :
d a r e  i l  m e g l i o  d i  s é  e  t e n d e r e
a l l ' e c c e l l e n z a  p e r s o n a l e  s o n o  o b i e t t i v i
d e g n i  d i  n o t a .
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Temi educativi olimpici
D. Fare del proprio meglio perseguendo
l'eccellenza
E. Vivere una vita armoniosa ed equilibrata:
corpo, volontà e mente   
Risultati dell'apprendimento
Comprendere l'importanza delle parole
Discutere su come le cose possono cambiare
nella vita
Riflettere sul legame tra sport e solidarietà.
Strategie di insegnamento suggerite
Indagine, dibattito, circolo letterario, tavola
rotonda, domanda e risposta

D o p o  l a  l e t t u r a :
1 . P e n s a t e  c h e  c a m b i a r e  i l  m o t t o
o l i m p i c o  n e l  2 0 2 1  s i a  s t a t a  u n a  c o s a
g i u s t a  d a  f a r e ?  P e r c h é ?
2 . Q u a l i  s a r e b b e r o  l e  3  p a r o l e  d a
u s a r e  s e  d o v e s t e  c r e a r e  u n  m o t t o  p e r
i  G i o c h i  O l i m p i c i ?  
3 .  P e r c h é  a v e t e  s c e l t o  q u e s t e  p a r o l e ?

Il Motto Olimpico
"Citius, Altius, Fortius"

La Poesia e le Olimpiadi

Lo sapete che esiste un legame di lunga data tra la poesia e i giochi
olimpici? 

Oltre 2.500 anni fa, Pindaro scriveva poesie per gli atleti vincitori
dei Giochi antichi. La prima ode olimpica di Pindaro fu scritta per
celebrare la vittoria del cavallo da corsa Pherenikos, di proprietà di
Ierone, sovrano di Siracusa. 
Le odi olimpiche di Pindaro sono sopravvissute e possono essere
lette online in greco e in varie traduzioni inglesi. 

Alle Olimpiadi di Atene del 2004, l'incipit dell'ode 8 di Pindaro
(“Madre di gare e di serti tutti aurei. Signora del vero. Olimpia! ”) è
stato inciso su tutte le medaglie.




Scheda
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M a t e r i e  c o i n v o l t e

S t r a t e g i e  d i d a t t i c h e  s u g g e r i t e

O c c o r r e n t e

s t o r i a ,  g e o g r a f i a ,  a r t e ,  o r a t o r i a .   

c o l l a b o r a z i o n e ,  c r e a t i v i t à ,  d i a r i o ,
p e r s o n a l i z z a z i o n e ,  p e n s i e r o  c r i t i c o

c a r t e ,  f o g l i ,  p e n n e ,  d i z i o n a r i o ,  
c o l o r i ,  c a r t e l l o n e

La Competizione Olimpica



In piedi  e  in attesa dell ' inizio del la gara
La tensione sale sempre più
Vincerò?

Mi posiziono accovacciata,  aspetto i l  colpo
di  pistola
Bang!  Ecco che si  parte
Cominciamo a correre.

I l  mio cuore batte al l ' impazzata,  sta per
scoppiare.
Forza gambe,  continuate a correre!
Voglio arrivare prima.

Un ultimo sforzo e tagl io i l  traguardo
Sono prima,  ult ima,  in che posizione?
Qual  è i l  mio tempo?

Salgo sul  podio,  f iera e spavalda
Indosso la mia medaglia
Un Oro Olimpico!

In classe si formeranno piccoli gruppi di studenti che dovranno scrivere
una poesia in quattro versi.
Tutti insieme, poi, decideranno anche il titolo da dare alla loro poesia .

1a strofa - l'argomento principale è  “più veloce”,
2ª strofa - l'argomento principale è “più alto”,
3ª strofa - l'argomento principale è “più forte”,
4ª strofa - l'argomento principale è  “insieme”.

Dopo aver completato la poesia, gli studenti la presentano ai compagni e
condividono la loro opinione sulle poesie scritte dagli altri.






Il Motto Olimpico
"Citius, Altius, Fortius"

R i f l e t t e r e  s u l l e  e m o z i o n i  d u r a n t e  u n a  c o m p e t i z i o n e  s p o r t i v a
I m p a r a r e  a d  e s p r i m e r e  l e  e m o z i o n i  a t t r a v e r s o  l a  s c r i t t u r a

O b i e t t i v i  E d u c a t i v i  l e g a t i  a l l ' O l i m p i s m o

SCHEDA DIDATTICA N. 7
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Una Poesia per i Giochi!
Victoria Scale-Constantinou



SCHEDA DIDATTICA  N. 7

E ora... giochiamo!

Gli studenti vengono divisi in due/tre squadre dello stesso
numero di componenti e disposti in fila.
Dovranno rappresentare il motto olimpico disegnandolo sui
rispettivi pannelli posti a circa 10 metri da loro.
L'insegnante dà il via e il primo partecipante di ogni fila corre
verso il pannello della propria squadra per disegnare. 

Ogni partecipante ha solo 30" per disegnare; passato il tempo
a disposizione, l'insegnante fischia per fermarli e il secondo
partecipante per ogni fila inizia a correre per continuare il
disegno del giocatore precedente. Il gioco termina quando una
delle squadre completa il disegno del motto ... in modo
apprezzabile!

G I O C O  E D U C A T I V O



Abil ità svi luppate

Attrezzatura suggerita

Spazio suggerito

     velocità,  reazione,  capacità r if lessiva 

     n.2/3 cartel loni ,  pennarell i ,  f ischietto 

    una palestra,  uno spazio al l 'aperto   

Il poco tempo adisposizione e ladistanza breve dapercorrere dà velocitàal gioco e rende piùpartecipi gli alunni cheaspettano il proprioturno.
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Il Giuramento Olimpico

L e t t u r a :  
I l  G i u r a m e n t o  O l i m p i c o
N e i  G i o c h i  A n t i c h i ,  g l i  a t l e t i  d o v e v a n o
r i s p e t t a r e  l e  r e g o l e :  e r a n o  v i e t a t i  g l i
i m b r o g l i  e  l a  c o r r u z i o n e .  I l  p r i m o
g i o r n o  d e i  g i o c h i ,  g i u r a v a n o
s o l e n n e m e n t e  d i  n o n  c o m m e t t e r e  r e a t i
d a v a n t i  a l l a  s t a t u a  d i  Z e u s ,  " c u s t o d e
d e i  g i u r a m e n t i " ,  n e l l a  s a l a  d e l  c o n s i g l i o
d i  O l i m p i a .  L o  s t e s s o  g i u r a m e n t o
v e n i v a  p r e s t a t o  d a i  l o r o  p a d r i ,  f r a t e l l i
e  a l l e n a t o r i .   G l i  a r b i t r i  e  l e
h e l l a n o d i k a i  o s s e r v a v a n o  a t t e n t a m e n t e
i  p a r t e c i p a n t i  d u r a n t e  l a  g a r a .  S e
a g i v a n o  c o n t r o  l e  r e g o l e ,  o f f e n d e v a n o
Z e u s .  P e r  g l i  i m b r o g l i  n e i  g i o c h i
v e n i v a n o  p u n i t i  c o r p o r a l m e n t e ,  i n  c a s o
d i  c o r r u z i o n e  p a g a v a n o  d e l l e  m u l t e .
A n c h e  g l i  h e l l a n o d i k a i  ( g i u d i c i )
p r e s t a v a n o  u n  g i u r a m e n t o ,  c o n  i l  q u a l e
p r o m e t t e v a n o  d i  e s p r i m e r e  u n  g i u d i z i o
e q u o  e  d i  n o n  a c c e t t a r e  t a n g e n t i .
D i v i d e r e  i  g i o v a n i  a t l e t i  i n  c a t e g o r i e  d i
e t à  o  d e c i d e r e  s e  q u a l c u n o  f o s s e
e f f e t t i v a m e n t e  u n  l i b e r o  c i t t a d i n o
g r e c o  e r a  u n a  q u e s t i o n e  d e l i c a t a ,
p o i c h é  i  g r e c i  n o n  a v e v a n o  c e r t i f i c a t i  d i
n a s c i t a .  A n c h e  l e  d e c i s i o n i  s u  u n
i n c o n t r o  d i  p a n c r a z i o  o  s u l  r i s u l t a t o  d i
u n a  g a r a  i n  c u i  d u e  c o r r i d o r i  t a g l i a v a n o
i l  t r a g u a r d o  q u a s i  c o n t e m p o r a n e a m e n t e
e r a n o  d i f f i c i l i  d a  p r e n d e r e .  N o n  è
i m p e n s a b i l e  c h e  i n  q u e s t i  c a s i  g l i
h e l l a n o d i k a i  f o s s e r o  a v v i c i n a t i  d a
p e r s o n e  c o i n v o l t e  c h e  c e r c a v a n o  d i
i n f l u e n z a r e  l a  d e c i s i o n e  a  l o r o
v a n t a g g i o .

h t t p s : / / w w w . o l y m p i c -
m u s e u m . d e / o a t h / t h e o a t h . h t m

Nel Giuramento Olimpico chiedo
solo una cosa:  la  lealtà sportiva.

PIERRE DE COUBERTIN

P r i m a  d e l l a  l e t t u r a :
1 .  P e n s a t e  c h e  s i a  i m p o r t a n t e
p r o n u n c i a r e  i l  g i u r a m e n t o  o l i m p i c o
d u r a n t e  l a  c e r i m o n i a  d i  a p e r t u r a ?
P e r c h é ?
2 .  A v e t e  q u a l c h e  c o n o s c e n z a
r i g u a r d o  i l  g i u r a m e n t o  o l i m p i c o ?  S u
a l c u n e  p a r o l e  c h i a v e ,  s u  c h i  s o n o
c o l o r o  c h e  g i u r a n o ?  
3 .  I l  g i u r a m e n t o  o l i m p i c o  d o v r e b b e
e s s e r e  a d a t t a t o  n e l  t e m p o  o
r i m a n e r e  l o  s t e s s o ?  P e r c h é ?

Le parole esatte dell 'antico giuramento
non sono state conservate.  Per le
Olimpiadi  moderne è stato scritto un
nuovo giuramento,  che è stato prestato
per la prima volta ai  Giochi  di  Anversa nel
1920.  I l  g iuramento viene prestato da un
atleta e da un membro della giuria del lo
Stato organizzatore a nome di  tutti  gl i
atleti  e  i  membri  del la giuria.  

I l  g iuramento ol impico fu pronunciato per
la prima volta dall 'atleta belga Victor
Boin al la cerimonia di  apertura delle
Olimpiadi  di  Anversa nel  1920.  Gl i  atleti ,  i
giudici  e  gl i  al lenatori  erano sol it i
prestare giuramenti  separati ,  ma i  tre
giuramenti  sono stati  r iuniti  in uno solo
per le  Olimpiadi  del  2018.

I l  giuramento è stato aggiornato per i
Giochi  di  Tokyo per includere parole
sull 'uguaglianza e la lotta contro la
discriminazione.
Eccolo i l  giuramento pronunciato al l ' inizio
dei  Giochi :

"Promettiamo di  prendere parte a
questi  Giochi  Olimpici ,  r ispettando e

attenendoci  al le  regole,  in uno
spirito di  fair  play,  inclusione e

uguaglianza.  Siamo solidali  tra di
noi  e  ci  impegniamo per uno sport

senza doping,  senza imbrogli  e  senza
alcuna forma di  discriminazione.  Lo

facciamo per l 'onore delle nostre
squadre,  nel  r ispetto dei  Principi

Fondamentali  del l 'Olimpismo e per
rendere i l  mondo un posto migl iore

attraverso lo sport".
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Temi educativi olimpici
A.Praticare il rispetto per se stessi e per gli
altri
B.Imparare a giocare lealmente
Risultati dell'apprendimento
Imparare il valore delle parole pronunciate
Riflettere sull'importanza del rispetto delle
regole
Strategie di insegnamento suggerite
Tavola Rotonda, domanda e risposta,
pensiero guidato, dibattito

D o p o  l a  l e t t u r a :
1 . P e n s a t e  c h e  s i a  i m p o r t a n t e  i l
g i u r a m e n t o  o l i m p i c o  p e r  u n  a t l e t a ?
2 .  T r o v a t e  d i f f i c i l e  r i s p e t t a r e  u n
g i u r a m e n t o ?  P e r c h é ?
3 . S e c o n d o  v o i ,  c o s a  s i g n i f i c a
" r e n d e r e  i l  m o n d o  u n  p o s t o  m i g l i o r e
a t t r a v e r s o  l o  s p o r t " ?

Il Giuramento Olimpico

Tamberi e Barshim,
l'amicizia è oro



Tokyo 2020
Mai una finale olimpica di salto in alto si era conclusa in perfetta parità: "In
questi casi c'è la possibilità di continuare con lo spareggio, una sorta di
playoff", sono le parole dell'arbitro. "Possiamo avere due medaglie d'oro?"
Chiede Mutaz, rompendo gli indugi. "È possibile, dipende da voi", balbetta il
giudice, senza nemmeno completare la frase.
A Tamberi e Barshim basta uno sguardo: "Ovviamente non era una cosa che
si poteva programmare, abbiamo dato tutto ed è stata una sfida pazzesca, la
migliore di sempre", dice il qatariota. "Così, quando siamo arrivati entrambi
alla stessa misura, con lo stesso numero di errori, ci siamo guardati negli
occhi, esausti, e abbiamo capito che andava bene così. Non c'era bisogno di
altro, perché avremmo dovuto continuare?".
"Siamo scoppiati in lacrime perché ci siamo resi conto di aver realizzato il
nostro sogno. E l'avevamo fatto insieme, che era la cosa più bella", aggiunge
Tamberi. "Umanità, unione, solidarietà. Nel momento in cui abbiamo
accettato di salire entrambi sul gradino più alto del podio, abbiamo lanciato
il nostro messaggio. Che va oltre lo sport".




Scheda
Didattica

N.8
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M a t e r i e  c o i n v o l t e

S t r a t e g i e  d i d a t t i c h e  s u g g e r i t e

O c c o r r e n t e

S t o r i a ,  G e o g r a f i a ,  B i o l o g i a  e  N u t r i z i o n e ,
S c i e n z e  e  C h i m i c a

P e n s i e r o  c r i t i c o ,  i n t e r r o g a r e  s o c r a t i c o ,
d o m a n d e  e  r i s p o s t e

c a r t e l l o n e ,  f o g l i  d i  c a r t a ,  m a t i t e ,
p e n n a r e l l i



Contesto dell 'attività:

Negli  anni  '60,  '70 e '80 la Germania
dell 'Est  ha vinto una serie di  medaglie
olimpiche,  battendo i  record mondial i ,
soprattutto nel  nuoto.  Nel  XXI  secolo,
quasi  200 ex atleti  del la Germania Est
hanno fatto causa al  gigante
farmaceutico tedesco Jenapharm per
averl i  r i forniti  di  steroidi  durante la
loro carriera.  I l  regime sponsorizzato
dallo Stato uti l izzava lo steroide
anabolizzante Oral-Turinabol,  che
faceva crescere i  muscoli  e  migl iorava
il  recupero,  ma in seguito ha portato
gli  atleti  a  soffrire di  cancro,  problemi
cardiaci  e  inferti l ità.  Molti  atleti  non
avevano idea di  cosa stesse
accadendo,  in quanto gl i  steroidi
somministrati  dagli  al lenatori  erano
fatti  passare per vitamine.  Tutto fu
svelato con la f ine del  comunismo e la
riunif icazione della Germania.

Il Giuramento Olimpico

A p p r e n d e r e  l ' e s s e n z a  d e l l o  S p i r i t o  O l i m p i c o
R i f l e t t e r e  s u l l ' i m p o r t a n z a  d e l l e  r e g o l e  n e l l o  s p o r t  e  n e l l a
v i t a

O b i e t t i v i  E d u c a t i v i  l e g a t i  a l l ' O l i m p i s m o

SCHEDA DIDATTICA N. 8
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Attività
Istruzioni :
La pratica sportiva contribuisce a definire i l  nostro sti le  di  vita.
I l  mantenimento e i l  migl ioramento dello stato di  salute,  i l  desiderio di
mantenersi  in forma, lo spirito di  competizione,  la  voglia di  svago,  la  passione e
i l  divertimento sono solo alcuni  dei  motivi  che ci  spingono a praticare sport.  Lo
sport è soprattutto un modello di  valori .
I  valori ,  in senso lato,  sono convinzioni  molto profonde e forti  che determinano
le nostre azioni,  ma che influenzano anche le nostre amicizie e relazioni .
Lo sport concepito in modo sano ha la capacità di  insegnarci  e  farci  apprendere
comportamenti  uti l i  per la crescita personale.

Dopo aver introdotto l 'argomento agl i  studenti ,  invitatel i  a  realizzare tutti
insieme la Carta Etica dello Sport sul la base di  principi  da discutere con loro
prima di  svolgere l 'attività.  
Nella pagina seguente sono riportati  alcuni  suggerimenti  sui  possibi l i  principi .



Gli 8 Principi della Carta Etica dello Sport

1. Adottare lo stesso comportamento nei confronti di ogni persona,
indipendentemente da nazionalità, età, sesso, preferenze sessuali,
appartenenza sociale, orientamento religioso e politico.

2. Armonizzare l'attività sportiva e la vita sociale, conciliando le
esigenze dell'allenamento e della competizione con la formazione, il
lavoro e la famiglia.

3. Rafforzare la responsabilità individuale e collettiva.

4. Incoraggiare lo sport con rispetto e senza esagerare: per
raggiungere gli obiettivi sportivi non bisogna ledere né l'integrità
fisica né quella morale degli atleti.

5. Educare alla lealtà e al rispetto dell'ambiente, adottando
atteggiamenti rispettosi nei confronti degli altri e della natura.

6.  Opporsi alla violenza psicofisica e non tollerare qualsiasi forma
di sfruttamento, sensibilizzando, monitorando e intervenendo in
modo appropriato.

7. Rifiutare il doping e le droghe, informandosi efficacemente e
intervenendo senza esitazione nel caso in cui ci si accorga che c'è
consumo o diffusione di sostanze proibite.

8. Combattere ogni forma di corruzione e cercare sempre di avere
un comportamento trasparente e leale.

SCHEDA DIDATTICA N. 8
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G I O C O  E D U C A T I V O



8 Pr inc ip i del la
Carta Etica
del lo Sport



A b i l i t à  s v i l u p p a t e :

A t t r e z z a t u r a  s u g g e r i t a

S p a z i o  s u g g e r i t o

v e l o c i t à ,  r e a z i o n e ,  c a p a c i t à  r i f l e s s i v a

1  c a r t e l l o n e  c o n  l a  C a r t a  E t i c a  s c r i t t a
2  c a r t e l l o n i  s e n z a  l a  C a r t a  E t i c a  s c r i t t a
2  c e s t i / s c a t o l e  c o n t e n e n t i  l e  p a r o l e
m a n c a n t i

    u n a  p a l e s t r a  o  i l  c o r t i l e  d e l l a  s c u o l a

SCHEDA DIDATTICA N. 8
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Il circuito della Carta Etica dello Sport

Per il gioco si può utilizzare la Carta proposta sopra o quella
realizzata dagli studenti nell'attività precedente.
La Carta sarà scritta su un cartellone e appoggiata su un piano
orizzontale o a terra, nella palestra o nel cortile dove si svolgerà il
gioco. Ai lati di essa vengono posti due cartelloni con su scritto lo
stesso documento, ma con alcune parole omesse (quelle in blu della
pagina precedente) e accanto a ciascun cartellone viene posto un
cestino/scatola che contiene i cartoncini su cui sono scritte le parole
mancanti.
L'insegnante prepara due percorsi uguali, uno per ogni squadra, che
terminano in prossimità dei rispettivi cartelloni con le parole omesse.
Al via, il primo studente di ogni squadra completa il circuito, poi
prende la parola dal cestino e la mette nello spazio vuoto che ritiene
giusto.
Il gioco continua finché tutte le parole sono sistemate.
Vince la manche la squadra che riesce ad abbinare il maggior
numero di parole CORRETTAMENTE. In caso di punteggio pari, vince
la squadra che ha impiegato meno tempo.

G I O C O  E D U C A T I V O



È consigliabile avere adisposizione la "CartaEtica" completa ditutte le parole, perchési tratta di un testo unpo' lungo e complessoche va consultato piùvolte, soprattutto infase di concitazione digara. 



S C H E R M A
C A L C I O

G O L F

P A L L A M A N O
H O C K E Y

J U D O

K A R A T E

N U O T O  I N  A C Q U E  L I B E R E
P E N T A T H L O N  M O D E R N O
M O U N T A I N  B I K E

G I N N A S T I C A  R I T M I C A
C I C L I S M O  S U  S T R A D A
C A N O T T A G G I O
R U G B Y

V E L A
T I R O  A  S E G N O
P A T T I N A G G I O
A R R A M P I C A T A  S P O R T I V A
W I N D S U R F
N U O T O

T E N N I S  D A  T A V O L O
T A E K W O N D O
T E N N I S
C I C L I S M O  S U  P I S T A
T R A M P O L I N O
T R I A T H L O N

P A L L A V O L O

P A L L A N U O T O
S O L L E V A M E N T O  P E S I
L O T T A

P r i m a  d e l l a  l e t t u r a :
1 . R i e s c i  a  n o m i n a r e  1 0  S p o r t  c h e
s i  p r a t i c a n o  a i  G i o c h i  O l i m p i c i
e s t i v i ?
2 . R i e s c i  a  n o m i n a r e  1 0  S p o r t  c h e
s i  p r a t i c a n o  a i  G i o c h i  O l i m p i c i
i n v e r n a l i ?

L e t t u r a :   
G L I  S P O R T  O L I M P I C I
A l l a  p r i m a  e d i z i o n e  d e i  G i o c h i  O l i m p i c i ,
n e l  1 8 9 6 ,  s i  d i s p u t a r o n o  n o v e  s p o r t .  D a
a l l o r a  m o l t i  s p o r t  s o n o  s t a t i  a g g i u n t i  ( e
a n c h e  r i m o s s i )  d a l  p r o g r a m m a .  
S o l o  c i n q u e  s p o r t  s o n o  s t a t i  d i s p u t a t i
i n  t u t t e  l e  O l i m p i a d i  e s t i v e  d a l  1 8 9 6 :
A t l e t i c a ,  C i c l i s m o ,  S c h e r m a ,  G i n n a s t i c a
e   N u o t o .
N e l  2 0 1 2  s i  s o n o  d i s p u t a t i  2 6  s p o r t ,  c h e
d i v e n t e r a n n o  2 8  n e l  2 0 1 6  e  3 3  n e l  2 0 2 0 .
P e r  i  p r o s s i m i  G i o c h i  O l i m p i c i  d i  P a r i g i
2 0 2 4  s o n o  p r e v i s t i  3 2  s p o r t ,  c o n  i l
d e b u t t o  d e l l a  b r e a k d a n c e  e
l ' e l i m i n a z i o n e  d a l  p r o g r a m m a  d i
k a r a t e ,  b a s e b a l l  e  s o f t b a l l .
E c c o  u n  e l e n c o  e s e m p l i f i c a t i v o  d e g l i
s p o r t  o l i m p i c i . . .  
V u o i  s a p e r n e  d i  p i ù ?  E c c o  i l  l i n k   
h t t p s : / / o l y m p i c s . c o m / e n / s p o r t s /

 P A L L A C A N E S T R O  3 X 3  

 T I R O  C O N  L ' A R C O
 G I N N A S T I C A  A R T I S T I C A
 N U O T O  S I N C R O N I Z Z A T O
 A T L E T I C A

 B A D M I N T O N
 B A S E B A L L  
 S O F T B A L L
 P A L L A C A N E S T R O
 B E A C H V O L L E Y
 B M X  F R E E S T Y L E
 B M X  R A C I N G
 B O X E

 C A N O A / K A Y A K  I N  A C Q U A  P I A T T A
 C A N O A / K A Y A K  S L A L O M

 T U F F I

 E Q U I T A Z I O N E

Il Programma Sportivo
Olimpico

La prima cosa è amare i l  tuo
sport.  Non farlo mai per
compiacere qualcun altro.  Deve
essere tuo.

PEGGY FLEMING
Medaglia d'oro olimpica nel pattinaggio
artistico
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https://olympics.com/en/sports/fencing/
https://olympics.com/en/sports/golf/
https://olympics.com/en/sports/handball/
https://olympics.com/en/sports/hockey/
https://olympics.com/en/sports/judo/
https://olympics.com/en/sports/karate/
https://olympics.com/en/sports/modern-pentathlon/
https://olympics.com/en/sports/cycling-mountain-bike/
https://olympics.com/en/sports/rhythmic-gymnastics/
https://olympics.com/en/sports/cycling-road/
https://olympics.com/en/sports/rowing/
https://olympics.com/en/sports/rugby-sevens/
https://olympics.com/en/sports/sailing/
https://olympics.com/en/sports/shooting/
https://olympics.com/en/sports/skateboarding/
https://olympics.com/en/sports/sport-climbing/
https://olympics.com/en/sports/surfing/
https://olympics.com/en/sports/swimming/
https://olympics.com/en/sports/table-tennis/
https://olympics.com/en/sports/taekwondo/
https://olympics.com/en/sports/tennis/
https://olympics.com/en/sports/cycling-track/
https://olympics.com/en/sports/trampoline-gymnastics/
https://olympics.com/en/sports/triathlon/
https://olympics.com/en/sports/table-tennis/
https://olympics.com/en/sports/water-polo/
https://olympics.com/en/sports/weightlifting/
https://www.topendsports.com/events/summer/sports/athletics.htm
https://www.topendsports.com/events/summer/sports/cycling.htm
https://www.topendsports.com/events/summer/sports/fencing.htm
https://www.topendsports.com/events/summer/sports/gymnastics.htm
https://www.topendsports.com/events/summer/sports/swimming.htm
https://olympics.com/en/sports/3x3-basketball/
https://olympics.com/en/sports/3x3-basketball/
https://olympics.com/en/sports/archery/
https://olympics.com/en/sports/artistic-gymnastics/
https://olympics.com/en/sports/badminton/
https://olympics.com/en/sports/baseball-softball/
https://olympics.com/en/sports/baseball-softball/
https://olympics.com/en/sports/baseball-softball/
https://olympics.com/en/sports/basketball/
https://olympics.com/en/sports/beach-volleyball/
https://olympics.com/en/sports/cycling-bmx-freestyle/
https://olympics.com/en/sports/cycling-bmx-racing/
https://olympics.com/en/sports/boxing/
https://olympics.com/en/sports/canoe-kayak-flatwater/
https://olympics.com/en/sports/canoe-kayak-slalom/


Temi educativi olimpici
D. Vivere una vita armoniosa ed equilibrata,
corpo, volontà e mente
E. Fare del proprio meglio perseguendo l'eccellenza 
Risultati dell'apprendimento
Apprendere il valore di una vita armoniosa ed
equilibrata - corpo, volontà e mente - nel
perseguire l'eccellenza.
Strategie di insegnamento suggerite
Collaborazione, pensiero critico, dibattito

D o p o  l a  l e t t u r a :
1 .  C ' è  u n o  s p o r t  n o n  p r e s e n t e  c h e
i n t r o d u r r e s t i  n e l  p r o g r a m m a  o l i m p i c o ?
2 .  C o n o s c i  l a  d i f f e r e n z a  t r a  S p o r t  e
D i s c i p l i n a ?
3 .  S e c o n d o  t e ,  q u a l i  d o v r e b b e r o  e s s e r e
i  c r i t e r i  p e r  i n t r o d u r r e  u n o  S p o r t  o
u n a  D i s c i p l i n a  n e l  P r o g r a m m a
O l i m p i c o ?

Il Programma Sportivo
Olimpico

Una cosa che ricorderemo di
Tokyo 2020

I nuovi sport
Le Olimpiadi stanno cambiando. In questa edizione è stato ampliato l'elenco degli
sport, con cinque sport scelti dal Paese ospitante, un precedente che continuerà anche
in futuro. Probabilmente, queste Olimpiadi saranno ricordate sia per l'introduzione di
questa idea innovativa, sia per gli sport che hanno fatto il loro debutto. L'arrampicata
sportiva, lo skateboard e il windsurf sono stati accolti piuttosto bene, a quanto pare, e
sono stati confermati tutti a Parigi nel 2024. Gli altri due sport sono il karate (che non
vedremo per un po') e il baseball/softball (che non tornerà a Parigi ma sarà uno dei
principali contendenti per le successive Olimpiadi). L'altro sport nuovo a Tokyo è stato
il basket 3x3, che è tecnicamente uno sport di base e non è stato scelto dal comitato
organizzatore giapponese. 
In ogni caso, mentre le Olimpiadi cercano di evolversi e di far crescere il proprio
pubblico, questi Giochi ci hanno sicuramente regalato alcuni nuovi sport che hanno
dato nuova linfa all'evento. 
Una domanda ci poniamo, che è anche un po' di curiosità, dopo la presenza di tanti
adolescenti sul podio dello skateboard: saranno sostituiti da ragazzi ancora più giovani
alle prossime Olimpiadi oppure questo primo gruppo resterà in gara fino, ad esempio, a
Brisbane 2032?
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A t t i v i t à

Gli  studenti  saranno divisi  in piccolo gruppi e dovranno preparare
dei cartoncini  con i l  pittogramma dello sport su un lato e la
descrizione dello sport sull 'altro.

Ogni gruppo realizzerà i  cartoncini  util izzando la stampante oppure
le proprie abil ità nel disegnare.  
Ogni gruppo ha un tempo prestabil ito (concordato all ' inizio
dell 'attività)  per completare i l  proprio compito.  
A l l a  f i n e ,  s i  c o n d i v i d e r a n n o  i  l a v o r i  s v o l t i  e  c i a s c u n o  d e s c r i v e r à
l o  S p o r t  r e a l i z z a t o  s u l  c a r t o n c i n o .

M a t e r i e  c o i n v o l t e

S t r a t e g i e  d i d a t t i c h e  s u g g e r i t e

A t t r e z z a t u r e  s u g g e r i t e

A r t e ,  M a n u a l i t à ,  O r a t o r i a ,  I t a l i a n o ,
E d u c a z i o n e  F i s i c a ,  

C o l l a b o r a z i o n e ,  A p p r e n d i m e n t o  p e r
s e q u e n z e ,  A b i l i t à  C o m u n i c a t i v e

C a r t o n c i n i ,  p e n n a r e l l i ,  s t a m p a n t e

Contesto dell 'attività:  

Dopo aver letto i l  paragrafo a pag.
41 intitolato "Una cosa che
ricorderemo di  Tokyo 2020" si
discuterà con gl i  studenti  di
tradizione e innovazione.
Si  parlerà con loro dell 'opportunità
di  introdurre nuovi  sport al le
Olimpiadi  e/o di  escluderne altri .
Si  cogl ierà l 'occasione per discutere
con gl i  studenti  r iguardo i
cambiamenti  nel la vita in generale.

Suggerimenti:

Tempo per stampare/disegnare i  pittogrammi -  30'
Tempo per la presentazione/condivisione del  lavoro -  20'

Il Programma Sportivo
Olimpico

C o n o s c e r e  d i  p i ù  g l i  s p o r t  m e n o  p o p o l a r i  
T r a d i z i o n e  e  m o d e r n i t à :  i m p a r a r e  c h e ,  n e l
t e m p o ,  l e  c o s e  p o s s o n o  c a m b i a r e

O b i e t t i v i  E d u c a t i v i  l e g a t i  a l l ' O l i m p i s m o
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A b i l i t à  s v i l u p p a t e

A t t r e z z a t u r a  c o n s i g l i a t a

S p a z i o  s u g g e r i t o

A t t e n z i o n e ,  c o r s a ,  p r e s a  d e l l a  p a l l a    

1  p a l l a ,
c a r t o n c i n i  c o n  i  p i t t o g r a m m i  d e g l i
s p o r t  p e r  o g n i  p a r t e c i p a n t e   

P a l e s t r a ,  C o r t i l e  d e l l a  s c u o l a    

G I O C O  E D U C A T I V O  



P a r l a  e  c o r r i !  

T u t t i  g l i  s t u d e n t i  s i  r i u n i s c o n o  i n  c e r c h i o  ( i n  p a l e s t r a  o
n e l  c o r t i l e  d e l l a  s c u o l a ) .
C i a s c u n o  d e i  p a r t e c i p a n t i  h a  u n  c a r t o n c i n o  c o n  s o p r a  i l
n o m e  d i  u n o  s p o r t  e  l ' o l o g r a m m a  c o r r i s p o n d e n t e .
L ' i n s e g n a n t e  m e t t e r à  u n a  p a l l a  a l  c e n t r o  d e l  c e r c h i o  e
p r o n u n c e r à  i l  n o m e  d i  u n o  d e g l i  s p o r t  o l i m p i c i ,  a d
e s e m p i o  " C a l c i o " .
P o i  l a n c e r à  l a  p a l l a  a  3  m e t r i  d i  a l t e z z a .  
I l  p a r t e c i p a n t e  c h e  h a  l a  c a r t a  c o n  i l  n o m e  " C a l c i o "  d e v e
p r e n d e r e  l a  p a l l a .
S e  r i e s c e  a  p r e n d e r l a ,  r i m a n e  i n  g i o c o ,  s i  m e t t e  a l  c e n t r o
d e l  c e r c h i o  e  d i c e  i l  n o m e  d i  u n  a l t r o  s p o r t .  Q u a l o r a  n o n
r i e s c e  a  p r e n d e r e  l a  p a l l a ,  d o p o  a v e r  n o m i n a t o  u n  a l t r o
s p o r t ,  è  e l i m i n a t o .
I l  g i o c o  c o n t i n u a  f i n c h é  t u t t i  i  p a r t e c i p a n t i  n o n  v e n g o n o
e l i m i n a t i  e  r i m a n g o n o  s o l o  g l i  u l t i m i  t r e  v i n c i t o r i .
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          Le Città che ospitano              
i Giochi Olimpici




PRO

1 . L e  O l i m p i a d i  a u m e n t a n o  i l  t u r i s m o  d i
v a l o r e ,  c h e  p u ò  d a r e  i m p u l s o  a l l e
e c o n o m i e  l o c a l i .
O l t r e  i l  5 6 %  d e i  v i s i t a t o r i  s t r a n i e r i  i n
B r a s i l e  p e r  i  G i o c h i  d e l  2 0 1 6  e r a n o  n u o v i
v i s i t a t o r i  e  i l  B r a s i l e  h a  s t a b i l i t o  u n
r e c o r d  t u r i s t i c o  c o n  6 , 6  m i l i o n i  d i  t u r i s t i
s t r a n i e r i .
L ' I n g h i l t e r r a  h a  a c c o l t o  p i ù  d i  u n
v i s i t a t o r e  a l  s e c o n d o  n e l  g i u g n o  2 0 1 3 ,
d o p o  l e  O l i m p i a d i  e s t i v e  d i  L o n d r a  d e l
2 0 1 2 .
2 . L e  O l i m p i a d i  a c c r e s c o n o  i l  c o m m e r c i o  e
l a  s t a t u r a  g l o b a l e  d i  u n  P a e s e  o s p i t a n t e .
I  P a e s i  o s p i t a n t i  t e n d o n o  a  e s s e r e  i n v i t a t i
i n  p r e s t i g i o s e  o r g a n i z z a z i o n i  e c o n o m i c h e
g l o b a l i .
3 . L e  O l i m p i a d i  c r e a n o  u n  s e n s o  d i
o r g o g l i o  n a z i o n a l e .
S e c o n d o  u n  s o n d a g g i o  s u  s c a l a  m o n d i a l e ,
l a  m a g g i o r a n z a  d e g l i  a b i t a n t i  i n  1 8  d e i  2 1
P a e s i  o s p i t a n t i  h a  d i c h i a r a t o  c h e  l e
c a p a c i t à  o r g a n i z z a t i v e  d e l l e  l o r o  n a z i o n i
a l l e  O l i m p i a d i  s o n o  " i m p o r t a n t i  p e r  i l
l o r o  o r g o g l i o  n a z i o n a l e " .

I  Giochi  Olimpici  sono la
celebrazione quadriennale della
primavera dell 'umanità.

PIERRE DE COUBERTIN

P r i m a  d e l l a  l e t t u r a :
1 . R i e s c i  a  n o m i n a r e  1 0  c i t t à  c h e
h a n n o  o s p i t a t o  i  G i o c h i  O l i m p i c i
E s t i v i ?
2 . R i e s c i  a  n o m i n a r e  1 0  c i t t à  c h e
h a n n o  o s p i t a t o  i  G i o c h i  O l i m p i c i
I n v e r n a l i ?
3 . R i e s c i  a  n o m i n a r e  1 0  c i t t à  c h e
h a n n o  o s p i t a t o  i  G i o c h i  P a r a l i m p i c i ?

L e t t u r a :   
L E  C I T T A '  O L I M P I C H E
La prima edizione dei  Giochi  Olimpici
moderni  s i  svolse ad Atene,  in Grecia,  nel
1896,  mentre la prima edizione invernale
si  tenne a Chamonix,  in Francia,  nel  1924.
Dal  1994,  i  Giochi  Olimpici  s i  alternano tra
un'edizione estiva e una invernale ogni
due anni,  nel l 'ambito del  quadriennio di
ciascuna Olimpiade.
Ogni  edizione dei  Giochi  ol impici  è
organizzata da un diverso organizzatore.  
Le Paralimpiadi  (ci  sono Giochi  paralimpici
invernali  ed estivi ) ,  dal  1988 a Seul,  Corea
del  Sud,  s i  tengono quasi  immediatamente
dopo i  r ispettivi  Giochi  Olimpici .
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I  compiti  di  accoglienza sono aff idati  in
l inea di  principio a una città.  Tuttavia,
nell ' interesse della sostenibi l ità e per
privi legiare l 'uso di  sedi  e  infrastrutture
esistenti  o temporanee,  alcuni  eventi
sportivi  possono svolgersi  al  di  fuori
della regione o addirittura del  Paese.
Una volta scelta la città ospitante,  la
preparazione dei  Giochi  Olimpici  r ichiede
anni  di  lavoro.
Siete curiosi  di  conoscere le  città
olimpiche in questi  anni?  Ecco i l  l ink!
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Oly
mpic_Games_host_cit ies

OSPITARE I  GIOCHI OLIMPICI

CONTRO

1.Le Olimpiadi  sono un salasso
finanziario per le  città ospitanti .
Dal  1960 ad oggi ,  nessuna Olimpiade è
mai stata realizzata al  di  sotto del  budget
previsto.
Ogni  città ospitante è responsabile di
questi  sforamenti  dei  costi ,  oltre che del
budget originario.  
2.Le Olimpiadi  costringono le città
ospitanti  a  creare infrastrutture ed
edif ici  costosi  che cadono in disuso.
I  Paesi  ospitanti  creano nuovi  impianti
sportivi  e  r icettivi  che spesso,  dopo i
Giochi,  cadono in disuso oppure non
vengono riconvertit i  per altri  usi .
3.Le Olimpiadi  talvolta gravano sugli
abitanti  del  Paese ospitante.
I  residenti  nei  pressi  del lo Stadio Olimpico
di  Rio de Janeiro del  2016,  le  cui  case
dovevano essere demolite,  sono stati
al lontanati  con la forza in un "sanguinoso
scontro tra polizia e residenti"  che,
secondo quanto riferito,  ha comportato
l 'uso di  proietti l i  di  gomma e granate a
percussione.   






https://olympics.com/en/sports/cycling-road/
https://olympics.com/en/sports/cycling-road/
https://olympics.com/en/sports/cycling-road/
https://olympics.com/en/sports/cycling-road/
https://aforismi.meglio.it/aforisma.htm?id=8af2
https://olympics.com/en/sports/cycling-road/
https://olympics.com/en/sports/cycling-road/
https://olympics.com/en/sports/cycling-road/


Temi educativi olimpici
C. Praticare il rispetto per se stessi e per gli altri
E. Fare del proprio meglio perseguendo l'eccellenza
Risultati dell'apprendimento
Sviluppare un punto di vista critico degli eventi
Strategie di insegnamento suggerite
Domanda e risposta, Tavola rotonda,
Apprendimento per sequenze

D o p o  l a  l e t t u r a :
1 . P e n s a t e  c h e  l a  v o s t r a  c i t t à  t r a r r e b b e
b e n e f i c i o  d a l l ' o s p i t a r e  i  G i o c h i  O l i m p i c i ?
S e  s ì ,  p e r c h é ?  O p p u r e  p e r c h é  n o ?
2 .  C o s a  d o v r e b b e  a c c a d e r e  a l l e  s t r u t t u r e
s p o r t i v e  o l i m p i c h e  d o p o  l a  f i n e  d e i
G i o c h i ?
3 . P e n s a t e  c h e  l a  c i t a z i o n e  d i  P i e r r e  D e
C o u b e r t i n  s i a  a n c o r a  v a l i d a  o g g i ?

        Le Città che ospitano               
i Giochi Olimpici

Volete ospitare i Giochi Olimpici?
Puntate sulla sostenibilità!
Se in passato le Olimpiadi erano un'occasione per mostrare il proprio prestigio costruendo
opere faraoniche, oggi la sostenibilità ambientale è stata messa al centro dell'organizzazione.
Nell'auspicio del CIO, le Olimpiadi non devono più essere considerate come un grande evento
destinato a lasciare un deserto dietro di sé. Al contrario, devono diventare un motore di
sviluppo a lungo termine per lo sport e, in una prospettiva più ampia, per il territorio.
The Sports for Climate Action, lanciata dall'UNFCCC, mira a far sì che lo sport contribuisca in
modo decisivo al percorso collettivo verso l'azzeramento delle emissioni di carbonio,
concentrandosi su due obiettivi principali:
- far convergere l'intera comunità sportiva internazionale verso la lotta al cambiamento
climatico.
- utilizzare lo sport come strumento per creare coesione e collaborazione intorno all'azione
per il clima.
 
Queste due missioni sono suddivise in cinque principi:
1. Intraprendere sforzi sistemici per promuovere una maggiore responsabilità ambientale.
2. Ridurre l'impatto complessivo sul clima.
3. Educare all'azione per il clima.
4. Promuovere un consumo sostenibile e responsabile.
5. Essere sostenitori dell'azione per il clima attraverso la comunicazione.
Naturalmente c'è molto lavoro da fare! Ma anche noi, come osservatori e cittadini, possiamo
fare la nostra parte: informandoci, ponendo domande, entrando nell'ottica che questo grande
palcoscenico internazionale è anche nostro e deve essere trasformato in un'opportunità di
crescita. 
Tutti insieme, in pieno spirito olimpico!
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A t t i v i t à
I n t r o d u r r e  l ' a r g o m e n t o  a g l i  s t u d e n t i  e  d i s c u t e r e  c o n  l o r o  s u l l a
p o s s i b i l i t à  d i  v a l o r i z z a r e  e  t u t e l a r e  l ' a m b i e n t e  c h e  c i  c i r c o n d a
a t t r a v e r s o  l ' o r g a n i z z a z i o n e  d i  e v e n t i  s p o r t i v i  c h e  p r o m u o v a n o  u n  u s o
a t t e n t o  d e l l e  r i s o r s e ,  l a  d i f f u s i o n e  d i  b u o n e  p r a t i c h e  d i  s o s t e n i b i l i t à
a m b i e n t a l e  n o n c h é  l ' i n d i v i d u a z i o n e  d i  a z i o n i  m i s u r a b i l i  e
p r o s e g u i b i l i  n e l  t e m p o ,  a d a t t e  a  e s s e r e  r e p l i c a t e  i n  a l t r i  c o n t e s t i .

M a t e r i e  C o i n v o l t e

S t r a t e g i e  d i d a t t i c h e  e  a b i l i t à  d i
a p p r e n d i m e n t o  s u g g e r i t e

A t t r e z z a t u r a  s u g g e r i t a

C i t t a d i n a n z a  a t t i v a ,  G e o g r a f i a ,  S c i e n z e

M o m e n t i  d i  c o n d i v i s i o n e ,  M a p p a
c o n c e t t u a l e ,  I n t e r r o g a z i o n e .

C a r t a ,  p e n n e ,  u n  P C  o  u n o  s m a r t p h o n e ,
u n  c a r t e l l o n e ,  p e n n a r e l l i

Contesto dell 'attività:  

Le Nazioni  Unite per i l  Cambiamento
Climatico invitano le organizzazioni
sportive e tutte le  parti  interessate ad
unirsi  al  Nuovo Movimento di  Azione
Climatica per lo Sport.  Questa
iniziativa mira a sostenere e guidare
gli  attori  del lo sport nel
raggiungimento degli  obiettivi  globali
sul  cambiamento cl imatico.

Introduzione:
Aiutate gl i  studenti  a  definire le  l inee guida
per l 'organizzazione di  un evento sportivo
sostenibi le.  Invitatel i  a  fare r icerche su
questo argomento,  a preparare una sorta di
manuale con un elenco di  cose da fare per la
realizzazione di  questo evento "speciale".

Le Città che ospitano
i Giochi Olimpici

S v i l u p p a r e  u n a  m a g g i o r e  r e s p o n s a b i l i t à
a m b i e n t a l e
Promuovere un consumo sostenibile e responsabile
Uti l izzare  lo  sport  come strumento per  creare
coesione e  col laborazione intorno al l 'az ione
per  i l  c l ima.

R i s u l t a t i  E d u c a t i v i  r e l a t i v i  a l l ' O l i m p i s m o

SCHEDA DIDATTICA N. 10
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suggerimenti!
potete proporre ai
vostri studenti di

realizzare un breve
video sugli eventi

sportivi sostenibili!



A b i l i t à  s v i l u p p a t e :

A t t r e z z a t u r e  s u g g e r i t e

S p a z i o  s u g g e r i t o

C a p a c i t à  m o t o r i e  d i  b a s e ,  v e l o c i t à ,
r e a z i o n e ,  c o n c e n t r a z i o n e

m a t e r i a l e  r i c i c l a t o  ( s a s s i ,  b a s t o n c i n i
d i  l e g n o ,  c a s s e t t e  d i  l e g n o / p l a s t i c a ,
e c c . )
1  p a l l a

s p a z i o  a l l ' a p e r t o   

G I O C O  E D U C A T I V O



I l  C i r c u i t o  " R i c i c l a t o "
 
C o n  l ' a i u t o  d e g l i  s t u d e n t i ,  l ' i n s e g n a n t e  p r e p a r a  u n  c i r c u i t o  u t i l i z z a n d o  m a t e r i a l e
r i c i c l a t o  c o m e :
-  p i e t r e  d a  u t i l i z z a r e  p e r  f a r e  l a  G i m k a n a
-  l i s t e l l i  d i  l e g n o  /  m a z z e t t e  p e r  s i m u l a r e  l a  s c a l a
-  s c a t o l e  d i  l e g n o  /  p l a s t i c a  p e r  t r a s f o r m a r l e  i n  o s t a c o l i  d a  s a l t a r e
. . .  e  c o s ì  v i a .

A l l a  f i n e  d e l  c i r c u i t o ,  v e r r à  p o s i z i o n a t a  u n a  s c a t o l a  d i  c a r t o n e .
G l i  s t u d e n t i  s o n o  p o i  d i v i s i  i n  d u e  s q u a d r e  e  d i s p o s t i  i n  f i l a  i n d i a n a .  I  c o m p o n e n t i
d i  c i a s c u n a  s q u a d r a  e s e g u i r a n n o  i l  c i r c u i t o ,  a  t u r n o ,  c o n  i l  v i a  d a t o  d a l l ' i n s e g n a n t e .
I n i z i a  i l  p r i m o  m e m b r o  d e l l a  s q u a d r a  s o r t e g g i a t a .
D o p o  a v e r  p e r c o r s o  i l  c i r c u i t o ,  g l i  s t u d e n t i  t e n t e r a n n o  d i  f a r e  c a n e s t r o  i n  u n a
s c a t o l a  c o n  u n a  p a l l a .
S e  c i  r i e s c o n o ,  p o s s o n o  r i s p o n d e r e  a l l a  d o m a n d a  d e l l ' i n s e g n a n t e  c h e  v e r t e r à  s u g l i
a r g o m e n t i  t r a t t a t i  i n  c l a s s e  i n  m e r i t o  a l l a  s o s t e n i b i l i t à  d e g l i  e v e n t i  s p o r t i v i .
O v v i a m e n t e ,  s e  l a  r i s p o s t a  è  c o r r e t t a ,  l a  s q u a d r a  g u a d a g n e r à  u n  p u n t o .
S a r à  p o i  l a  v o l t a  d e l  m e m b r o  d e l l a  s q u a d r a  a v v e r s a r i a  c h e  f a r à  l a  s t e s s a  c o s a .
V i n c e  l a  s q u a d r a  c o n  p i ù  p u n t i !

SCHEDA DIDATTICA N.10 
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L ' a p e r t u r a
L a  c e r i m o n i a  d i  a p e r t u r a  o l i m p i c a
r a p p r e s e n t a  l ' i n i z i o  u f f i c i a l e  d e i  G i o c h i
O l i m p i c i .  N e l l e  u l t i m e  e d i z i o n i ,  a l c u n e
g a r e  s o n o  i n i z i a t e  p r i m a  d e l l a
c e r i m o n i a  d i  a p e r t u r a .  

P r o g r a m m a  d e l l a  g i o r n a t a
N o r m a l m e n t e ,  l e  c e r i m o n i e  d i  a p e r t u r a
s i  s v o l g o n o  i l  p r i m o  v e n e r d ì  o  s a b a t o
p o m e r i g g i o / s e r a  n e l l o  s t a d i o  p r i n c i p a l e
c h e  o s p i t e r à  i  G i o c h i .  I l  C o m i t a t o
O l i m p i c o  I n t e r n a z i o n a l e  h a  m o d i f i c a t o
l a  C a r t a  O l i m p i c a  n e l  1 9 9 1  e  h a
a g g i u n t o  a l  c a l e n d a r i o  d e i  G i o c h i  u n
g i o r n o  e s c l u s i v o  p e r  l a  c e r i m o n i a  d i
a p e r t u r a .

P r o g r a m m a  A r t i s t i c o
I l  p r o g r a m m a  a r t i s t i c o  è  c i ò  c h e  c r e a
l ' e l e m e n t o  c a r a t t e r i z z a n t e  d i  o g n i
c e r i m o n i a .  L a  v i s i o n e  i n i z i a l e  d i
C o u b e r t i n  d e l l e  O l i m p i a d i  m o d e r n e
p r e v e d e v a  s i a  u n a  c o m p o n e n t e  a t l e t i c a
c h e  u n a  a r t i s t i c a .  P o i c h é  l e  O l i m p i a d i
m o d e r n e  s i  s o n o  e v o l u t e  i n  u n a
c e l e b r a z i o n e  d e l l o  s p o r t ,  è  n e l l a
c e r i m o n i a  d i  a p e r t u r a  c h e  s i  p u ò  v e d e r e
l a  m a g g i o r  p a r t e  d e l l ' i d e a l e  d i
C o u b e r t i n .   
L e  c e r i m o n i e  d i  a p e r t u r a  s o n o  u n
i m p o r t a n t e  r i t u a l e  c h e  r a p p r e s e n t a
u n ' a m p i a  v a r i e t à  d i  c a r a t t e r i s t i c h e :
p e c u l i a r i t à  e  m e s s a g g i  c h e  c o l l e g a n o
t r a  l o r o  q u e s t i o n i  l o c a l i  e  g l o b a l i ;
s o m i g l i a n z e  e  d i f f e r e n z e  c u l t u r a l i  c h e
u n i s c o n o  p i u t t o s t o  c h e  d i v i d e r e .

I l  p r o g r a m m a  a r t i s t i c o  p e r m e t t e  a l
P a e s e  o s p i t a n t e  d i  m o s t r a r e  i l  s u o
p a s s a t o ,  i l  s u o  p r e s e n t e  e  i l  s u o  f u t u r o
i n  m o d o  c o m p l e t o .  

L'ol impismo è una dottrina di
fratel lanza tra corpo e anima.

PIERRE DE COUBERTIN

P r i m a  d e l l a  l e t t u r a :
1 .  S e c o n d o  v o i ,  p e r c h é  c ' è  u n a
c e r i m o n i a  d i  a p e r t u r a  a l l e
O l i m p i a d i ?
2 . C o m e  p e n s a t e  c h e  s i a
p r o g r a m m a t a  l a  c e r i m o n i a  d i
a p e r t u r a ?
3 .  S u  c h e  c o s a  d o v r e b b e  e s s e r e
i n c e n t r a t a  l a  c e r i m o n i a  d i
a p e r t u r a ?

L e t t u r a :   
L A  C E R I M O N I A  D I  A P E R T U R A
L e  O l i m p i a d i  a n t i c h e  e r a n o ,  i n
s o s t a n z a ,  u n a  f e s t a  r e l i g i o s a .  I  G i o c h i  s i
t e n e v a n o  i n  o n o r e  d e l  d i o  Z e u s  e  q u a s i
t u t t i  g l i  a s p e t t i  d e g l i  e v e n t i  a t l e t i c i  e
d e i  r i t u a l i  c h e  l i  c i r c o n d a v a n o  e r a n o  i n
q u a l c h e  m i s u r a  c o l l e g a t i  a l  r e g n o  d e l
s a c r o .  L ' a s s o c i a z i o n e  o l i m p i c a  t r a
a t l e t i c a  e  r e l i g i o n e  e r a  c h i a r a  f i n
d a l l ' i n i z i o :  i l  p r i m o  g i o r n o  d e i  G i o c h i
e r a  d e d i c a t o  p r i n c i p a l m e n t e  a l l e
c e r i m o n i e  r e l i g i o s e .  L a  f o n d a z i o n e  d e i
G i o c h i  O l i m p i c i  è  s o l i t a m e n t e
a t t r i b u i t a  a  u n o  o  a  e n t r a m b i  g l i  e r o i
E r c o l e  e  P e l o p e .
L e  c e r i m o n i e  c o l l a t e r a l i  d e i  G i o c h i
O l i m p i c i  d e l l ' a n t i c h i t à  e r a n o  p a r t e
i n t e g r a n t e  d e g l i  s t e s s i  e  a n c h e  i  G i o c h i
O l i m p i c i  m o d e r n i  h a n n o  c e r i m o n i e  d i
a p e r t u r a ,  d i  c h i u s u r a  e  a l t r i  r i t u a l i .
A l c u n i  e l e m e n t i  d e l l e  c e r i m o n i e
m o d e r n e  r i s a l g o n o  a i  G i o c h i  a n t i c h i ,
d a i  q u a l i  l e  O l i m p i a d i  m o d e r n e
t r a g g o n o  l a  l o r o  o r i g i n e .  U n  e s e m p i o  è
l a  p r e s e n z a  e  i l  r u o l o  d e l l a  G r e c i a  n e l l e
c e r i m o n i e  d i  a p e r t u r a  e  c h i u s u r a .  

D u r a n t e  i  G i o c h i  d e l  2 0 0 4 ,  p r o p r i o  a d
A t e n e ,  i  v i n c i t o r i  o l t r e  a l l e  m e d a g l i e
h a n n o  r i c e v u t o  u n a  c o r o n a  d i  r a m i
d ' u l i v o :  u n  r i f e r i m e n t o  d i r e t t o  a i  G i o c h i
a n t i c h i ,  i n  c u i  i l  p r e m i o  p e r  i l  v i n c i t o r e
e r a ,  a p p u n t o ,  u n a  c o r o n a  d ' u l i v o .  

I  G i o c h i  a n t i c h i ,  t e n u t i s i  i n  G r e c i a  d a l
7 7 6  a . C .  a l  3 9 3  d . C .  c i r c a ,  f o r n i s c o n o  i
p r i m i  e s e m p i  d i  c e r i m o n i e  o l i m p i c h e .  L a
c e l e b r a z i o n e  d e l l a  v i t t o r i a ,  d i  c u i  s i
r i t r o v a n o  e l e m e n t i  n e l l e  m o d e r n e
c e r i m o n i e  d i  p r e m i a z i o n e  e  c h i u s u r a ,
c o m p o r t a v a  s p e s s o  b a n c h e t t i  e l a b o r a t i ,
b e v u t e ,  c a n t i  e  l a  r e c i t a z i o n e  d i  p o e s i e .
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. . .  L A  C E R I M O N I A  D I  A P E R T U R A
L e  c e r i m o n i e  i n i z i a n o  t i p i c a m e n t e  c o n
l a  p r e s e n t a z i o n e  d e l l e  a u t o r i t à ,  c o m e  i l
c a p o  d i  S t a t o  o  i l  r a p p r e s e n t a n t e  d e l
P a e s e  o s p i t a n t e  e  i l  p r e s i d e n t e  d e l
C o m i t a t o  O l i m p i c o  I n t e r n a z i o n a l e ,
s e g u i t a  d a l l ' i n n a l z a m e n t o  d e l l a
b a n d i e r a  d e l  P a e s e  e  d a l l ' e s e c u z i o n e
d e l l ' i n n o  n a z i o n a l e .
L a  n a z i o n e  o s p i t a n t e  p r e s e n t a  p o i
e s i b i z i o n i  a r t i s t i c h e  d i  m u s i c a ,  c a n t o ,
d a n z a  e  t e a t r o  r a p p r e s e n t a t i v e  d e l l a
s u a  c u l t u r a ,  d e l l a  s u a  s t o r i a  e
d e l l ' a t t u a l e  m o t t o  d e i  g i o c h i  o l i m p i c i :
C i t i u s  -  A l t i u s  -  F o r t i u s  -  C o m m u n i t e r .
P i ù  V e l o c e  -  P i ù  A l t o  -  P i ù  F o r t e  -
I n s i e m e .

O g n i  C e r i m o n i a  d i  a p e r t u r a  h a  u n  t e m a
s c e l t o  d a l l a  n a z i o n e  o s p i t a n t e  e  d e v e
e s s e r e  c o l l e g a t o  a l  p r o g r a m m a
c u l t u r a l e  d i  q u e l l ' e d i z i o n e .  D u r a n t e
t u t t i  i  m o m e n t i  d e l l e  c e r i m o n i e ,
l ' o b i e t t i v o  d e l  P a e s e  o s p i t a n t e  è  q u e l l o
d i  r a p p r e s e n t a r e  l a  p r o p r i a  i d e n t i t à
c u l t u r a l e .

S f i l a t a  d e l l e  N a z i o n i
U n a  p a r t e  t r a d i z i o n a l e  d e l l a  c e r i m o n i a
d i  a p e r t u r a  è  l ' i n i z i o ,  c o n  l a  " P a r a t a
d e l l e  N a z i o n i " ,  d u r a n t e  l a  q u a l e  l a
m a g g i o r  p a r t e  d e g l i  a t l e t i  p a r t e c i p a n t i
m a r c i a  n e l l o  s t a d i o ,  P a e s e  p e r  P a e s e .  

I l  n u m e r o  d i  a t l e t i  c h e  h a n n o  s f i l a t o
a l l e  O l i m p i a d i  e s t i v e  d i  T o k y o  d e l  2 0 2 0
è  s t a t o  m o l t o  i n f e r i o r e  a l  n o r m a l e  a
c a u s a  d e l l e  r e s t r i z i o n i  i m p o s t e  d a l l a
p a n d e m i a  C O V I D - 1 9 .  

N o n  è  o b b l i g a t o r i o  p e r  g l i  a t l e t i
p a r t e c i p a r e  a l l a  c e r i m o n i a  d i  a p e r t u r a .
P o i c h é  a l c u n i  d e i  p r i m i  e v e n t i  d e i  G i o c h i
p o s s o n o  i n i z i a r e  i l  g i o r n o  p r i m a ,  i l
g i o r n o  s t e s s o  o  i l  g i o r n o  d o p o  l a
c e r i m o n i a ,  g l i  a t l e t i  c h e  p a r t e c i p a n o  a
q u e s t i  p r i m i  e v e n t i  p o s s o n o  d e c i d e r e  d i
n o n  p a r t e c i p a r e  p e r  a r r i v a r e  p i ù
r i p o s a t i  e  c o n c e n t r a t i  a l l a  c o m p e t i z i o n e .
L a  d e l e g a z i o n e  d i  o g n i  P a e s e  è  g u i d a t a
d a  u n  c a r t e l l o  c o n  i l  n o m e  d e l  P a e s e  e
d a l l a  b a n d i e r a  n a z i o n a l e .  
L a  p r i m a  a d  e n t r a r e  è  l a  G r e c i a ,
l ' u l t i m a  l a  n a z i o n e  o s p i t a n t e .  T u t t e  l e
a l t r e  s q u a d r e  s f i l a n o  i n  o r d i n e
a l f a b e t i c o .  

E v e n t i  T r a d i z i o n a l i
D o p o  l ' i n g r e s s o  d i  t u t t e  l e  n a z i o n i ,  i l
p r e s i d e n t e  d e l  C o m i t a t o  o r g a n i z z a t o r e
p r o n u n c i a  u n  d i s c o r s o ,  s e g u i t o  d a l
p r e s i d e n t e  d e l  C I O  i l  q u a l e ,  a l  t e r m i n e
d e l  d i s c o r s o ,  i n t r o d u c e  i l  r a p p r e s e n t a n t e
o  i l  c a p o  d i  S t a t o  d e l  P a e s e  o s p i t a n t e ,
c h e  d i c h i a r a  u f f i c i a l m e n t e  l ' a p e r t u r a  d e i
G i o c h i :

" D i c h i a r o  a p e r t i  i  G i o c h i  d i  [ n o m e  d e l l a
c i t t à  o s p i t a n t e ]  c h e  c e l e b r a n o  l a  [ n u m e r o
o r d i n a l e  d e l l ' O l i m p i a d e ]  O l i m p i a d e
d e l l ' e r a  m o d e r n a "  ( n e l  c a s o  d e l l e
O l i m p i a d i  e s t i v e ) .

" D i c h i a r o  a p e r t i  i  [ n u m e r o  o r d i n a l e ]
G i o c h i  O l i m p i c i  I n v e r n a l i  d i  [ n o m e  d e l l a
c i t t à  o s p i t a n t e ] "  ( n e l  c a s o  d e l l e
O l i m p i a d i  i n v e r n a l i ) .

F i a m m a  O l i m p i c a
I n f i n e ,  l a  t o r c i a  v i e n e  p o r t a t a  n e l l o
s t a d i o ,  p a s s a t a  d a  u n  a t l e t a  a l l ' a l t r o
d u r a n t e  l a  s t a f f e t t a ,  f i n o  a  r a g g i u n g e r e
l ' u l t i m o  t e d o f o r o ,  s p e s s o  u n  a t l e t a
f a m o s o  d e l l a  n a z i o n e  o s p i t a n t e ,  c h e
a c c e n d e  i l  f u o c o  n e l  c a l d e r o n e  d e l l o
s t a d i o .

C o l o m b e
A  p a r t i r e  d a l l e  O l i m p i a d i  e s t i v e  d e l
1 9 2 0 ,  s u c c e s s i v e  a l l a  p r i m a  g u e r r a
m o n d i a l e ,  l ' a c c e n s i o n e  d e l l a  f i a m m a
o l i m p i c a  è  s t a t a  s e g u i t a  d a l  r i l a s c i o  d i
c o l o m b e ,  s i m b o l o  d i  p a c e .

I l  G i u r a m e n t o  o l i m p i c o  ( d i s t i n t o  d a l
c r e d o  o l i m p i c o )  è  u n a  p r o m e s s a  s o l e n n e
f a t t a  d a  u n  a t l e t a ,  u n  g i u d i c e  o  u n
f u n z i o n a r i o  e  u n  a l l e n a t o r e  d u r a n t e  l a
c e r i m o n i a  d i  a p e r t u r a  d i  o g n i
O l i m p i a d e .  O g n i  g i u r a t o  p r o v i e n e  d a l l a
n a z i o n e  o s p i t a n t e  e  p r e s t a  i l
g i u r a m e n t o  a  n o m e  d i  t u t t i  g l i  a t l e t i ,
f u n z i o n a r i  o  a l l e n a t o r i  p r e s e n t i  a i
G i o c h i .
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Temi educativi olimpici
A.Sperimentare la gioia dello sforzo
attraverso lo sport e l'attività fisica 
C.Praticare il rispetto per se stessi e per gli
altri
Risultati dell'apprendimento
Comprendere il significato delle cerimonie
olimpiche.
Strategie didattiche e abilità di
apprendimento suggerite
Interrogazione, collaborazione, creatività,
pensiero critico

D o p o  l a  l e t t u r a :
1 . S i e t e  d ' a c c o r d o  c o n  l ' i m p o r t a n z a
d e l l a  C e r i m o n i a  d i  a p e r t u r a ?
2 .  C o s a  n e  p e n s a t e  d e l  p r o g r a m m a ?
3 . S i e t e  d ' a c c o r d o  c o n  l ' i n c l u s i o n e
d e l l e  t r a d i z i o n i  d e l  p a e s e  o s p i t a n t e ?
4 .  C ' è  q u a l c o s a  c h e  c a m b i e r e s t e ?

La Cerimonia di Apertura

Scheda
Didattica

N.11
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Rompendo con la storia,  la  cerimonia di  apertura della prossima
Olimpiade si  preannuncia audace,  originale e unica.  Parigi  2024
offrirà una cerimonia d'apertura che sicuramente si  aggiungerà ai
momenti  più memorabil i  del la storia ol impica,  con diverse novità.
Per la prima volta nella storia dei  Giochi  Olimpici  estivi ,  infatti ,
non si  svolgerà in uno stadio.  Parigi  2024 sta aprendo nuove strade
nelle competizioni  sportive portando lo sport in città e lo stesso
sarà per la cerimonia di  apertura,  che si  terrà nel  cuore della città,
lungo la sua arteria principale,  la  Senna.  
In una nuova veste,  la  sf i lata degli  atleti  s i  terrà sul  f iume
parigino,  con barche per ogni  delegazione nazionale,  dotate di
telecamere per consentire agl i  spettatori  televisivi  e  online di
vedere gl i  atleti  da vicino.

Parigi  2024
Una cerimonia,  diverse novità



M a t e r i e  c o i n v o l t e

S t r a t e g i e  d i d a t t i c h e  e  a b i l i t à  d i
a p p r e n d i m e n t o  s u g g e r i

A t t r e z z a t u r e  s u g g e r i t e

A r t e ,  a r t i g i a n a t o ,  s t o r i a ,  g e o g r a f i a ,
c u l t u r a  e  c i v i l t à

C r e a t i v i t à ,  c o l l a b o r a z i o n e

C a r t a ,  m a t i t a ,  c o m p a s s o ,  r i g h e l l o ,
f o r b i c i ,  c o l o r i

Contesto dell 'attività:  

Dopo aver introdotto l 'argomento,  gl i
studenti  sono invitati  a  creare un
momento della Cerimonia di  apertura
delle Olimpiadi  che si  terranno nel  loro
paese:  la  Parata delle Nazioni .  Posso
prendere come riferimento i  5  Paesi
coinvolti  nel  Progetto Erasmus+
INSPIRE:  Estonia,  Grecia,  Ital ia -  come
nazione ospitante,  Portogallo e
Romania.  Oppure scegliere tra altre
nazioni  europee.  

A t t i v i t à
G l i  s t u d e n t i  i n i z i a n o  c o n  l ' i d e n t i f i c a r e  i n n a n z i t u t t o  l ' o r d i n e  d i
i n g r e s s o  d e i  P a e s i  a l l a  p a r a t a  d e l l a  C e r i m o n i a  d i  A p e r t u r a .  D o p o d i c h é
s a r a n n o  p r e p a r a t e  l e  b a n d i e r e  d i  c i a s c u n  P a e s e .  G l i  a t l e t i  d i  o g n i
s q u a d r a  p a r t e c i p a n t e  e n t r a n o  p r e c e d u t i  d a l l a  l o r o  b a n d i e r a  e  d a l
p o r t a b a n d i e r a .  O g n i  s q u a d r a  h a  l a  p o s s i b i l i t à  d i  a u t o r i z z a r e  d u e
p o r t a b a n d i e r a ,  u n o  m a s c h i l e  e  u n o  f e m m i n i l e ,  n e l  t e n t a t i v o  d i
p r o m u o v e r e  l a  p a r i t à  d i  g e n e r e .
V e r r a n n o  i n t r o d o t t i  e l e m e n t i  d i  g e o g r a f i a  e  s t o r i a  p e r  s t i m o l a r e  g l i
s t u d e n t i  a  p a r t e c i p a r e  a l l a  d i s c u s s i o n e .
I n f i n e ,  v i a  a l l ' a t t i v i t à !

La Cerimonia di Apertura

I m p a r a r e  a  r i s p e t t a r e  l e  t r a d i z i o n i  
A p p r e z z a r e  l a  b e l l e z z a  d e l l a  d i v e r s i t à

R i s u l t a t i  E d u c a t i v i  r e l a t i v i  a l l ' O l i m p i s m o
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Istruzioni:

Saranno coinvolte almeno 3 classi  con 20/25 studenti  c iascuna.  Le istruzioni
sono le stesse per ogni  classe.
1.  Assegnate a ogni  studente un compito da svolgere.
2.Alcuni  studenti  disegnano 25 bandierine dei  Paesi  coinvolti  nel  Progetto
Erasmus+,  INSPIRE (5  bandierine per ogni  Paese),  le  tagl iano  e  le  mettono da
parte.
3.Alcuni  studenti  tagl iano le 5  bandiere in formato più grande uti l izzando i
colori  del le bandiere nazionali  di  c iascun Paese e le  mettono da parte con le
altre 25 bandierine.
4.  Due studenti  per ogni  Paese porteranno la bandiera (10 in tutto) .
5.  Gl i  studenti  di  ogni  classe,  divisi  in 5  squadre,  rappresenteranno i  5  Paesi  di
INSPIRE.
6. . . .e  ora,  marciamo nella Parata delle Nazioni!



G I O C O  E D U C A T I V O  

C o r r i  . . .  e  p e n s a !

G l i  s t u d e n t i  v e n g o n o  d i v i s i  i n  3  g r u p p i .  
O g n i  g r u p p o  s i  p o s i z i o n a  s u l l a  l i n e a  d i  p a r t e n z a  c o n  u n  c e s t i n o  i n  c u i  s o n o
c o n t e n u t e  a l c u n e  c a r t e  c o n  d e l l e  f r a s i  s c r i t t e .  
D i  f r o n t e  a i  g r u p p i ,  a  u n a  d i s t a n z a  d i  c i r c a  1 5  m e t r i ,  c i  s o n o  a l c u n i  c a r t e l l o n i  -  u n o
p e r  o g n i  g r u p p o  -  p o s t i  a  u n a  c e r t a  d i s t a n z a  l ' u n o  d a l l ' a l t r o .  
S u  o g n i  c a r t e l l o n e  s o n o  s c r i t t i  a l c u n i  c o n t e n u t i  e l e n c a t i  n e l l a  p a g i n a  c h e  s e g u e .
A l  v i a ,  u n  c o m p o n e n t e  d i  o g n i  g r u p p o  p r e n d e r à  u n a  c a r t a  a l l a  v o l t a .  G l i  s t u d e n t i
d e v o n o  q u i n d i  c o r r e r e  e  p o s i z i o n a r e  c o r r e t t a m e n t e  l e  c a r t e  s u l  c a r t e l l o n e .  S e  n o n  c i
r i e s c o n o ,  r i m e t t o n o  l a  c a r t a  n e l  c e s t i n o  e  u n  a l t r o  s t u d e n t e  r i p e t e  i l  c o m p i t o .  
C h i  r i e s c e  a  p o s i z i o n a r e  l a  c a r t a  s u l  c o n t e n u t o  a p p r o p r i a t o  p u ò  i n c o l l a r l a  s u l
c a r t e l l o n e .
V i n c e  i l  g r u p p o  c h e  p o s i z i o n a  l e  c a r t e  C O R R E T T A M E N T E  n e l  m i n o r  t e m p o  p o s s i b i l e .
L ' a t t i v i t à  è  c r o n o m e t r a t a !  
P r o n t i ?  . . .  v i a !

A b i l i t à  s v i l u p p a t e :

S u g g e s t e d  e q u i p m e n t

S p a z i o  s u g g e r i t o 7

r e a z i o n e ,  v e l o c i t à ,  r i f l e s s i o n e

3  c a r t e l l o n i  c o n  f r a s i  m a n c a n t i  
3  c e s t i n i  c o n  l e  f r a s i  m a n c a n t i

 p a l e s t r a ,  c o r t i l e  d e l l a  s c u o l a

U n  T e m a  O l i m p i c o
L e  O l i m p i a d i  A n t i c h e
L e  C e r i m o n i e  d e i  G i o c h i  O l i m p i c i  A n t i c h i
L a  c e r i m o n i a  d i  a p e r t u r a  d e l l e  O l i m p i a d i
P r o g r a m m a  d e l l a  g i o r n a t a
I l  G i u r a m e n t o  O l i m p i c o
L a  S f i l a t a  d e l l e  N a z i o n i

 
L e  c a r t e  r i p o r t a n o  l e  s e g u e n t i  f r a s i  s c r i t t e :
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I  pannell i  hanno i  seguenti  contenuti :

L'Olimpismo è vivere una vita armoniosa e bilanciata: 
corpo, mente e volontà.

.................................................................. erano, in sostanza, una festa religiosa.
I Giochi si tenevano in onore del dio Zeus e quasi tutti gli aspetti degli
eventi atletici e dei rituali che li circondavano erano in qualche misura
connessi a questo rito sacro.

Generalmente, le cerimonie di apertura si svolgono il primo venerdì
o sabato pomeriggio/sera nello stadio principale dei Giochi.

... rappresenta l'inizio ufficiale dei Giochi Olimpici. Nelle recenti
Olimpiadi, alcune competizioni sono iniziate prima di questa cerimonia.

................................................................. erano parte integrante di questi
Giochi; le Olimpiadi moderne hanno cerimonie di apertura, di
premiazione e di chiusura. Alcuni elementi delle cerimonie attuali
risalgono ai Giochi antichi, da cui le Olimpiadi moderne traggono
origine.

.................................................................. (distinto dal credo olimpico) è una
promessa solenne fatta da un atleta, un giudice e un allenatore durante
la cerimonia di apertura di ogni Olimpiade.

Una parte tradizionale della cerimonia di apertura inizia con una
..................................................................., durante la quale gli atleti marciano
nello stadio, Paese per Paese. Il numero di atleti che hanno sfilato alle
ultime Olimpiadi estive del 2020 a Tokyo è stato molto inferiore al
normale a causa delle restrizioni imposte dalla pandemia di COVID-19.
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Prima della lettura:
1.  Conoscete i  s imboli  associati
al la cerimonia di  chiusura dei
Giochi  Olimpici?
2.Qual  è i l  messaggio f inale del la
cerimonia di  chiusura dei  Giochi
Olimpici?
3.Secondo voi ,  chi  è  che riceve la
bandiera ol impica al la f ine della
cerimonia?

Lettura:

Siete stati più veloci, più alti,  più
forti,  perché tutti uniti e solidali.
Siete stati fieramente in
competizione tra di voi per la gloria
olimpica. 
Allo stesso tempo, avete vissuto
insieme in modo pacifico sotto lo
stesso tetto del Villaggio Olimpico.
Questo è un potente messaggio di
solidarietà e di pace.
Ci avete ispirato con questo potere
unificante dello sport. Questo è
stato ancora più notevole se si
considerano le numerose sfide che
avete dovuto affrontare a causa
della pandemia. In questi tempi
difficili,  voi date al mondo il più
prezioso dei doni: la speranza.
Per la prima volta dall'inizio della
pandemia, il  mondo intero si è
riunito. Lo sport è tornato al
centro della scena. Miliardi di
persone in tutto il  mondo sono
state unite dall'emozione,
condividendo momenti di gioia e
ispirazione. Questo ci dà speranza.
Questo ci dà fiducia nel futuro.

Discorso del  Presidente del  CIO,  Thomas
Bach,  durante la Cerimonia di  chiusura dei
Giochi  Olimpici  di  Tokyo 2020 

Le Olimpiadi  di  Tokyo 2020 sono
i  Giochi  del la speranza,  del la
solidarietà e del la pace.

THOMAS BACH, PRESIDENTE DEL CIO




Lo sai che...?



Tutte le fasi previste dal

protocollo sono annunciate

prima in francese, poi in

inglese e infine nella lingua

del Paese ospitante

(quando questa è diversa

dalle prime due).

La cerimonia di chiusura è il
momento in cui si concludono le
gare. Si apre con l'ingresso del Capo
di Stato del Paese ospitante (o di un
suo rappresentante), accompagnato
dal Presidente del Comitato Olimpico
Internazionale e dal Presidente del
Comitato organizzatore. Viene quindi
suonato l'inno nazionale del Paese
ospitante e viene issata la sua
bandiera.
Il braciere viene spento, la bandiera
olimpica viene consegnata al sindaco
della città che ospiterà i Giochi nella
successiva edizione e si procede alla
premiazione dell'ultima gara dei
Giochi, assegnando le medaglie d'oro,
d'argento e di bronzo.
Nelle Olimpiadi estive è
generalmente quella della maratona
maschile; nelle Olimpiadi invernali è
quella della 50 km di sci di fondo
maschile.
Anche la cerimonia di chiusura
contiene un momento di promozione
culturale perché prevede la
presentazione del Paese ospitante la
successiva edizione dei Giochi e i l
saluto di quello che l i  ha ospitati,
attraverso uno spettacolo di danza,
musica e canto.



Durante la Cerimonia di  Chiusura la prima bandiera ad entrare nello
stadio è quella del la Grecia e l 'ult ima è quella del  Paese ospitante.
Segue subito la "Parata degli  atleti"  in cui ,  questa volta,  tutti  gl i
atleti  che hanno partecipato ai  Giochi  non sono raggruppati  per
nazionalità ma sfi lano senza un ordine particolare,  entrando quindi
tutti  insieme. Questa tradizione è nata durante i  Giochi  di  Melbourne
del  1956 da un'idea del  diciassettenne apprendista falegname John
Ian Wing,  che inviò una lettera anonima al  comitato organizzatore
suggerendo questa idea aff inché tutti  gl i  atleti  di  ogni  etnia,
nazionalità e rel igione potessero unirsi  e  mescolarsi  l iberamente,
marciando come un'unica nazione,  mettendo da parte ogni  tensione
polit ica e inviando al  mondo un messaggio di  buona volontà,  pace e
armonia.
 

Temi educativi olimpici
A. Vivere la gioia dello sforzo attraverso lo sport
e l'attività fisica 
C. Praticare il rispetto per se stessi e per gli altri
Risultati dell'apprendimento
Riflettere sul significato della parola
"Solidarietà", ragionare sul coraggio di proporre
cambiamenti.
Strategie di insegnamento suggerite
Circolo letterario, pensiero critico, tavola
rotonda, discussione guidata

D o p o  l a  l e t t u r a :
1 .  S c e g l i e t e  l e  t r e  p a r o l e  c h e  p i ù  v i
i s p i r a n o  d e l  d i s c o r s o .
2 .  C h e  t i p o  d i  a t m o s f e r a  c r e a  l o  s p o r t  p e r  i
p a r t e c i p a n t i ?
3 .  C o s a  c i  i s p i r a  l a  s o l i d a r i e t à ?
4 .  P e n s a t e  d a v v e r o  c h e  l o  s p o r t  p o s s a  d a r e
s p e r a n z a  a l l e  p e r s o n e  c h e  v i v o n o
s i t u a z i o n i  s v a n t a g g i a t e ?

La Cerimonia di Chiusura

Scheda
Diddattica N.12
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Il coraggio di
cambiare il Mondo



Contesto dell 'attività:

Durante la cerimonia di  chiusura,  viene suonato l ' inno nazionale greco e viene issata
la bandiera della Grecia,  per onorare i l  Paese in cui  è  nata la tradizione ol impica e
per simboleggiare i l  legame tra i  Giochi  ol impici  antichi  e  moderni.
Viene,  quindi,  suonato l ' inno ol impico mentre la bandiera ol impica issata durante la
cerimonia di  apertura viene abbassata.
I l  s indaco della città ospitante passa,  poi ,  una speciale bandiera ol impica al
Presidente del  Comitato Olimpico Internazionale,  che a sua volta la passa al  s indaco
della città che ospiterà i  successivi  Giochi  Olimpici  e  che la sventola otto volte.
Questa cerimonia è nota anche come la Cerimonia di  Anversa,  poiché la tradizione è
iniziata nell 'edizione di  Anversa del  1920.
La bandiera del  Paese che ospiterà i  successivi  Giochi  Olimpici  viene poi  issata
mentre viene suonato i l  relativo inno nazionale.  Al la città ospitante la futura
edizione viene quindi  dedicato uno spettacolo artistico di  otto minuti ,  in cui  la  nuova
città ol impica si  presenta mostrando aspetti  del la propria cultura.

M a t e r i e  c o i n v o l t e

S t r a t e g i e  d i d a t t i c h e  s u g g e r i t e

A t t r e z z a t u r e  s u g g e r i t e

 G e o g r a f i a ,  S t o r i a ,  A r t e

     a p p r e n d i m e n t o  p u z z l e ,  c o l l a b o r a z i o n e ,    
     i n s e g n a m e n t o  t r a  p a r i

 c a r t e l l o n e ,  m a t i t e ,  p e n n a r e l l i ,   
 f o r b i c i , u n  P C  o  u n o  s m a r t p h o n e

A t t i v i t à
G l i  s t u d e n t i  s o n o  i n v i t a t i  a  f a r e  u n a  r i c e r c a  s u l l e  b a n d i e r e  d e i  P a e s i
u t i l i z z a n d o  i l  P C  o  l o  s m a r t p h o n e .
O g n i  s t u d e n t e  d e c i d e  q u a l e  b a n d i e r a  d i s e g n a r e  e  c o l o r a r e  ( u n a  o  p i ù
b a n d i e r e ) .
U n a  g r a n d e  m a p p a  s a r à  s t a m p a t a  p e r  e s s e r e  u t i l i z z a t a  p e r  i l  g i o c o
s u c c e s s i v o .  
D u r a n t e  l ' a t t i v i t à ,  l ' i n s e g n a n t e  c o g l i e r à  l ' o c c a s i o n e  p e r  d i s c u t e r e  e
r i f l e t t e r e  c o n  g l i  s t u d e n t i  s u i  d i v e r s i  P a e s i :  d o v e  s i  t r o v a n o ,  q u a l e
l i n g u a  v i  s i  p a r l a ,  i l  l o r o  s t a t u s  p o l i t i c o  e d  e c o n o m i c o ,  s e  i l  P a e s e  h a
m a i  p a r t e c i p a t o  a i  G i o c h i  O l i m p i c i  o  l i  h a  o s p i t a t i ,  e  c o s ì  v i a . . .

La Cerimonia di Chiusura
R i f l e t t e r e  s u  c o m e  a f f r o n t a r e  g l i  o s t a c o l i  c h e
i n c o n t r i a m o  n e l l a  n o s t r a  v i t a
P a r l a r e  d i  s o l i d a r i e t à  n e l l o  s p o r t  e  n e l l a  v i t a
E s p l o r a r e  l e  d i f f e r e n z e  c u l t u r a l i  d e i  P a e s i  d e l
m o n d o

O b i e t t i v i  E d u c a t i v i  l e g a t i  a l l ' O l i m p i s m o
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C a c c i a  a l  t e s o r o  d e l l e  b a n d i e r e
 
L ' insegnante  nasconde in  un'area  del imitata  (ad  esempio,  i l  cort i le  del la
scuola)  una ser ie  d i  bandiere  dei  paesi  europei .  
G l i  studenti  vengono div is i  in  p iù  squadre  e  hanno i l  compito  d i  cercare
le  bandiere  nascoste .
Quando le  trovano,  devono portar le  sul la  mappa pol i t ica  del la  propr ia
squadra  e  metter le  sul la  naz ione corr ispondente.

I l  g ioco  f in isce  quando non s i  t rovano più  bandier ine  oppure  quando
termina i l  tempo stabi l i to .
V ince  la  squadra  che avrà  trovato  p iù  bandiere  e  le  avrà  associate
CORRETTAMENTE a l le  naz ioni  sul la  mappa.

A b i l i t à  s v i l u p p a t e :

A t t r e z z a t u r a  s u g g e r i t a

S p a z i o  s u g g e r i t o

    O r i e n t a m e n t o  n e l l o  s p a z i o ,  s o c i a l i z z a z i o n e   

    1  c a r t e l l o n e  g r a n d e  c o n  m a p p a  p o l i t i c a
    d e l l ' E u r o p a  p e r  o g n i  s q u a d r a ,  
    1  s o l a  s e r i e  d i  b a n d i e r i n e  d e i  P a e s i
    d e l l ' E u r o p a                                                   

    I l  c o r t i l e  d e l l a  s c u o l a ,  o p p u r e  u n o  s p a z i o  
    a l l ' a p e r t o




Per rendere più fluido ilgioco si consiglia diutilizzare la cartinapolitica: sarà menocomplicato per glistudenti individuare lacollocazione dinumerosi Paesi sullamappa e,nell'occasione, limemorizzerannomeglio.
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La Rivincita delle Donne

I  G i o c h i  d i  L o n d r a  2 0 1 2  s o n o  s t a t i  i
p r i m i  i n  c u i  l e  d o n n e  h a n n o  g a r e g g i a t o
i n  t u t t i  g l i  s p o r t  g r a z i e  a l l ' i n t r o d u z i o n e
d e l  p u g i l a t o  f e m m i n i l e  e  p e r  l a  p r i m a
v o l t a  B r u n e i ,  A r a b i a  S a u d i t a  e  Q a t a r
h a n n o  a v u t o  a t l e t e  n e l l e  l o r o
d e l e g a z i o n i .

N e l  c o r s o  d e l  s e c o l o  s c o r s o ,  q u i n d i ,  l a
p a r t e c i p a z i o n e  d e l l e  d o n n e  è  d i v e n t a t a
s e m p r e  p i ù  n u m e r o s a  g r a z i e
a l l ' i n t r o d u z i o n e  d i  n u o v e  d i s c i p l i n e  a
l o r o  a c c e s s i b i l i ,  c o m e  i l  t i r o  c o n  l ' a r c o
( n e l  1 9 0 4 ) ,  l a  s c h e r m a  e  i l  p a t t i n a g g i o
a r t i s t i c o  ( n e l  1 9 2 4 ) ,  l ' a t l e t i c a  ( n e l
1 9 2 8 ) ,  l a  d i s c e s a  l i b e r a  e  l o  s l a l o m  ( n e l
1 9 4 8 ) ,  l o  s c i  d i  f o n d o  d i  2 0  k m  ( n e l
1 9 8 4 )  e  i l  t e n n i s  t a v o l o  ( n e l  1 9 8 8 ) .

F i n o  a  q u a n d o ,  n e l  1 9 9 1 ,  i l  C I O  h a  r e s o
o b b l i g a t o r i a  l a  p r e s e n z a  d e l l e  d o n n e  i n
t u t t i  g l i  s p o r t  o l i m p i c i .  G r a z i e  a  q u e s t a
a p e r t u r a  e  i  s u c c e s s i v i  c a m b i a m e n t i  s i
è  v i s t o  u n  a u m e n t o ,  s e p p u r  l e n t o ,  d e l l a
p a r t e c i p a z i o n e  f e m m i n i l e  a i  G i o c h i
O l i m p i c i .  

La capacità di  conquistare se stessi
è senza dubbio la più preziosa di
tutte le  cose che lo sport regala.

OLGA KORBUT
Ginnasta Sovietica

P r i m a  d e l l a  l e t t u r a :
1 .  V i  r i c o r d a t e  c h e  l e  d o n n e  n o n
p o t e v a n o  p a r t e c i p a r e  a i  G i o c h i
O l i m p i c i ?  S e c o n d o  v o i ,  p e r  q u a l e
m o t i v o ?
2 .  Q u a n d o  p e n s a t e  c h e  s i a n o  s t a t e
a m m e s s e  p e r  l a  p r i m a  v o l t a ?

L e t t u r a :  
L E  D O N N E  E  L E  O L I M P I A D I  
A  O l i m p i a ,  a i  p i e d i  d e l  t e m p i o  d e d i c a t o
a  Z e u s ,  i l  p a d r e  d e g l i  d e i ,  n e l  7 7 6  a . C .
f u r o n o  i n a u g u r a t i  i  p r i m i  G i o c h i
O l i m p i c i  d e l l a  s t o r i a .  A l l e  d o n n e  n o n
e r a  p e r m e s s o  n o n  s o l o  d i  p a r t e c i p a r e ,
m a  a n c h e  d i  a s s i s t e r e  a i  G i o c h i .  

N e m m e n o  a d  A t e n e  n e l  1 8 9 6 ,  p r i m a
O l i m p i a d e  m o d e r n a ,  l e  d o n n e  p o t e r o n o
p a r t e c i p a r e  p e r c h é  P i e r r e  D e  C o u b e r t i n
v o l l e  r i s p e t t a r e  l a  t r a d i z i o n e  c l a s s i c a
g i u d i c a n d o  l o  s p o r t  f e m m i n i l e  " l a  c o s a
p i ù  a n t i e s t e t i c a  c h e  o c c h i  u m a n i
p o s s a n o  c o n t e m p l a r e "  e  d i  c o n s e g u e n z a
i m p e d ì  a l l e  d o n n e  d i  p r e n d e r e  p a r t e  a
q u e s t i  G i o c h i .  

P e r  a v e r e  l e  p r i m e  p r e s e n z e  u f f i c i a l i
d e l l e  d o n n e  s i  d o v e t t e  a s p e t t a r e  i
G i o c h i  d i  P a r i g i  d e l  1 9 0 0 ,  q u a n d o  v i
p r e s e r o  p a r t e  s o l o  2 2  d o n n e  s u  u n
t o t a l e  d i  9 9 7  a t l e t i .  Q u e l  2 , 2 %  g a r e g g i ò
i n  s o l e  c i n q u e  d i s c i p l i n e :  t e n n i s ,  v e l a ,
c r o q u e t ,  e q u i t a z i o n e  e  g o l f .  B i s o g n e r à
q u i n d i  a s p e t t a r e  l e  f a m i g e r a t e
O l i m p i a d i  d e l  1 9 3 6  p e r  c o n s i d e r a r e  l a
d o n n a  c o m e  u n ' a t l e t a  e  n o n  c o m e
u n ' a m e n i t à .

L e  O l i m p i a d i  d i  B e r l i n o  d e l  1 9 3 6  f u r o n o
a s s e g n a t e  d a l  C o m i t a t o  O l i m p i c o
I n t e r n a z i o n a l e  ( C I O )  a l l a  G e r m a n i a
p r i m a  c h e  H i t l e r  s a l i s s e  a l  p o t e r e .
F u r o n o  u n  e v e n t o  c r u c i a l e  n e l l a  s t o r i a
d e l l o  s p o r t ,  m a  s o p r a t t u t t o
r a p p r e s e n t a r o n o  l ' o c c a s i o n e  p e r  i l
r e g i m e  n a z i o n a l s o c i a l i s t a  d i  m o s t r a r e
a l  m o n d o  i n t e r o  c h e  l a  G e r m a n i a ,
d i s t r u t t a  e  u m i l i a t a  d a l l a  s c o n f i t t a
d e l l a  P r i m a  g u e r r a  m o n d i a l e ,  a v e v a
r i t r o v a t o  l a  s u a  v e r a  g r a n d e z z a .  I  P a e s i
p a r t e c i p a n t i  f u r o n o  4 9  p e r  u n  t o t a l e  d i
3 8 3 4  a t l e t i  d i  c u i  3 2 8  d o n n e .   
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L E  D O N N E  E  L E  O L I M P I A D I

Dai  pr imi  Giochi  Ol impic i  a  quel l i  d i  oggi ,
dunque,  la  partec ipaz ione femmini le  è
diventata  protagonista  d i  una parabola
sempre p iù  crescente,  a l  punto  che,
quel l i  d i  Tokyo 2021  sono stat i  def in it i  i
pr imi  Giochi  "gender-balanced"  del la
stor ia  con i l  48 ,8% di  donne a
rappresentare  le  206  squadre  coinvolte .  
L ' a t t e n z i o n e  d e l  C I O  p e r  l ' u g u a g l i a n z a
d i  g e n e r e  è  d i v e n t a t a  c o s ì  f o r t e  d a
p o r t a r e  i l  C o m i t a t o  a  r e d i g e r e  n u o v e
l i n e e  g u i d a  p e r  u n  d i v e r s o  t i p o  d i
n a r r a z i o n e  d e l l a  c o m p e t i z i o n e .  T r a
q u e s t e :  i l  r i c o n o s c i m e n t o  d e l l ' e s i s t e n z a
d i  s t e r e o t i p i  e  l a  d e c o s t r u z i o n e  d e i
l u o g h i  c o m u n i ;  l ' a d o z i o n e  d i  u n o
s t o r y t e l l i n g  a d e r e n t e  a l  c o n t e s t o ,  i n
g r a d o  d i  s u p e r a r e  p r e g i u d i z i  e
p r e c o n c e t t i  c u l t u r a l i  e  d i  o f f r i r e  u n
r i t r a t t o  e q u i l i b r a t o  d e l l e  c o m p e t i z i o n i ,
s e n z a  c o n c e n t r a r s i  s u  u n  i m m a g i n a r i o
s e s s u a l i z z a t o ,  s u l l ' a s p e t t o  f i s i c o  d e l l e
d o n n e  e  s u  s t e r e o t i p i  t i p i c a m e n t e
m a s c h i l i  e  f e m m i n i l i ;  l ' u s o  d i  u n
l i n g u a g g i o  i n c l u s i v o  e  r i s p e t t o s o
( a b o l i t o ,  a d  e s e m p i o ,  i l  " b r a v o  c o m e  u n
u o m o "  o  i  p a r a g o n i  c o n  g l i  a t l e t i
m a s c h i ) ;  s a p e r  c o g l i e r e  l a  d i v e r s i t à ,  e
r a c c o n t a r l a .  U n  t r a g u a r d o  i m p o r t a n t e
i n s o m m a ,  l ' i n i z i o  d i  u n a  n u o v a  e r a  p e r
t u t t i ,  m a  a n c h e  e  s o p r a t t u t t o  p e r  t u t t e !

Nell'anno dell'Esposizione Universale, tre donne
si distinsero particolarmente. La prima fu la
velista Hélène de Pourtalès, che gareggiò con il
marito vincendo la medaglia d'oro e d'argento in
due regate. Charlotte Cooper, invece, eccellente
tennista e già vincitrice, a 25 anni, del torneo di
Wimbledon risalente a cinque anni prima, vinse il
doppio oro con il collega Reginald Doherty nel
doppio misto e il primo oro in una gara
individuale. Ma la storia di Margaret Abbott è la
più commovente. A Parigi con la madre Mary per
l'Esposizione Universale, Abbott partecipò con
quest'ultima alla gara di golf, registrando il miglior
colpo e vincendo - prima americana nella storia -
la medaglia d'oro olimpica. Senza, però, saperlo.
Margaret, infatti, non seppe mai di aver
partecipato alle Olimpiadi e la sua vittoria fu resa
nota agli eredi solo grazie alle ricerche della
professoressa Paula Welch.

Parigi 1900

La Rivincita delle Donne
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Temi educativi olimpici
C.Praticare il rispetto per se stessi e per gli altri 
D.Fare del proprio meglio perseguendo
l'eccellenza  
Risultati dell'apprendimento
Imparare a conoscere la discriminazione di genere  
Strategie di insegnamento suggerite
Apprendimento puzzle, tavola rotonda, lavorare a
ritroso, apprendimento per sequenze,  discussione
guidata

D o p o  l a  l e t t u r a :
1 .  P a r i t à  n u m e r i c a  n o n  s i g n i f i c a
a u t o m a t i c a m e n t e  p a r i t à  d i  d i r i t t i .  S i e t e
d ' a c c o r d o  c o n  q u e s t a  a f f e r m a z i o n e ?
2 .  L e  s t a t i s t i c h e  c i  d i c o n o  c h e  n e l l a
p a r t e c i p a z i o n e  a l l e  O l i m p i a d i  è  s t a t a  q u a s i
r a g g i u n t a  l a  p a r i t à  n u m e r i c a  m a s c h i l e  e
f e m m i n i l e .  T u t t a v i a ,  s i  p o s s o n o  n o t a r e
g r a n d i  d i f f e r e n z e  t r a  i  P a e s i  d e l  m o n d o .
P o t e t e  c i t a r n e  a l c u n i  i n  c u i  l e  d o n n e  s o n o
a n c o r a  d i s c r i m i n a t e ?

La Rivincita delle Donne

Enriqueta e la torcia che
abbatté un muro

Olimpiadi di Città del Messico 1968, cerimonia di apertura. Il mondo dello sport apre una
nuova era per le donne e la loro partecipazione ai Giochi Olimpici. Il punto di svolta fu
Enriqueta Basilio, la prima donna nella storia a guadagnarsi l'onore dell'ultima corsa da
tedoforo per accendere il simbolico fuoco olimpico. Un momento catartico, emozionante e
irripetibile.
Nata a Mexicali il 15 luglio 1948, Enriqueta è stata un'ostacolista e velocista messicana, la
cui fama è iniziata durante le XIX Olimpiadi di Città del Messico. Il 1968 è un anno piuttosto
turbolento dal punto di vista socio-politico e Pierre de Coubertin, fondatore delle Olimpiadi
moderne e strenuo oppositore della partecipazione delle donne ai suoi amati Giochi, avrà
vita dura.
Uno dei momenti più spettacolari e simbolici sarà proprio la cerimonia di apertura:
l'accensione del calderone olimpico da parte dell'ultimo tedoforo. Per la prima volta nella
storia, l'atleta che accende il fuoco olimpico è una donna. Una ragazza, a dire il vero, di 20
anni esatti, proveniente da un Messico molto lontano e arretrato, la Baja California.
Per Enriqueta è una sorpresa arrivata all'ultimo momento, una scelta del tutto inaspettata.
Con la famosa fiaccola in mano, ancora giovanissima ma con uno sguardo fiero e deciso,
scende i 93 gradini che portano dalla passerella al braciere con semplici pantaloncini e una
maglietta bianca: il suo vestito da festa, se lo erano dimenticato.
In un'epoca ancora intellettualmente chiusa ed estremamente rigida, di rivolte civili, lotte
politiche e sconvolgimenti generali, la scelta di Enriqueta come ultima tedofora lascerà
molti di stucco e farà parlare a lungo. Una scelta che, però, non solo segnerà la storia dello
sport, ma aprirà definitivamente una nuova strada per il popolo femminile abbattendo un
muro di cemento armato.
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M a t e r i e  c o i n v o l t e

S t r a t e g i e  d i d a t t i c h e  s u g g e r i t e

O c c o r r e n t e

 S t o r i a ,  m a t e m a t i c a ,  g e o g r a f i a ,  
 T e c n o l o g i a  d e l l ' i n f o r m a z i o n e     

 I n s e g n a m e n t o  t r a  p a r i ,  M a p p a   
 c o n c e t t u a l e ,  A p p r e n d i m e n t o  p u z z l e ,   
 I n d a g i n e

 P C ,  f o g l i  d i  c a r t a ,  p e n n e ,  c a r t e l l o n e ,
 p e n n a r e l l i



Contesto dell 'attività:  

Le Olimpiadi  hanno sempre
accompagnato i l  percorso di
emancipazione e di  affermazione
delle donne sulla scena sportiva.
Nella storia dei  Giochi  Olimpici ,  i l
numero delle atlete donne è
cresciuto progressivamente f ino a
raggiungere una perfetta parità di
genere tra i  partecipanti ,  ossia lo
stesso numero di  atleti  maschi  e
femmine,  che sarà raggiunta per la
prima volta al le  Olimpiadi  di  Parigi
del  2024.

A t t i v i t à
G l i  s t u d e n t i  v e n g o n o  d i v i s i  i n  p i c c o l i  g r u p p i  e  i n v i t a t i  d a l l ' i n s e g n a n t e
a  f a r e  u n a  r i c e r c a  ( u t i l i z z a n d o  P C  o  s m a r t p h o n e )  s u l l a  p a r t e c i p a z i o n e
d e l l e  d o n n e  a i  G i o c h i  O l i m p i c i .
P e r  o g n i  e d i z i o n e ,  r a c c o g l i e r a n n o  i  d a t i  r e l a t i v i  a l  n u m e r o  t o t a l e  d i
p a r t e c i p a n t i ,  a g l i  s p o r t  i n  p r o g r a m m a  i n  q u e l l ' e d i z i o n e ,  a l  n u m e r o  d i
p a r t e c i p a n t i  p e r  o g n i  s p o r t ,  e  c o s ì  v i a . . .
Q u e s t i  d a t i  s a r a n n o ,  p o i ,  t r a s f o r m a t i  i n  g r a f i c i  e  r a p p r e s e n t a t i  i n
u n a  p r e s e n t a z i o n e  P o w e r  P o i n t  c h e  o g n i  g r u p p o  c o n d i v i d e r à  c o n  i
c o m p a g n i  e  d i s c u t e r à  c o n  i l  r e s t o  d e l l a  c l a s s e .  
I n o l t r e ,  v e r r a n n o  r i c e r c a t e  e  t r a s c r i t t e  s u  f o g l i  d i  c a r t a  b r e v i  s t o r i e
s u l l a  p a r t e c i p a z i o n e  d e l l e  d o n n e  a i  G i o c h i  O l i m p i c i ,  d a  u t i l i z z a r e  p e r
i l  s u c c e s s i v o  g i o c o  e d u c a t i v o .  

La Rivincita delle Donne

D i s c u t e r e  d i  u g u a g l i a n z a  d i  g e n e r e
R i f l e t t e r e  s u  s t e r e o t i p i  e  p r e g i u d i z i

O b i e t t i v i  E d u c a t i v i  l e g a t i  a l l ' O l i m p i s m o

SCHEDA DIDATTICA N. 13
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G I O C O  E D U C A T I V O  



D r i b b l i a m o  l e  s t o r i e
 
G l i  s t u d e n t i  v e n g o n o  d i v i s i  i n  d u e  s q u a d r e  e  d i s p o s t i  d i e t r o  l a  l i n e a  d i  p a r t e n z a .
U n  c o m p o n e n t e  d i  u n a  s q u a d r a  l e g g e  u n a  d e l l e  s t o r i e  r a c c o l t e  i n  p r e c e d e n z a  i n
c l a s s e .  S u c c e s s i v a m e n t e  a n c h e  u n  c o m p o n e n t e  d e l l ' a l t r a  s q u a d r a  l e g g e  u n ' a l t r a
s t o r i a .  Q u i n d i  a l  v i a  p a r t o n o  e n t r a m b i  i  c o m p o n e n t i  d i  c i a s c u n a  s q u a d r a  e
p e r c o r r o n o  c i r c a  3 0  m e t r i  p a l l e g g i a n d o  a  t e r r a  c o n  u n a  m a n o .  C h i  a r r i v e r à  p e r
p r i m o  a l  t r a g u a r d o  a v r à  l a  p r e c e d e n z a  n e l  r i s p o n d e r e  a l l a  d o m a n d a  p o s t a
d a l l ' i n s e g n a n t e  s u l l a  p r o p r i a  s t o r i a .  
S e  r i s p o n d e  c o r r e t t a m e n t e ,  g u a d a g n a  i l  p u n t o ;  s e  s b a g l i a ,  d à  l a  p o s s i b i l i t à  a l  s u o
a v v e r s a r i o  d i  r i s p o n d e r e  e  d i  e v e n t u a l m e n t e  r u b a r e  i l  p u n t o .

V i n c e  l a  s q u a d r a  c h e  n e l l e  v a r i e  m a n c h e  a c c u m u l a  p i ù  p u n t i !

A b i l i t à  s v i l u p p a t e :

A t t r e z z a t u r a  s u g g e r i t a

S p a z i o  s u g g e r i t o

C o n c e n t r a z i o n e ,  c o o r d i n a z i o n e

2  p a l l o n i ,  
f o g l i  c o n  l e  s t o r i e  r a c c o l t e ,  

l a  p a l e s t r a ,  i l  c o r t i l e  d e l l a  s c u o l a  o  i l
c a m p o  d a  g i o c o    

SCHEDA DIDATTICA N.13 
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La Storia delle Paralimpiadi

N e l  1 9 5 8  i l  m e d i c o  i t a l i a n o  A n t o n i o
M a g l i o ,  d i r e t t o r e  d e l  c e n t r o  p a r a p l e g i c i
d e l l ' I N A I L ,  l ' I s t i t u t o  N a z i o n a l e  p e r
l ' A s s i c u r a z i o n e  c o n t r o  g l i  I n f o r t u n i  s u l
L a v o r o ,  p r o p o s e  d i  d i s p u t a r e  l ' e d i z i o n e
d e l  1 9 6 0  a  R o m a ,  c h e  n e l l o  s t e s s o  a n n o
a v r e b b e  o s p i t a t o  l a  X V I I  O l i m p i a d e .  
I  G i o c h i  s i  s v o l s e r o  d a l  1 8  a l  2 5
s e t t e m b r e ,  c o n  l a  p r e s e n z a  d i  4 0 0  a t l e t i
i n  r a p p r e s e n t a n z a  d i  2 3  P a e s i .
L ' e d i z i o n e  d i  R o m a  s e g n ò  l ' i n i z i o  d e l
p e r c o r s o  c h e  a v r e b b e  p o r t a t o  a l l a
n a s c i t a  d e l l e  P a r a l i m p i a d i  n e l l a  l o r o
f o r m a  a t t u a l e .

 

Alle Olimpiadi  vengono creati
gl i  eroi .  Al le  Paralimpiadi  ci
‘arrivano’  gl i  eroi .

AMBRA SABATINI
Medaglia d'oro paralimpica italiana

P r i m a  d e l l a  l e t t u r a :
1 . S e c o n d o  v o i ,  c o s a  s i  i n t e n d e  c o n  i l
t e r m i n e  " P a r a l i m p i a d i " ?
2 .  S a p e t e  q u a l i  s o n o  s t a t i  i  p r i m i
s p o r t  p a r a l i m p i c i ?
3 .  Q u a l i  s p o r t ,  s e c o n d o  v o i ,  p o s s o n o
e s s e r e  p r a t i c a t i  d a  p e r s o n e  c o n
d i s a b i l i t à ?  

L e t t u r a :   
L A  S T O R I A  D E L L E  P A R A L I M P I A D I  
L o  s p o r t  p e r  a t l e t i  d i s a b i l i  e s i s t e  d a  p i ù
d i  1 0 0  a n n i  e  i  p r i m i  c l u b  s p o r t i v i  p e r
n o n  u d e n t i  e s i s t e v a n o  g i à  n e l  1 8 8 8  a
B e r l i n o .
T u t t a v i a ,  è  s t a t o  s o l o  d o p o  l a  S e c o n d a
g u e r r a  m o n d i a l e  c h e  s i  è  d i f f u s o  s u
l a r g a  s c a l a .  N e l  1 9 4 4 ,  s u  r i c h i e s t a  d e l
g o v e r n o  b r i t a n n i c o ,  i l  d o t t o r  L u d w i g
G u t t m a n n ,  d o p o  e s s e r e  f u g g i t o  d a l l a
G e r m a n i a  c o n  l a  s u a  f a m i g l i a  p e r
s t a b i l i r s i  i n  G r a n  B r e t a g n a ,  a p r ì  u n
c e n t r o  p e r  l e  l e s i o n i  s p i n a l i  p r e s s o
l ' o s p e d a l e  d i  S t o k e  M a n d e v i l l e ,  n e l
B u c k i n g h a m s h i r e ,  c o n  l ' o b i e t t i v o  d i
a s s i s t e r e  i l  g r a n  n u m e r o  d i  v e t e r a n i  e
c i v i l i  c h e  e r a n o  s t a t i  f e r i t i  d u r a n t e  l a
g u e r r a .  G u t t m a n n  a v e v a  i n t u i t o  i l
p o t e r e  m a g i c o  e  r i a b i l i t a t i v o  d e l l o
s p o r t ,  c h e  p o t e v a  a i u t a r e  a  r e c u p e r a r e
l ' a u t o s t i m a  e  f a v o r i r e  i l  r e i n s e r i m e n t o
n e l l a  v i t a  s o c i a l e  d e i  d i s a b i l i .
I n i z i ò  c o n  l a  p a l l a  m e d i c a ,  s e g u i t a  d a l l e
f r e c c e t t e ,  d a l  t i r o  c o n  l ' a r c o  e  p o i
a p p r o d ò  a l  b a s k e t  i n  c a r r o z z i n a .  
C o s ì ,  n e l l ' a n n o  d e l l e  O l i m p i a d i  d i
L o n d r a ,  n e l  c e n t r o  d i r e t t o  d a l  d o t t o r
G u t t m a n n ,  s i  s v o l s e  l a  p r i m a  e d i z i o n e
d e i  g i o c h i  d i  S t o k e  M a n d e v i l l e ,  l a  p r i m a
c o m p e t i z i o n e  s p o r t i v a  t r a  d i s a b i l i  i n
a s s o l u t o ,  d e s t i n a t a  a i  v e t e r a n i  d e l l a
S e c o n d a  G u e r r a  M o n d i a l e  c o n  d a n n i
a l l a  c o l o n n a  v e r t e b r a l e  o  d i s a b i l i t à
v a r i e :  l e  f u t u r e  P a r a l i m p i a d i .  I l  2 8
l u g l i o  1 9 4 8 ,  q u a t t o r d i c i  u o m i n i  e  d u e
d o n n e  g a r e g g i a r o n o  n e l  t i r o  c o n  l ' a r c o .
Q u a t t r o  a n n i  d o p o ,  n e l  1 9 5 2 ,  a n c h e
a l c u n i  a t l e t i  o l a n d e s i  p a r t e c i p a r o n o  a i
G i o c h i  d i  S t o k e  M a n d e v i l l e ,  c o n f e r e n d o
l o r o ,  p e r  l a  p r i m a  v o l t a ,  u n  c a r a t t e r e
i n t e r n a z i o n a l e .
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Lo sai che ... ?

Una curiosità paralimpica meno nota è

come si costruisce la medaglia d'oro.

Ogni atleta lotta per l'oro, ma in realtà

le ambite medaglie d'oro sono

medaglie d'argento placcate d'oro. Un

fatto interessante è che per i Giochi

Olimpici e Paralimpici di Tokyo 2020,

ogni medaglia è stata modellata

interamente con metallo estratto da

dispositivi elettronici. Dispositivi donati

dal pubblico che per la prima volta è

stato coinvolto in modo proattivo.









Lo sai che ... ?

La parola "paralimpico" deriva

dalla preposizione greca "para"

(accanto) e dalla parola "olimpico"

proprio perché le Paralimpiadi

sono i Giochi paralleli alle

Olimpiadi e quindi i due

movimenti esistono fianco a

fianco.





La Storia delle Paralimpiadi
. . . L A  S T O R I A  D E L L E  P A R A L I M P I A D I  

E  I n f a t t i ,  l a  I X  e d i z i o n e  d e i  " G i o c h i
I n t e r n a z i o n a l i  p e r  P a r a p l e g i c i "  f u  p o i
r i c o n o s c i u t a  c o m e  " G i o c h i  P a r a l i m p i c i
E s t i v i "  n e l  1 9 8 4 ,  q u a n d o  i l  C o m i t a t o
O l i m p i c o  I n t e r n a z i o n a l e  a p p r o v ò  i l
n o m e  " G i o c h i  P a r a l i m p i c i " .  I  c o n t a t t i
t r a  G u t t m a n n  e  l a  d e l e g a z i o n e
g i a p p o n e s e  p r e s e n t e  a  R o m a  i n
r a p p r e s e n t a n z a  d e l  C o m i t a t o
O r g a n i z z a t o r e  d e l l e  X V I I I  O l i m p i a d i  d e l
1 9 6 4  f e c e r o  s ì  c h e  T o k y o  o s p i t a s s e  i
G i o c h i  I n t e r n a z i o n a l i  d i  S t o k e
M a n d e v i l l e  d e l  1 9 6 4 ,  s u c c e s s i v a m e n t e
r i c o n o s c i u t i ,  a p p u n t o ,  c o m e  I I  G i o c h i
P a r a l i m p i c i  E s t i v i .  I d e a l m e n t e
l ' a b b i n a m e n t o  s a r e b b e  d o v u t o
c o n t i n u a r e  n e l  1 9 6 8  a  C i t t à  d e l  M e s s i c o ,
m a  n e l  1 9 6 6  i l  p r o g e t t o  n a u f r a g ò  p e r  l a
m a n c a n z a  d i  s o s t e g n o  d a  p a r t e  d e l
g o v e r n o  m e s s i c a n o .
F u  a l l o r a  c h e  I s r a e l e  s i  o f f r ì  d i  o s p i t a r e
l ' e d i z i o n e  d e l  1 9 6 8  c o m e  p a r t e  d e l l e
c e l e b r a z i o n i  p e r  i l  2 0 °  a n n i v e r s a r i o
d e l l a  n a s c i t a  d e l l o  S t a t o .  
I  G i o c h i  d i  S t o k e  M a n d e v i l l e  f u r o n o
n u o v a m e n t e  o s p i t a t i  n e l l o  s t e s s o  P a e s e
i n  c u i  s i  t e n e v a n o  i  G i o c h i  O l i m p i c i  n e l
1 9 7 2 ,  i n  G e r m a n i a  e  n e l  1 9 7 6 ,  i n  C a n a d a ,
s e p p u r  i n  s e d i  d i v e r s e  d a  q u e l l e
o l i m p i c h e .  N e l  1 9 7 6 ,  t u t t a v i a ,
p a r t e c i p a r o n o  p e r  l a  p r i m a  v o l t a  a t l e t i
c o n  d i s a b i l i t à  d i v e r s e  d a l l a  p a r a p l e g i a .  
L e  p r i m e  P a r a l i m p i a d i  i n v e r n a l i ,  i n v e c e ,
s i  s o n o  t e n u t e  i n  S v e z i a  n e l  f e b b r a i o  d e l
1 9 7 6 .
N e l  1 9 8 8 ,  c o n  l e  O l i m p i a d i  d i  S e u l ,
f i n a l m e n t e  s i  s t a b i l ì  c h e  l e  P a r a l i m p i a d i
s i  s v o l g e s s e r o  n e l l a  s t e s s a  c i t t à  i n  c u i  s i
t e n e v a n o  l e  O l i m p i a d i .  I  G i o c h i
P a r a l i m p i c i  s o n o  s t a t i  s i s t e m a t i c a m e n t e
a b b i n a t i  a i  G i o c h i  O l i m p i c i  d a l  1 9
g i u g n o  2 0 0 1 ,  q u a n d o  è  s t a t o  f i r m a t o  u n
a c c o r d o  t r a  i l  C o m i t a t o  O l i m p i c o
I n t e r n a z i o n a l e  ( C I O )  e  i l  C o m i t a t o
P a r a l i m p i c o  I n t e r n a z i o n a l e  ( I P C ) ,  c h e
v i g i l a  a f f i n c h é  l a  c i t t à  c h e  o s p i t a  l e
O l i m p i a d i  o r g a n i z z i  a n c h e  i  G i o c h i
P a r a l i m p i c i .  

L e  d i m e n s i o n i  e  l a  d i v e r s i t à  d e i  G i o c h i
p a r a l i m p i c i  s o n o  a u m e n t a t e
n o t e v o l m e n t e  n e l  c o r s o  d e g l i  a n n i .  
L e  P a r a l i m p i a d i  d e l  1 9 6 0  h a n n o
o s p i t a t o  4 0 0  a t l e t i  p r o v e n i e n t i  d a  2 3
P a e s i  c h e  h a n n o  p r e s o  p a r t e  a  o t t o
s p o r t .  P o c o  p i ù  d i  5 0  a n n i  d o p o ,  a l l e
P a r a l i m p i a d i  e s t i v e  d e l  2 0 1 2  a  L o n d r a ,
p i ù  d i  4 . 3 0 0  a t l e t i  i n  r a p p r e s e n t a n z a  d i
1 6 4  P a e s i  h a n n o  p a r t e c i p a t o  a  v e n t i
s p o r t .  L ' u l t i m a  e d i z i o n e  e s t i v a  d e i
G i o c h i  P a r a l i m p i c i  c h e  s i  è  t e n u t a  a
T o k y o  n e l  2 0 2 1  ( o r i g i n a r i a m e n t e
p r e v i s t a  p e r  i l  2 0 2 0  m a  r i n v i a t a  d i  u n
a n n o  a  c a u s a  d e l l a  p a n d e m i a  d i  C O V I D -
1 9 )  h a  v i s t o  i l  t r i o n f o  d e l l o  s p o r t
P a r a l i m p i c o  g r a z i e  a l l o  s p e t t a c o l o
o f f e r t o  d a  9 5 0  a t l e t i  p r e m i a t i  e
i m p e g n a t i  i n  2 2  s p o r t  d i v e r s i .  I
p r o s s i m i  G i o c h i  P a r a l i m p i c i  i n v e r n a l i  s i
s v o l g e r a n n o  a  P e c h i n o ,  d a l  4  a l  1 3
m a r z o  2 0 2 2 ,  m e n t r e  i  G i o c h i  e s t i v i  s i
t e r r a n n o  a  P a r i g i  n e l  2 0 2 4 .
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Temi educativi olimpici
C. Praticare il rispetto per se stessi e per gli altri 
D. Fare del proprio meglio perseguendo l'eccellenza 
Risultati dell'apprendimento
Prendere ispirazione per affrontare gli ostacoli
Favorire l'integrazione della diversità
Cambiare la prospettiva sulle persone con
disabilità
Strategie di insegnamento suggerite
Tavola rotonda, Indagine, Diario, Cerchio della
condivisione

D o p o  l a  l e t t u r a :
1 .  G u a r d a t e  i l  l o g o  d e l l e  P a r a l i m p i a d i .  
C o s a  p e n s a t e  c h e  s i g n i f i c h i n o  i  t r e
a g i t o s ?
2 .  A v e t e  m a i  a s s i s t i t o  a  u n a  g a r a
p a r a l i m p i c a ?
3.  Pensate che gl i  atleti  paralimpici
abbiano bisogno di  maggiore motivazione
rispetto a quell i  normodotati?

La storia delle Paralimpiadi

L'Emblema Paralimpico:
i tre Agitos

Dal 1992 al 2004 il logo dell'IPC (Comitato Paralimpico Internazionale)
era composto da tre taegeuk con i tre colori più utilizzati nelle bandiere
dei Paesi del mondo, ovvero rosso, blu e verde, e simboleggiava i tre
aspetti più significativi dell'essere umano: mente, corpo e spirito.
Durante la riunione del Comitato Esecutivo tenutasi ad Atene nell'aprile
del 2003 fu scelto un nuovo logo per il Comitato Paralimpico, ovvero tre
agitos (dal latino agito, ovvero mi muovo) rispettivamente in rosso, blu e
verde, gli stessi colori del precedente. I tre agitos si muovono intorno a
un punto centrale, che dovrebbe rappresentare metaforicamente il
mondo intero e che sottolinea il ruolo dell'IPC come catalizzatore di
atleti da tutto il mondo. Gli agitos rappresentano, inoltre, lo spirito degli
atleti paralimpici, che compiono imprese incredibili nonostante le loro
disabilità fisiche. 
Il movimento sottolinea anche come gli atleti, 
con la loro forza di volontà muovono il mondo.






Scheda
Didattica N.14
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M a t e r i e  C o i n v o l t e

S t r a t e g i e  d i d a t t i c h e  s u g g e r i t e

O c c o r r e n t e

a r t e ,  m a n u a l i t à ,  e d u c a z i o n e  c i v i c a

C r e a t i v i t à ,  c o l l a b o r a z i o n e

C a r t o n c i n o ,  p e n n a r e l l i ,  n a s t r o ,  c o l l a ,
f o r b i c i ,  m o d e l l o  d i  m e d a g l i a  



Contesto dell 'attività:  
Trischa Zorn è una nuotatrice
paralimpica americana.  Cieca
dalla nascita,  ha gareggiato nel
nuoto paralimpico e ha
partecipato a sette edizioni  dei
Giochi  Olimpici .
Ha redatto i l  giuramento degli
atleti  al le  Paralimpiadi  del  1996.
È stata la portabandiera degli
Stati  Uniti  al la cerimonia di
chiusura dei  Giochi  Paralimpici  di
Atene.
È l 'atleta di  maggior successo
nella storia dei  Giochi
Paralimpici ,  avendo vinto 55
medaglie!

A t t i v i t à
C o n  g l i  s t u d e n t i ,  s t a m p a t e  e  r i t a g l i a t e  i l  m o d e l l o  d i  m e d a g l i a  c h e
t r o v a t e  q u i  s o t t o  e  i n c o l l a t e l o  s u l  c a r t o n c i n o .  P r a t i c a t e  u n  f o r o  a l
c e n t r o ,  i n  a l t o .  I n f i l a t e  i l  n a s t r o  e  f a t e  u n  n o d o .  I n f i n e ,  s u l  r e t r o  d e l l a
m e d a g l i a  d i s e g n a t e  l a  b a n d i e r a  p a r a l i m p i c a  

I n  a l t e r n a t i v a ,  i n v e c e  d i  s t a m p a r l e  s i  p u ò  p r o v a r e  a
d i s e g n a r e  l e  m e d a g l i e .

La Storia delle Paralimpiadi

T r a r r e  i s p i r a z i o n e  p e r  a f f r o n t a r e  l e  d i f f i c o l t à  d e l l a  v i t a  
C o m b a t t e r e  i  p r e g i u d i z i  e  l e  d i s c r i m i n a z i o n i  b a s a t e
s u l l a  d i s a b i l i t à .

O b i e t t i v i  E d u c a t i v i  l e g a t i  a l l ' O l i m p i s m o

SCHEDA DIDATTICA N. 14
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A b i l i t à  s v i l u p p a t e :

A t t r e z z a t u r e  s u g g e r i t e

S p a z i o  s u g g e r i t o

v e l o c i t à ,  c o o r d i n a z i o n e ,  r e a z i o n e ,
c a p a c i t à  r i f l e s s i v e

1  f i s c h i e t t o ,  
1  p a l l a  d a  p a l l a v o l o ,  
1  p a l l a  d a  p a l l a c a n e s t r o  
1  p a l l a  d a  r u g b y  

p a l e s t r a  o  a l t r o  l u o g o  a p p r o p r i a t o  

G I O C O  E D U C A T I V O



L A  S T A F F E T T A  P A R A L I M P I C A
 
I  p a r t e c i p a n t i  s o n o  d i v i s i  i n  g r u p p i  d i  m a s s i m o  6  e l e m e n t i .  L e  s q u a d r e  v e n g o n o
d i s p o s t e  p a r a l l e l a m e n t e  l ' u n a  a l l ' a l t r a ,  c o n  i l  p r i m o  g i o c a t o r e  d i  o g n i  f i l a  s e d u t o
s u l l a  l i n e a  d i  p a r t e n z a  e  g l i  a l t r i  s e d u t i  i n  f i l a  c o n  l e  g a m b e  d i v a r i c a t e  a  u n a
d i s t a n z a  d i  5 0  c m  l ' u n o  d a l l ' a l t r o .
A l  p r i m o  g i o c a t o r e  v i e n e  c o n s e g n a t a  u n a  p a l l a :  a l  s e g n a l e  d e l l ' a r b i t r o ,  l a  p a s s a  c o n
u n a  o  d u e  m a n i  a l  g i o c a t o r e  p o s i z i o n a t o  d i e t r o ,  r u o t a n d o  i l  b u s t o .  I l  s e c o n d o
g i o c a t o r e  l a  p a s s a  a l  t e r z o  e  c o s ì  v i a .  Q u a n d o  l a  p a l l a  a r r i v a  a l l ' u l t i m o  g i o c a t o r e ,
q u e s t i ,  t e n e n d o l a  c o m e  v u o l e ,  d a  s e d u t o  s i  m u o v e  f i n o  a d  a r r i v a r e  d a v a n t i .  Q u i n d i
l a  p a s s a  i n d i e t r o ,  s e m p r e  c o n  t o r s i o n e  d e l  b u s t o .
L a  m a n c h e  c o n t i n u a  f i n o  a  q u a n d o  l e  s q u a d r e  n o n  s u p e r a n o  i l  t r a g u a r d o  p o s i z i o n a t o
a  8  m e t r i .  

R e g o l e
O g n i  p a r t i t a  è  d i v i s a  i n  m a n c h e s  c h e  p r e v e d o n o  i l  c a m b i o  d e l  t i p o  d i  p a l l a .  I  p u n t i
v e n g o n o  a s s e g n a t i  i n  b a s e  a l l ' o r d i n e  d i  a r r i v o  ( 3  p u n t i  p e r  l a  p r i m a ,  2  p u n t i  p e r  l a
s e c o n d a  e  1  p u n t o  p e r  l a  t e r z a ) .  D o p o  t r e  p r o v e ,  v i n c e  l a  s q u a d r a  c h e  h a  t o t a l i z z a t o
p i ù  p u n t i . . .  m a  t u t t i  i  p a r t e c i p a n t i  r i c e v o n o  l e  m e d a g l i e  p r e p a r a t e !

SCHEDA DIDATTICA N.14 
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E' preferibile che ladistanza da percorrerenon sia troppo lunga eche gli elementi di ognisquadra non sianotanti, per aumentare lavelocità del gioco eper rendere piùpartecipi gli alunni cheaspettano il proprioturno.



I Giochi Olimpici per lo
Sviluppo e la Pace

G u t e r r e s  h a ,  i n o l t r e ,  a f f e r m a t o  c h e
q u e s t o  m e s s a g g i o  è  s t a t o  a p p r e z z a t o  i n
C o r e a  d e l  S u d  c o m e  i n  o g n i  a l t r o  l u o g o  i n
c u i  c i  s i  s f o r z a  d i  a f f r o n t a r e  i  v a r i
c o n f l i t t i  c h e  s i  p r e s e n t a n o  a t t u a l m e n t e .
H a  a p p r e z z a t o  l a  c o o p e r a z i o n e  t r a  i l
C o m i t a t o  O l i m p i c o  I n t e r n a z i o n a l e  e  l e
N a z i o n i  U n i t e  i n  s e t t o r i  q u a l i  l a
p r o t e z i o n e  d e i  r i f u g i a t i ,  l a  l o t t a  a l
t r a f f i c o  d i  d r o g a ,  l a  p r o m o z i o n e
d e l l ' u g u a g l i a n z a  d i  g e n e r e ,  i l  s o s t e g n o
a l l e  p e r s o n e  c o n  d i s a b i l i t à  e  a l t r o .
G u t e r r e s  h a  i n f i n e  s o t t o l i n e a t o  c h e  l e
N a z i o n i  U n i t e  n o n  h a n n o  b i s o g n o  d i
a v e r e  a l t r a  v o c e  r i g u a r d o  a l l o  s p o r t  c h e
q u e l l a  d e l  C o m i t a t o  O l i m p i c o
I n t e r n a z i o n a l e  " r a p p r e s e n t a t o  d a g l i
s t e s s i  v a l o r i  c h e  h a n n o  c r e a t o  l e  s t e s s e   
N a z i o n i  U n i t e " .

 

Non è diff ici le  farlo
Nulla per cui  uccidere o morire
Ed anche alcuna rel igione
Immaginate tutta la gente
Che vive la vita in pace.

JONH LENNON

P r i m a  d e l l a  l e t t u r a :
1 .  S e c o n d o  v o i ,  i  G i o c h i  O l i m p i c i
p o s s a n o  e s s e r e  u t i l i z z a t i  c o m e
s t r u m e n t o  p e r  p r o m u o v e r e  l a  p a c e ?
2 .  P e n s a t e  c h e  n e l l a  v o s t r a  s c u o l a  c i
s i a n o  c a s i  d i  v i o l e n z a  o  a t t i  d i
b u l l i s m o  c h e  p o t r e b b e r o  e s s e r e
r i s o l t i  a t t r a v e r s o  l o  s p o r t ?
3 .  Q u a l i  s o l u z i o n i  p r o p o n e t e  p e r
r i s o l v e r e  e v e n t u a l i  s i t u a z i o n i  d i
c o n f l i t t o  t r a  g l i  s t u d e n t i ?

L e t t u r a :   
E s t r a t t o  d e l  M e s s a g g i o  d i  P a c e  a l l e
O l i m p i a d i  d i  P y e o n g C h a n g  d a  p a r t e
d e l l e  N a z i o n i  U n i t e  

A l l a  C e r i m o n i a  d i  A p e r t u r a  d e i  G i o c h i
O l i m p i c i  i n  G i a p p o n e  h a n n o  p r e s e n z i a t o
a n c h e  i l  S e g r e t a r i o  G e n e r a l e  d e l l e  N a z i o n i
U n i t e  A n t ó n i o  G u t e r r e s  e  i l  P r e s i d e n t e
d e l l ' A s s e m b l e a  g e n e r a l e  M i r o s l a v  L a j c á k ,
c h e  h a  p o r t a t o  l a  t o r c i a  o l i m p i c a .  L a j c á k
h a  r i n n o v a t o  i l  s o s t e g n o  d e l l e  N a z i o n i
U n i t e  a l l a  p r o m o z i o n e  d e l l a  P a c e ,  d e l l a
F r a t e l l a n z a  e  d e l l o  S v i l u p p o .
N e l  s u o  d i s c o r s o  d i  a p e r t u r a ,  i l  P r e s i d e n t e
d e l  C o m i t a t o  O l i m p i c o  I n t e r n a z i o n a l e ,
T h o m a s  B a c h ,  h a  a f f e r m a t o  c h e  g l i  a t l e t i
s o n o  u n ' i s p i r a z i o n e  p e r  i l  m o n d o .
B a c h  h a  s o t t o l i n e a t o  c h e  i  G i o c h i  i n v i t a n o
t u t t i  a  v i v e r e  i n  a r m o n i a  n o n o s t a n t e  l e
d i f f e r e n z e ,  " g a r e g g i a n d o  p e r  i l  m a s s i m o
r i s u l t a t o  m a  n e l l o  s p i r i t o  o l i m p i c o
f o n d a t o  s u l  r i s p e t t o ,  a m i c i z i a  e
m i g l i o r a m e n t o  d i  s é " .
U n o  d e i  m o m e n t i  p i ù  b e l l i  d e l l a  s e r a t a  è
s t a t a  l a  s f i l a t a  d e l l a  C o r e a  d e l  N o r d  e  d e l
S u d  s o t t o  u n ' u n i c a  b a n d i e r a .
P o c h i  i s t a n t i  p r i m a  d e l l ' e v e n t o ,  i l
S e g r e t a r i o  g e n e r a l e  d e l l e  N a z i o n i  U n i t e
A n t ó n i o  G u t e r r e s  h a  e l o g i a t o  i l  C o m i t a t o
O l i m p i c o  I n t e r n a z i o n a l e  p e r  a v e r  f a t t o
t u t t o  i l  p o s s i b i l e  p e r  r e n d e r e  l ' e v e n t o
" e s t r e m a m e n t e  i m p o r t a n t e  d a l  p u n t o  d i
v i s t a  s p o r t i v o  e  p e r  i l  m e s s a g g i o  d i  p a c e
t r a s m e s s o  d a i  G i o c h i " .
I l  c a p o  d e l l e  N a z i o n i  U n i t e  h a  a f f e r m a t o
c h e  n e l  c o n t e s t o  a t t u a l e  c ' è  m o l t a
a t t e n z i o n e  p e r  l a  p e n i s o l a  c o r e a n a  m a  h a
s o t t o l i n e a t o  c h e  i l  m e s s a g g i o  d i  p a c e
d e l l e  O l i m p i a d i  n o n  è  l o c a l e  q u a n t o
p i u t t o s t o  u n i v e r s a l e .
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Chi segue le gare avrà già visto in alcuni
sport un teleschermo presente nelle
palestre e negli stadi chiamato Athlete
Moment. Lì ci sono le famiglie e gli amici
degli atleti, collegati con una
videochiamata in modo che i concorrenti
possano interagire a distanza con i loro
principali fan. Dopo il 2020, anno in cui
Zoom è entrato a far parte della nostra vita
(anche l'NBA ha avuto un pubblico
digitale), questa è stata una soluzione che
il Comitato Olimpico ha pensato per dare
più calore ai cuori degli atleti. Gli inviti
sono stati mandati dagli stessi atleti -
ognuno aveva 5 link a disposizione - e gli
invitati dovevano iscriversi attraverso il
sito ufficiale delle Olimpiadi.



 I Giochi

Olimpici ai tempi
della Panndemia






Temi educativi olimpici
B. Imparare a giocare lealmente 
C. Praticare il rispetto per se stessi e per gli altri  
Risultati dell'apprendimento
Sviluppare il pensiero critico e il valore
dell'impegno per trasmettere i messaggi chiave
dell'Olimpismo.
Strategie di insegnamento suggerite
Circolo letterario, Dibattito, Tavola rotonda,
lavorare a ritroso

D o p o  l a  l e t t u r a :
1 . S a p r e s t e  s p i e g a r e  i n  c h e  m o d o  l a
r a b b i a  e  l a  v i o l e n z a  f e r i s c o n o  l a  s t e s s a
p e r s o n a  c h e  l e  p r o v a ?
2 . P e n s a t e  a  u n a  s i t u a z i o n e  c h e  v i  h a
f a t t o  a r r a b b i a r e .  C o m e  l ' a v e t e  r i s o l t a ?
I n  c h e  m o d o ?  Q u a l c u n o  v i  h a  a i u t a t o ?
C h i ?
3 .  A v e t e  m a i  s e n t i t o  p a r l a r e  d i  " D i r i t t i
U m a n i " ?  S a p r e s t e  f a r e  u n  e l e n c o  d i
a l c u n i  d i r i t t i  u m a n i  c h e  c o n o s c e t e ?

I Giochi Olimpici per lo
Sviluppo e la Pace

Mohamad e Alaa Maso

La Squadra Olimpica dei Rifugiati
L'immagine ha commosso gli internauti di tutto il mondo: due fratelli siriani,
Mohamad e Alaa Maso, si sono abbracciati alla Cerimonia di Apertura dei Giochi
Olimpici di Tokyo, cosa che non sarebbe stata insolita se il primo non avesse
rappresentato la delegazione ufficiale del Paese e l'altro la squadra dei
rifugiati.
Entrambi, originari della città di Aleppo, risiedono in Germania da quando
hanno lasciato la Siria per intraprendere un pericoloso viaggio verso l'Europa,
secondo fonti ufficiali di Tokyo-2020.
I loro genitori continuano a vivere in Siria. Il maggiore, Mohamad, 28 anni, è un
atleta di triathlon e fa parte della delegazione ufficiale siriana. Alaa, 21 anni,
gareggerà invece nel nuoto per la squadra dei rifugiati.
L'abbraccio fotografato è stato un "gesto spontaneo tra due fratelli", ha
aggiunto Hindi, che ha criticato il fatto che "alcuni media e alcuni social media
hanno dato alla storia un'altra direzione".
Al-Hindi ha anche assicurato che è stato Alaa a decidere di gareggiare per la
squadra dei rifugiati, e questo non perché è stato scartato dalla delegazione
siriana.






Scheda
Didattica N.15
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M a t e r i e  c o i n v o l t e

S t r a t e g i e  d i d a t t i c h e  s u g g e r i t e

O c c o r r e n t e

     a r t e ,  f i l o s o f i a ,  p s i c o l o g i a ,  i t a l i a n o

 c o l l a b o r a z i o n e ,  c r e a t i v i t à ,
p e r s o n a l i z z a z i o n e ,  p e n s i e r o  c r i t i c o

m a t i t e ,  f o g l i  d i  c a r t a ,  P C ,  c e l l u l a r e   



Contesto dell 'attività:  

I Giochi Olimpici, e il Movimento
Olimpico in generale, sono una forza
importante nella promozione della
pace. Questa scheda didattica ha lo
scopo di aiutare gli studenti a
comprendere l'importanza delle
interazioni pacifiche.
E' un'occasione per discutete con i
propri studenti sui diritti umani:
"Protezione dei rifugiati, lotta al traffico
di droga, promozione dell'uguaglianza
di genere, sostegno ai disabili e altro"...
... e invitarli a fare una piccola ricerca
sull'argomento, chiedendo loro di
spiegare in un paragrafo come i diritti
umani siano essenziali per promuovere
la pace.

P rometto  . . .   

A t t i v i t à
C r e a r e  u n  " m u r o  d e l l e  p r o m e s s e " .  S u  f o g l i  d i  c a r t a  ( o  p o s t - i t )  g l i
s t u d e n t i  s c r i v o n o  p r o m e s s e / i d e e  c h e  p o s s o n o  e s s e r e  u t i l i z z a t e  p e r
p r o m u o v e r e  e  m a n t e n e r e  l a  p a c e  n e l l a  l o r o  v i t a  e  i n  q u e l l a  d e g l i
a l t r i .  
D o p o  a v e r  a t t a c c a t o  l e  l o r o  i d e e  a l  m u r o ,  g l i  s t u d e n t i  s o n o  s u d d i v i s i
i n  p i c c o l i  g r u p p i .  Q u a l i  s o n o  i  t e m i  p i ù  r i c o r r e n t i ?  
A s s i c u r a t e v i  c h e  t u t t i  g l i  s t u d e n t i  p a r t e c i p i n o  a l l a  d i s c u s s i o n e  d e l l e
l o r o  r a g i o n i  /  d e i  l o r o  i m p e g n i  p e r  l a  p a c e .  
P o n e t e  l a  d o m a n d a :  " C ' è  q u a l c o s a  c h e  r a f f o r z a  o  i n d e b o l i s c e  i l  v o s t r o
i m p e g n o  v e r s o  q u e s t i  s u g g e r i m e n t i ? " .

I Giochi Olimpici per lo
Sviluppo e la Pace



R i s o l v e r e  i  c o n f l i t t i  
I n c o r a g g i a r e  i l  c o n f r o n t o

O b i e t t i v i  E d u c a t i v i  l e g a t i  a l l ' O l i m p i s m o

SCHEDA DIDATTICA N. 15
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A b i l i t à  s v i l u p p a t e :

A t t r e z z a t u r e  c o n s i g l i a t e

S p a z i o  s u g g e r i t o

c o o r d i n a z i o n e ,  c o o p e r a z i o n e ,  c r e a t i v i t à

    L e t t o r e  m u s i c a l e  o  s t r u m e n t o  m u s i c a l e

A r e a  g i o c h i ,  P a l e s t r a

G I O C O  E D U C A T I V O



A b b r a c c i a m o c i  i n  g r u p p o  a  s u o n  d i  m u s i c a !
 
Q u e s t o  g i o c o  m i r a  a  r a f f o r z a r e  i l  s e n t i m e n t o  d i  g r u p p o .
C o n s i s t e  n e l  s a l t a r e  a  r i t m o  d i  m u s i c a ,  a b b r a c c i a n d o  u n  n u m e r o
p r o g r e s s i v a m e n t e  m a g g i o r e  d i  c o m p a g n i  f i n o  a d  a r r i v a r e  a d  u n  g r a n d e
a b b r a c c i o  f i n a l e .
S i  a v v i a  u n a  c a n z o n e  e  i  p a r t e c i p a n t i  i n i z i a n o  a  b a l l a r e .  A  u n  c e r t o  p u n t o ,  l a
m u s i c a  s i  f e r m a  e  o g n u n o  a b b r a c c i a  l a  p e r s o n a  p i ù  v i c i n a .  L a  m u s i c a
c o n t i n u a  e  i  p a r t e c i p a n t i  r i p r e n d o n o  a  b a l l a r e .  S e  v o g l i o n o ,  p o s s o n o  b a l l a r e
c o n  i l  l o r o  p a r t n e r .  L a  v o l t a  s u c c e s s i v a ,  q u a n d o  l a  m u s i c a  s i  f e r m a  d i  n u o v o ,
b i s o g n a  a b b r a c c i a r s i  i n  t r e .  E  c o s ì  v i a  . . .  l ' a b b r a c c i o  d i v e n t a  s e m p r e  p i ù
g r a n d e  f i n o  a  r a g g i u n g e r e  u n  g r a n d e  a b b r a c c i o  f i n a l e .
I l  g i o c o  m i r a  a  r o m p e r e  l ' e v e n t u a l e  a t m o s f e r a  d i  t e n s i o n e / c o n f l i t t o  c h e  p u ò
e s i s t e r e  n e l l a  c l a s s e .
A l l a  f i n e ,  o g n i  p a r t e c i p a n t e  e s p r i m e r à  v e r b a l m e n t e  c o m e  s i  s e n t e  e  c o m e  h a
v i s s u t o  i l  g i o c o .  P u ò  e s s e r e  c a r i n o  r e a l i z z a r e  u n  v i d e o  o  u n  d i s e g n o  a  f i n e
g i o c o  p e r  i l l u s t r a r e  l ' a t t i v i t à  s v o l t a .

SCHEDA DIDATTICA N.15 
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Manifesti, magliette, francobolli e

molte altre forme artistiche di

comunicazione sono state

utilizzate per trasmettere

messaggi attraverso parole,

immagini e simboli. Lo studio di

diversi manifesti olimpici può

essere utilizzato per introdurre agli

studenti i diversi modi di

rappresentare il patrimonio locale

o nazionale e i valori del

Movimento Olimpico.





I n  u n a  c h i a r a  f o r m a  d i  p r o t e s t a  c o n t r o
l a  v i o l e n z a  d i s u m a n a  u s a t a  d a l  r e g i m e
n a z i s t a  s u l  p o p o l o  e b r a i c o ,  m o l t i  a t l e t i
d i  o r i g i n e  e b r a i c a  d e c i s e r o  d i
b o i c o t t a r e  i  G i o c h i  O l i m p i c i ,  c i o è  d i  n o n
p a r t e c i p a r v i .  P e r t a n t o ,  d a t o  c h e  u n
g r a n  n u m e r o  d i  a t l e t i  n o n  s i  p r e s e n t ò ,
c i  s i  a s p e t t a v a  c h e  i l  C o m i t a t o  O l i m p i c o
f o s s e  c o s t r e t t o  a  c a n c e l l a r e  l e
O l i m p i a d i  d i  q u e l l ' a n n o .  T u t t a v i a ,
p o i c h é  m o l t i  d i  q u e s t i  a t l e t i  e b r e i
v e n n e r o  a l l a  f i n e  s o s t i t u i t i ,  q u e s t a
p r o t e s t a  f a l l ì ,  i n  q u a n t o  v e n n e
r a g g i u n t o  u n  n u m e r o  s u f f i c i e n t e  d i
s q u a d r e  e  d i  a t l e t i  p e r  d a r e  v i t a  a l l a
c o m p e t i z i o n e .  
P e r s i n o  i l  p r e s i d e n t e  d e l  C o m i t a t o
O l i m p i c o  A m e r i c a n o ,  A v e r y  B r u n d a g e ,
c o m m e n t ò  c h e  i  G i o c h i  s i  s a r e b b e r o
d o v u t i  t e n e r e  p e r c h é  " l a  p o l i t i c a  n o n
h a  p o s t o  n e l l o  s p o r t " .

Le Sfide Olimpiche 
che raccontano la Storia

La polit ica non ha posto nello
sport.  
I  Giochi  Olimpici  appartengono
agli  atleti  e  non ai  polit ici .

AVERY BRUNDAGE
Quinto Presidente del C.I.O.

P r i m a  d e l l a  l e t t u r a :
1 . P e n s a t e  c h e  i  G i o c h i  O l i m p i c i
p o s s a n o  e s s e r e  u s a t i  c o m e  m e z z o  d i
p r o p a g a n d a  p o l i t i c a ?
2 . P e r  v o i  è  p o s s i b i l e  d i f f o n d e r e  u n
c e r t o  v a l o r e ,  i d e a l e  o  c r e d o
a t t r a v e r s o  l o  s p o r t ?  I n  c h e  m o d o ?
3 . S e c o n d o  v o i ,  i  G i o c h i  O l i m p i c i  d i
o g g i  c i  t r a s m e t t o n o  q u a l c h e
i d e o l o g i a ?

L e t t u r a :   
L E  O L I M P I A D I  N A Z I S T E
 
Nel  1931,  i l  Comitato  Ol impico
Internazionale  decise  che  le  Ol impiadi
est ive  del  1936  s i  sarebbero  tenute  a
Ber l ino,  in  Germania .  La  decis ione fu
accolta  senza  polemiche.  Tuttavia ,
questo  sent imento era  dest inato  a
cambiare .
N e l  1 9 3 3 ,  i l  l e a d e r  d e l  P a r t i t o
N a z i o n a l s o c i a l i s t a  T e d e s c o  d e i
L a v o r a t o r i  d i v e n n e  c a n c e l l i e r e  t e d e s c o
( u n a  p o s i z i o n e  s i m i l e  a  q u e l l a  d i  u n
P r i m o  M i n i s t r o ) .  Q u e s t o  p a r t i t o ,  m e g l i o
c o n o s c i u t o  c o m e  P a r t i t o  N a z i s t a ,  e r a
g u i d a t o  d a l l a  f a m i g e r a t a  f i g u r a  d i  A d o l f
H i t l e r .  Q u e s t i  c o l s e  l ' o c c a s i o n e  p e r
t r a s m e t t e r e  a l  m o n d o  i  p r i n c i p i  e  g l i
i d e a l i  d e l  s u o  r e g i m e  p o l i t i c o ,
e v i d e n z i a n d o  d u e  d e l l e  d e c i s i o n i  p i ù
r i l e v a n t i .  I n  p r i m o  l u o g o ,  H i t l e r
c h i a r i s c e  c h e  n e s s u n  a t l e t a  e b r e o
t e d e s c o  p o t r à  p a r t e c i p a r e  a i  G i o c h i
O l i m p i c i  e s t i v i ,  c o n  t a n t o  d i
c o m u n i c a z i o n i  u f f i c i a l i  s u i  g i o r n a l i .  I n
s e c o n d o  l u o g o ,  p e r  d i m o s t r a r e  l a
s u p e r i o r i t à  d e l l a  G e r m a n i a  n a z i s t a ,
H i t l e r  o r d i n a  l a  c o s t r u z i o n e  d i  u n o
s t a d i o  c o m p l e t a m e n t e  n u o v o  p e r
l ' e v e n t o .  Q u e s t o  c o m p l e s s o  s p o r t i v o
a v r e b b e  a v u t o  l a  c a p a c i t à  d i  c o n t e n e r e
1 0 0 . 0 0 0  s p e t t a t o r i .  I l  t u t t o  n e l
p o t e n z i a l e  t e n t a t i v o  d i  s u p e r a r e  l a
g r a n d e z z a  d e i  p r e c e d e n t i  G i o c h i
O l i m p i c i ,  t e n u t i s i  a  L o s  A n g e l e s  d e l  1 9 3 2 .
I n  v i r t ù  d e l  n u o v o  c o n t e s t o  c h e  s i  e r a
v e n u t o  a  c r e a r e ,  i n  t u t t o  i l  m o n d o
n a c q u e r o  g r a n d i  d i b a t t i t i  s u l l a
n e c e s s i t à  o  m e n o  d i  c a n c e l l a r e  i  G i o c h i
O l i m p i c i  d i  B e r l i n o ,  d a t a  l a  n a t u r a  e  i l
c a r a t t e r e  d e l  r e g i m e  n a z i s t a .  
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Piccolo
Suggerimento!



Le Sfide Olimpiche 
che raccontano la Storia






. . .  L E  O L I M P I A D I  N A Z I S T E

I  G i o c h i  O l i m p i c i  d i  q u e l l ' a n n o
i n i z i a r o n o  c o n  H i t l e r  c h e  s a l u t a v a  l a
b a n d i e r a  o l i m p i c a  e  c o n  u n  n u m e r o
r e c o r d  d i  p a r t e c i p a n t i .  A i  g i o c h i  d i
q u e l l ' a n n o  p a r t e c i p a r o n o  i n  t o t a l e  4 9
P a e s i .  L a  G e r m a n i a  p r e s e n t ò  l a  s q u a d r a
p i ù  n u m e r o s a ,  c o m p o s t a  d a  3 4 8  a t l e t i .
Q u e l l a  a m e r i c a n a  f u  l a  s e c o n d a ,  c o n
3 1 2  m e m b r i ,  t r a  c u i  1 8  a f r o a m e r i c a n i .
D u r a n t e  l a  m a n i f e s t a z i o n e ,  H i t l e r
o r d i n ò  d i  f i l m a r e  l ' e v e n t o ,  c o m p i t o  c h e
f u  a f f i d a t o  a  L e n i  R i e f e n s t a h l ,  r e g i s t a  e
s i m p a t i z z a n t e  n a z i s t a .  

I l  p r o d o t t o  f i n a l e ,  u n  d o c u m e n t a r i o
i n t i t o l a t o  " O l y m p i a " ,  r i v e l ò  i l  t e n t a t i v o
d i  s t a b i l i r e  u n  l e g a m e  t r a  l a  G e r m a n i a
n a z i s t a  e  l ' a n t i c a  G r e c i a ,
s i m b o l e g g i a n d o  i l  m i t o  r a z z i s t a  s e c o n d o
c u i  l a  c i v i l t à  t e d e s c a ,  s u p e r i o r e  a  t u t t e
l e  a l t r e ,  e r a  l a  l e g i t t i m a  e r e d e  d e l l a
c u l t u r a  " a r i a n a "  d e l l ' a n t i c h i t à  c l a s s i c a
( i n  r e a l t à  i  g r e c i  n o n  e r a n o  a r i a n i ;  g l i
a r i a n i  d e l l ' a n t i c h i t à  a v e v a n o
a b b a n d o n a t o  l ' E u r o p a  d a  m i l l e n n i ,
i n s e d i a n d o s i  p r i n c i p a l m e n t e  n e g l i
a t t u a l i  t e r r i t o r i  d e l l ' A f g h a n i s t a n  e
d e l l ' I n d i a ) .

L a  G e r m a n i a  f u  l a  g r a n d e  c a m p i o n e s s a
d e l l ' X I  O l i m p i a d e ,  r a c c o g l i e n d o  u n
t o t a l e  d i  8 9  m e d a g l i e  ( 3 3  d ' o r o ;  2 6
d ' a r g e n t o ;  3 0  d i  b r o n z o ) ;  s e g u i r o n o  g l i
S t a t i  U n i t i  d ' A m e r i c a  c o n  5 6  m e d a g l i e
( 2 4  d ' o r o ;  2 0  d ' a r g e n t o ;  1 2  d i  b r o n z o )  e
l ' I t a l i a  c o n  2 2  m e d a g l i e  ( 8  d ' o r o ;  9
d ' a r g e n t o ;  5  d i  b r o n z o ) ;  l ' U n g h e r i a ,  p u r
a v e n d o  r a c c o l t o  c o m p l e s s i v a m e n t e
m e n o  m e d a g l i e  ( 1 6 ) ,  r i u s c ì  a  r a c c o g l i e r e
i l  t e r z o  m a g g i o r  n u m e r o  d i  m e d a g l i e
d ' o r o  ( 1 0 ) .

D u r a n t e  l e  O l i m p i a d i  d i  B e r l i n o ,  m o l t i
g i o r n a l i s t i  s o t t o l i n e a r o n o  l ' i r r i t a z i o n e
d i  H i t l e r  n e i  c o n f r o n t i  d i  J e s s e  O w e n s ,
u n  a t l e t a  a f r o a m e r i c a n o ,  p e r  a v e r
v i n t o  q u a t t r o  m e d a g l i e  d ' o r o  p u r  n o n
e s s e n d o  a r i a n o .  T u t t a v i a ,  n e l l e  v a r i e
i n t e r v i s t e  r i l a s c i a t e ,  O w e n s  h a  s e m p r e
i n s i s t i t o  s u l  f a t t o  c h e  H i t l e r  n o n  l o
a v e s s e  m a i  g u a r d a t o  d a l l ' a l t o  i n  b a s s o .  

I n  u n a  d e l l e  i n t e r v i s t e ,  s o s t e n n e  c h e
H i t l e r  g l i  a v e s s e  f a t t o  " u n  c e n n o "  d i
s a l u t o  e  l u i  a v r e b b e  f a t t o  l o  s t e s s o .
N e l  2 0 0 9 ,  i l  g i o r n a l i s t a  t e d e s c o
S i e g f r i e d  M i s c h n e r  h a  a f f e r m a t o  d i
a v e r  v i s t o  H i t l e r  s t r i n g e r e  l a  m a n o  a
O w e n s  e  d i  a v e r l i  f o t o g r a f a t i  m e n t r e  s i
t r o v a v a n o  d i e t r o  l a  t r i b u n a .  

M i s c h n e r  a g g i u n s e  c h e  i  g i o r n a l i s t i  s i
e r a n o  a c c o r d a t i  p e r  n a s c o n d e r e  i l
f a t t o ,  i n  q u a n t o  t u t t i  e r a n o  d ' a c c o r d o
n e l  m o s t r a r e  a l  m o n d o  u n a  c a t t i v a
i m m a g i n e  d i  H i t l e r  p e r  q u a n t o
r i g u a r d a v a  O w e n s .  M i s c h n e r  h a  p o i
a m m e s s o  d i  n o n  s a p e r e  d o v e  s i
t r o v a s s e  l a  f o t o g r a f i a  o  s e  e s i s t e s s e
a n c o r a .  
N e l  2 0 1 4 ,  E r i c  B r o w n ,  p i l o t a  b r i t a n n i c o
e  a v i a t o r e  p l u r i d e c o r a t o  d e l l a  F l e e t  A i r
A r m s ,  h a  c o n f e r m a t o  i l  r a c c o n t o  d i
M i s c h n e r  a f f e r m a n d o  d i  a v e r  v i s t o
H i t l e r  s t r i n g e r e  l a  m a n o  a  O w e n s  d o p o
l a  s u a  v i t t o r i a  a l l e  O l i m p i a d i  d e l  1 9 3 6 .
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Temi educativi olimpici
B.Imparare a giocare lealmente 
C.Praticare il rispetto per se stessi e per gli altri  
Risultati dell'apprendimento
Sviluppare il pensiero critico e il valore
dell'impegno per trasmettere i messaggi chiave
dell'olimpismo.
Strategie didattiche e abilità di
apprendimento suggerite
Apprendimento per sequenze, interrogare
socratico, tavola rotonda, lavorare a ritroso

D o p o  l a  l e t t u r a :
1 . P e n s a t e  c h e  l ' I . O . C .  a v r e b b e  d o v u t o
c a n c e l l a r e  l e  O l i m p i a d i  d i  B e r l i n o  d e l
1 9 3 6  q u a n d o  H i t l e r  s a l ì  a l  p o t e r e ?
2 . S i e t e  f a v o r e v o l i  o  c o n t r a r i
a l l ' a t t e g g i a m e n t o  d i  b o i c o t t a g g i o
a d o t t a t o  d a g l i  a t l e t i  e b r e i ?  E  c o s a  n e
p e n s a t e  d e l l ' a t t e g g i a m e n t o  d e g l i
a t l e t i  d i  a l t r e  o r i g i n i  c h e  a c c e t t a r o n o
d i  p a r t e c i p a r e  a l l a  c o m p e t i z i o n e ?
3 .  C o m m e n t a t e  l a  f r a s e  d i  A v e r y
B r u n d a g e :  " L a  p o l i t i c a  n o n  h a  p o s t o
n e l l o  s p o r t " .

Le Sfide Olimpiche 
che raccontano la Storia




Dorian Keletela

La Squadra dei Rifugiati Olimpici
Il congolese Dorian Keletela, che vive in Portogallo dal 2016, è stato uno degli atleti
scelti per la squadra di rifugiati dei Giochi Olimpici.
Per andare dalla Repubblica del Congo, in Africa, alla città di Tokyo, in Giappone,
bisogna percorrere quasi 13mila chilometri in linea retta. Il viaggio è lungo,
lunghissimo, ma nel caso di Dorian Keletela, 22 anni, questo percorso ha richiesto
migliaia di giorni per essere superato, con diverse tortuose battute d'arresto che non lo
hanno mai abbattuto. Dorian è il primo atleta rifugiato in Portogallo a unirsi alla
squadra olimpica composta da altri atleti nella stessa condizione.
Dorian Keletela è sbarcato in Portogallo l'8 maggio 2016, all'età di 17 anni, in fuga da
una situazione difficile e ha richiesto asilo il giorno stesso. È entrato subito a far parte
del centro di accoglienza per giovani rifugiati.
Quando un rifugiato arriva in Portogallo, deve rispondere a un questionario per
valutare le sue attitudini e le sue capacità. In base alle loro risposte, vengono poi
indirizzati verso la soluzione migliore. In quel periodo, Dorian ha mostrato interesse
per la pratica dell'atletica. In Congo gli era sempre piaciuto correre, anche se non era
mai stato allenato in questo sport. Qui lo Sporting lo accolse subito e gli diede gli
strumenti necessari per avere successo. L'impegno e la dedizione gli hanno permesso di
ottenere ottimi risultati nelle sue prime gare ufficiali, i campionati di club di atletica
leggera indoor. Il Comitato Olimpico Portoghese lo considera quasi un figlioccio.

Scheda
Didattica N.16
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M a t e r i e  c o i n v o l t e

Strategie di insegnamento suggerite

O c c o r r e n t e

P s i c o l o g i a ,  F i l o s o f i a ,  S t o r i a ,  A r t i  e  T I C
( T e c n o l o g i a  d e l l ' i n f o r m a z i o n e  e  d e l l a
c o m u n i c a z i o n e )

D i b a t t i t o ,  T a v o l a  R o t o n d a ,  C r e a t i v i t à ,
C o l l a b o r a z i o n e ,  P e n s i e r o  c r i t i c o .

M a t i t a ,  c a r t a ,  c e l l u l a r e ,  c o m p u t e r
p o r t a t i l e

Contesto dell 'attività:  

I Giochi Olimpici, e il Movimento
Olimpico in generale, sono un potente
strumento per la promozione della
pace. Questa scheda didattica mira ad
aiutare gli studenti a comprendere
l'importanza delle interazioni pacifiche.
Discutete con i vostri studenti sui diritti
umani:
"Protezione dei rifugiati, lotta al traffico
di droga, promozione dell'uguaglianza
di genere, sostegno ai disabili e altro". 
Invitateli a fare una piccola ricerca
sull'argomento e chiedete loro di
spiegare in un paragrafo come i diritti
umani siano essenziali per promuovere
la pace.

A t t i v i t à
D o p o  l a  d i s c u s s i o n e  d e l l ' e p i s o d i o  a c c a d u t o  a i  G i o c h i  O l i m p i c i  d e l
1 9 3 6 ,  a g l i  s t u d e n t i  v e r r à  c o n s e g n a t o  i l  m a n i f e s t o  o l i m p i c o  c h e  f u
a l l a  b a s e  d e l l a  p u b b l i c i t à  d e l l ' e v e n t o .  I n  u n a  p r i m a  f a s e ,
o s s e r v a n d o  i l  m a n i f e s t o ,  g l i  s t u d e n t i  s a r a n n o  s f i d a t i  a  s c o p r i r e  s e
i n  e s s o  v i  s i a  u n a  q u a l c h e  p r o p a g a n d a  n a z i s t a  d i  f o n d o ,  d a n d o
s p a z i o  a  u n  b r e v e  d i b a t t i t o  i n c e n t r a t o  s u l l a  q u e s t i o n e  s e  s i a
l e g i t t i m o  u t i l i z z a r e  l o  s p o r t  c o m e  m e z z o  d i  p r o p a g a n d a  p o l i t i c a .  A
c o n c l u s i o n e  d e l l a  d i s c u s s i o n e ,  v e r r à  p o s t a  a g l i  s t u d e n t i  u n ' a l t r a
s f i d a :  a v r a n n o  l ' o p p o r t u n i t à  d i  p r o g e t t a r e  u n  p o s t e r  o  u n a
p u b b l i c i t à  p e r  i  p r o s s i m i  G i o c h i  O l i m p i c i ,  i n c o r p o r a n d o  l a  d i f e s a
d e g l i  i d e a l i  d e l l a  d e m o c r a z i a  o d i e r n a .

Le Sfide Olimpiche 
che raccontano la Storia



S v i l u p p a r e  l e  a b i l i t à  a r t i s t i c h e  v i s i v e  p e r
t r a s m e t t e r e i  m e s s a g g i  c h i a v e  d e l l ' O l i m p i s m o
A p p r e n d e r e  i l  s i g n i f i c a t o  d i  r e s i l i e n z a
C o g l i e r e  l a  p o r t a t a  d i  e v e n t i  s t o r i c i
a t t r a v e r s o  l e  O l i m p i a d i

O b i e t t i v i  E d u c a t i v i  l e g a t i  a l l ' O l i m p i s m o

SCHEDA DIDATTICA N. 16
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P r i m a  d i  i n i z i a r e  i l  c o m p i t o ,  p e r ò ,  è
n e c e s s a r i o  e  c o n s i g l i a b i l e  f a r e  u n a  r i c e r c a
s u i  v a r i  m a n i f e s t i  c h e  s o n o  s t a t i  u t i l i z z a t i
f i n o  a d  o g g i  p e r  p u b b l i c i z z a r e  i  G i o c h i
O l i m p i c i .
D o p o  q u e s t a  b r e v e  r i c e r c a ,  l ' i n s e g n a n t e
d i s c u t e r à  c o n  g l i  s t u d e n t i  i  v a r i  e l e m e n t i
u t i l i z z a t i ,  i  v a l o r i  v e i c o l a t i  e  l a  r e l a z i o n e
c h e  q u e s t i  h a n n o  c o n  i l  P a e s e  o s p i t a n t e .
N e l  p o s t e r  o  n e l l a  p u b b l i c i t à  c h e  s a r à  c r e a t o
s i  d o v r a n n o  i n c l u d e r e  i  v a l o r i  a t t u a l i  d e l l a
d e m o c r a z i a  e  u s a r e  l a  p r o p r i a  c r e a t i v i t à  p e r
t r a s m e t t e r e  q u e s t o  m e s s a g g i o .

Le Sfide Olimpiche 
che raccontano la Storia
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Poi  chiedete ai  vostri  studenti . . .

ed invitatel i  a. . .  

Pensate che le Olimpiadi di
Berlino del 1936 rappresentino

l'unica circostanza in cui la
politica ha interferito con

l'evento?

Ricercare altri  casi  in cui  i
fattori  pol it ici  hanno

influenzato i  Giochi  Olimpici .  

piccolo 
sUGGERIMENTo!



A b i l i t à  s v i l u p p a t e :

A t t r e z z a t u r e  s u g g e r i t e

S p a z i o  s u g g e r i t o

V e l o c i t à ,  r e a z i o n e ,  c o n d i v i s i o n e ,
r i f l e s s i o n e

m i n i t r a m p o l i n o ,  m a t e r a s s i n o ,
p i e d i s t a l l o ,  b l o c c o ,  t a b e l l o n i

A r e a  g i o c h i ,  P a l e s t r a

G I O C O  E D U C A T I V O



S a l t i a m o  p e r  i l  P u z z l e !
 
D i v i d e r e  g l i  s t u d e n t i  i n  s q u a d r e  d e l l o  s t e s s o  n u m e r o  ( a d  e s e m p i o  4
s t u d e n t i ) .  C i  s a r à  u n  a l u n n o  c h e  s a r à  i l  c a p i t a n o  d e l l a  s q u a d r a  e  c h e
r i s p o n d e r à  a l l e  d o m a n d e  p o s t e  a  n o m e  a n c h e  d e g l i  a l t r i .
P r e d i s p o r r e  d e l l e  p o s t a z i o n i  p e r  g l i  e s e r c i z i  f i s i c i :  u n  m i n i - t r a m p o l i n o ,  u n
m a t e r a s s i n o ,  u n  o s t a c o l o ,  u n a  s c a l e t t a ,  d e i  c e r c h i ,  d e i  c o n i ,  . . .
O g n i  g r u p p o  d i  s t u d e n t i  r i s p o n d e r à  a  u n a  d o m a n d a  p e r  o g n i  s t a z i o n e
( p o s s o n o  c o n f e r i r e  t r a  l o r o ,  m a  s o l o  i l  c a p i t a n o  d e l l a  s q u a d r a  p u ò
r i s p o n d e r e ) .  S e  r i s p o n d e  u n a  p e r s o n a  d i v e r s a  d a l  c a p i t a n o ,  c ' è  u n a  p e n a l i t à
d i  2  s e c o n d i .  
D o p o  a v e r  r i s p o s t o  a l l a  d o m a n d a ,  T U T T I  i  c o m p o n e n t i  d e l l a  s q u a d r a  d e v o n o
e s e g u i r e  l ' e s e r c i z i o  c o r r i s p o n d e n t e  a  q u e l l a  s t a z i o n e .
S i  p u ò  p a s s a r e  a l l a  s t a z i o n e  s u c c e s s i v a  s o l o  q u a n d o  t u t t i  i  c o m p o n e n t i  d e l l a
s q u a d r a  h a n n o  e s e g u i t o  l ' e s e r c i z i o .  S e  l a  r i s p o s t a  è  s b a g l i a t a ,  p o s s o n o
p a s s a r e  a l l a  s t a z i o n e  s u c c e s s i v a  m a  c o n  u n a  p e n a l i t à  d i  4  s e c o n d i .
A  o g n i  s t a z i o n e  r i c e v e r a n n o  u n  p e z z o  d i  u n  p u z z l e  c h e  r a p p r e s e n t a  i l
m a n i f e s t o  o l i m p i c o  d i  B e r l i n o ,  c h e  d o v r a n n o  a s s e m b l a r e  a l l a  f i n e  d e l l e  v a r i e
s t a z i o n i .  I l  n u m e r o  d i  s t a z i o n i  d i p e n d e  d a l  n u m e r o  d i  d o m a n d e  e  s i  p u ò
u t i l i z z a r e  p i ù  d i  u n  p o s t e r  o l i m p i c o .
V i n c e  l a  s q u a d r a  c h e  c o m p l e t a  i l  t e s t  n e l  m i n o r  t e m p o  p o s s i b i l e .

SCHEDA DIDATTICA N.16 
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1.In quale anno si  sono svolti  i  Giochi  Olimpici  di  Berl ino?
2.Quanti  Paesi  hanno partecipato al le Olimpiadi  di  Berl ino?
3.Quale Paese schierò la squadra più numerosa?
4.Come si  chiama i l  documentario girato al le  Olimpiadi  di  Berl ino?
5.Quante medaglie d'oro vinse la Germania?
6.Indica un simbolo della potenza e del la supremazia tedesca sul
manifesto dei  Giochi  di  Berl ino.

DOMANDE CONSIGLIATE



G I O C O  E D U C A T I V O  
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Esempio di  Puzzle



A P P R E N D I M E N T O  P E R  S E Q U E N Z E
 
È  u n ' a t t i v i t à  d i  b r a i n s t o r m i n g .  L ' e d u c a t o r e  p o n e
u n a  d o m a n d a ,  c h e  p u ò  e s s e r e  c o m p o s t a  d a  p i ù
p a r t i ,  e  l a  s c r i v e  s u  d i v e r s i  f o g l i  d i  c a r t a .  Q u e s t i
s o n o  a t t a c c a t i  a l l e  p a r e t i .  G l i  s t u d e n t i  p a s s a n o  d a
u n  f o g l i o  a l l ' a l t r o .  L e g g o n o  l a  d o m a n d a  s c r i t t a  s u l
f o g l i o ,  r i f l e t t o n o ,  q u i n d i  s c r i v o n o  l e  l o r o  r i s p o s t e .
P o i  p a s s a n o  a l  f o g l i o  s u c c e s s i v o .  A l l a  f i n e ,  l e
c a r t e  v e n g o n o  p r e s e  e  s t u d i a t e  p e r  s c h e m i ,
a r g o m e n t i  d i  d i s c u s s i o n e ,  e c c .  Q u e s t o  m e t o d o
p u ò  a t t i v a r e  l e  c o n o s c e n z e  p r e g r e s s e  d e l l o
s t u d e n t e  e  p r o v o c a r e  n u o v e  l i n e e  d i  i n d a g i n e .
C o n s e n t e ,  i n o l t r e ,  a g l i  s t u d e n t i  m e n o  f i d u c i o s i  e
m e n o  e s p l i c i t i  d i  d a r e  u n  c o n t r i b u t o  p o n d e r a t o .

A P P E N D I C E

S T R A T E G I E  D ' I N S E G N A M E N T O

QUANDO POSSO USARE QUESTO METODO?

L’Apprendimento per Sequenze è un’ottima
attività di  apprendimento cooperativo per
rafforzare le  conoscenze e le  abil ità DOPO
l'apprendimento.  Può essere uti l izzato anche
all ' inizio di  un'unità o di  una lezione per attivare
le conoscenze pregresse.  Ad esempio,  se hai  a che
fare con un testo su un certo argomento potresti
voler vedere ciò che gl i  studenti  già ne sanno a
riguardo.
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C E R C H I O  D E L L A  C O N D I V I S I O N E
 
G l i  s t u d e n t i  v e n g o n o  d i s p o s t i  i n  c e r c h i o  e  v i e n e
a s s e g n a t o  l o r o  u n  p r o b l e m a  s u  c u i  l a v o r a r e .  T u t t i
n e l  c e r c h i o  p e n s a n o  a l  p r o b l e m a  -  d i  s o l i t o  u n a
d o m a n d a  a p e r t a  e  s t i m o l a n t e .  U n o  d e g l i  s t u d e n t i
a g i r à  d a  “ r e g i s t r a t o r e ”  e  t r a s c r i v e r à  l e  r i s p o s t e  e  i
c o n t r i b u t i  d i  c i a s c u n  c o m p o n e n t e  d e l  c e r c h i o .  D o p o
a v e r  r a c c o l t o  t u t t i  g l i  i n p u t ,  i l  “ r e g i s t r a t o r e ”
r i a s s u m e  l e  r i s p o s t e  c h e  p o r t e r a n n o  a  u n ' u l t e r i o r e
d i s c u s s i o n e .  

QUANDO POSSO USARE QUESTO METODO?

Le tre component i  d i  base del  Cerchio del la
Condiv is ione sono:  l ’ in iz io ,  i  sugger imenti  e  la
conclusione.  L 'apertura:  dopo che è stata posta una
domanda fac i le ,  i l  pr imo studente che desidera par lare
prenderà la  parola e  condiv iderà i  propri  pensier i ,
quindi  la  passerà a l  compagno al la  sua s in istra;  ogni
studente può decider  di  par lare o passare.  È
importante sottol ineare che l 'obiett ivo è  ascoltare,  non
rispondere;   i  partec ipant i  dovrebbero condiv idere le
proprie  r isposte con tutt i  ad ogni  g iro,  non solo tra
loro.  
I  sugger imenti :   dopo l 'apertura arr ivano i
sugger imenti ,  che sono c iò che consente a l  cerchio di
arr ivare a l lo  scopo speci f ico.
La conclusione:  poiché i  cerchi  possiedono una grande
potenzia l i tà ,  r ichiedono un giusto momento di
chiusura.  Puoi  renderlo leggero con un “batt i  i l  c inque”
di  gruppo o un sempl ice g ioco di  coordinazione.  
S i  può anche fare un g iro di  test imonianze in  cui  i
partec ipant i  condiv idono con una parola la  loro
esperienza.  La chiusura offre l 'opportunità  a i
partecipant i  d i  concludere in  modo sano.  È
fondamentale r icordare a i  partec ipant i  la  regola che
ciò che è stato condiv iso nel  cerchio r imane nel
cerchio.
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C O L L A B O R A Z I O N E
 
Q u e s t a  è  u n a  d e l l e  c o m p e t e n z e  d i  a p p r e n d i m e n t o
d e l  2 1 °  s e c o l o .  G l i  s t u d e n t i  s o n o  i n c o r a g g i a t i  n o n
s o l o  a d  " a n d a r e  d ' a c c o r d o " ,  m a  a n c h e  a  c e r c a r e  e
v a l o r i z z a r e  l e  i d e e  d e g l i  a l t r i  m e n t r e  l a v o r a n o
i n s i e m e  s u  p r o g e t t i  e  c o m p i t i  a s s e g n a t i .  L a
c o l l a b o r a z i o n e  f u n z i o n a  m e g l i o  q u a n d o  i  m e m b r i
d e l  g r u p p o  f a n n o  a f f i d a m e n t o  s u i  r e c i p r o c i
c o n t r i b u t i  e  s o n o  t u t t i  u g u a l m e n t e  c o i n v o l t i
n e l l ' o b i e t t i v o  d e l  g r u p p o .  A p p r e n d i m e n t o  e
c o l l a b o r a z i o n e  l a v o r a n o  d i  p a r i  p a s s o :  c i ò  c o n s e n t e
a g l i  i n s e g n a n t i  d i  a g g i u n g e r e  p i ù  v a r i e t à  a i  l o r o
i n s e g n a m e n t i  e  a v v a n t a g g i a  l ' a p p r e n d i m e n t o  d e g l i
s t u d e n t i .

QUANDO POSSO USARE QUESTO METODO?

Che ce ne rendiamo conto o meno,  ut i l izz iamo la
col laborazione ogni  g iorno.  
Ad ogni  modo,  ecco sette sugger imenti  per  colt ivare
questa metodologia
1.  dare agl i  student i  i l  tempo di  preparars i  a l la
col laborazione
2.  fac i l i tare l 'apprendimento attraverso la  spiegazione
3.  incoraggiare g l i  s tudent i  a  costruire sul le  idee
4.  fornire supporto e guida
5.  del ineare le  aspettat ive del la  c lasse
6.  Div idere in  piccol i  gruppi
7.  ut i l izzare le  att iv i tà  curr icular i  r i levant i  
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A B I L I T À  C O M U N I C A T I V E
 
N e l l o  s c r i v e r e ,  g l i  s t u d e n t i  h a n n o  l ' o p p o r t u n i t à  d i
e s p r i m e r e  l e  p r o p r i e  o p i n i o n i  i n  m o d o  c r e a t i v o  a t t r a v e r s o
l a  n a r r a z i o n e ,  l a  s c r i t t u r a  d i  a r t i c o l i  e  l e  i n t e r v i s t e .
P o s s o n o  a n c h e  s v i l u p p a r e  l a  l o r o  m o d a l i t à  d i  e s p r e s s i o n e
p e r s o n a l e  a t t r a v e r s o  i l  m o v i m e n t o ,  i l  d r a m m a  e  l a  p a r o l a
( c o m e  m o n o l o g h i  o  d i a l o g h i ) .  Q u e s t a  t e c n i c a  v a l o r i z z a  i
p e n s i e r i  e  i  c o n t r i b u t i  d i  t u t t i  g l i  s t u d e n t i ,
i n d i p e n d e n t e m e n t e  d a l l e  l o r o  c a p a c i t à ,  e  i l  s u o  u t i l i z z o
c o n s e n t e  u n ’ e q u a  p a r t e c i p a z i o n e  n e l  d i b a t t i t o  e  n e l l a
d i s c u s s i o n e .  

QUANDO POSSO USARE QUESTO METODO?

L ’ut i l izzo del le  Abi l i tà  Comunicat ive in  c lasse non deve essere
di  t ipo int imidator io come ad esempio a lzars i  in  piedi  davant i
a  tutt i  e  fare un discorso.  Es istono giochi  o  att iv i tà  divertent i
che a iutano i  ragazzi  ad imparare a  comunicare tra loro e a
svi luppare capacità  di  comunicazione verbale e
interpersonale.
Gl i  educator i  possono aiutare g l i  student i  ad apprendere la
comunicazione conversazionale attraverso un certo
comportamento.  S i  fa  in  modo da avviare una breve
conversazione con gl i  student i  che hanno di f f icol tà  a
dia logare.  S i  mostra interesse per  c iò  che lo  studente sta
dicendo dando r isposte e  sugger imenti  (come "wow" o
"dimmi di  p iù"  o "è interessante") .
S i  prova ad incoraggiare g l i  student i  a  partecipare a l le
discussioni  in  c lasse e a l le  s i tuazioni  poco stressant i :  g l i
educator i  possono aiutare g l i  student i  ad apr irs i  model lando
frasi  che possono essere adatte a l la  s i tuazione.  Mentre
ascoltano,  g l i  insegnant i  possono anche mostrare agl i
student i  come essere ascoltator i  senza g iudicare.  Questo è
anche ut i le  per  fornire model l i  agl i  student i  su come essere
buoni  ascoltator i  dei  loro coetanei .
Ascoltare è  importante quanto par lare nel la  comunicazione
verbale.  È  necessar io stabi l i re  procedure per  incoraggiare un
buon ascolto e  i l  saper attendere i l  proprio turno per
par lare.  Per  a iutare in  c iò ,  i l  dottor  Al len Mendler  consig l ia  di
ut i l izzare un oggetto che uno studente può tenere in  mano e
che rappresenta quando è i l  suo turno per par lare e  i l  turno
degl i  a l tr i  d i  ascoltare.
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M A P P A  C O N C E T T U A L E
 
A g l i  s t u d e n t i  v i e n e  c h i e s t o  d i  i d e n t i f i c a r e  l e
r e l a z i o n i  t r a  i d e e  e  a r g o m e n t i ,  p e r  p o i  e s p r i m e r l e  i n
m o d o  v i s i v o .  E s e m p i o :  l ' O l i m p i s m o  s i  c o l l e g a  a  t e m i
e d u c a t i v i  o l i m p i c i ,  c h e  s i  c o l l e g a  a l  r i s p e t t o ,  c h e  a
s u a  v o l t a  s i  c o l l e g a  a  u n  a s p e t t o  d e l l o  s p o r t .  Q u e s t a
s t r a t e g i a  d i  p e n s i e r o  a i u t a  g l i  s t u d e n t i  a  i n s e r i r e
g r a n d i  q u a n t i t à  d i  i n f o r m a z i o n i  i n  c a t e g o r i e  c h e
p o s s o n o  q u i n d i  e s s e r e  a n a l i z z a t e  ( o  u t i l i z z a t e  i n
q u a l s i a s i  m o d o  l o  r i c h i e d a  l ’ a t t i v i t à  o  i l  c o m p i t o
c h e s i  s t a  s v o l g e n d o ) .

S i  ident i f ica  i l  concetto.
A memoria ,  s i  prova a organizzar lo graf icamente.
Part ire  dal la  memoria è  un ott imo metodo per
valutare c iò  che g ià  r ientra nel le  proprie  conoscenze
e c iò che,  invece,  deve ancora essere acquis i to.
S i  consultano dispense,  l ibr i  e  quals ias i  a l tra  r isorsa
a disposiz ione per  colmare eventual i  lacune.
Ci  s i  concentra su come i  concett i  sono correlat i  t ra
loro.

QUANDO POSSO USARE QUESTO METODO?

Le mappe concettual i  funzionano molto bene per
lez ioni  o  contenut i  che hanno elementi  v is iv i  o  nei
momenti  in  cui  è  importante v isual izzare e
comprendere le  re laz ioni  tra  le  d iverse component i .
Possono anche essere usate per  anal izzare
informazioni ,  per  confrontar le  o discuter le .
Non esiste un modo giusto o sbagl iato per  creare una
mappa concettuale.  L 'unico passo fondamentale è
concentrars i  sul la  modal i tà  in  cui  le  idee sono col legate
tra loro.  
A lcuni  sugger imenti  per  in iz iare.  
Prendere un fogl io  di  carta e  provare a  seguire quest i
passaggi :
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C O S T R U T T I V I S M O
 
F i l o s o f i a  e d u c a t i v a  c h e  s u g g e r i s c e  a g l i  s t u d e n t i  d i
a p p r e n d e r e  i n  m o d o  p i ù  e f f i c a c e  m e n t r e  " f a n n o "
o  s p e r i m e n t a n o  l ' a p p r e n d i m e n t o ,  p i u t t o s t o  c h e
i n t e r a g i r e  p a s s i v a m e n t e  c o n  i l  c o n t e n u t o .  P u ò
e s s e r e  u t i l i z z a t o  p e r  i n v o g l i a r e  g l i  s t u d e n t i  a
s v i l u p p a r e  i l  l o r o  p e n s i e r o  e  l a  c o m p r e n s i o n e  d e i
v a l o r i  u s a n d o  i l  c o s t r u t t i v i s m o ,  i n v e c e  d i  s t a r s e n e
s o l t a n t o  s e d u t i  i n  c l a s s e  e  a s c o l t a r e  l a  l e z i o n e .

QUANDO POSSO USARE QUESTO
METODO?

L ’educatore presenta un problema in cui  b isogna
misurare la  lunghezza di  un campo da calc io.  Invece
di  in iz iare i l  problema introducendo i l  r ighel lo ,
l 'educatore lasc ia  agl i  student i  i l  tempo di  r i f lettere
e consente,  così ,  loro di  costruire i  propri  metodi  d i
misurazione.
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C R E A T I V I T À
 
U n a  d e l l e  c o m p e t e n z e  c h i a v e  d e l l ' a p p r e n d i m e n t o
d e l  2 1 °  s e c o l o .  G l i  s t u d e n t i  s o n o  i n c o r a g g i a t i  a
p o r t a r e  l e  p r o p r i e  i d e e  s u l l a  r i s o l u z i o n e  d e i
p r o b l e m i  e  s u l l e  m o d a l i t à  d i  e s p r e s s i o n e .  L a
c r e a t i v i t à  è  l a  c a p a c i t à  d i  p e n s i e r o  p i ù  d i f f i c i l e  d a
a c q u i s i r e ,  e  a n c h e  l a  p i ù  r i c e r c a t a .  L a  a p p r e z z i a m o
n e l  c a m p o  d e l l a  m u s i c a ,  d e l l ’ i n t r a t t e n i m e n t o ,  d e l l a
t e c n o l o g i a  e  d i  a l t r i  a s p e t t i  d e l l a  n o s t r a  e s i s t e n z a .
L a  a p p r e z z i a m o  e  l a  d e s i d e r i a m o  p e r c h é  a r r i c c h i s c e
l a  n o s t r a  c a p a c i t à  d i  c o m p r e n d e r e  e  p u ò
s e m p l i f i c a r c i  l a  v i t a .  L a  c r e a t i v i t à  i n i z i a  s e m p r e  c o n
l ' i m m a g i n a z i o n e  e  l a  s t o r i a  c i  i n s e g n a  c h e  m o l t e
c o s e  c h e  i m m a g i n i a m o  v e n g o n o ,  p o i ,  e f f e t t i v a m e n t e
c r e a t e .

QUANDO POSSO USARE QUESTO METODO?

Valor izza la  creat iv i tà ,  ce lebrala  e  premiala.
A esempio:  g l i  s tudent i  stanno imparando a conoscere i
pol igoni  e  per  vedere se conoscono i l  concetto,
l ' insegnante l i  porta fuor i  e  dà ad ogni  studente un
gessetto.  Ogni  studente ha i l  compito di  d isegnare
divers i  esempi  di  pol igoni  sul la  strada.
Una volta  che g l i  student i  hanno raggiunto questo
obiett ivo,  l ' insegnante dice loro di  trasformare quel le
forme in qualcosa che amano.  Gl i  student i  saranno
sicuramente content i  d i  mostrare a  tutt i  i  loro gatt in i ,
robot  e  draghi  a  base geometr ica e  poi  avere
l 'opportunità  di  spiegare a  tutta  la  c lasse perché hanno
scelto proprio quei  d isegni .
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A P P R E N D I M E N T O  E S P E R E N Z I A L E
 
G l i  s t u d e n t i  h a n n o  i l  c o m p i t o  d i  c o m p l e t a r e  l e
a t t i v i t à  i n  c u i  i l  p o t e n z i a l e  e  l ' i m p a t t o  d e l l a  l e z i o n e
s i  o t t e n g o n o  m e g l i o  a t t r a v e r s o  " i l  f a r e " .  G l i  e s e r c i z i
d a  s v o l g e r e  p o s s o n o  e s s e r e  " s t u d i a t i "  m e g l i o  s e  l i  s i
s v o l g e  a d  e s e m p i o  g i o c a n d o  p i u t t o s t o  c h e
r i f l e t t e n d o  s o l t a n t o  s u  d i  e s s i .

QUANDO POSSO USARE QUESTO METODO?

L'apprendimento esperienzia le  s i  concentra sul
processo di  apprendimento.  Un esempio di  questa
metodologia è  recars i  in  un Centro Sport ivo di
Ginnast ica Art ist ica e  apprendere attraverso
l 'osservazione del l 'ambiente e  l ' interazione con gl i
at let i ,  a l  contrar io del la  lettura del l ’argomento
“Ginnast ica Art ist ica”  da un l ibro di  testo.
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L E T T U R A / D I S C U S S I O N E / P E N S I E R O /
S C R I T T U R A  G U I D A T A  O  D I R E T T A
 
L ' e d u c a t o r e  p u ò  u t i l i z z a r e  m a t e r i a l i  c o m e  a r t i c o l i ,
l i b r i ,  b l o g ,  s i t i  w e b  p e r  a i u t a r e  g l i  s t u d e n t i  n e l l a
c o m p r e n s i o n e  d e l l e  d o m a n d e  p o s t e .  N e l l a  l e t t u r a
d i r e t t a ,  l ' e d u c a t o r e  p u ò  c h i e d e r e  a g l i  s t u d e n t i  d i
f a r e  p r e v i s i o n i  ( " C o s a  p e n s i  c h e  p o t r e b b e  s u c c e d e r e
s e . . . ? " ) ,  u t i l i z z a r e  s u g g e r i m e n t i  p e r  s t i m o l a r e  u n
p e n s i e r o  p i ù  p r o f o n d o ,  a i u t a r l i  a  f a r e  c o n f r o n t i ,
t r o v a r e  s o m i g l i a n z e  e  n o t a r e  d i f f e r e n z e .

QUANDO POSSO USARE QUESTO METODO?

Con un piccolo gruppo di  student i  che s i  trovano al lo
stesso l ive l lo  r iguardo la  capacità  di  lettura e
comprensione del  testo.  L ’educatore l i  fa  sedere
intorno ad un tavolo a  semicerchio r ivolt i  d i  f ronte a
lui .  Tutt i  g l i  s tudent i  leggono,  a  bassa voce o in  s i lenzio,
lo  stesso testo indiv idualmente.  L ’educatore guida,
quindi ,  una discussione sul  s igni f icato del  testo e  crea
punt i  d i  insegnamento basat i  sul le  sue osservazioni
r iguardo i  punt i  d i  forza e  i  b isogni  degl i  student i .
Ecco in  s intesi  i  passaggi  del  procedimento di  Lettura
Guidata:
1.Raccogl iere le  informazioni  sui  lettor i  per  ident i f icare
i  punt i  su cui  prestare maggiore attenzione.
2.Selez ionare e anal izzare i  test i  da ut i l izzare per  la
lettura.
3. Introdurre i l  testo.
4.Osservare g l i  s tudent  mentre leggono i l  testo
indiv idualmente (e  supportar l i  se  ce n ’è  bisogno) .
5 . Invi tare g l i  s tudent  a  discutere i  contenut i  del  testo.
6.Creare uno o due momenti  d i  insegnamento.
7. Impegnare g l i  student  in  un ’att iv i tà  di  lavoro sul
s igni f icato di  a lcune parole del  testo.
8.Ampl iare la  comprensione attraverso la  scr i t tura sul
testo letto (opzionale) .
9 .Ri f lettere sul la  sess ione di  lavoro e pianif icare la
successiva.
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I N D A G I N E
 
P r o c e s s o  i n d i v i d u a l e  o  c o l l a b o r a t i v o  c h e  i n c o r a g g i a
g l i  s t u d e n t i  a  e s s e r e  l o r o  s t e s s i  e s p l o r a t o r i  d i
c o n o s c e n z a  e  c o m p r e n s i o n e .  S i  p u ò  f a r e  i n  d i v e r s i
m o d i :
•  I n d a g i n e  g u i d a t a :  l ' i n s e g n a n t e  f o r n i s c e  u n a
d o m a n d a ,  g l i  s t u d e n t i  s c e l g o n o  i  m e t o d i  c o n  c u i
e f f e t t u a r e  l a  r i c e r c a ,  q u i n d i  c o m u n i c a n o  i  r i s u l t a t i .
•  I n d a g i n e  s t r u t t u r a t a :  l ' i n s e g n a n t e  f o r n i s c e  u n a
d o m a n d a  e  s i  a s p e t t a  r i s u l t a t i  s p e c i f i c i  d a l l a
r i c e r c a .  L ' a s p e t t o  c h i a v e  d i  q u e s t o  a p p r o c c i o  è  c h e
g l i  s t u d e n t i  s v i l u p p i n o  i l  p e n s i e r o  a n a l i t i c o  e
r i f l e s s i v o .
•  I n d a g i n e  a p e r t a :  g l i  s t u d e n t i  s c e l g o n o  l a  p r o p r i a
d o m a n d a ,  i  m e t o d i  d i  r i c e r c a  e  i  m e t o d i  p e r
c o m u n i c a r e  i  p r o p r i  r i s u l t a t i  e  l e  p r o p r i e  s c o p e r t e .

QUANDO POSSO USARE QUESTO METODO?

Gli  student i  devono creare i l  proprio logo-evento.  Dopo
aver creato un logo frutto del le  loro caratter ist iche
art ist iche,  è  qui  che entra in  g ioco l ’ indagine guidata.
Che t ipo di  logo volevano creare?
Per guidare i  propri  student i  nel la  formulazione del le
proprie  domande invest igat ive,  l 'educatore può
chiedere:
•  Come potete adattare questo logo al le  vostre es igenze
art ist iche?
•  Qual  è  la  vostra reazione al  logo?
•  I l  vostro logo è i l  r isul tato del le  vostre aspettat ive?
Incoraggiat i  da queste domande,  g l i  s tudent i  possono
iniz iare a  pors i  le  proprie  domande invest igat ive come:
•  Che t ipo di  opera d 'arte vogl iamo creare?
•  I l  nostro logo deve essere in  un modo part icolare per
creare l 'ef fetto art ist ico che st iamo cercando?
•  Qual i  caratter ist iche dobbiamo aggiungere per  creare
i l  t ipo di  logo che desider iamo real izzare?
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A P P R E N D I M E N T O  P U Z Z L E
 
G l i  s t u d e n t i  s o n o  d i v i s i  i n  g r u p p i  e  s t u d i a n o  u n
p e z z o  d i v e r s o  d i  u n  p r o b l e m a .  Q u i n d i  s i  r i u n i s c o n o ,
c o n d i v i d o n o  l e  l o r o  i d e e  e  a s s e m b l a n o  l a  l o r o
s o l u z i o n e  a l  p r o b l e m a .  Q u e s t o  m e t o d o  p r o m u o v e  l a
c o l l a b o r a z i o n e :  s e  u n  p e z z o  d e l  p u z z l e  d o m i n a  i l
r e s t o ,  p r o p r i o  c o m e  u n  p u z z l e ,  n o n  f u n z i o n e r à .  I
p e z z i  d e v o n o  c o m b a c i a r e .

QUANDO POSSO USARE QUESTO METODO?

Un esempio potrebbe essere un'att iv i tà  di  puzzle
biograf ico:
Un argomento adatto per  questo t ipo di  att iv i tà  è
fornire informazioni  su divers i  aspett i  del la  v i ta  di  una
persona ai  capigruppo,  che possono poi  essere
condiv ise nel  gruppo di  puzzle  in  modo che i l  secondo
compito possa essere di  approfondimento biograf ico
(ad es.  possono produrre una presentazione
PowerPoint  che fornisce informazioni  sul la  persona) .
Potrebbe trattars i  d i  una persona reale o di  un
personaggio immaginar io.  Nel  nostro caso potrebbe
essere "La v i ta  di  P ierre de Cubert in" ,  dove i  d ivers i
capigruppo r icercano le  idee di  de Coubert in ,  a lcune
del le  sue c i taz ioni  p iù famose e aspett i  important i  del la
sua v i ta .  Quindi ,  a l ’ interno del  gruppo puzzle  i  d ivers i
membri  r iorganizzano i l  lavoro per  produrre mini
poster  sul la  v i ta  e  le  att iv i tà  svolte  da de Coubert in.
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QUANDO POSSO USARE QUESTO METODO?

Gli  student i  potrebbero,  ad esempio,  tenere un diar io
scr ivendo dal  punto di  v ista  di  un personaggio reale ,
come un at leta ol impico o uno sport ivo che conoscono
dopo averne letto la  stor ia .  Dopo aver  approfondito le
informazioni  sul  personaggio attraverso r icerche e
discussioni  potrebbero anche scr ivere una vers ione
romanzata del la  loro v i ta  nel  d iar io.  Gl i  student i ,
quindi ,  possono metters i  a l  posto del  personaggio che
hanno scelto e  scr ivere dal  loro punto di  v ista.

D I A R I O
 
G l i  s t u d e n t i  s o n o  i n c o r a g g i a t i  a  t e n e r e  u n  d i a r i o
m e n t r e  s i  d i s t r i c a n o  t r a  l e  a t t i v i t à  p r o p o s t e .  V i
p o s s o n o  r e g i s t r a r e  i  l o r o  p e n s i e r i  e  m o d e l l a r e  l e
l o r o  i d e e  s u  a r g o m e n t i  c h e  r i c h i e d o n o  d i b a t t i t o  e d
o p i n i o n i .  I  d i a r i  p o s s o n o  d i v e n t a r e  u n  i m p o r t a n t e
a r c h i v i o  d e l  p e r c o r s o  d i  s v i l u p p o  e  f o r m a z i o n e  d e l
c a r a t t e r e  d i  u n o  s t u d e n t e .
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C I R C O L O  L E T T E R A R I O
 
Q u e s t o  è  u n  o t t i m o  m o d o  p e r  r a c c o g l i e r e  l e  i d e e
s u g l i  a r g o m e n t i  o f f e r t i  d a l l ’ O l i m p i s m o .  G l i  s t u d e n t i
v e n g o n o  d i v i s i  i n  p i c c o l i  g r u p p i .  V i e n e  d a t o  l o r o  u n
t e s t o  d a  l e g g e r e  e  p o i  n e  d i s c u t o n o  i l  c o n t e n u t o .
S u c c e s s i v a m e n t e ,   r i f e r i s c o n o  a l  g r u p p o  p i ù  a m p i o
r i g u a r d o  l e  c o n v e r s a z i o n i  e  l e  o p i n i o n i  c h e  s o n o
s t a t e  e s p r e s s e .  Q u e s t i  c i r c o l i  l e t t e r a r i  p o s s o n o
e s s e r e  u t i l i z z a t i  s i a  p e r  s t u d i a r e  t e s t i  l u n g h i  c h e
t e s t i  b r e v i .

QUANDO POSSO USARE QUESTO METODO?

Le chiavi  del  successo sono sempl ic i tà  e  adattabi l i tà .
Ecco a lcuni  consig l i :
•  Offr ire  agl i  student i  una l ibera scel ta .  Lasc iare che
scelgano loro un l ibro,  un tema susci ta  anche nel
lettore più r i luttante un interesse per  i l  mater ia l  da
leggere.
•  Non dominare la  discussione.  Parte del  d ivert imento è
vedere come procedono autonomamente g l i  student i
nel  c ircolo.  Gl i  insegnant i  dovrebbero osservare,  offr i re
feedback e r iportare del icatamente le  cose in
carreggiata quando necessar io.
•  Incoraggiare la  r i f less ione.  Dopo che g l i  student i
hanno terminato i l  loro c ircolo,  s i  chiede loro di
scr ivere cosa hanno pensato durante la  discussione.
•  Assegnare un progetto.  Molt i  insegnant i  af f idano ai
loro student i  dei  progett i  da real izzare a l la  f ine del la
discussione del  l ibro.  Questo è un modo
part icolarmente eff icace per  coinvolgere anche quegl i
student i  che hanno di f f icol tà  ad espr imersi
verbalmente.
•  Essere consapevol i  del l ’ insorgere del le  di f f icol tà .  Gl i
student i  che leggono più velocemente degl i  a l tr i
potrebbero r ivelare i l  f inale ,  oppure g l i  student i
impreparat i  potrebbero portare le  discussioni  fuor i
strada e far  deragl iare i l  c i rcolo letterar io.
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D I B A T T I T O
 
V i e n e  s e l e z i o n a t o  u n  m o d e r a t o r e  ( l ’ i n s e g n a n t e  o
u n o  s t u d e n t e )  p e r  p r e s e n t a r e  d e l l e  d o m a n d e  a  u n
g r u p p o  d i  s t u d e n t i .  I l  f o r m a t  d e l l e  r i s p o s t e  p u ò
v a r i a r e .  A d  e s e m p i o ,  i l  m o d e r a t o r e  p u ò  p o r r e  i l
p r o b l e m a  a  u n  m e m b r o  s p e c i f i c o  d e l  g r u p p o  o p p u r e
f a r e  l e  s t e s s e  d o m a n d e  a  t u t t i  i  m e m b r i .  D o p o  u n
t e m p o  s t a b i l i t o  p e r  r i s p o n d e r e  a l l a  d o m a n d a  ( s e n z a
i n t e r r u z i o n i ) ,  g l i  a l t r i  m e m b r i  d e l  g r u p p o  p o s s o n o
c o m m e n t a r e  l e  r i s p o s t e .

QUANDO POSSO USARE QUESTO METODO?

I l  Dibatt i to  è  una tecnica da ut i l izzare in  c lasse per
insegnare agl i  student i  a  lavorare in  gruppo.

1.  Preparazione:   s i  chiede agl i  student i  d i  sugger ire
argomenti  d i  cui  vorrebbero discutere.
2.  Organizzazione:  s i  se lez iona un moderatore.  S i
d iv idono gl i  argomenti  da discutere tra  i  partec ipant i ,
dando a c iascun membro un aspetto diverso per  la
r icerca.  Ogni  membro s i  prepara indiv idualmente.  Tutt i
g l i  s tudent i  dovranno fare qualche r icerca
sul l 'argomento e venire preparat i  con le  domande da
porre a i  moderator i .
3 .  I l  Dibatt i to:  la  c lasse è ora pronta per  la
presentazione.  I  re lator i  dovrebbero r imanere sedut i
anche mentre par lano.  Dovrebbero,  inoltre ,  par lare ad
alta  voce e chiaramente,  con un buon contatto v is ivo
con i l  resto del  gruppo.  I l  moderatore introduce i
re lator i  che fanno le  loro presentazioni .  I l  resto del
gruppo fa  le  domande e i  re lator i  r ispondono.  I l
moderatore r iassume quindi  i l  tutto.
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I N S E G N A M E N T O  T R A  P A R I
 
L e  r i c e r c h e  h a n n o  r i p e t u t a m e n t e  d i m o s t r a t o  c h e
c o n s e n t i r e  a g l i  s t u d e n t i  d i  i n s e g n a r s i  a  v i c e n d a  h a
u n  p r o f o n d o  i m p a t t o  s u l  s u c c e s s o  d i  a p p r e n d i m e n t o
s i a  d e l l o  s t u d e n t e  c h e  d e l l ' i n s e g n a n t e .  È
p a r t i c o l a r m e n t e  e f f i c a c e  p e r  g l i  s t u d e n t i  c h e
t r o v a n o  i l  m a t e r i a l e  p i u t t o s t o  i m p e g n a t i v o .  A v e r e
u n  i n s e g n a n t e  t r a  p a r i  a i u t a  l o  s t u d e n t e  i n  v i a  d i
s v i l u p p o  a  c o n n e t t e r s i  s i a  c o n  i l  m a t e r i a l e  c h e  c o n  i
s u o i  c o e t a n e i  i n  m o d o  s i g n i f i c a t i v o .

QUANDO POSSO USARE QUESTO METODO?

Tutoraggio rec iproco tra par i :  s i  dà agl i  student i  i l
g iusto tempo in c lasse di  accoppiars i  in  una relaz ione
tutor/tutorato,  a l ternandosi  tra  i  ruol i .  Ne
benef iceranno in due modi :
1)  con lo  spiegare a  un al tro la  propria  comprensione
personale del l ’argomento e ,
2)  col  sent ire  l 'a l tro spiegare,  dal  suo punto di  v ista ,  lo
stesso argomento.
In questo model lo ,  g l i  s tudent i  trascorrono del  tempo
riassumendo le  informazioni ,  va lutando i l  lavoro e le
idee di  un par i  e  spiegando le  ragioni ;  tutte  att iv i tà
s igni f icat ive che promuovono i l  pensiero cr i t ico e  la
conservazione a lungo termine del le  informazioni
Ut i l izzare student i  “model lo” .  S i  può chiedere a  student i
che hanno ottenuto buoni  r isul tat i  nel   semestre
precedente di  fungere da ass istent i  d idatt ic i  nel
successivo.  La r icerca dimostra che g l i  student i
ottengono maggior i  r isul tat i  quando i l  gruppo di  studio
di  cui  fanno parte r imane att ivo.  
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QUANDO POSSO USARE QUESTO METODO?

La personal izzazione s i  può ut i l izzare quando le  att iv i tà
consentono agl i  student i  d i  ut i l izzare i l  l inguaggio per
esprimere le  proprie  idee,  sent iment i ,  preferenze e
opinioni .  È  una parte importante del l 'approccio
comunicat ivo,  poiché impl ica una vera comunicazione in
quanto g l i  student i  comunicano informazioni  real i  su se
stessi .
Ad esempio:  g l i  s tudent i  hanno letto un testo sul lo
sport .  In  coppia par lano di  qual i  sono i  loro sport
prefer i t i  e  se prefer iscono prat icar lo o solo ass istere da
spettator i .

P E R S O N A L I Z Z A Z I O N E
 
Q u e s t a  m e t o d o l o g i a  s i  b a s a  s u l l e  c o m p e t e n z e  d i
a p p r e n d i m e n t o  d e l  2 1 °  s e c o l o  ( c r e a t i v i t à ,
c o l l a b o r a z i o n e ,  c a p a c i t à  d i  c o m u n i c a z i o n e ,
r i s o l u z i o n e  d e i  p r o b l e m i )  e  c o n s e n t e  a l l o  s t u d e n t e
d i  p r o g e t t a r e  i l  p r o p r i o  a p p r e n d i m e n t o  i n  b a s e  a i
p r o p r i  i n t e r e s s i  e  a l l o  s t i l e  p r e f e r i t o .
G l i  s t u d e n t i  p o s s o n o ,  q u i n d i ,  s c e g l i e r e  c o m e
e s p r i m e r e  i l  p r o p r i o  p e r c o r s o  d i  a p p r e n d i m e n t o  –  i n
p r a t i c a ,  l o  p e r s o n a l i z z a n o .
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D O M A N D A  E  R I S P O S T A
 
Q u e s t o  m e t o d o  s i  b a s a  s u l l ' a b i l i t à  d e l l ' e d u c a t o r e  d i
p o r r e  d o m a n d e  c h e  e s p l o r i n o  l a  c o m p r e n s i o n e  d a
p a r t e  d e g l i  s t u d e n t i  e  q u i n d i  s f i d a r l i  c o n  u l t e r i o r i
d o m a n d e  b a s a t e  s u l l e  l o r o  r i s p o s t e .  Q u e s t o
a p p r o c c i o  o f f r e  a g l i  s t u d e n t i  l ' o p p o r t u n i t à  d i  f a r e
p r e v i s i o n i  e  f o r n i r e  r a g i o n a m e n t i  c h e  p r o d u r r a n n o
u n a  s o r t a  d i  s f i d a .

QUANDO POSSO USARE QUESTO METODO?

Usare i l  metodo eff icacemente impl ica l 'uso di  domande
in c lasse per  apr ire  conversazioni ,  ispirare un pensiero
intel lettuale più profondo e promuovere l ' interazione
studente-studente.
Le domande eff icac i  s i  concentrano sul l 'e l ic i taz ione del
processo,  c ioè i l  "come" e i l  "perché" ,  nel la  r isposta di
uno studente,  a l  contrar io del le  r isposte che descr ivono
sempl icemente "cosa" .
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T A V O L A  R O T O N D A
 
I n  q u e s t a  s t r a t e g i a ,  l ’ e d u c a t o r e  s c r i v e  u n a  d o m a n d a
( o  p i ù  d o m a n d e )  s u  u n  p e z z o  d i  c a r t a .  G l i  s t u d e n t i
s c r i v o n o  l e  r i s p o s t e  o  s u g g e r i s c o n o  i d e e  e  p o i
p a s s a n o  i l  f o g l i o  a l  m e m b r o  s u c c e s s i v o  d e l  g r u p p o .
Q u e s t o  m e t o d o  è  u t i l e  p e r  g e n e r a r e  i d e e ,  m a  è
a n c h e  u n  m e z z o  p e r  l ' e d u c a t o r e  p e r  m i s u r a r e  i l
l i v e l l o  d i  c o m p r e n s i o n e  d e l  g r u p p o .

QUANDO POSSO USARE QUESTO METODO?

Ogni  membro deve essere preparato e aver  sv i luppato i
propri  pensier i  e  una certa esper ienza sul l 'argomento.
Le tavole rotonde sono per natura non gerarchiche ma
con par i  partec ipazione.
Ognuno è sul lo  stesso piano,  con par i  possibi l i tà ,  e  anzi
con obbl igo di  partec ipare.  Ecco perché la  tavola è
rotonda,  con i  partec ipant i  uno di  fronte a l l 'a l tro
anziché dispost i  per  f i la .
Spesso i  partec ipant i  hanno caratter ist iche o
prospett ive diverse,  oppure opinioni  opposte
sul l 'argomento.  Infatt i ,  anche questa è  una prerogat iva,
la  natura stessa del la  tavola rotonda:  che le  var ie
prospett ive s iano discusse e costruite  l 'una sul l 'a l tra .
L 'ordine del la  discussione è sol i tamente questo:
introduzione,  d iscussione che ruota intorno al la  tavola
rotonda,  ognuno afferma le  proprie  opinioni  e
prospett ive,  quindi  quals ias i  d ibatt i to  tra  i  membri  o
domande e r isposte con i l  pubbl ico e  un r iepi logo
f inale/r iassunto del le  quest ioni  sol levate.
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I N T E R R O G A R E  S O C R A T I C O
 
Q u e s t a  a n t i c a  s t r a t e g i a ,  i s p i r a t a  a g l i  i n s e g n a m e n t i
d e l  f i l o s o f o  g r e c o  S o c r a t e ,  è  g u i d a t a  d a l l ' e d u c a t o r e ,
c h e  s f i d a  g l i  s t u d e n t i  m e t t e n d o  i n  d i s c u s s i o n e  c i ò
c h e  h a n n o  c o m p r e s o  e  a  d i f e n d e r e  l e  l o r o  o p i n i o n i .

QUANDO POSSO USARE QUESTO METODO?

I l  Metodo Socrat ico è  spesso usato per  promuovere i l
pensiero cr i t ico.  S i  concentra sul  fornire più domande
che r isposte agl i  student i  e  promuove l ' indagine sugl i
argomenti .  Idealmente,  le  r isposte a l le  domande non
sono un punto di  arresto per  i l  pensiero,  ma sono
invece un in iz io  per  ul ter ior i  anal is i  e  r icerche.
Suggerimenti  per  usare l ’ Interrogare Socrat ico:  
1 .  P iani f icare domande s igni f icat ive che forniscano
elementi  e  diano una direz ione al  d ia logo 
2.  Ut i l izzare i l  tempo di  attesa:  attendere a lmeno trenta
secondi  af f inché g l i  student i  r ispondano 
3.  Dare un seguito a l le  r isposte degl i  student i  
4 .  Porre domande che st imolano approfondimento
5.  R iassumere per iodicamente per  iscr i t to i  punt i  chiave
che sono stat i  d iscussi  
6 .  Coinvolgere nel la  discussione quant i  p iù student i
possibi le  
7 .  Consent ire  agl i  student i  d i  scoprire le  proprie
conoscenze attraverso le  domande indagator ie  poste
dal l ’ insegnante.

pagina 98



QUANDO POSSO USARE QUESTO METODO?

Lo sv i luppo di  capacità  di  pensiero eff icac i  arr iva con i l
tempo.  Sono c iò che usiamo quando r isolv iamo
problemi ,  prendiamo decis ioni ,  organizz iamo event i  o
elaboriamo informazioni .  Es istono quattro t ip i  d i
"pensiero cr i t ico" :  pensiero convergente o anal i t ico,
pensiero divergente,  pensiero cr i t ico e  pensiero
creat ivo.  Usiamo queste abi l i tà  per  a iutarc i  a  capire i l
mondo che c i  c i rconda,  pensare in  modo cr i t ico,
r isolvere problemi ,  fare scel te  logiche e sv i luppare i
nostr i  va lor i  e  convinzioni .  Esempi  di  pensiero cr i t ico
creat ivo inc ludono:  r isoluzione dei  problemi ,  scr i t tura,
arte v is iva ,  capacità  di  comunicazione e apertura
mentale.

P E N S I E R O  C R I T I C O
 
M o l t e  d e l l e  a t t i v i t à  l e g a t e  a l l ’ O l i m p i s m o  s p i n g o n o
g l i  s t u d e n t i  a  e s p l o r a r e  l e  p r o p r i e  i d e e  s u l
m a t e r i a l e .  C o s ì  i l  p e n s i e r o  c r i t i c o  c o m e  a n a l i s i ,
r i f l e s s i o n e ,  s i n t e s i  e  t e o r i z z a z i o n e  s o n o  g i à
i n c o r p o r a t e  i n  q u e s t e  a t t i v i t à .
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L A V O R A R E  A  R I T R O S O
 
Q u e s t a  è  u n a  s t r a t e g i a  d i  i n s e g n a m e n t o  u n i c a  i n
b a s e  a l l a  q u a l e  g l i  s t u d e n t i  i n i z i a n o  i l  l o r o  l a v o r o
d a l  p u n t o  d i  a r r i v o .  G l i  s t u d e n t i  d e v o n o  q u i n d i
d e t e r m i n a r e  i  p a s s a g g i  p r e c e d e n t i  c h e  l i  h a n n o
a i u t a t i  a  r a g g i u n g e r e  q u e s t o  r i s u l t a t o .

QUANDO POSSO USARE QUESTO METODO?

Molt i  problemi del la  v i ta  reale ,  non solo nel  campo
del la   matematica dove è molto usato,  possono essere
r isolt i  ut i l izzando questa strategia.  Ad esempio,  se s i
perde un g iocattolo s i  può tornare sui  propri  passi  per
r i trovar lo.  A l lo  stesso modo,  un agente di  pol iz ia  può
capire cosa è successo in  un inc idente stradale ,  o  un
invest igatore può r icostruire una scena del  cr imine e
col legare le  prove a l  cr imine r isa lendo a c iò  che è
avvenuto precedentemente.  
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