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O Nascimento dos
Jogos Olimpicos

Antes da Leitura:

1.Que idade tém os Jogos
Olimpicos?

2.Sabes porque se chamam
"Olimpiadas"?

3. Quais as modalidades que eram
disputadas nas antigas
Olimpiadas?

Leitura:
O NASCIMENTO DOS JOGOS

OliMPICOS

As raizes do espirito olimpico
encontram-se na antiga <civilizacao
grega. Na Grécia Antiga, o desporto, um
corpo saudavel e o espirito competitivo
constituiam uma parte importante da
educagdo para um desenvolvimento
intelectual, mental e fisico equilibrado
e harmonioso.

De acordo com a lenda, Héracles, filho
de Zeus e da mulher mortal Alcmene,
fundou os Jogos, que no final do século
VI a.C. se tornaram o mais famoso de
todos os festivais desportivos gregos.

Os Jogos Olimpicos tiveram inicio ha
mais de 2700 anos e realizavam-se de
quatro em quatro anos, desde 776 a.C.
até, pelo menos, 393 d.C., durante um
festival religioso em honra de Zeus. O
seu nome deve-se a sua localizag¢do no
santudrio de Olimpia, no sudoeste do
Peloponeso, na Grécia. A sua influéncia
foi tdo grande que os historiadores
antigos comecaram a medir o tempo de
acordo com os intervalos de quatro anos

entre os Jogos Olimpicos, que eram
conhecidos como Olimpiadas.
Os Jogos da Antiguidade incluiam

pentatlo (corrida / salto / langcamento
de disco e dardo), luta, boxe, pankration
(arte marcial mista que combinava boxe
e luta) e eventos equestres (corridas de
cavalos e corridas de quadrigas).

Todos os gregos livres do sexo
masculino podiam participar, desde os
trabalhadores agricolas aos herdeiros
reais, embora a maioria dos atletas
olimpicos fossem soldados. Todos os
atletas competiam nus. Na luta livre e
no pankration, os competidores lutavam
cobertos de 6leo. As mulheres néo
podiam competir, nem sequer assistir.

6

“Uma das coisas que te fez grego foi
praticar desporto e ir as Olimpiadas"”

PAUL CHRISTESEN
professor de Historia da Grécia antiga na Universidade
de Dartmouth

Os Jogos comeg¢avam com uma procissao
que ia da cidade anfitria, Elis, até
Olimpia, conduzida pelos Hellanodikai
(juizes) e, a chegada a Olimpia, todos
os atletas e oficiais faziam um
juramento de seguir as regras
estabelecidas para as competicdes e de
competir com honra e respeito.

Nao existiam medalhas de ouro, prata e
bronze. Os vencedores recebiam uma
coroa da vitoria (kotinos) de folhas de
oliveira silvestre e uma rececdao de
heréi no regresso a casa. Os atletas
competiam pela gléria da sua cidade e
os vencedores eram vistos como tendo
sido tocados pelos deuses.

Devido a sua popularidade, os estadios
eram diariamente enchidos por pelo
menos 40 000 espectadores. S6 os

homens, os rapazes e as raparigas
solteiras podiam assistir aos Jogos
Olimpicos. As mulheres casadas
estavam interditas.

Antes do inicio dos jogos, eram
enviados mensageiros para anunciar
uma "trégua sagrada" ou ekecheiria,
que significa literalmente "dar as
maos". Isto significava que quaisquer

guerras deveriam ser canceladas para

que as pessoas pudessem viajar em
seguranca para Olimpia.
Ap6s a conquista da Grécia pelo

Império Romano, em meados do século
Il a.C., os Jogos continuaram, mas o
seu nivel e qualidade diminuiram.

Em 393 d.C., o imperador romano
Teodoésio | emitiu um édito proibindo os
jogos antigos como festivais pagaos.
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O Nascimento dos Jogos
Olimpicos

Depois da leitura:

1.Qual foi a mensagem mais importante

dos Jogos Olimpicos?

2.0 que era a trégua (ekecheiria) e qual

o seu significado?

3.Qual era o papel das mulheres nos
Jogos Olimpicos da Antiguidade? E hoje

em dia?

-

As mulheres ndo estavam autorizadas a
participar ou assistir aos eventos, embora fosse
permitido as jovens estar na multiddo. Se
fossem apanhadas a entrar sorrateiramente,
poderiam ser atiradas da encosta de uma
montanha como castigo! Havia uma unica
excegao a estaregra, a sacerdotisa de Demeter.
Uma famosa violagdo da Unica regra dos
homens foi o caso de Kallipateira. Ela tinha
treinado o seu filho Peisirodos e quando ele
ganhou a corrida, celebrou de forma euférica na
multiddo, e atirou as roupas e revelou o seu
género. Ela escapou ao castigo prescrito da
pena de morte, porque veio de uma familia de
grandes vencedores olimpicos, mas depois
disso todos os treinadores tiveram de estar nus
- como os atletas - para evitar tal ocorréncia no
futuro.

= \

= 5\0
Ficha de
Trabalho N.°1

44

Temas Educacionais Olimpicos
A.Promover o respeito por si préprio e pelos
outros.

B. Aprender a jogar com fair play.

Resultados de aprendizagem

Aprender a histéria dos Jogos, percebendo o
peso histérico dos valores olimpicos.

Sugestdoes de estratégias de

ensino/ aprendizagem

Inquérito, trabalho de equipa, colaboracgéo,
criatividade.

O significado moral da vitéria na antiga Olimpia era incalculavel

O atleta olimpico, quando regressava a sua cidade, gozava de grandes
honras. Uma parte das muralhas da cidade foi demolida, uma vez que
uma cidade que gerou um Olimpico nao precisava de muralhas, e a partir
da nova entrada o vencedor entrava na cidade, montado num majestoso
carro de trés rodas. O vencedor oferecia entdao um sacrificio ao deus
patrono da cidade e dedicava-lhe a sua coroa. Seguia-se um jantar
festivo, no qual se reunia toda a cidade. Os Olimpicos também recebiam
alimentacao vitalicia a expensas publicas e ficavam isentos de impostos.
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FICHA DE TRABALHO N.° 1

O nascimento dos Jogos
Olimpicos

Objetivos Educativos

e Aprender sobre os antigos Jogos Olimpicos.
e Discutir sobre a importancia da vitéria nas

antigas Olimpiadas.

Contexto da Atividade:

Wy Boxe

Wy Eventos equestres
Corrida de carruagem
Corrida de cavalos
®Ppancracion
Wpentatlo
Lancamento do Disco
Lancamento do Dardo
Salto

Corrida

Estadio

Diaulos

Dolicos

Luta Grega

Modalidades Olimpicas Antigas:

Instrucgodes:

e Disciplinas envolvidas

ensino/aprendizagem
trabalho colaborativo, circulo de
partilha

e Material sugerido
papel, lapis

histéria, Grécia Antiga, educacdo fisica
e Sugestdes de estratégias de

Atividade

Os alunos, depois de lerem a lista acima com as modalidades dos
Jogos Olimpicos Antigos e discutirem com o/a professor/a sobre isso,

devem olhar

para as

imagens e ordenar as

Depois devem responder a seguinte pergunta:
Quais das competicdes acima mencionadas ainda hoje se realizam?

Igon pmju

oresh ngraic

letras das palavras.

pagina 3



FICHA DE TRABALHO N.° 1
JOGO EDUCATIVO

A Corrida na Antiga Olimpia

As corridas serdo organizadas na escola ou num estadio préximo
que inclua:

1. Délico: Uma pista de corrida de 80m
2. Diaulo: Uma pista de corrida de 2000m

As corridas de 80m com o maximo de 3/4 participantes.
As corridas de 200m podem transformar-se numa estafeta olimpica com 4

participantes (50m cada) a competir individualmente ouisem competi¢cdo entre si
(2/3 estafetas de cada vez).

Os vencedores serdao recompensados com um ramo de oliveira.

E colocado um muro de cartdo a entrada da escola, para que os vencedores o
possam partir ao entrar, de acordo com a tradi¢cdo dos antigos Jogos Olimpicos.

e Competéncias desenvolvidas
velocidade, cooperacgao,
concentracao

e Material sugerido
cronémetro, sapatilhas, ramo de
oliveira, muro de cartao

e Espaco sugerido
recreio, estadio, um espac¢o amplo
onde se possa conseguir a distancia
necessaria para os jogos
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Os Jogos Olimpicos da Era
Moderna

Antes da Leitura:

1- Sabes como foi o ressurgimento
dos Jogos Olimpicos?

2 - Quem foi o responsavel pelo
ressurgimento dos Jogos Olimpicos?
3 - Achas que foi facil para a Grécia
daquela época realizar um evento
desportivo tao grande?

Leitura:
OS JOGOS OLIMPICOS DA ERA
MODERNA

O ressurgimento dos Jogos Olimpicos

comeg¢ou com o Bardo Pierre de
Coubertin (1863-1937), de Francga.
Coubertin tinha um grande interesse

pela educacdo e acreditava firmemente
que a melhor forma de desenvolver as
mentes dos jovens era desenvolver
também os seus corpos; a aprendizagem
e o desporto deviam andar juntos.
Depois de ter visitado as ruinas da
antiga Olimpia, Coubertin pensou que
talvez a melhor forma de gerar uma
aceitacdo generalizada da sua teoria
fosse ressuscitar os Jogos Olimpicos.

Coubertin esperava que os novos Jogos
trouxessem de volta os ideais de
exceléncia fisica, mental e espiritual
exibidos nos Jogos antigos, bem como
desenvolvessem a coragem, a
resisténcia e um sentido de fair play
em todos os participantes. Além disso,

esperava que o0s Jogos pudessem
inverter a tendéncia, que ele via em
todo o mundo, do crescente

comercializagdao do desporto.

Em 1892, Coubertin introduziu pela
primeira vez a ideia de recomecar os
Jogos Olimpicos. Poucos estavam
prontos a aceita-la, mas, em 1894,

Coubertin fundou o Comité Olimpico
Internacional (Ccol) e comecgou a
planear a primeira Olimpiada moderna.

Dimitrios Vikelas, um conhecido
escritor grego que vivia em Paris,
apoiou fortemente esta ideia na
primeira Conferéncia Internacional de
Desporto.

todos os desportos para
todas as pessoas

PIERRE DE COUBERTIN

Ele conseguiu convencer todos, gregos
e estrangeiros, da necessidade de
realizar os primeiros Jogos Olimpicos

em Atenas. Vikelas foi o primeiro
presidente do Comité Olimpico
Internacional.

Finalmente, os primeiros Jogos

Olimpicos modernos foram realizados
em 1896 em Atenas. Embora o estado

grego estivesse a enfrentar muitos
problemas financeiros, os gregos
conseguiram organizar os Jogos

Olimpicos com grande sucesso, devido a
grande oferta financeira do benfeitor
nacional Georgios Averoff, que
ofereceu a enorme quantidade de
920.000 dracmas de ouro para renovar o
Estadio Panathinaikos.

Os Jogos de Atenas proporcionaram as

bases para um evento desportivo
internacional que se iria tornar na
maior comemoracdao desportiva do
planeta. Desde entao, os Jogos tém sido
realizados em diferentes paises do
mundo.

Participaram nos primeiros Jogos
Olimpicos 241 atletas de 13 paises.
Foram nove as modalidades em
competicao: ténis, halterofilismo,

ginastica, natacado, esgrima, luta greco-
romana, ciclismo, tiro e atletismo.

Os primeiros Jogos
Inverno ocorreram
Franca, em 1924.

Olimpicos de
em®™ Chamonix,

Os Jogos ParaolimpiCos foram
realizados pela primeira vez em 1960,
em Roma, com a participa®o de 400
atletas.
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Os Jogos Olimpicos da Era
Moderna

Depois da Leitura:

1.0 que significa a frase de Pierre de
Coubertin "todos os desportos para
todas as pessoas"” significa para ti?
2.Quais sao as diferencgas mais
importantes entre os Jogos Olimpicos
antigos e os modernos?

Santa Olimpia, o bergo dos ideais aos
quais Coubertin dedicou a sua vida,
sempre teve um lugar especial no seu
coragdo. Apés a sua morte, em 1937,
como era seu desejo, o seu coragéao foi
transferido para Olimpia para
descansar para sempre na coluna
memorial erguida em sua honra pelo
governo grego.

= \

= 5*0

Temas Educacionais Olimpicos
C.Alegria do esforco

E.A procura da Exceléncia

Resultados de Aprendizagem
Relacionar a visdo de Pierre de Coubertin
com a visdao de Wilma Rudolph

Sugestdoes de estratégias de

ensino/ aprendizagem

Inquérito, trabalho em equipa, cooperacao,
criatividade

Ficha de

Trabalho N°.2

Ml?; O Olimpico "paralitico”
4 r

problemas.

Wilma Rudolph tinha quatro anos de idade quando contraiu pneumonia e
variola, o que a deixou paralisada pela poliomielite. Ela estava sob
medicacdao e o seu médico disse-lhe que nao voltaria a andar. Ela nao
desistiu. Aos 13 anos de idade, Wilma participou nos
jogos, aos 15 conheceu o seu treinador Ed Temple e tudo seguiu o seu
rumo. Nos Jogos Olimpicos de Roma de 1960, Rudolph tornou-se a
primeira mulher americana a ganhar trés medalhas de ouro (100, 200 e 4
* 100 metros), provando que as pessoas de sucesso enfrentam os seus

seus primeiros
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FICHA DE TRABALHO N.° 2

Os jogos Olimpicos da Era
Moderna

Objetivos Educativos 3 ,-
e Aprender sobre a importancia da e e

perseveranca e do esforgo
e A busca pela exceléncia supera os
dificuldades

Contexto da Atividade:
Leia o paragrafo da pagina 3 que
se intitula "O Olimpico paralitico" e Disciplinas envolvidas:

e debata com os seus alunos sobre . ~ -

. A - . Geometria, EVT, Educacdo Fisica
a importdncia da paciéncia e da ~ . .
perseveranca no desporto e como Educacdo Olimpica

se pode transformar os problemas e Estratégias de

em mais-valias. ensino/aprendizagem
trabalho colaborativo, mapa de
conceitos

e Material sugerido
papel, régua, lapis

Y
Instrucgdes: ) Atividade

1.As criangcas criam um puzzle de palavras cruzadas com os nomes
dos desportos dos Jogos Olimpicos modernos. As letras criarao
palavras que simbolizam os valores olimpicos tais como: exceléncia,
esforco, igualdade, respeito, e.t.c.

Segue um exemplo!

EBADMINTONXARCHERYBOXING
FOOTBALLALPINESKIINGCGOLF
HOCKEYESAILINGLLSURFINGE
TENNISWATERPOLONHANDBALL
JUDOCSWIMMINGETAEKWONDO
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FICHA DE TRABALHO N.° 2
Os Jogos Olimpicos da Era

Instrucgdes:

2. Os

Moderna

outros alunos, depois de consultarem a tabela abaixo, fazem

os cartdoes com bandeiras e datas dos paises que acolheram os Jogos

Olimpicos...

Athens
I Pariz
i St Louls
v London
v Stockholm
Wi Barfin
wii Antwarp
Wi Pans
IX Amsterdam
X Los Angaies
X1 Barlin
X1 Tokyo
Xl London
XV London
XV Helsinki
xwvi Metbourne
XVl Stockholm
v Rome
X\ Tokyo

Greece

France

United States
United Kingdom
Sweden
Germany
Balgium

France
Methariands
United States
Germany

Japan

United Kingdom
United Kingdom
Finland
Australia
Sweden

Haly

Japan

Eurppe
Europe

MNorlth America
Eurgpe
Europe
Europe
Europe
Europe
Europe

MNorth Amenca
Europe

AzlE

Europe
Europe
Europe
Australia
Europe
Europe

Asia

Exemplos de cartées com bandeiras .\ e cartoes com 4h datas dos jogos olimpicos

=

ITaLY

GREECE FRANCE RUSSIA i
1896,2004 1900,1924 1960 1980 1908,1948,1912
I —

! . 1
—

UsA BRAZIL CHINA AUSTRALLA JAPAN
1904,1932,1984,1996 2016 2008 2000 2020
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FICHA DE TRABALHO N.°2
JOGO EDUCATIVO

Encestar nas Olimpiadas

Os alunos sao divididos em dois grupos de oito e formam uma fila em frente a um
cesto com uma bola (cada equipa) na sua posse. Cada aluno tenta encestar e assim
que consegue, recebe um cartdo aleatério com a bandeira de um pais e tenta
correspondé-la ao cartdo da data dos respetivos Jogos Olimpicos.

Logo que o primeiro aluno consiga encestar e associar corretamente a bandeira do
pais com a data correspondente dos Jogos Olimpicos, e apenas sob esta condicdo, é
que a aluno seguinte continua.

A equipa vencedora sera a primeira a encestar e a acertar todas os cartdes
corretamente.

E necessario que as criancas tenham estudado e preparado as bandeiras dos paises
que vamos utilizar no jogo, assim como as respetivas datas dos Jogos Olimpicos.

e Competéncias desenvolvidas:
aptidao, cooperacao, percecgao
rapida

e Material Sugerido
1 cesto de basketball
1 bola de basketball,
cartdoes com as datas dispostos em
circulo
cartdes com as bandeiras dispostos
em linha

e Espaco Sugerido
Gimnasio, recreio
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A Trégua Olimpica

Antes da Leitura:

1.Sabes o que é a Trégua Olimpica?
2. Na tua opiniao, qual é o
simbolismo da Trégua Olimpica?

3. Trégua Olimpica: uma ferramenta
para promover a paz e a
compreensdo internacional. Estas
de acordo com esta afirmacao?

Leitura:
A PAZ E OS JOGO OLIMPICOS

A criacdao da "Ekecheiria", a Trégua
Olimpica, faz parte da histéria
tradicional da funda¢ao dos antigos
Jogos Olimpicos. Contudo, as suas
raizes sdo antigas e baseadas no
conceito de "ekecheiria”, que remonta
ao século IX a.C., -com a assinatura de
um tratado entre trés reis - Iphitos de
Elis, Cleosténicos de Pisa e Lycurgus de
Esparta - a fim de permitir a
participac¢dao segura nos antigos Jogos
Olimpicos a todos os atletas e
espectadores destas cidades-estado
gregas, que de resto estavam
constantemente em conflito uns com os
outros.

As Olimpiadas modernas foram
fundadas em 1896 com o ideal de
construir um futuro harmonioso.

Através do valor educativo atribuido ao

desporto, o movimento olimpico
procura contribuir para um futuro
pacifico para a humanidade. Relne
atletas de todo o mundo no maior
evento desportivo internacional, os
Jogos Olimpicos, com o objetivo de

promover a paz, a compreensdo mutua
e a boa vontade, que partilha com as
Nacdes Unidas.

Tendo em <conta a nova realidade
politica em que o desporto e os Jogos
Olimpicos se encontram atualmente, o
Comité Olimpico Internacional decidiu
reavivar o conceito da Trégua Olimpica
para os Jogos Olimpicos, com o objetivo
de proteger o mais possivel os
interesses dos atletas e do desporto,
bem como de aproveitar o poder do
desporto para promover a paz, o0
dialogo e a reconciliacdao de forma mais
ampla.

Ndo podes apertar a mao
com um punho cerrado

INDIRA GANDHI

Quanto tempo dura a Trégua Olimpica?

A Trégua Olimpica dura normalmente
quase dois meses. Comeca sete dias
antes do inicio de cada um dos Jogos
Olimpicos e termina sete dias apés a
sua conclusdo. Nos tempos antigos, a
Trégua permitia aos atletas, aos
artistas, as suas familias e as pessoas
comuns viajar em seguran¢ca com O
intuito de participar ou assistir aos
Jogos e regressar a casa depois.
Atualmente, a Trégua Olimpica tornou-
se numa expressao do desejo da
humanidade de construir um mundo
baseado nas regras da paz, da
competicdao justa, da humanidade e da
reconciliacao.

Como funciona?

De dois em dois anos, o pais anfitriao
dos proximos Jogos Olimpicos
apresenta uma resolucdo das Nacgdes
Unidas que os outros estados membros
podem co-patrocinar. A trégua destina-
se a assegurar a passagem segura dos
atletas durante os Jogos e, a longo
prazo, promover a ideia de trabalhar
em prol da paz mundial.

Uma resolucdo das Nacdes Unidas que
defende a Trégua Olimpica ja foi
aprovada 15 vezes. A renovagao
continua de cada Olimpiada baseia-se
no desporto que promove a paz, o
desenvolvimento & cooperacao
internacional.

Olympic Truce
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A Trégua Olimpica

Depois da Leitura: guhnlam Ekﬁfﬁﬁg,_ .
. . ~ . \ ; epyrE i
Discute sobre a citagdo de Indira 4’ g O oo g,
. ™" harces,, gt
Gandhi. | T

1. Concordas com ela?

2. No final de um jogo que perdeste, é-te
dificil apertar a mao?

3. Porque é que é importante apertar a mao
de qualquer maneira?

- -
Londres ainda estava em ruinas e o resto da
Europa devastada pela guerra. A corrida de Temas Educacionais Oll'mpicos
estafetas de 1948 transmitiu uma mensagem Paz, Respeito por si préprio e pelos
de paz. O primeiro corredor despia o seu outros,Valores Comuns
uniforme militar antes de transportar a chama, .
comemorando as tréguas sagradas observadas Resu I ta d 0s d € p ren d 1za ge m
na Grécia Antiga. O percurso planeado Compreender o pOder da Trégua Oll'mpica
destacava as passagens fronteirigas, onde para promover a paz e a compreensao
eram organizadas festividades para celebrar o internacional.
regresso da paz. Em homenagem ao Desenvolver um melhor conhecimento,
restaurador dos Jogos Olimpicos, foi compreensdo e consciéncia da importancia
organizada uma ceriménia no timulo de Pierre da paz e da reconciliagao.
de Coubertin. Estratégias de
- ensino/Aprendizagem
Reflexdo, discussdo, partilha de opinides e
\‘ pontos de vista.
é\o

Ficha de

Trabalho N.°3
. Uma histdria acerca de Trégua
—M 'nl e .
, P', Olimpica

1S6 em 1992 - quase 100 anos ap6s o renascimento dos Jogos - é que o Comité Olimpico
Internacional (COIl) decidiu reintroduzir a Trégua Olimpica. Esta foi adoptada pela
primeira vez na era moderna nos Jogos Olimpicos de Inverno de Lillehammer, na
Noruega, em 1994.

O Presidente Juan Antonio Samaranch, perante milhares de espetadores reunidos no
Estadio Olimpico da Noruega e perante centenas de milhdes de telespetadores em todo
o mundo proferiu um poderoso discurso.

Samaranch recordou a todos que a cidade bésnia de Sarajevo, que tinha acolhido os
Jogos Olimpicos de Inverno apenas dez anos antes, se encontrava no meio de um cerco
mortal. "A nossa mensagem é mais forte do que nunca", disse ele. "Por favor, parem
com os combates. Por favor, parem a matancga. Por favor, larguem as vossas armas". Foi
um apelo sincero que ecoou muito para além da pequena cidade. Num mundo
conturbado e com muitos conflitos, a Trégua Olimpica representa a unido mundial para
construir um mundo pacifico e melhor através do desporto e do ideal olimpico.
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FICHA DE TRABALHO N.° 3
A Trégua Olimpica

Objetivos educativos

e Promover o respeito préoprio e pelos
outros.
e Promover a paz.

Contexto da Atividade:

"As duas palavras ‘paz’ e

‘tranquillidade’ valem
mais do que mil moedas de
ouro”.

Provérbio chinés

e Disciplinas envolvidas
histéria, filosofia, cidadania

e Estratégias de
ensino/aprendizagem
Perguntas e respostas, construtivismo,
comunicacao, blogs, vlogs, role-play,
mesa redonda, painel de discussao.

e Material sugerido

Quadro de cartazes; marcadores;
papéis; camara.

°) 2o
<=\

Atividade

Por que achas que o autor da declaracdao acima pensa que a paz e a
tranquilidade sao tao valiosas?

Descreve num desenho, uma histéria ou uma imagem que represente
como te sentes em paz.
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FICHA DE TRABALHO N.°3
JOGO EDUCATIVO

Escreve a "Trégua Olimpica” num cartaz.

Acrescenta palavras para elaborar os principios encarnados pela Trégua,
depois decora a lateral do cartaz com imagens que evocam paz, aceitacao,
desportivismo, diversidade, etc. Encontra simbolos de paz usados no mundo,
por exemplo pombas, sinos, tochas, o sinal de paz, etc., e adiciona-o também
ao cartaz.

"Nao podes apertar a mao com um punho cerrado”
Indira Gandhi

Explica este ditado. Estds de acordo? No final de um jogo que perdeste, por
vezes, é dificil apertar a mao. Porque é que é importante apertar a mao de
qualquer maneira?

"As duas palavras 'paz’' e 'tranquilidade’' valem mil moedas
de ouro”.
Provérbio Chinés

Discute: Porque consideras que o autor desta declaracdao pensa que a paz e a
tranquilidade sdo tao valiosas? Descreve como é quando te sentes em paz.

e Competéncias desenvolvidas:
reflexao, partilha, criatividade,
comunicacgao

e Material sugerido
painel, lapis, tesouras

e Espaco sugerido
sala de aula
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A chama Olimpica

Antes da Leitura:

1.Porque é que a chama olimpica é
tdo importante nos Jogos
Olimpicos?

2.A chama olimpica pode ser acesa
em qualquer parte do mundo?

3. Achama olimpica pode ser acesa
com um isqueiro normal?

Leitura:

A CHAMA OLIiMPICA

Fogo, chamas, tochas e velas sempre
tiveram um significado especial para os
seres humanos e desempenham um
papel importante em rituais e
ceriménias, tais como nos jogos antigos
e hoje em dia nos Jogos Olimpicos da
Era Moderna.

A tocha olimpica remonta aos tempos
da Grécia Antiga, onde o fogo era
considerado divino.

Segundo a mitologia grega, o fogo foi
retirado dos homens por Zeus. No
entanto, foi devolvido por Prometeu,
que conseguiu resgatar o fogo
aproximando uma tocha do sol e
acendendo-a.

Nos Jogos Olimpicos Antigos uma chama
era usada para ser acesa em honra de
Hera, a mulher de Zeus. Esta chama foi
acesa durante os Jogos.

Nos Jogos Olimpicos Modernos, a chama
foi usada pela primeira vez em
Amesterdao (1928) e s6 em 1936 é que a
primeira tocha foi acesa em Berlim, na
Alemanha.

Cada edicao dos Jogos Olimpicos tem a
sua prépria chama que percorre um
longo caminho desde as ruinas dos
Jogos Olimpicos (Olympia, Grécia) até a
cidade anfitria dos Jogos Olimpicos
desse ano.

A chama olimpica é acesa com a ajuda
dos raios solares, que reflectem num
espelho e geram fogo.

Assim comeca uma viagem que ilumina
o Espirito Olimpico noutras partes do
mundo.

Esta é uma lista dos modelos de tochas
utilizadas para transportar a chama olimpica
nos Jogos Olimpicos... segue o link abaixo!

https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Oly
mpic_torch_designs
=
-

A cerimodnia do acender da tocha

A chama olimpica é o simbolo mais
poderoso do movimento olimpico. Ela
ndo s6 representa as virtudes da
competicdo desportiva moderna... como
também tem uma ligagdao com a
antiguidade.

De acordo com o ritual, a Alta
Sacerdotisa, acompanhada por um
grupo de sacerdotisas, procede a
iluminacdo do altar em frente ao
Templo de Hera.

Aqui, ela chama Apolo, o Deus da Luz,
para enviar os raios do sol para que a
tocha seja acesa.

A Chama Olimpica acende quase sempre
em poucos segundos, depois da tocha
ser colocada no centro de um espelho
cdncavo.

Na tradicdo moderna, a Sacerdotisa
Chefe passa a chama ao primeiro
portador da tocha e depois inicia o
revezamento que termina no Estadio
Olimpico da cidade anfitria alguns
meses mais tarde.

Este evento especial esta aberto ao
publico e podes vé-lo acontecer por ti
préprio, no Sitio Arqueolégico de
Olimpia.

-

A tocha de estafeta e a chama olimpica
devem arder durante todo o evento. Caso a
chama se apague, s6 pode ser reacendida
com uma chama de reserva, que também
foi acesa na Grécia e nunca com um
isqueiro normal!
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A chama Olimpica

Depois da Leitura:

A histéria da chama olimpica comecou a desenrolar-se como um romance
épico, com cada Olimpiada a produzir os seus préprios contos uUnicos.
Interpretados por um elenco de centenas de milhares de corredores em
distdncias grandes e pequenas e em todas as formas de transporte
possiveis.

Um momento memoravel foi o acender do caldeirdo na Cerimédnia de
Abertura de Barcelona 1992.

Tomando posi¢ao no centro do Estadio Olimpico de Montjuic, o arqueiro
paraolimpico Antonio Rebollo apoderou-se de uma seta ardente acesa pela
chama e disparou-a contra o caldeirao, pegando-lhe fogo!

Estas curioso sobre isso? V& o video...

https://www.youtube.com/watch?v=gmRf41SVHS4

Estas curioso sobre mais histérias sobre as chamas olimpicas?
Tenta fazer uma pesquisa sobre elas e discute-as!

= 5”‘7 Temas Educacionais Olimpicos
A.Respeito por si préprio e pelos outros
. D.Equilibrio
Ficha de Objetivos de Aprendizagem
Tra balho N.°4 Compreender valores comuns, unidade,
: simbolismo e esforgco cooperativo.

ensino/aprendizagem

Aprender fazendo, inquérito, atividades de
pergunta e resposta, e trabalhos manuais.

M}_};{ Estratégias de
L4 r

A estafeta dos
recordes!

Curiosidades sobre a Tocha Olimpica!

Em 2000 a tocha olimpica passou trés minutos submersa no Mar de Coral. Em
2008, os alpinistas levaram-na para o cume do Monte Evereste!
Em 2016, no Brasil, a tocha andou numa prancha de surf.

Até ja foi levada ao espacgo varias vezes! (Sem luz, por razdées de segurancga).

A chama fez a sua primeira viagem num aviao (Oslo 1952) e viajou mais rapido
que a velocidade do som na sua viagem de Atenas a Paris - no Concorde
(Albertville 1992).

As maravilhas da tecnologia foram destacadas quando os canadianos
organizaram a transmissao da chama por satélite entre Atenas e Ottawa
(Montreal 1976). Pela primeira vez na histdria das Olimpiadas, a tocha (mas nao
a chama) fez um salto de para-quedas.
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FICHA DE TRABALHO N.° 4
A Chama Olimpica

Objetivo Educativos

O valor da Chama Olimpica como simbolo
que inspira a esperanca e esta ligado a
valores comuns em todo o mundo.

Contexto da atividade:

A Chama Olimpica, uma vez e Disciplinas envolvidas

acesa, é transportada pelo pais Matematica, Geometria, Geografia,
anfitriao por atletas e Artes, EVT

convidados utilizando varios e Sugestdes de estratégias de
meios de transporte - muitas

ensino e aprendizagem

Trabalho Colaborativo,Criatividade
e Material sugerido

papel, caneta, compasso, régua,

tesouras, lapis de cor

vezes relacionados com a
cultura uUnica do pais anfitrido.

Atividade

Quando Vancouver foi a cidade anfitria dos Jogos Olimpicos de
Inverno de 2010, a Chama Olimpica foi transportada em trenés
puxados por caes, atravessou lagos em canoas, passou por
cavaleiros, etc.

Traca a rota da chama, viajando por varias partes do teu pais para
ser entregue a uma grande cidade.

Qual seria a rota da viagem? Desenha esta rota num mapa. - Que
formas interessantes, originais e inovadoras de transportar a Chama
Olimpica seriam usadas no teu pais? . 0

e Qi
y oq‘ e
Aqui esta um exemplo das Olimpiadas em ‘é
- | | [
9 _ 9 ¥¢'qc
Rio de Janeiro, Brasil 2016 - . | B
.. Q?mrr. '
: ¥ ab
~ . FE FINISH
e agora, porque nao tentas criar a tua ; r3

e

¥

prépria Tocha Olimpica?

[
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FICHA DE TRABALHO N.°4
JOGO EDUCATIVO

Encenacdao da ceriménia do acender da tocha!

Os alunos farao pesquisas sobre a cerimodnia do acender da
chama que ocorre no Templo de Hera em Olimpia nos meses
que antecedem cada edicao dos Jogos Olimpicos.

Depois, realizardao uma pequena pec¢a para ensinar o
simbolismo e a histéoria desta ceriménia ao resto da
comunidade escolar.

OLYMPIC

CHANNEL

e Competéncias desenvolvidas:
reacdo, desempenho, partilha,
pesquisa, representacao

e Material sugerido
computador para pesquisa, material
improvisado para a peca

e Espaco sugerido
uma sala ou espaco exterior

T

Q
~:
=

‘aXe)
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Os Simbolos do Olimpismo:
os Cinco Anéis

Antes da leitura:

1. O que significa para ti a palavra
simbolismo?

2. Consideras que os Cinco Anéis
transmitem a mensagem dos
valores olimpicos?

3. Na tua opinidao, este simbolo
continua a ser adequado ou
precisa de ser renovado?

4. Gostarias de desenhar um novo
simbolo do Olimpico? Em que é que
ele se inspiraria?

Temas Educacionais Olimpicos
B. Aprender a jogar com fair play
C.Promover o respeito por si e pelos
outros

Resultados de Aprendizagem
Compreender a importancia da bandeira
Olimpica

Sugestdoes de estratégias de

ensino/aprendizagem

Inquérito, trabalho de equipa,
colaboracao, criatividade.

A Equipa Olimpica de Refugiados

Nos Jogos Olimpicos do Rio de Janeiro, pela primeira vez na histéria,
esteve presente uma equipa de refugiados, composta por 10 atletas
escolhidos pelo COIl: as nacionalidades siria, sul-sudanesa. etiope e
congolesa representaram os cerca de 60 milhdes de refugiados do
mundo, o maior nimero desde o fim da Segunda Guerra Mundial.

Os atletas desfilaram na ceriménia de abertura e caminharam pelo
estadio atras da bandeira olimpica. Entre eles, estava a nadadora Siria
Yusra Mardini que, meses antes de participar nos jogos, tinha resgatado
17 migrantes de um barco naufragado no qual viajavam.

- } & R
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Os Simbolos do Olimpismo:
os Cinco Anéis

Antes da leitura

1.0 que achas que significam os
cinco anéis?

2. Porque é que achas que os
anéis estao ligados?

3. Quem achas que criou os
anéis olimpicos?

Leitura:

Os anéis olimpicos

O Bardao Pierre de Coubertin teve
certamente uma epifania quando concebeu
os anéis olimpicos. Desde 1894, quando
persuadiu os dirigentes desportivos a
relancgar os Jogos Olimpicos, que
procurava um simbolo que reflectisse a
ideia olimpica.

Segundo o col (Comité Olimpico
Internacional), "os Anéis surgiram a
primeira vez em 1913, no cabecalho de uma
carta escrita pelo bardo Pierre de
Coubertin, o fundador dos Jogos Olimpicos

modernos. Ele desenhou e coloriu os anéis
a mao."
Usou-os em papel timbrado e estava

finalmente preparado para os mostrar ao
mundo durante a sessdao e congresso do
COl, em Paris, em 1914. "Este é
verdadeiramente um emblema
internacional", escreveu "Foi feito para se
tornar uma bandeira”.

Os Cinco Anéis sdo agora um dos simbolos
mais facilmente reconheciveis do mundo.
Embora, universalmente, cada continente
esteja associado a uma cor de cada circulo
(azul-Oceania, amarelo-Asia, negra-Africa,
verde-Europa e vermelho-América), o COl
declarou que esta associacdo nao é oficial.
Na Olympic Review de agosto, de 1913,
Coubertin explicou que "esses cinco anéis
representam as cinco partes do mundo
agora conquistadas pelo Olimpismo e
prontas para aceitar as suas rivalidades

férteis. Além disso, as seis cores assim
combinadas (o fundo branco que
representa a pureza e lealdade dos

atletas) reproduzem aqueles de todas as
nacdes, sem excecao.

6

Qste é realmente um emblema
internacional. Foi feito para se tornar uma
bandeira. E uma bandeira leve e
agraddvel, uma delicia de ver ao vento. O
seu significado é,6 em grande parte,

simbdlico e seu sucesso garantido.

PIERRE DE COUBERTIN

Os anéis comecaram a ser usados nos
Jogos Olimpicos de 1920, realizados na
Antuérpia, na Bélgica, onde a bandeira
voou oficialmente nos Jogos pela
primeira vez. Poderiam ter sido
utilizados antes, se a Primeira Guerra
Mundial ndo tivesse impedido os Jogos de
acontecerem quando era previsto.

Antuérpia foi participante numa das
tradicdes duradouras do Movimento
Olimpico. Para simbolizar a continuidade,
os representantes viajaram até Paris em
1924, para apresentar uma bandeira
olimpica cerimonial especial. Este ritual
ficou conhecido como a ceriménia da
"Bandeira de Antuérpia”. A cidade que
tinha acabado de acolher os Jogos
manteve a bandeira e ficou incumbida de
leva-la & préxima cidade sede, quatro
anos depois. Assim, representantes de
Paris estiveram presentes em
Amesterddo em 1928, e assim por diante.
A bandeira cerimonial é agora mantida
nos prédios municipais, mas a maior
bandeira olimpica de todas é hasteada
como parte de cada cerimdnia de
abertura. Quando o chefe de Estado abre
os Jogos, a bandeira é preparada para a
sua grande entrada no estadio.
Antigamente, era trazida por um partido
militar, mas agora os portadores sdo
escolhidos de forma a representar os
pilares do Olimpismo. A escolha dos
porta-bandeiras é quase tdo antecipada
como a identidade do corredor final da

passagem da tocha olimpica.
-

Em Moscovo, 1980, 65 paises, liderados
pelos Estados Unidos, boicotaram as
Olimpiadas em resposta a invasdo
soviética do Afeganistao, enquanto varios
dos atletas que participaram optaram por
utilizar a bandeira olimpica em vez da do
seu pais como forma de protesto
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FICHA DE TRABALHO N.° 5

Os simbolos do Olimpismo:
os Cinco Anéis

Objetivos Educativos

e Aprender sobre a diversidade das
culturas

e Discussao sobre viagens e visitas a novos
sitios

Contexto da atividade:
L& o paragrafo da pag. 18
intitulado "A equipa olimpica de
refugiados” e conversa com os
alunos sobre o significado da
bandeira olimpica nessa histéria.
Discuta com eles as diferentes ;
formas de considerar a jornada. sugeridas

colaboracédo, criatividade
e Material sugerido

papel, lapis, compasso, régua, tesoura,

e Disciplinas envolvidas
matematica, geometria, geografia,
arte, artesanato

e Estratégias de ensino e
competéncias de aprendizagem

lapis de cor

Atividade

Ap6s a introduc¢dao do tema dos anéis olimpicos, os alunos sao
convidados a identificar os cinco continentes no mapa, de modo a
associa-los as respectivas cores do aneis olimpicos. Serao
introduzidos elementos da Geografia para estimular os alunos a
participar na discussao (por exemplo, através das histdérias das
viagens que ja fizeram ou sonharam fazer).

Finalmente, vamos a atividade! 5\

Instrugodes:

1. atribuir a cada aluno uma tarefa a realizar.

2. alguns alunos desenham os 5 anéis respeitando estas medidas:
- diametro externo cm.7 Qo
- diametro interno cm.5 @ \
3. alguns alunos pintam os 5 anéis com as cores olimpicas e
recortam-nos:

4. alguns alunos recortam e pintam os 5 continentes

5. ... e agora, corram para brincar!
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FICHA DE TRABALHO N.5
JOGO EDUCATIVO

A corrida de estafetas dos cinco anéis

Os alunos sdo divididos em grupos de cinco e colocados em fila.

Em correspondéncia com cada fila, a cerca de 15 m de distancia, sdao colocados cestos
dentro dos quais sdo inseridos os cinco continentes ndo coloridos; no verso de cada
continente sera indicado a que equipa pertence (com uma letra, um nome, um simbolo...)
Os 5 circulos (os instrumentos ritmicos), comuns a todas as equipas, encontram-se no
chao, atrds dos concorrentes em fila, reproduzindo o simbolo dos Jogos Olimpicos
também nas cores.

O jogo consiste em pegar num continente e coloca-lo dentro do circulo com a cor que o
representa (Europa - circulo verde; América - circulo vermelho, etc.).

Quando soa o apito, os primeiros de cada fila correm para recolher um continente do
cesto (SO UM de cada vez!). O primeiro da fila corre para recolher um continente do
cesto (APENAS UM de cada vez!). Volta para tras e da um "mais cinco com a méao" ao
colega seguinte, e assim sucessivamente até esvaziar os cestos (a corrida pode ser mais
dificil com exercicios fisicos).

Quando todos os continentes tiverem sido recolhidos, os alunos dispdem-nos nos circulos
da respectiva cor. A ronda termina quando os continentes de todas as equipas estiverem
colocados nos circulos. A equipa que conseguir fazer corresponder correctamente o
maior nimero de continentes aos circulos ganha a ronda. Em caso de empate, ganha a
equipa que tiver demorado menos tempo.

e Competéncias desenvolvidas:
velocidade, reacao, partilha, reflexdo

e Material sugerido
cestos/caixas por numero de equipas,
5 circulos ritmicos com as cores olimpicas,
série de continentes por numero de equipas,
apito

e Espac¢o sugerido
um ginasio, pista de atletismo
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FICHA DE TRABALHO N.5
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Simbolos do Olimpismo:
Logotipos e mascotes

Antes da leitura:

1- Na tua opinido, porque é que
cada Olimpiada tem o seu préprio
logétipo?

2 - 0 que achas que um logétipo
deve representar?

3 - Para ti, qual é o papel de uma
mascote?

Ler:

OS LOGOTIPOS OLIMPICOS ...

(0] logétipo olimpico ¢é geralmente
escolhido pelos comités organizadores
locais para distinguir uma uUnica edicao
dos Jogos Olimpicos: o primeiro logétipo
surgiu em 1924 para os VIIlI Jogos
Olimpicos de Paris.

O emblema combina geralmente os cinco
circulos com elementos que representam
a cidade ou o pais organizador.

Os logétipos que se seguiram em todas
estas edi¢des sdo inumeros: a eles
juntam-se os dos Jogos Olimpicos de
Inverno e os dos Jogos Paraolimpicos.
Tudo para indicar uma fraternidade
entre os povos que s6 o desporto pode
proporcionar.

Vamos descobrir alguns deles juntos ...

Comecemos pelos ultimos Jogos
Olimpicos. Para Téquio 2020, o logétipo
foi concebido por Asao Tokolo e

representa um padrdo aos quadrados
com rectangulos de diferentes tamanhos
e formas colocados num circulo.
Representa diferentes paises, culturas e
formas de pensar, todos unidos na sua
diversidade.

O logétipo dos Jogos Olimpicos de 2016
foi inspirado nas formas das montanhas
que rodeiam o Rio de Janeiro,
reproduzidas através das silhuetas de
trés pessoas estilizadas de maos dadas,
que, por sua vez, transmitem uma
sensacao de unidade e movimento, além
de recordarem o simbolo do "Infinito".
As cores das silhuetas sdo: verde para
representar a terra, azul para lembrar a
dgua e laranja para reflectir o calor do
povo do Rio.

Pode encontrar todos os logétipos listados
aqui nesta ligacao!
https://olympics.com/en/olympic-games
...basta clicar na edicao ...

e todas as mascotes neste link ...

o
o~

https://olympics.com/en/olympic- ~

games/olympic-mascots

Outro exemplo de um logétipo olimpico
que renunciou a simbologia classica em
prol de uma abordagem mais original e
inovadora foi o de Munique 1972, que,
no entanto, ndo teve sorte. O projeto
seguiu o estilo modernista com que a
Alemanha tentava renovar a sua
imagem apé6s a Segunda Guerra Mundial.
Ndo é por acaso que foi criado pelo
designer alemao otl Aicher, um
conhecido opositor do regime nazi e
procurado por ter desertado durante a
guerra.

(o} logétipo representa um sol
reproduzido sob a forma de uma espiral
e introduziu o conceito de identidade
visual nos Jogos Olimpicos, que passou a
ser aplicado em todas as edi¢cdes. Aicher
é também responsavel pela afirmacao
definitiva dos simbolos que
representam as modalidades olimpicas,
ainda hoje em uso. Para especialistas e
colecionadores, a identidade Vvisual
criada para Munique 1972 continua a ser
um ponto fundamental na histéria do
design grafico europeu.

A visdo inovadora de Munique 1972 foi,
de certa forma, antecipada pelos
logétipos concebidos para os Jogos
Olimpicos de Téoquio 1964 e da Cidade do
México 1968. A edicdo japonesa foi a
que abriu caminho para uma imagem
olimpica mais moderna e refinada. No
logétipo de Toquio 1964, os anéis
olimpicos sao sobrepostos ao brasao da
bandeira nacional japonesa, que
representa o sol nascente.
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Simbolos do Olimpismo:
Logotipos e mascotes

Quatro anos mais tarde, a edi¢cdao do
México de 1968 produziu provavelmente

o logétipo mais reconhecido e
difundido na histoéria dos Jogos
Olimpicos. A ideia subjacente ao

projeto, criado pelo arquitecto Pedro
Ramirez Vazquez em colaboracdo com
outros designers graficos mexicanos,
era apresentar o México de uma forma
moderna, mantendo ao mesmo tempo
referéncias as tradi¢des culturais do
pais. Descrevendo o trabalho, Ramirez
Vazquez disse uma vez: "Nao queriamos
fazer nada que se parecesse com um
mexicano a dormir debaixo de um cacto
com o sombrero para baixo."” Inspirou-
se nos complexos medalhdes dos
antigos povos indigenas e «criou o
famoso tipo de letra de trés linhas que
incluia os circulos olimpicos. Ramirez
Vazquez também introduziu os padrdes
das varias especialidades, que foram

depois aperfeicoados e tornados
definitivos por Aicher.
Anteriormente, a Italia tinha sido

anfitrid dos Jogos Olimpicos, mas tinha
criado um logétipo mais ligado a
simbologia classica. Roma 1960 foi a
edicdo dos Jogos de Verdao que
sancionou simbolicamente o fim do
periodo italiano do pds-guerra e o
inicio do chamado "milagre econémico".
Representou também o inicio de uma
nova era, tanto do ponto de vista
desportivo como organizacional: pela
primeira vez, os eventos internacionais
foram transmitidos pela televisdo. O
logétipo, no entanto, foi feito com um
estilo classico, utilizando
exclusivamente elementos da tradicao
cultural romana: nada a ver, portanto,
com os esforcos feitos pela Alemanha
para "romper" com o seu passado

recente.
/;\l\ |

Vamos dar um salto em frente. O
logétipo de Londres 2012, por exemplo,
foi objeto de discussdao pela sua
transgressao, que era também
exatamente a inten¢do dos seus
criadores. A sua ideia era criar uma
marca dnica que apelasse

especialmente ao publico mais jovem. O
resultado foi um 2012 com numeros
convergentes, com perfis salientes para

dar a ideia de movimento, no qual
também se podiam ler as iniciais de
Londres. Foi um logétipo que dividiu

claramente as opinides.

Em 1996, porém, os Jogos Olimpicos de
Verao de Atlanta celebraram o

centenario da primeira edigcdo dos
Jogos modernos e foram, por isso,
concebidos como wuma unido entre

tradicdo e modernidade. Neste sentido,
o logdtipo revelou-se bastante bem
sucedido: foi criada uma tocha com um
cabo de estilo classico constituido
pelos circulos olimpicos e o numero
100, enquanto na parte mais moderna e
dinamica, estrelas como as da bandeira
americana nasceram de uma chama.

E agora, passemos a Paris 2024, cujo
logétipo ja marca uma novidade
estilistica. O logétipo é uma chama
que, sobreposta a uma medalha
olimpica, forma um rosto feminino
inconfundivel pelo pormenor dos
labios. A edi¢do francesa estara, de

facto, sob o signo da igualdade entre os
sexos, a comec¢ar pelo nimero de
atletas participantes, pela primeira vez
em mais de um século divididos em

partes iguais: 5.000 homens e 5.000
mulheres!
-

O logétipo dos Jogos Olimpicos de Sydney é
constituido por uma figura desenhada a "pincel’,
também conhecida como o Atleta do Milénio. O
desenho do logétipo "Sydney 2000" apresenta uma
harmonizagéo dos cinco circulos olimpicos. A figura
é composta por simbolos e cores emblematicos da
Australiaz o boomerang e os tragos do sol
australiano, juntamente com as cores do mar e o
vermelho do deserto, evocam a paisagem Unica
daquele continente.
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Simbolos do Olimpismo:
Logotipos e mascotes

... EAS MASCOTES OLIiMPICAS

As mascotes olimpicas sdo uma parte
fundamental dos Jogos desde 1968. Tém
por missdo concretizar o espirito
olimpico, difundir os valores
enfatizados em cada edi¢do dos Jogos,
promover a histéria e a cultura da
cidade e dar ao evento um ambiente
festivo.

As mascotes olimpicas sao personagens
ficticias, sob a forma de animais ou
figuras humanas, que sao utilizadas
para simbolizar as tradi¢des culturais
de um local ou pais onde se realizam os

Jogos Olimpicos e Paralimpicos. Ao
longo dos anos, foram  utilizadas
diferentes mascotes olimpicas para

mostrar as diferentes culturas das
cidades anfitrias e das na¢des como um
todo.

A primeira mascote olimpica foi criada
em 1968 durante os Jogos Olimpicos de
Inverno de Grenoble e chamava-se
"Schuss": tinha a forma de um
homenzinho pintado de azul, vermelho
e branco, que sdao as cores da Franca.

A primeira mascote oficial dos Jogos
Olimpicos de Verdo foi Waldi, um cao
dachshund que apareceu em Munique
em 1972. Esta raca em particular foi
utilizada para simbolizar a resisténcia,
perseverancga e agilidade,
caracteristicas recomendadas para os
atletas. Entre outras coisas, Waldi
também possuia as trés cores dos Jogos
Olimpicos: azul, amarelo e verde.

Desde entdo, as mascotes tém
desempenhado um papel importante
nos Jogos Olimpicos: tanto as cidades
como os paises anfitrides utilizam as
mascotes para mostrar as suas
peculiaridades, a sua cultura e aquilo
de que se orgulham particularmente.
No Rio de Janeiro, no Brasil, os Jogos
Olimpicos de 2016 adoptaram a mascote
Vinicius, o animal que representa todos
os mamiferos brasileiros. E uma
inspiracdo de toda a familia de animais
selvagens brasileiros e tem o nome de
Vinicius de Moraes, poeta da cancdo de
bossa nova de 1962 intitulada "A Garota
de Ipanema".

Nos Jogos Olimpicos de Londres 2012,
foi a vez da mascote Wenlock: pele de
aco brilhante, um olho (uma camara), a
cabeca parcialmente amarela que
simboliza os taxis de Londres. O nome
Wenlock provém de uma aldeia de
Shropshire chamada Much Wenlock,
onde, em 1850, os precursores dos
Jogos Olimpicos assinalaram o inicio da
revolucdo industrial no Reino Unido.

Os Jogos Olimpicos de Pequim de 2008
assistiram a adocdo de diferentes
mascotes: bonecos com caracteristicas
especiais, incluindo o peixe Beibei, o

panda gigante Jingjing, a chama
olimpica Huanhuan, o antilope tibetano
Yingying e a andorinha Nini. Com

excecdo da tocha olimpica, os outros
quatro sdo os animais preferidos da
China e representam a agua, a floresta,
a terra e o céu, respetivamente. Estes
nomes, lidos sequencialmente,
significam "Bem-vindo a Pequim": as
mascotes sdo todas de cores diferentes,
cada uma representando um dos cinco
anéis olimpicos.

E nos dultimos Jogos Olimpicos? Em
Téquio 2020, a mascote olimpica
chamava-se Miraitowa, que deriva das
palavras japonesas "mirai" (futuro) e
"towa" (eternidade): um nome
escolhido para promover um futuro
cheio de esperangca eterna no coracgao
das pessoas de todo o mundo. O seu
criador foi Ryo Taniguchi.

2?
bias que ...: H
o Comlte

de Dez .
1c1‘e 20189P°’t'c'para projeto %€ Ry 09
16 769 escol9® L Tum total "
ceu

Tc:nig‘-":hi ven

pagina 25




Simbolos do Olimpismo:
Logotipos e mascotes

Depois da leitura:

1. Na sua opinidao, qual é o efeito do
desporto na cultura?

2. Na sua opinido, qual é o efeito da
cultura no desporto?

3. Achas que é possivel exprimir as
principais caracteristicas de um pais
num simples logétipo?

4. Se fosses um designer, o teu logétipo
seria inspirado no passado, no presente
ou no futuro? E porqué?

Temas educacionais olimpicos

C.Praticar o respeito por si préprio e pelos outros

o \ E.Viver uma vida harmoniosa e equilibrada - corpo,

FlCha de 6'0 espirito e mente
Resultados da aprendizagem
t ra ba I h o N '6 Descobrir as diferentes culturas
Aprender a reconhecer os principais aspectos da sua
& prépria cultura

Sugestdes de estratégias de ensino e

|
P
" f'lq o aprendizagem

Mapeamento de <conceitos, competéncias de
comunicagdo, criatividade, aprendizagem Jigsaw,

como é que se faz um colaboracdo, competéncias de raciocinio
bom logotipo
olimpico?

Um logétipo deve ser sempre avaliado ndo tanto no seu aspeto grafico mais simples,
mas em relacdo a imagem global do evento e as multiplas utilizagdes que lhe sdo dadas.
As principais caracteristicas sao:

- A técnica

O primeiro pardmetro a ter em conta é certamente a correcdo do ponto de vista técnico
e formal:

a composicao, a distribuicdo dos diferentes elementos, a utilizacdo de tipos de letra.

- A identidade

As diferentes edi¢des dos Jogos Olimpicos distinguem-se umas das outras ndo sé pelo
momento histérico, mas sobretudo pelo local ou cidade que as acolhe.

Por esta razao, o logétipo deve dizer algo sobre o local onde se realizam os jogos, a sua
cultura, a sua especificidade.

- Os valores

Os Jogos Olimpicos ndo sdo apenas um grande evento, mas também um patriménio
cultural no qual convergem valores universais.

A lealdade, a fraternidade, a hospitalidade, o amor pelo desporto e a vontade de
ultrapassar os préprios limites sdo conceitos que fazem parte da esséncia deste evento
e que devem ser comunicados por um logétipo para serem definidos como eficazes.
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FICHA DE TRABALHO N. 6

Os simbolos do Olimpismo:
Logotipos e mascotes

Temas educativos olimpicos

C.Praticar o respeito por si préprio e pelos

TARTU
outros 2028
E.Viver uma vida harmoniosa e equilibrada V> Cm

- corpo, vontade e mente

Contexto para a atividade:
e Disciplinas envolvidas

!_ei-a o paragrafo da pag. anterior histéria, geometria, geografia, arte,
intitulado "Como é que se faz um falar em publico, artesanato
bom  logétipo  olimpico?” e e Sugestdo de estratégias de

converse com os seus alunos sobre ensino e aprendizagem

as principais caract.er|~st|cas a ter colaboracdo, criatividade, capacidade
em conta na criagdao de um de raciocinio
logotipo olimpico. e Material sugerido

Discuta com eles o conceito de papel, lapis, compasso, régua, tesoura,
cultura e a forma como esta pode lapis de cor

ser diferente de pais para pais.

Atividade

Depois de introduzir o tema, o professor envolve os alunos numa
atividade de dramatizacdao: eles sao membros do Comité de
Organizagdo dos proximos Jogos Olimpicos a realizar na sua cidade.
Os alunos sao, entdo, convidados a falar sobre o local onde vivem,
sobre as belezas e os aspetos culturais a realgar.

Entre as tarefas do Comité esta também a criacdao do logétipo e da
mascote: os alunos investigam sobre as edi¢des anteriores dos Jogos
Olimpicos para se inspirarem e perceberem o quanto estdao ligados ao
local que acolhe os Jogos (incluindo as caracteristicas morfolégicas
do pais, os tragos culturais, as cores peculiares e outros elementos,

etc.). 0’9}
O professor divide os alunos em trés grupos: /Qg;)
1° grupo: responsavel pela criacdao do logétipo; Q:kﬂ*

2° grupo: responsavel pela criacao da mascote;

3° grupo: responsavel pela preparacao da apresentacdao da cidade
anfitria.

Cada grupo tem um tempo fixo (estabelecido pelo professor) para
completar o seu trabalho. No final, a vez, partilham com o resto da
turma o que foi elaborado anteriormente.
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FICHA DE TRABALHO N.6
JOGO EDUCATIVO

Fazer corresponder as cidades

O jogo consiste em fazer corresponder os nomes de algumas cidades onde se
realizaram os Jogos Olimpicos com os respetivos logédtipos.

Os alunos sdo divididos em 2/3 equipas e posicionam-se em filas individuais para cada
equipa.

A cerca de 15m de distancia, em correspondéncia com as filas, &€ colocado um
cesto/caixa onde estdo inseridos os nomes das cidades anfitrias.

Ao lado, num plano horizontal (mesmo no chao), havera um cartaz para cada equipa
com os logétipos correspondentes.

Ao apito do professor, o primeiro da fila de cada equipa corre para fazer coincidir a
cidade sorteada com o logétipo correspondente.

A ronda termina quando todos os nomes das cidades estiverem emparelhados.

A equipa que conseguir fazer corresponder corretamente o maior numero de cidades
aos logétipos ganha. Em caso de empate, ganha a equipa que tiver demorado menos
tempo.

A corrida pode ser mais exigente com exercicios fisicos pelo meio.

e Competéncias desenvolvidas
velocidade, interacao, partilha, reflexao
e Material sugerido
1 cesto/caixa para cada equipa com os nomes das cidades,
1 cartaz para cada equipa com os logétipos,
cola ou fita adesiva
e Espaco sugerido
um ginasio, pista de atletismo, a 50 metros de distancia

pagina 28



FICHA DE TRABALHO N.6

R\
8@ O ?21@

pppppp



FICHA DE TRABALHO N.6
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O lema olimpico
"Mais rapido, Mais alto, Mais
forte"

Antes da leitura:

1. Na tua opinido, porque é que
foi criado um lema olimpico?

2. Conheces o seu significado?

3. Na tua opinido, qual é a
mensagem que pretende transmitir?

Leitura:
O LEMA OLIiMPICO

O lema olimpico original é composto
por trés palavras latinas:

Citius - Altius - Fortius.

Estas palavras significam

Mais rapido, Mais alto, Mais forte

(0] original foi adotado com o
lancamento do Movimento Olimpico em
1894, a pedido do fundador Pierre de
Coubertin, que queria um slogan que
expressasse a exceléncia no desporto.
Estas trés palavras destinavam-se a
encorajar os atletas a darem o seu
melhor durante a competicao. Pierre de
Coubertin propdés o Ilema, tendo-o
pedido emprestado ao seu amigo Henri
Didon, um padre dominicano que
ensinava desporto perto de Paris.

O lema pode ser comparado ao credo
olimpico que diz:

"O importante na vida ndo é o triunfo,
mas a luta; o essencial nao é ter
vencido, mas ter lutado bem."

A inspiracdo para o lema viria mais
tarde, na sequéncia de um sermao
proferido pelo Bispo da Pensilvania,
Ethelbert Talbot, durante os Jogos de
Londres em 1908.

Juntos, o lema e o credo olimpicos
encarnam um ideal em que Coubertin
acreditava: que dar o melhor de si e
lutar pela exceléncia pessoal eram
objetivos que valiam a pena. E onde
melhor para o fazer do que através da
pratica do desporto e da participagao
nos Jogos Olimpicos?

Esta é uma importante licdo de vida
que continua a ser igualmente valida
hoje em dia, ndo apenas para os
atletas, mas para todos.

H& sempre um ponto em que somos
derrubados. Mas baseio-me no que
aprendi na competicdo: Se trabalhares
arduamente, as coisas vao correr bem.

LOLO JONES
Atleta americano de obstdculos e trené

Em 20 de Julho de 2021, a Sessdo do
Comité Olimpico Internacional aprovou
uma alteragcdo ao lema olimpico que
reconhece o poder unificador do
desporto e a importancia da
solidariedade. A alteracdo acrescenta a
palavra "together"” (juntos) apés um
hifen em "Faster, Higher, Stronger"
(mais rapido, mais alto, mais forte). O
novo lema olimpico tem agora a seguinte
redacao: "Citius, Altius, Fortius -
Communiter” em latim e "Faster, Higher,
Stronger - Together" em inglés.

O lema original foi expresso pela
primeira vez pelo padre dominicano
Henri Didon na ceriménia de abertura de
um evento desportivo escolar em 1881.
Pierre de Coubertin, que estava presente
nesse dia, adoptou-o como lema olimpico
em 1894, com o lancamento do
Movimento Olimpico. O lema exprime as
aspiracoes do Movimento Olimpico nédo
s6 no seu sentido atlético e técnico, mas
também numa perspetiva moral e
educativa.

R —
To mio onpavuks bev tival va vikAaeg
akha va Bugeig tvav wpaio aywva

The essential thing is not to have won,
but to have faught well

Peonm da Caubiarin ”

J
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O lema olimpico
"Mais rapido, Mais alto, Mais
Depois da leitura: forte"

1. Considera que a alteracao do lema
olimpico em 2021 foi a atitude correcta?
Porqué?

2. Quais seriam as 3 palavras que
escolherias para criar um lema para os
Jogos Olimpicos?

3. Porque é que escolheste estas Citius, Altius, Fortius
palavras? -.Communiter

Temas educativos olimpicos

D.Viver uma vida harmoniosa e equilibrada -
corpo, vontade e mente

E.Dar o seu melhor, procurando a exceléncia

Ficha de J"O Resultados da aprendizagem
tra ba I ho N .7 Compreender a importancia das palavras

Discutir sobre como as coisas podem mudar na

vida
\'( & Refletir sobre a relacdao entre Desporto e
1 r"" bt Solidariedade

Sugestdes de estratégias de ensino e
aprendizagem

Inquérito, Painel de discussdao, Circulos de
literatura, Mesa redonda

A poesia e os Jogos
Olimpicos

Sabia que existe uma ligacdo de longa data entre a poesia e os Jogos
Olimpicos?

Ha mais de 2500 anos, Pindaro escrevia poemas para os atletas vitoriosos
nos Jogos da Antiguidade. A primeira ode olimpica de Pindaro foi escrita
para celebrar a vitéria do cavalo de corrida Pherenikos, propriedade de
Hierao, governante de Siracusa.

As odes olimpicas de Pindaro sobreviveram - podem ser lidas em linha em
grego e em varias traducgdes inglesas.

Nos Jogos Olimpicos de 2004, em Atenas, as palavras iniciais da Ode
Olimpica 8 de Pindaro ("Mae das competi¢cdes coroadas de ouro, Olimpia,
rainha da verdade!") foram gravadas em todas as medalhas.
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FICHA DE TRABALHO N. 7

O lema olimpico
"Mais rapido, Mais alto, Mais forte"

Resultados escolares dos Jogos Olimpicos

e Praticar a alegria do esforcgo
e Viver uma vida harmoniosa e equilibrada - corpo, espirito e
mente e mente

&K

e Disciplinas envolvidas

Corrida Oll'mpica histéria, geografia, arte, falar em
publico,
De pé e a espera do inicio da corrida ° Sugestﬁes de estratégias de

Estou a ficar bastante nervoso

Sera que vou ganhar? ensino e aprendizagem

colaboracdo, criatividade,

Agachado, espero pelo tiro capacidades de raciocinio

Pum! La vai ela e Material sugerido

Estamos a comecgar a correr. s . o . z .
papéis, folhas, canetas, dicionario,

O meu coracao esta a bater forte, vou lapis de cor, cartaz

rebentar
Vamos, pernas, continua!
Quero chegar em primeiro lugar.

S6 um ultimo esforc¢o, passo a linha
Sou o primeiro, o ultimo, onde é que
estou?

Qual é o meu tempo?

Subo ao pédio, orgulhoso e corajoso
Estou a usar a minha medalha
Um ouro olimpico!

Victoria Scale-Constantinou

Poema para os Jogos!

Serao formados pequenos grupos de alunos na turma que terdao de
escrever um poema de quatro versos.
Tém também de dar um titulo ao seu poema.

12 verso - o tema principal é "mais rapido”,
2° verso - o tema principal é "mais alto",
32 verso - o tema principal é "mais forte",
4° verso - o tema principal é "juntos".

Depois de completarem o poema, os alunos apresentam-no aos colegas.
E partilham a sua opinido sobre os poemas escritos pelos outros.
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FICHA DE TRABALHO N.° 7
JOGO EDUCATIVO

E agora... vamos jogar!

Os alunos sao divididos em duas/trés equipas e organizados
em filas com o0 mesmo nimero.

Tém de representar o lema olimpico, desenhando-o nos
respetivos painéis colocados a cerca de 10 metros deles.

O professor da o sinal de partida e o primeiro participante de
cada fila corre para o painel da sua equipa para desenhar.

Cada participante tem apenas trinta segundos para desenhar;
depois, o professor apita para os parar e os segundos
participantes de cada fif:: comecam a correr para continuar o
desenho do jogador anterior. O jogo termina quando uma das
equipas completa o desenho do lema... de forma apreciavel!

e Competéncias desenvolvidas
velocidade, reacao, partilha, reflexao
e Material sugerido
n.2/3 painéis, marcadores, apito
e Espaco sugerido
um ginasio, pista de atletismo, um
espaco aberto
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Os juramentos olimpicos

Antes da leitura:

1. Achas que fazer o juramento olimpico
na Cerimdnia de Abertura é importante
ou nao?

2. Tens algum conhecimento prévio
sobre o juramento olimpico? Algumas
palavras-chave, quem fez o juramento?
3. O juramento olimpico deve mudar ao
longo do tempo ou manter-se inalterado?
Porqué?

Leitura:

O JURAMENTO OoLiMPICO

Os atletas tinham de respeitar as
regras: a batota e a corrup¢dao eram
proibidas. No primeiro dia dos jogos, os
atletas juravam solenemente nao
cometer infragdes perante a estatua de
Zeus, "o guardido dos juramentos"”, na
casa do conselho de Olimpia. O mesmo
juramento era prestado pelos seus
pais, irmaos e treinadores. Os arbitros
e os hellanodikai (os juizes) vigiavam
atentamente os participantes durante a
competicdo. Se estes agissem contra as
regras, ofendiam Zeus. Se fizessem
batota nos jogos, eram punidos
corporalmente, se cometessem
corrupg¢do, eram multados.

Os hellanodikai (os juizes) faziam
também um juramento, pelo qual se
comprometiam a fazer um julgamento
justo e a ndo aceitar subornos. Dividir
os jovens atletas em categorias etdrias
ou decidir se alguém era de facto um
cidadao grego livre era uma questao
delicada, uma vez que os gregos nao
tinham certiddes de nascimento.
Também eram dificeis as decisdes sobre
um combate de pankration muito
disputado ou sobre o resultado de uma
corrida em que dois corredores
cruzavam a meta quase em simultaneo.
Ndo é impensavel que os hellanodikai
fossem, nesses casos, contatados por
pessoas envolvidas que tentavam
influenciar a decisdo em seu beneficio.

https://www.olympic-
museum.de/oath/theoath.htm

No Juramento Olimpico, sé pecgo
uma coisa: lealdade desportiva.

PIERRE DE COUBERTIN

As palavras exatas do antigo juramento nao
foram preservadas. Para os Jogos Olimpicos
modernos, foi redigido um novo juramento,
que foi prestado pela primeira vez nos Jogos
de Antuérpia, em 1920. O juramento é feito
por um atleta e um membro do jari do
Estado organizador em nome de todos os
atletas e membros do juari.

O juramento olimpico foi proferido pela
primeira vez pelo atleta belga Victor Boin na
ceriménia de abertura dos Jogos Olimpicos
de Antuérpia, em 1920. Os atletas, juizes e
treinadores costumavam fazer juramentos
separados, mas os trés juramentos foram
combinados num sé6 para os Jogos Olimpicos
de 2018.

O juramento foi atualizado para os Jogos de
Téquio de modo a incluir palavras sobre a
igualdade e a luta contra a discriminacgdo.

O atleta faz entdo o seguinte juramento:

“Comprometemo-nos a participar
nestes Jogos Olimpicos, respeitando e
cumprindo as regras e num espirito de
fair play, inclusdo e igualdade. Juntos,
somos solidarios e comprometemo-nos

a praticar um desporto sem doping,
sem batota e sem qualquer forma de
discriminacdo. Fazemo-lo pela honra
das nossas equipas, no respeito pelos
principios fundamentais do Olimpismo
e para tornar o mundo um lugar

\\ melhor através do desporto.” f
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Os juramentos olimpicos

Depois da leitura:

1. Achas que é importante fazer o
Juramento Olimpico para um atleta?
2. Achas que é dificil respeitar um
juramento? Porqué?

3. Na sua opiniao, o que significa
"fazer do mundo um lugar melhor / _
através do desporto"? J—

Temas educativos olimpicos
\ A. Praticar o respeito por si préprio e pelos

Ficha de . outros

B. Aprender a jogar com lealdade
trabalho Resultados da aprendizagem

Aprender o valor das palavras que se dizem
& Reflectir sobre a importancia de respeitar as

\'( regras

1 rl" L Sugestdes de estratégias de ensino e
aprendizagem

Inquérito, Painel de discussdao, Mesa redonda

Tamberi e Barshim, a
amizade é de ouro

Téquio 2020

Nunca uma final olimpica de salto em altura tinha terminado em perfeita
igualdade: "Nestes casos, ha a possibilidade de continuar com o salto em
altura, uma espécie de playoff", sdo as palavras do arbitro. "Podemos ter duas
medalhas de ouro?" Pergunta Mutaz, interrompendo o atraso. "E possivel,
depende de vés"”, gagueja o juiz, sem sequer completar a frase.

Um olhar é suficiente para Tamberi e Barshim: "Obviamente, ndo era algo que
pudesse ser planeado, demos tudo por tudo e foi um desafio louco, o melhor
de sempre”, diz o qatari. "Por isso, quando ambos chegamos ao mesmo
tamanho, com o mesmo numero de erros, olhamos nos olhos um do outro,
exaustos, e soubemos que estava tudo bem. Nao havia necessidade de mais
nada, porque é que tinhamos de continuar?”.

"Desatamos a chorar porque percebemos que tinhamos realizado o nosso
sonho. E fizemo-lo juntos, o que foi a melhor coisa"”, acrescenta Tamberi.
"Humanidade, unido, solidariedade. No momento em que concorddamos em
subir os dois ao degrau mais alto do pdédio, enviamos a nossa mensagem. Isso
vai para além do desporto”.
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FICHA DE TRABALHO N. 8

Os juramentos olimpicos

Resultados escolares dos Jogos Olimpicos

e Aprender sobre a esséncia do Espirito Olimpico

e Refletir sobre a importancia das regras no desporto e na
vida

Contexto para a atividade: * Disciplinas envolvidas
Histéria, Geografia, Biologia e Nutrigao,
Ciéncias e Quimica

Nos anos 60, 70 e 80, a Alemanha de N L. .
e Sugestdo de estratégias de ensino

Leste ganhou uma série de medalhas

olimpicas, batendo recordes mundiais, e aprendizagem

sobretudo na piscina. Em pleno século Competéncias de raciocinio, Questionario
XXIl, cerca de 200 antigos atletas da de Socrates, Perguntas e respostas
Alemanha de Leste processaram o * Material sugerido

gigante farmacéutico alemao Jenapharm painel, papel, lapis

por lhes ter fornecido esteréides ao
longo da sua carreira. O regime
patrocinado pelo Estado utilizava o
esterdide anabolizante Oral-Turinabol,
que aumentava a massa muscular e
melhorava a recuperag¢dao, mas que
posteriormente levou os atletas a sofrer
de cancro, problemas cardiacos e
infertilidade. Muitos dos atletas néao
faziam ideia do que estava a acontecer,
sendo-lhes dito que os esterdides que os
treinadores lhes davam eram vitaminas.
Tudo foi revelado com o fim do
comunismo e a reunificacao da
Alemanha.

Atividade

Instrucdes:

A pratica do desporto ajuda a definir o nosso estilo de vida.

A manutencao e a melhoria do estado de saude, o desejo de manter a forma, o espirito
de competicdo, o desejo de lazer, a paixdao e o divertimento sdo apenas algumas das
razdes que nos levam a praticar desporto. O desporto é, acima de tudo, um modelo de
valores.

Os valores, em sentido lato, sdao crencas muito profundas e fortes que determinam as
nossas ac¢des, mas que também afectam as nossas amizades e relag¢des.

O desporto concebido de forma saudavel tem a capacidade de nos ensinar e de nos
fazer aprender condutas Uteis para o nosso crescimento pessoal.

Depois de apresentar o tema aos alunos, convide-os a elaborarem em conjunto a Carta
da Etica no Desporto, com base em principios que serdo discutidos com eles antes da
realizacdo da atividade.

Na pagina seguinte, encontram-se algumas sugestdes sobre possiveis principios.

pagina 37



FICHA DE TRABALHON. 8
JOGO EDUCATIVO

Os 8 Principios da Carta Etica no Desporto

1. Adotar o mesmo comportamento em relacdo a todas as pessoas,
independentemente da nacionalidade, idade, sexo, preferéncias
sexuais, filiacdo social, orientacdo religiosa e politica.

2. Harmonizar a atividade desportiva e a vida social, conciliando
as necessidades de treino e competicdo com a formacao, o trabalho
e a familia.

3. Refor¢ar a responsabilidade individual e colectiva.

4. Incentivar o desporto com respeito e sem exageros: para atingir
os objetivos desportivos, ndo se deve atentar contra a integridade
fisica nem contra a integridade moral dos atletas.

5. Educar para a lealdade e o respeito pelo ambiente, adotando
atitudes de respeito pelos outros e pela natureza.

6. Nao tolerar a violéncia psicofisica e qualquer forma de
exploracdo, sensibilizar, controlar e intervir de forma adequada.

7. Recusar a dopagem e as drogas, informando-se eficazmente e
intervindo sem hesitac¢do caso se aperceba de que existe consumo
ou disseminacdo de substéncias proibidas.

8. Lutar contra todas as formas de corrupgéo e tentar sempre ter
um comportamento transparente e leal.

€ Principios da
Cavta EBtica wo
Despovto
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FICHA DE TRABALHON. 8
JOGO EDUCATIVO

O Circuito da Carta Etica no Desporto

Para o jogo, pode utilizar a Carta proposta acima ou a que foi
realizada pelos alunos na atividade anterior.

A Carta sera escrita num cartaz e colocada num plano horizontal ou no
chdo, no gindasio ou no pdtio onde o jogo tera lugar. De cada lado do
cartaz sao colocados dois cartazes com o mesmo documento escrito,
mas com algumas palavras em falta (as que estdo a azul na pagina
anterior) e junto a cada cartaz é colocado um cesto/caixa que contém
os cartdes onde estdo escritas as palavras em falta.

O professor prepara dois percursos iguais, um para cada equipa, que
terminam junto dos respetivos cartazes com as palavras em falta.

No inicio, o primeiro aluno de cada equipa completa o circuito, retira a
palavra do cesto e coloca-a no espaco vazio que pensa ser o correto.

O jogo continua até que todas as palavras sejam colocadas.

A equipa que conseguir fazer corresponder o maior nUmero de
palavras corretamente ganha o jogo. Em caso de empate, ganha a
equipa que tiver demorado menos tempo.

e Competéncias desenvolvidas:
velocidade, reacao, partilha, reflexao
e Equipamento sugerido
1 cartaz com o mapa completo,
2 cartazes com a tabela incompleta
2 caixas com os cartdées que contém as
palavras em falta
equipamento desportivo
e Espaco sugerido
um ginasio ou o patio da escola
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O programa dos desportos
olimpicos

Antes da leitura:

1. Consegues nomear 10
desportos que sao praticados
nos Jogos Olimpicos de Verao?
2. Consegue nomear 10 desportos
que sao praticados nos Jogos
Olimpicos de Inverno?

Leitura:

OS DESPORTOS OLiMPICOS

Nos primeiros Jogos Olimpicos, em
1896, foram disputados nove desportos.
Desde entdo, muitos desportos foram
acrescentados (e também retirados) do
programa.

Apenas cinco desportos foram
disputados em todos os Jogos Olimpicos
de Verao desde 1896: Atletismo,
ciclismo, esgrima, ginastica e natacao.
Em 2012, foram disputados 26
desportos, aumentando para 28 em
2016 e 33 em 2020. Prevé-se que os
préximos Jogos Olimpicos, em Paris
2024, tenham 32 desportos, com a
estreia do breakdance, enquanto o
karaté, o basebol e o softbol sao
retirados do programa.

Eis wuma lista exemplificativa dos
desportos olimpicos ...

Mais informacdes sobre eles? Aqui esta
o link

https://olympics.com/en/sports/

BASQUETEBOL 3X3 ®

ARCO
GINASTICA ARTISTICA
NATACAO ARTISTICA ,\
ATLETISMO

BADMINTON
BASEBOL SOFTBOL
BASQUETEBOL
VOLEIBOL DE PRAIA
BMX FREESTYLE

BMX RACING
BOXING

CANOA / CAIAQUE AGUAS PLAK
CANOA / CAIAQUE SLALOM

MERGULHO

EQUESTRE

7

A primeira é amar o seu desporto.
Nunca o fagas para agradar a outra
pessoa. Tem de ser teu. ‘

Vd
PEGGY FLEMING

Medalha de ouro olimpica em patinagem artistica

EQUESTRE

CERCAS
FUTEBOL

GOLFE

HANDEBOL
HOCKEY

Jubo
CARATE
MARATONA NATACAO

PENTATLO MODERNO
CICLISMO DE MONTANHA

GINASTICA RiTMICA
CICLISMO DE ESTRADA

REMO —
RUGBY

VELA
TIRO =
SKATEBOARDING ~
DESPORTO DE ESCALADA

SURF

NATACAO

TENIS DE MESA ]
TAEKWONDO

TENIS

CICLISMO DE PISTA
TRAMPOLINA

TRIATLO

VOLEIBOL
POLO AQUATICO ()

LEVANTAMENTO DE PESO
PESCA
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O programa dos desportos

olimp

Depois da leitura:

1. Ha algum desporto que ndo esteja
presente que introduziria no Programa
Olimpico?

2. Sabe qual é a diferenga entre
Desporto e Disciplina?

3. Na sua opiniao, quais deveriam ser

critérios para introduzir um desporto ou

uma disciplina no programa olimpico?

ICOS

os

O

Ficha de g
atividades

'N.9
i

i

Temas educativos olimpicos

D.Viver uma vida harmoniosa e equilibrada
corpo, mente e espirito

E.Dar o seu melhor, procurando a exceléncia
Resultados da aprendizagem
Aprender o valor de uma vida harmoniosa e
equilibrada - corpo, espirito e mente - na busca
da exceléncia

Sugestdes de estratégias de ensino e

aprendizagem
Colaboracao, capacidade de raciocinio, debate

Uma coisa que nao
esqueceremos sobre Téquio
2020

Os novos desportos

Os Jogos Olimpicos estdo a mudar. Nesta edicdo, a lista de desportos foi alargada, com cinco
desportos escolhidos pelo pais anfitrido, um precedente que se mantera no futuro. Pensamos
que estes Jogos Olimpicos serdao recordados tanto por terem posto em pratica esta ideia
inovadora, como pelos desportos que fizeram a sua estreia. A escalada desportiva, o skate e o
surf foram todos muito bem recebidos, pelo que pudemos constatar, e estardo todos de volta a
Paris em 2024. Pensamos que todos eles tém poder de permanéncia para além disso, e talvez
nos lembremos destes trés desportos como um bloco. Os outros dois sdo o karaté (que
pensamos que ndo voltaremos a ver durante algum tempo) e o basebol/softbol (que nao
regressard a Paris, mas sera um dos principais candidatos a futuros Jogos Olimpicos). O outro
desporto novo em Téquio foi o basquetebol 3x3, que tecnicamente é agora um desporto de base
e nao foi escolhido pelo comité organizador do Japdao. Mas se estes quatro desportos
permanecerem nos Jogos a longo prazo, poderdao ser todos recordados em conjunto e a
distincdo podera perder-se.

De qualquer modo, a medida que os Jogos Olimpicos tentam evoluir e aumentar o seu publico,
estes Jogos deram-nos definitivamente alguns desportos novos que deram algum félego. Uma
pergunta que fica, depois de tantos adolescentes no pédio do skate: Sera que os vamos ver
substituidos por adolescentes ainda mais novos ou sera que esta primeira colheita se vai
manter até, digamos, Brisbane 2032?
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FICHA DE TRABALHO N. 9

O programa dos desportos
olimpicos

Resultados escolares dos Jogos .

Olimpicos [ -
F (@,

e Aprender mais sobre desportos menos
populares

e Tradig¢do e modernidade: explorar a forma como
as coisas podem mudar

Contexto da atividade:
) i ) e Disciplinas envolvidas
Leia o paragrafo da pag. 41 Falar em publico, Tradig¢des, Inovacdo

intitulado "Uma coisa que e Sugestdes de estratégias de
recordaremos de Téquio 2020" e ensino e aprendizagem

fale com os alunos sobre tradicao Cooperacao, comunicacdo e trabalho de

Discuta com eles a oportunidade e Equipamento sugerido
de introduzir novos desportos Cartolinas, marcadores, impressora

nos Jogos Olimpicos e/ou de
excluir alguns deles.

Atividade

O facilitador apresentara o exercicio. Os participantes fazem cartdes
com o logdtipo do desporto de um lado e a descri¢ao do desporto do
outro.

Depois de introduzir o tema, o facilitador divide os participantes em
grupos.

Cada grupo realizara 5 cartolinas utilizando a impressora, mas
também as suas capacidades de desenho.

Cada grupo tem um tempo fixo (estabelecido pelo facilitador) para
completar a sua tarefa.

No final, partilham o seu trabalho e também a sua experiéncia
durante a realizacao da tarefa.

Instrucgdes::

Tempo para imprimir/desenhar os logétipos - 30 minutos;
Tempo para apresentacao/partilha do trabalho - 20 minutos.

pagina 42



FICHA DE TRABALHO N.9
JOGO EDUCATIVO

Falar e correr!

Todos os alunos se reinem num circulo (no ginasio ou no
patio da escola).

Cada um dos participantes tem um cartdao com o nome de
um desporto e o holograma correspondente.

O professor coloca uma bola no centro do circulo e diz o
nome de um dos desportos olimpicos, por exemplo,
"Futebol".

De seguida, atira a bola a 3 metros de altura.

O participante que tiver um cartao com o nome "Futebol"
deve apanhar a bola.

Se conseguir apanha-la, permanece no jogo, fica no centro
do circulo e pronuncia o nome de outro desporto. Se nao
conseguir apanhar a bola, depois de dizer o nome de outro
desporto, é eliminado.

O jogo continua até todos os participantes serem
eliminados e s6 restarem os trés ultimos vencedores.

e Competéncias desenvolvidas

Atencao, correr, apanhar a bola Y
e Equipamento sugerido }\ |

1 bola,

cartdoes com pictogramas desportivos Y( P q
e Espaco sugerido

Ginasio ou patio da escola
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As cidades que acolhem
os Jogos Olimpicos

Antes da leitura:

1. Es capaz de dizer o nome de 10
cidades que acolheram os Jogos
Olimpicos de Verao?

2. Es capaz de dizer o nome de 10
cidades que acolheram os Jogos
Olimpicos de Inverno?

3. Consegues nomear 10 cidades que
acolheram os Jogos Paraolimpicos?

Leitura:
AS CIDADES OLIiMPICAS

A primeira edi¢do dos Jogos Olimpicos
modernos teve lugar em Atenas, Grécia,
em 1896, enquanto a primeira edi¢dao de
Inverno se realizou em Chamonix, Franca,
em 1924.

Desde 1994, os Jogos Olimpicos alternam
entre uma edi¢c¢do de Verdao e uma de
Inverno de dois em dois anos, no periodo
de quatro anos de cada Olimpiada.

Cada edi¢do dos Jogos Olimpicos ¢é
organizada por um anfitrido diferente.

Os Jogos Paraolimpicos (existem Jogos
Paraolimpicos de Inverno e de Verdao),
desde 1988 em Seul, Coreia do Sul,

realizam-se quase imediatamente a seguir
aos respectivos Jogos Olimpicos.

0

Os Jogos Olimpicos sao a
celebracao quadrienal da

Primavera da humanidade.

As fung¢des de acolhimento sdo, em
principio, confiadas a uma cidade. No
entanto, por razdes de sustentabilidade e
para dar prioridade a utilizacao de locais
e infra-estruturas existentes ou
temporarias, algumas das tarefas de
acolhimento podem ter lugar fora da
regido ou mesmo do pais.

Uma vez escolhida a cidade anfitrid, a
preparacao dos Jogos Olimpicos envolve
anos de trabalho.

Gostaria de conhecer as cidades olimpicas
ao longo destes anos? Aqui esta o link!
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Oly
mpic_Games_host_cities

PIERRE DE COUBERTIN

ACOLHIMENTO DOS JOGOS OLIMPICOS

PROS

1.0s Jogos Olimpicos aumentam o turismo
de valor, o que pode impulsionar as
economias locais.

Mais de 56% dos visitantes estrangeiros no

Brasil para os Jogos de 2016 foram novos
visitantes e o Brasil bateu recordes de
turismo com 6,6 milhoes de turistas

estrangeiros.

A Inglaterra recebeu mais de um visitante
por segundo em Junho de 2013, apés os
Jogos Olimpicos de Verdo de Londres de
2012.

2.0s Jogos Olimpicos aumentam o comércio
e a estatura global do pais anfitrido.

Os paises anfitrides tendem a ser
convidados para organizagdes econdémicas
mundiais de prestigio.

3.0s Jogos Olimpicos criam um sentimento
de orgulho nacional.

De acordo com uma sondagem global, a
maioria das pessoas em 18 dos 21 paises
declarou que o desempenho da sua nac¢éao
nos Jogos Olimpicos era "importante para o
seu orgulho nacional"”.

CONTRAS

1.0s Jogos Olimpicos sdao um desperdicio
financeiro para as cidades anfitrias.

Desde 1960, nenhum dos Jogos Olimpicos
ficou abaixo do or¢amento.

Cada cidade anfitria é responsavel por estes
custos excessivos, para além dos seus
orcamentos originais.

2.0s Jogos Olimpicos obrigam as cidades

anfitrias a criar infra-estruturas
dispendiosas e edificios que caem em
desuso.

Os paises anfitribes tendem a ser

convidados para organizagdées econdmicas
mundiais de prestigio.

3.0s Jogos Olimpicos deslocam e
sobrecarregam os residentes do pais e da
cidade anfitria.

Os moradores das proximidades do Estadio
Olimpico de 2016, no Rio de Janeiro, cujas
casas estavam prestes a ser demolidas,
foram retirados a for¢a num "confronto
sangrento entre a policia e os moradores"
que tera envolvido o uso de balas de
borracha e granadas de percussao.
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As cidades que acolhem
os Jogos Olimpicos

Depois da leitura:
1. Achas que a tua cidade beneficiaria X
com a realizacdo dos Jogos Olimpicos?
Porqué ou porque nao?

2. 0 que deveria acontecer com as
instalagbes desportivas olimpicas depois
de os jogos terminarem?

3. Achas que a citacao de Pierre De
Coubertin ainda é valida hoje em dia?

Temas educativos olimpicos

A. Praticar o respeito por si proprio e pelos outros
\ E.Procura da exceléncia
: : Resultados da aprendizagem
Ficha de jp aprendizag .
Desenvolver uma visdo critica dos acontecimentos
trabalho N.10 Sugestdes de estratégias de ensino e
aprendizagem
& Painel de discussao, circulos de literatura,
aprendizagem Jigsaw

" !'l;'l Yo

Deseja acolher os Jogos Olimpicos?
Concentrem-se na sustentabilidade!

Se no passado, os Jogos Olimpicos eram uma oportunidade para mostrar o seu prestigio através da
construcdo de obras de arte faradnicas, hoje a sustentabilidade ambiental foi colocada no centro.

Na esperanca do COI, os Jogos Olimpicos ndo devem continuar a ser considerados como um grande
evento destinado a deixar um deserto para tras. Pelo contrario, devem tornar-se um motor de
desenvolvimento a longo prazo para o desporto e, numa perspectiva mais ampla, para o territério.

A iniciativa "Desporto para a Accao Climatica"”, lancada pela CQNUAC, visa garantir que o desporto
contribua de forma decisiva para o caminho coletivo rumo a neutralidade carbénica, centrando-se
em dois grandes objetivos:

- Fazer convergir toda a comunidade desportiva internacional para o combate as alteragdes
climaticas.

- Utilizar o desporto como uma ferramenta para criar coesao e colaboracdo em torno da accao
climéatica.

Estas duas missdes estao divididas em cinco principios:

1. Empreender esforgos sistémicos para promover uma maior responsabilidade ambiental.

2. Reduzir o impacto global sobre o clima.

3. Educar para a acao climatica.

4. Promover um consumo sustentavel e responsavel.

5. Ser defensores da acdo climatica através da comunicacao.

E claro que ha muito trabalho a fazer! Mas também nés, como observadores e cidaddos, podemos
fazer a nossa parte: informando-nos, fazendo perguntas, entrando na perspectiva de que este grande
palco internacional também é nosso e deve ser transformado numa oportunidade de crescimento.

m

Todos juntos, em pleno espirito olimpico!
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FICHA DE TRABALHO N. 10

As cidades anfitrias dos
Jogos Olimpicos

Resultados escolares dos Jogos
Olimpicos

e Desenvolver uma maior responsabilidade
ambiental

e Promover um consumo sustentavel e
responsavel

e Utilizar o desporto como uma ferramenta para
criar coesdo e colaboracdao em torno da acao

climatica.
Contexto da atividade: e Disciplinas envolvidas
A ONU Alteragdes Climaticas convida as Cldadanlf\ ativa, Geograf’la;.C|enC|as
organizacdes desportivas e as suas partes e Sugestdes de estratégias de
interessadas a aderirem a um novo ensino e aprendizagem
movimento de acdo climatica para o Circulo de partilha, Mapeamento de
desporto. Esta iniciativa visa apoiar e conceitos, Inquérito
orientar os agentes desportivos na e« Equipamento sugerido

consecucao dos objectivos globais em

- ~ R Papéis, canetas, um PC ou um
matéria de alteragdes climaticas.

smartphone, um cartaz, marcadores

Atividade

Introduzir o tema aos alunos: é possivel valorizar e proteger o
ambiente que nos rodeia através da organizacdo de eventos
desportivos que promovam uma utilizacdo cuidada dos recursos e a
divulgacao de boas praticas de sustentabilidade ambiental, bem
como identificar agbes mensuraveis e acionaveis, passiveis de serem
replicadas noutros contextos.

Instrugodes:

Ajude os seus alunos a definir orientacgdes
para a organizacao de um evento desportivo o
sustentavel. Convide-os a fazer uma pesquisa —
sobre este tema e a preparar uma espécie de DICAS!
manual com uma lista de coisas a fazer para PODE SUGERIR 405 S€US

. - . ALUNOS A REALIZAGAO DE UM
a realizacdo deste eventa "especial”. PEQUENO VIDEO SOBRE
(9
[ag

8 EVENTOS DESPORTIVOS
By SUSTENTAVEIS!,
—

—_—

J

.))/
i)
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FICHA DE TRABALHO N.10
EDUCATIONAL GAME

Titulo

Com a ajuda dos alunos, o professor prepara um circuito utilizando materiais
reciclados, tais como:
- pedras para fazer a gimkana
- ripas de madeira / macetes para simular a escada
- caixas de madeira / plastico para as transformar em obstaculos para saltar
. e assim por diante.

No final do circuito, sera colocada uma caixa de cartao.

Os alunos sao entdao divididos em duas equipas e dispostos em fila indiana. Os
membros de cada equipa percorrem o circuito, a vez, com a partida dada pelo
professor.

O primeiro elemento da equipa sorteada comeca.

Depois de percorrerem o circuito, os alunos encontram no final uma bola com a
qual tentam fazer o cesto na caixa.

Se conseguirem, poderdo responder a pergunta do professor, que se centrara nos
temas discutidos na aula sobre a sustentabilidade dos eventos desportivos.
Obviamente, se a resposta estiver correta, a equipa ganhara um ponto.

Serd, entdo, a vez do membro da equipa adversaria que fard a mesma coisa.

A equipa com mais pontos ganha!

e Competéncias desenvolvidas:
Motricidade basica, velocidade, reacao,
concentracao

e Material sugerido
material reciclado (pedras, paus de
madeira, caixas de madeira/plastico,
etc.)

1 bola

e Espaco sugerido

espaco livre
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A Ceriménia de Abertura

Antes da leitura:

1. Para ti, porque é que ha uma
cerimoénia de abertura nos Jogos
Olimpicos?

2. Como achas que é programada
a ceriménia de abertura?

3. Na tua opinido, qual deve ser o
tema da ceriménia de abertura?

Leitura:

A CERIMONIA DE ABERTURA

Os Jogos Olimpicos da Antiguidade
eram, na sua esséncia, um festival
religioso. Os Jogos realizavam-se em
honra do deus Zeus e quase todos os
aspetos dos eventos atléticos e dos
rituais que os rodeavam estavam, de
alguma forma, relacionados com o
dominio do sagrado. Esta associacao
olimpica entre o atletismo e a religiao
era clara desde o inicio - o primeiro dia
dos Jogos era dedicado principalmente
a cerimodnias religiosas. A fundacdo dos
Jogos Olimpicos é geralmente atribuida
a um ou a ambos os herdis Hércules e
Pélops.

As cerimoénias dos Jogos Olimpicos da
Antiguidade eram parte integrante
destes Jogos; os Jogos Olimpicos
modernos tém ceriménias de abertura,
de encerramento e de entrega de
medalhas. Alguns dos elementos das
ceriménias modernas remontam aos
Jogos da Antiguidade, dos quais os
Jogos Olimpicos modernos derivam. Um
exemplo disso é a proeminéncia da
Grécia nas cerimoénias de abertura e de
encerramento. Durante os Jogos de
2004, os vencedores das medalhas
receberam uma coroa de ramos de
oliveira, uma referéncia directa aos
Jogos da Antiguidade, em que o prémio
do vencedor era uma coroa de oliveiras.

Os Jogos da Antiguidade, realizados na
Grécia de cerca de 776 a.C. a cerca de
393 d.C., constituem os primeiros
exemplos de ceriménias olimpicas. A
celebracdo da vitéria, cujos elementos
sdao evidentes nas ceriménias modernas
de entrega de medalhas e de
encerramento, envolvia
frequentemente banquetes elaborados,
bebidas, cdnticos e recitacdo de poesia.

O Olimpismo é uma arte de
fraternidade entre o corpo e a
alma.

PIERRE DE COUBERTIN

Abertura

A ceriménia de abertura dos Jogos
Olimpicos representa o inicio oficial
dos Jogos Olimpicos. Nas udltimas

edicdes, algumas competigdes
comecaram antes da ceriménia de
abertura.

Hora do dia

Normalmente, as ceriménias de
abertura tém lugar na primeira sexta-
feira ou sabado a tarde/noite no palco
principal dos Jogos. O Comité Olimpico
Internacional alterou a Carta Olimpica
em 1991 e acrescentou ao calendario
dos Jogos um dia exclusivo para a
ceriménia de abertura.

Programa artistico

O programa artistico é o que cria o
elemento de identidade de <cada
ceriménia. A visdo inicial de Coubertin
dos Jogos Olimpicos modernos incluia
tanto competicoes atléticas como
realizag¢des artisticas. Como os Jogos
Olimpicos modernos evoluiram para
uma celebragcdo do desporto, é na
ceriménia de abertura que se pode ver
o maximo do ideal de Coubertin.

As ceriménias de abertura sdo um
ritual importante que representa uma
grande variedade de caracteristicas,
tais como qualidades e mensagens
semelhantes que ligam questdes locais
e globais, bem como semelhangas
culturais ao mesmo nivel.

O programa artistico permite que o
pais anfitriao mostre o seu passado e o
seu futuro de uma forma abrangente.
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A Cerimoénia de Abertura

... A CERIMONIA DE ABERTURA

As cerimodénias come¢cam normalmente
com a apresentacdo das autoridades,

como o chefe de Estado ou
representante do pais anfitrido e o
presidente do Comité Olimpico

Internacional, seguida do hastear da
bandeira do pais e da atuacao do hino
nacional.

Em seguida, o pais anfitrido apresenta
exibi¢des artisticas de musica, canto,
danca e teatro representativas da sua
cultura, historia e do atual lema dos
Jogos Olimpicos: Citius - Altius -
Fortius. Estas palavras significam Mais
rapido - Mais alto - Mais forte.

Cada Ceriménia de Abertura tem um
tema selecionado pelo pais anfitriao e
tem de estar relacionado com o
programa cultural dessa edicdo.
Durante todos os atos das cerimdnias,
o objetivo do pais anfitrido é
representar a sua identidade cultural.

Desfile das Nacgdes
Uma parte tradicional da ceriménia de
abertura come¢a com um "Desfile das
Nac¢des", durante o qual a maioria dos
atletas participantes marcha para o
estadio, pais a pais.

O numero de atletas que desfilaram nos
Jogos Olimpicos de Verdo de 2020, em
Téquio, foi muito inferior ao normal

devido as restricoes impostas pela
pandemia de COVID-19.
Ndo ¢é obrigatério que os atletas

participem na ceriménia de abertura.
Como algumas das primeiras provas dos
Jogos podem comegar no dia anterior,
no dia ou no dia seguinte a cerimédnia,
os atletas que competem nessas
primeiras provas podem optar por néao
participar.

A delegacdo de cada pais é liderada por
um cartaz com o nome do pais e pela
bandeira da nacgdo.

Todas as outras equipas participantes
entram depois da Grécia e antes do pais
anfitrido, por ordem alfabética.

Eventos tradicionais

Depois de todas as nacdes terem
entrado, o Presidente do Comité
Organizador faz um discurso, seguido
do Presidente do COIl. No final do seu
discurso, apresenta o representante ou
Chefe de Estado do pais anfitrido que

declara oficialmente a abertura dos
Jogos.
Se nos Jogos da Olimpiada (Jogos

Olimpicos de Verdo): Declaro abertos os
Jogos de [nome da cidade anfitrid]l que
celebram a [nimero ordinal da
Olimpiada] Olimpiada da era moderna.

Se se tratar de Jogos de Inverno:
Declaro abertos os [nimero ordinal]
Jogos Olimpicos de Inverno de [nome da
cidade anfitrial.

Chama olimpica

Por fim, a tocha é trazida para o
estadio, passando de atleta para atleta
durante a estafeta da tocha, até chegar
ao ultimo portador, muitas vezes um
atleta conhecido do pais anfitrido, que
acende o fogo no caldeirdao do estadio.

Pombas
A partir dos Jogos Olimpicos de Verao
de 1920, apés a Primeira Guerra
Mundial, o acendimento da chama
olimpica foi seguido da libertacdo de
pombas, simbolizando a paz.

O Juramento Olimpico
(distinto do lema olimpico) é wuma
promessa solene feita por um atleta,
juiz ou oficial e um treinador na
Ceriménia de Abertura de cada Jogos
Olimpicos. Cada juramentista ¢é da
nacdo anfitria e faz o juramento em
nome de todos os atletas, oficiais ou
treinadores dos Jogos...
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A Cerimoénia de Abertura

Depois da leitura:

1. Concordas com a importancia da
Ceriménia de Abertura?

2. 0 que achas do programa?

3. Concordas com a inclusao das
tradicdes?

4. Ha alguma coisa que gostarias de
mudar?

Temas educativos olimpicos

A. Experimentar a alegria do esforgo através do
. h d 4 desporto e da actividade fisica
Flc a e 8’0 C.Praticar o respeito por si préprio e pelos
outros
trabalho N.11 Resultados da aprendizagem
Compreender o significado das cerimdnias
Y olimpicas
| ~ s . .
Sugestdes de estratégias de ensino e
4 rl" @E@ﬁ g g

aprendizagem
Inquérito, colaboracao, criatividade, capacidade
de raciocinio

Paris 2024
Uma cerimodnia, varias estreias

Rompendo com a histéria, a ceriménia de abertura sera ousada,
original e unica. Paris, em 2024 oferecerd uma cerimoénia de abertura
que certamente se juntara aos momentos mais memoraveis da
histéria dos Jogos Olimpicos, incluindo varias estreias.

Pela primeira vez na histéoria dos Jogos Olimpicos de Verdo, a
cerimdénia nao tera lugar num estadio. Paris 2024 abre novos
caminhos na competicao desportiva, trazendo o desporto para a
cidade e o mesmo acontecera com a cerimoénia de abertura, que se
realizara no corac¢do da cidade, ao longo da sua principal artéria, o
Sena.

Com uma nova roupagem, o desfile dos atletas sera realizado no
Sena, com barcos para cada delegacdo nacional, equipados com
camaras que permitirdo aos telespectadores e aos telespetadores
online ver os atletas de perto.
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FICHA DE TRABALHO N. 11

A Ceriménia de Abertura

Temas educacionais Olimpicos —
e Aprender a respeitar as tradi¢cdes #erasmusplusins E
e Apreciar a beleza das diferencas ==

Contexto da atividade:

Apés a introdugcao do tema da
Ceriménia de Abertura dos Jogos
Olimpicos, os alunos sdao convidados a
criar um momento da Ceriménia de
Abertura dos Jogos Olimpicos, o Desfile
das Nacdes, tendo em conta os 5 paises
envolvidos no Projecto INSPIRE
Erasmus+: Estéonia, Grécia, Italia - como
pais anfitrido, Portugal e Roménia.

e Disciplinas envolvidas
Arte, artesanato, histéria, geografia,
cultura e civilizacao

e Sugestdes de estratégias de
ensino e aprendizagem
Criatividade, colaboracdo

e Material sugerido
Papel, lapis, compasso, régua, tesoura,
lapis de cor

Atividade

Os alunos sao convidados a efetuar pesquisas para identificar a
ordem de entrada e as bandeiras de cada pais. Os atletas e os
funcionarios de cada equipa participante entram precedidos pela sua
bandeira e pelo porta-bandeira. Cada equipa tem a opc¢ao de permitir
dois porta-bandeiras, um homem e uma mulher, num esforco para
promover a igualdade de género.

Serdo introduzidos elementos de Geografia e Histéria para estimular
os alunos a participarem no debate.

b

Finalmente, vamos a actividade!
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FICHA DE TRABALHO N. 11

A Ceriménia de Abertura

Instrucgoes:

Estao envolvidas 3 salas de aula com 20/25 alunos cada. As instrugdes sao as
mesmas para cada sala de aula.

1. Atribuir a cada aluno uma tarefa a realizar.

2. Alguns alunos desenham 25 bandeiras pequenas dos paises envolvidos no
Projecto Erasmus+ INSPIRE, recortam-nas (5 bandeiras para cada pais) e
colocam-nas num cesto:

3. Alguns alunos cortam as 5 bandeiras grandes X2 sem usar as cores das
bandeiras nacionais de cada pais e colocam-nas no mesmo cesto com as outras
25 bandeiras pequenas.

4. Dois alunos de cada pais levam a bandeira (10 no total)

5. Os alunos de cada sala de aula, divididos em 5 equipas, representardo os 5
paises do projeto INSPIRE.

6. ...e agora, vamos marchar no Desfile das Nacodes!

ITALY ESTONIA

PORTUGAL ROMANIA
. F
o
ne o "">'€
— o X3
s (EEFECE
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FICHA DE TRABALHO N.11
JOGO EDUCATIVO

Visita a galeria

Os alunos sdo divididos em 3 grupos.
Cada grupo é colocado na linha de partida com um cesto onde se encontram alguns
cartdes.

A frente dos grupos, a uma distancia de cerca de 15 metros, ha alguns painéis - um
painel para cada grupo - colocados a distancia uns dos outros.

Em cada painel, estdo escritos alguns conteudos listados abaixo.

No inicio, um representante de cada grupo pega num cartdo de cada vez. Assim, os
alunos tém de correr e encaixar corretamente os cartdes no painel. Se falharem,
voltam a colocar o cartao no cesto e outro aluno repete a tarefa.

Aquele que conseguir colocar o cartdo no conteido adequado pode cola-lo no
painel.

O grupo que colocar os cartdes corretos em menos
A atividade é cronometrada!

Sucesso!

Os painéis tém colado os seguintes conteudos:
e Lema

e Os Jogos Olimpicos da Antiguidade

e As ceriménias dos Jogos Olimpicos da Antiguidade
e A ceriménia de abertura dos Jogos Olimpicos

e Hora do dia

e O Juramento Olimpico

e Desfile das Nacgdes

e Competéncias desenvolvidas:
reacao, velocidade, reflexao
e Material sugerido
3 painéis com pecas em falta
3 cestos com as pecas em falta
e Espaco sugerido
campo desportivo, ginasio, patio da
pscola
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FICHA DE TRABALHO N.1M
JOGO EDUCATIVO

Os cartdes contém as seguintes informacgdes:

O Olimpismo é uma arte de fraternidade entre o corpo e a alma.

... era, na sua esséncia, um festival religioso. Os Jogos realizavam-se em
honra do deus Zeus e quase todos os aspetos dos eventos atléticos e
dos rituais que os rodeavam estavam ligados, de alguma forma, ao real
do sagrado.

Normalmente, as cerimoénias de abertura tém lugar na primeira
sexta-feira ou sdbado a tarde/noite no palco principal dos Jogos.

. eram parte integrante destes Jogos; os Jogos Olimpicos modernos

tém ceriménias de abertura, de encerramento e de entrega de
medalhas. Alguns dos elementos das ceriménias modernas remontam
aos Jogos da Antiguidade, dos quais os Jogos Olimpicos modernos
derivam.

. representa o inicio oficial dos Jogos Olimpicos. Nos ultimos Jogos
Olimpicos, algumas competicées comegaram antes da cerimoénia de
abertura.

... (distinto do credo olimpico) é uma promessa solene feita por um
atleta, juiz ou oficial, e um treinador na Ceriménia de Abertura de cada
Jogos Olimpicos...

Uma parte tradicional da ceriménia de abertura comega com um
.......................... , durante o qual os atletas marcham para o estadio, pais a
pais. O nimero de atletas que desfilaram nos Jogos Olimpicos de Veréo
de 2020, em Toéquio, foi muito menor do que o normal devido as
restricées impostas pela pandemia de COVID-19.
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A Cerimonia de Encerramento

Antes da leitura:

1. Conheces alguns simbolos ‘
associados a cerimdnia de
encerramento dos Jogos Olimpicos?

2. Em que consiste a mensagem

final da ceriménia de

encerramento dos Jogos Olimpicos?
3. Para ti, quem recebe a bandeira
olimpica no final da ceriménia?

Os Jogos Olimpicos de Téquio
2020 sao os Jogos Olimpicos da
esperanc¢a, da solidariedade e da
paz.

THOMAS BACH, PRESIDENTE DO COI

Leitura: A ceriménia de encerramento é o
momento em que as provas
J \ terminam. Comega com a entrada do
. .. . . Chefe de Estado do pais anfitrido (ou
Foram mais rapidos, subiram mais
alto, foram mais fortes, porque do seu rePresentante), a.co’mpa’nha.do
estaivamos todos juntos - em pelo Pre.5|dente do Comlte. Olimpico
solidariedade. Inte.rn,acmnal.e pelo PreS|den.te d?
Estavam a competir intensamente comite orgarflzador. .Em seguida, ’e
uns com os outros pela gléria toc?d? o hino nacional do. pais
olimpica. Ao mesmo tempo, viviam anfitriado e a sua bandeira €
pacificamente juntos sob o mesmo hasteada.
tecto, na Aldeia Olimpica. Esta é O braseiro é apagado, a bandeira
uma poderosa mensagem de olimpica é entregue ao presidente da
solidariedade e de paz. camara da cidade que acolhera os
Inspiraram-nos com este poder Jogos na proxima edicdo e a
unificador do desporto. Isto foi atribuicdo da ultima prova de jogo,
ainda mais notavel tendo em conta com a medalha de ouro, prata e
os muitos desafios que tiveram de bronze.
enfrentar devido a pandemia. Nos Jogos Olimpicos de Verao, é
Nestes tempos dificeis, deram ao geralmente a da maratona
mundo a mais preciosa das dadivas: masculina; nos Jogos Olimpicos de
a esperancga. Inverno, é a dos 50 km de esqui de
Pela primeira vez desde o inicio da fundo masculino.
pandemia, o mundo inteiro uniu-se. A ceriménia de encerramento ¢é
O desporto voltou ao centro das também um momento de promocgao
atencdes. Milhares de milhdes de cultural, pois prevé a apresentacdo
pessoas em todo o mundo foram do pais anfitrido da préxima edicao
unidas pela emocdo, partilhando dos Jogos e a saudacdo do pais que
momentos de alegria e inspiracao. os acolheu, através de um
Isto da-nos esperanca. Isto da-nos especta’cu'o de danga' musica e
fé no futuro. canto.

N 7

R
. . : ue .. *
Discurso de Thomas Bach, Presidente do sabias 9

COIl, durante a Cerimoénia de Encerramento
dos Jogos Olimpicos de Téoquio 2020

tocolo
ncés,
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A cerimonia de
encerramento

Depois da leitura:

1. Escolhe as trés palavras mais glory
. . . hn
inspiradoras do discurso. faster pe
2. Que tipo de ambiente cria o desporto )
para os participantes? higher
3. O que é que a solidariedade nos stronger

) together

inspira a fazer?

4. Acham mesmo que o desporto pode
dar esperangca as pessoas que vivem em
situacdes desfavorecidas?

Temas educativos olimpicos

\ desporto e da atividade fisica

3 C.Praticar o respeito por si préprio e pelos outros
° ‘O .

Ficha de é Resultados da aprendizagem

situacoes, refletir sobre o poder do desporto

1 rl"l L aprendizagem

conceitos, debate orientado

A. Experimentar a alegria do esfor¢o através do

Explorar diferentes culturas, analisar o respeito

trabalho N.12' pelas regras e protocolos em determinadas

Sugestdes de estratégias de ensino e

Aprendizagem em estilo carrossel, mapeamento de

A coragem de mudar
o mundo

A primeira bandeira a entrar no estadio é a da Grécia e a ultima é a do pais
anfitrido.

Segue-se imediatamente o "Desfile dos Atletas"”, em que todos os atletas que
participaram nos Jogos ndo sao agrupados por nacionalidade e entram todos
juntos, sem qualquer ordem especifica. Esta tradicdo teve origem durante os
Jogos de Melbourne de 1956, a partir de uma ideia do aprendiz de carpinteiro
John lan Wing, de 17 anos, que enviou uma carta anénima ao comité
organizador a sugerir esta ideia para que todos os atletas de todas as etnias,
nacionalidades e religides se juntassem e se misturassem livremente,
marchando como uma uUnica nacao, pondo de lado todas as tensdes politicas
e enviando ao mundo uma mensagem de boa vontade, paz e harmonia.
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FICHA DE TRABALHO N. 12

Cerimonia de encerramento

Temas educacionais Olimpicos

e Refletir sobre a forma de enfrentar os
obstaculos que encontramos na nossa vida

e Falar sobre a solidariedade no desporto e na
vida

e Explorar as diferencgas culturais dos paises de
todo o mundo

Contexto da atividade:

Durante a ceriménia de encerramento, é tocado o hino nacional grego e hasteada a
bandeira da Grécia, para honrar o pais onde nasceu a tradicdao olimpica e para
simbolizar a ligacao entre os Jogos Olimpicos antigos e modernos.

O hino olimpico é entdo tocado enquanto a bandeira olimpica é hasteada durante a
ceriménia de abertura.

O Presidente da Camara da cidade anfitrid passa entdo uma bandeira olimpica
especial ao Presidente do Comité Olimpico Internacional que, por sua vez, a passa ao
Presidente da Camara da cidade que acolherd os Jogos Olimpicos seguintes, que a
agita oito vezes. Esta cerimoénia é também conhecida como a ceriménia de Antuérpia,
uma vez que a tradicdo teve inicio na edi¢cdao de 1920 em Antuérpia.

7

A bandeira do pais que acolhera os préximos Jogos Olimpicos é entdo hasteada

7

enquanto é tocado o respectivo hino nacional. Um espectaculo artistico de oito

minutos é entdo dedicado a cidade anfitria da proxima edicao, no qual a nova cidade
olimpica se apresenta mostrando aspetos da sua prépria cultura.

e Disciplinas envolvidas
Geografia, Histéria, Arte

e Sugestdes de estratégias de ensiho
e aprendizagem
Criatividade, colaboracao

e Material sugerido

Um cartaz, lapis, marcadores, tesouras,
um PC ou um smartphone

== 3\
Atividade
Os alunos sdao convidados a fazer pesquisas sobre as bandeiras dos
paises utilizando um computador ou os seus telemoédveis.

Cada aluno decide qual a bandeira a desenhar e a cor (uma ou mais
bandeiras).

Os alunos imprimem um grande mapa para ser utilizado no jogo
seguinte.

Durante a atividade, o professor aproveita a oportunidade para
discutir e refletir com os alunos sobre os diferentes paises: onde se
encontram, que lingua é falada, o seu estatuto politico e econémico,
se o pais ja participou nos Jogos Olimpicos ou os acolheu, etc...

pagina 57



FICHA DE TRABALHO N.12
JOGO EDUCATIVO

Caca ao tesouro das bandeiras

O professor esconde um conjunto de bandeiras de paises europeus
numa area definida (por exemplo, o patio da escola).

Os alunos sao divididos em varias equipas e tém a tarefa de procurar
as bandeiras escondidas.

Quando as encontram, devem leva-las para o mapa politico da sua
equipa e coloca-las no pais correspondente.

O jogo termina quando nao houver mais bandeiras ou quando o tempo
estabelecido se esgotar.

Ganha a equipa que encontrar o maior numero de bandeiras e as
associar CORRETAMENTE as nacdes do mapa.

e Competéncias desenvolvidas:
Orientag¢do no espag¢o, Socializagao

e Material sugerido
1 cartaz grande com o mapa politico
da Europa para cada equipa,
1 conjunto de bandeiras dos paises da
Europa

e Espaco sugerido
Recreio
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A vinganca das Mulheres

Antes da leitura:

1.Sabias que as mulheres nao
podiam participar nos Jogos
Olimpicos? Por que razao?
2.Quando é que achas que foram
admitidas pela primeira vez?

Leitura:
AS MULHERES E OS JOGOS

OLiIMPICOS

Em Olimpia, aos pés do templo
dedicado a Zeus, o pai dos deuses,
foram inaugurados os primeiros Jogos
Olimpicos da histéria, em 776 a.C., no
ano. As mulheres nao s6 ndo podiam
participar, como também ndo podiam
assistir aos Jogos.

Nem mesmo em Atenas em 1896, a
primeira Olimpiada moderna, as
mulheres podiam participar porque
Pierre De Coubertin queria respeitar a

tradicao classica, considerando o
desporto feminino "a coisa mais
inestética que os olhos humanos
podiam contemplar” e
consequentemente impediu as

mulheres de participarem nos Jogos de
1896. Para ter as primeiras presencas
oficiais das mulheres, era preciso
esperar pelos Jogos de Paris de 1900,
quando apenas 22 mulheres
participaram de um total de 997
atletas. Essas 2,2% competiram em
apenas cinco disciplinas: ténis, vela,
croquete, equitacdo e golfe. E assim
sera necessario esperar pelos infames
Jogos Olimpicos de 1936 para
considerar a mulher como uma atleta e
nao como uma amenidade.

As Olimpiadas de Berlim de 1936 foram
atribuidas pelo Comité Olimpico
Internacional (COIlI) a Alemanha antes
da chegada de Hitler ao poder. Foram
um evento crucial na histéria do
desporto, mas acima de tudo
representaram uma oportunidade para
o regime nacional-socialista mostrar ao
mundo inteiro que a Alemanha,
destruida e humilhada pela derrota da
Primeira Guerra Mundial, encontrou a
sua verdadeira grandeza. Os paises
participantes foram 49 num total de
3834 atletas, dos quais 328 mulheres.

A capacidade de conquistar a si
préprio é sem duvida a mais
preciosa de todas as coisas que o
desporto confere.

OLGA KORBUT
Ginasta soviética

Os Jogos de Londres de 2012 foram os
primeiros em que as mulheres
competiram em todos os desportos
gracas a introducdao do boxe feminino
e, pela primeira vez, Brunei, Arabia
Saudita e Qatar tiveram atletas nas
suas delegacoes.

Durante o ultimo século, a participacao
das mulheres tornou-se cada vez mais
numerosa gracas a introducao de novas
disciplinas acessiveis a elas, como o
tiro com arco (em 1904), esgrima e
patinagem artistica (em 1924),
atletismo (em 1928), downhill e slalom
(em 1948), esqui de fundo de 20 km (em
1984) e ténis de mesa (em 1988).

Até 1991, quando o COl tornou
obrigatério que as mulheres
competissem em todos o0s novos

desportos. Esta abertura e as mudancgas

subsequentes viram um aumento,
embora lento, na participagcao das
mulheres nos Jogos Olimpi

&Y
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A vinganca das Mulheres

AS MULHERES E 0S JOGOS
oLimPIcoOsS
Assim, desde os primeiros Jogos

Olimpicos até aos de hoje, a participacdo
feminina tornou-se protagonista de uma
histéria cada vez mais crescente, a tal
ponto que os de Toéquio 2021 foram
definidos como os primeiros jogos
"equilibrados em termos de género" da
histéria, com 48,8% de mulheres a
representar as 206 equipas envolvidas.

A preocupacdo do COl com a igualdade
de género tornou-se tao grande que
levou também o Comité a elaborar
novas orientacgdes para um tipo
diferente de discurso sobre a
competicao. Estas incluem: o
reconhecimento dos esteredtipos e a
desconstrucdo dos clichés; a adopg¢ao
de uma narracdo de histérias aderente
ao contexto, capaz de  ultrapassar
preconceitos culturais e de oferecer um
retrato equilibrado das competic¢des,
sem se centrar num imaginario
sexualizado, na aparéncia fisica das
mulheres e nos estereodtipos
tipicamente masculinos e femininos; a
utilizacao de uma linguagem inclusiva e
respeitadora (aboliu, por exemplo, o
"bom como um homem™" ou as
comparacdes com atletas masculinos);
captar a diversidade e conta-la. Em
suma, um objetivo importante, o
comeco de uma nova era para todos,
mas também e eﬂalmente para
tod®s!

W

Paris 1900

Durante a Exposicdo Universal, trés mulheres
distinguiram-se particularmente. A primeira foi a
velejadora Héléne de Pourtalés, que competiu
com o marido, ganhando a medalha de ouro e de
prata em duas regatas. Em contrapartida,
Charlotte Cooper, excelente tenista e ja
vencedora, aos 25 anos, do torneio de
Wimbledon, cinco anos antes, ganhou um duplo
ouro com o colega Reginald Doherty em pares
mistos e o primeiro ouro numa corrida individual.
Mas a histéria de Margaret Abbott € a mais
comovente. Em Paris, acompanhada da sua mde,
Mary, para a Exposigdio Universal, Abbott entrou
na competigdo mundial de golfe com esta ultima,
registando a melhor pancada e ganhando - a
primeira americana da histéria - a medalha de
ouro olimpica. No entanto, foi sem saber.
Margaret nunca soube que estava a competir nas
Olimpiadas, e a sua vitéria so6 foi conhecida pelos
seus herdeiros através da investigagdo da
Professora Paula Welch.

P
LS
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A vinganca das Mulheres

Depois da Leitura:

1.A igualdade numérica nao é
necessariamente uma igualdade.
Concordas com esta afirmacado?

2. As estatisticas dizem que existe
igualdade numérica na participac¢ao nos
Jogos Olimpicos. No entanto, existem
grandes diferengas entre os paises do
mundo. Pode citar alguns deles em que
as mulheres ainda sdao discriminadas?

Ficha de 8\'0 Temas educativos olimpicos
C. Praticar o respeito por si préoprio e pelos
Trabalho outros

D. Dar o seu melhor, procurando a exceléncia

N.°1 3 & Resultados da aprendizagem
P
4 rl"

Aprender sobre a discriminacdo de género

et Sugestdes de estratégias de ensino e
aprendizagem
Aprendizagem em carrossel,

discussao/pensamento guiado ou dirigido

Enriqueta e a tocha que
derrubou um muro

Jogos Olimpicos da Cidade do México 1968, cerimdnia de abertura: o mundo do desporto abre um
novo caminho para as mulheres e para a sua participa¢do nos Jogos Olimpicos. O ponto de viragem
foi Enriqueta Basilio, a primeira mulher na histéria a ganhar a honra da ultima corrida de
portadores da tocha para acender o fogo simbdlico olimpico. Um momento catartico, emocionante e
irrepetivel.

Nascida em Mexicali, a 15 de Julho de 1948, Enriqueta foi uma atleta mexicana de atletismo e
velocista, cuja fama comegou durante os XIX Jogos Olimpicos da Cidade do México. O ano de 1968 é
bastante turbulento do ponto de vista sécio-politico e Pierre de Coubertin, fundador dos Jogos
Olimpicos modernos e opositor acérrimo da participacdao das mulheres nos seus amados Jogos,
passard por momentos dificeis.

Um dos momentos mais espetaculares e simbédlicos, a ceriménia de abertura: o acender do
caldeirdo olimpico pelo ultimo portador da tocha: pela primeira vez na histéria, o atleta que acende
o fogo olimpico é uma mulher. Uma rapariga, para dizer a verdade, com exatamente 20 anos, que
veio do México muito distante e atrasado, a Baixa Califérnia.

Para Enriqueta é uma surpresa que surgiu no ultimo momento, uma escolha completamente
inesperada. Com a famosa tocha na mao, ainda muito jovem, mas com um olhar orgulhoso e forte,
percorre os 93 degraus que vao da passerelle ao braseiro com uns simples cal¢ées e uma t-shirt
branca: o seu vestido de festa, que tinham esquecido.

Numa época ainda intelectualmente fechada e extremamente rigida, de revoltas civis, lutas
politicas e convulsdes gerais, a escolha de Enriqueta como ultima portadora da tocha deixara
muitos admirados e fard com que falem durante muito tempo. Uma escolha que, no entanto, ndo sé
marcara a histéria do desporto, como abrird definitivamente um novo caminho para a populacao
feminina, derrubando um muro de betdo armado.
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FICHA DE TRABALHO N. 13

A vinganca das mulheres

Temas educacionais Olimpicos

e Debater a igualdade entre homens e mulheres
e Refletir sobre esteredtipos e preconceitos

Contexto da atividade:

Os Jogos Olimpicos sempre
acompanharam a emancipacdo e a
afirmacdo das mulheres no panorama
desportivo. Na histéria dos Jogos
Olimpicos, o numero de mulheres tem
vindo a aumentar gradualmente até
atingir uma perfeita igualdade de
género nos protagonistas, com o
mesmo nimero de atletas masculinos e
femininos, que serd alcancada pela
primeira vez nos Jogos Olimpicos de
Paris em 2024.

e Disciplinas envolvidas
Histéoria, Matematica, Geografia,
® Tecnologias da informacgao
e Sugestdes de estratégias de ensino e
‘ aprendizagem
q Aprendizagem entre pares, Colaboracao,
Inquérito
\ -~ e Material Sugerido

2 .
P Um PC, papéis, canetas, um cartaz,
\ marcadores

A}

« 3 ,

gL &o

Atividade

Os alunos sao divididos em pequenos grupos e convidados pelo
professor a fazer uma pesquisa (utilizando o PC ou smartphones)
sobre a participacdao das mulheres nos Jogos Olimpicos.

Para cada edi¢cao, irdao recolher dados sobre o numero total de
participantes, os desportos em que participaram, o numero de
participantes em cada desporto, etc...

Estes dados serdao depois transformados em graficos e representados
numa apresentacdao em power point que cada grupo partilharda com os
colegas e discutira na sala de aula.

Para além disso, serdao pesquisadas histérias curtas sobre a
participacao das mulheres nos Jogos Olimpicos, que serao escritas
em papéis para serem utilizadas no seguinte Jogo Educativo.
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FICHA DE TRABALHO N.13
JOGO EDUCATIVO

Driblar e contar as historias

Os alunos sao divididos em duas equipas e colocados atras da linha de partida.

Um membro de uma equipa I&€ uma das histérias recolhidas anteriormente na aula.
Depois, um membro da outra equipa |Ié também outra histéria. Depois, no inicio,
ambos os membros de cada equipa comeg¢am a correr cerca de 30 metros, driblando
a bola com uma mao. Os alunos que chegarem primeiro a meta terdao prioridade na
resposta a pergunta colocada pelo professor sobre a sua prépria histdria.

Se responderem corretamente, marcam o ponto; se falharem, ddo ao adversario a

oportunidade de responder e possivelmente roubar o ponto.

A equipa que obtiver mais pontos nas varias eliminatérias ganha!

e Competéncias desenvolvidas:
Concentracdo, coordenacgao
e Material sugerido
2 bolas,
papéis com as histdérias recolhidas,
e Espaco sugerido
no pavilhdo desportivo, no patio da
escola ou no recreio
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Historia dos Jogos

Antes da leitura:
1. Na tua opinidao, o que significa a
palavra paralimpico?

2. Sabe quais foram os primeiros
desportos paralimpicos?

3. Para ti, que desportos podem ser
praticados por pessoas com
deficiéncia?

Leitura:
HISTORIA DOS JOGOS

PARAOLIMPICOS

O desporto para atletas com deficiéncia
existe ha mais de 100 anos e os primeiros
clubes desportivos para surdos ja existiam
em 1888, em Berlim.

No entanto, sé6 apés a Segunda Guerra
Mundial é que o desporto foi amplamente
introduzido. Em 1944, a pedido do governo
britdnico, o Dr. Ludwig Guttmann, depois
de ter fugido da Alemanha com a sua
familia para se estabelecer na Gra-
Bretanha, abriu um centro de lesdes da
coluna vertebral no Hospital Stoke
Mandeville, em Buckinghamshire, com o
objectivo de ajudar o grande nimero de
veteranos de guerra e civis que tinham
sido feridos durante a guerra. Guttmann
tinha compreendido o poder magico e
reabilitativo do desporto, que podia ajudar
a recuperar a auto-estima e encorajar a
reintegracao na vida social dos
deficientes.

Comec¢ou com a bola medicinal, seguindo-
se os dardos, o tiro com arco e, por fim, a
cadeira de rodas de basquetebol.

Assim, no ano dos Jogos Olimpicos de
Londres, no <centro dirigido pelo Dr.
Guttmann, realizou-se a primeira edigao
dos jogos de Stoke Mandeville, a primeira
competicdo desportiva entre deficientes de
sempre, destinada aos veteranos da
Segunda Guerra Mundial com lesdes na
coluna vertebral ou deficiéncias diversas:
os futuros Jogos Paraolimpicos.

14 homens e duas mulheres competiram no
tiro com arco. Foi a 28 de Julho de 1948.
Quatro anos mais tarde, em 1952, alguns
atletas holandeses também participaram
nos Jogos de Stoke Mandeville, dando-lhe,
pela primeira vez, um caracter
internacional.

Paraolimpicos

Os herdis sao criados nos
Jogos Olimpicos. Os herdis
chegam aos Jogos
Paralimpicos

AMBRA SABATINI
Imedalha de ouro paraolimpica italiana

Em 1958, o médico italiano Antonio
Maglio, diretor do centro de
paraplégicos do INAIL, Instituto
Nacional de Seguros de Acidentes de

Trabalho, propds disputar a edicdo de
1960 em Roma, que nesse mesmo ano
acolheria a XVII Olimpiada.

Os Jogos decorreram de 18 a 25 de
Setembro, com a presen¢ca de 400

atletas em representacdo de 23 paises.
A edicdo de Roma marcou o inicio do
caminho que levaria ao nascimento dos
Paraolimpicos na

Jogos forma

atual.

sua

?
sabias qué = .

olimpicd
de paraoti’’ o medal

Uma curiosid®
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Historia dos Jogos Paraolimpicos

. HISTORIA DOS JOGOS
PARAOLIMPICOS

De facto, os "IX Jogos Internacionais
Paraplégicos" foram mais tarde

reconhecidos como Jogos Paraolimpicos de
Verao em 1984, quando o Comité Olimpico
Internacional aprovou a designacdo "Jogos
Paraolimpicos". Os contatos entre
Guttmann e a delegacdo japonesa presente
em Roma em representagcdao do Comité
Organizador dos XVIIlI Jogos Olimpicos de
Téquio 1964 permitiram que Téquio
acolhesse os Jogos Internacionais de Stoke
Mandeville de 1964, posteriormente
reconhecidos como Il Jogos Paraolimpicos
de Verdo. Idealmente, o programa deveria
ter prosseguido em 1968 na Cidade do
México, mas em 1966 o projecto naufragou

devido a falta de apoio do Governo
mexicano.
Foi entdo que Israel se ofereceu para

acolher a edicdao de 1968, no ambito das
comemoracdes do 20° aniversario do
nascimento do Estado. Os Jogos de Stoke
Mandeville voltaram a ser organizados no
mesmo pais que os Jogos Olimpicos em
1972, na Alemanha, e em 1976, no Canada,

mas em locais diferentes dos Jogos
Olimpicos. Em 1976, porém, participaram
pela primeira vez atletas com outras

deficiéncias para além da paraplegia. Os
primeiros Jogos Paraolimpicos de Inverno
tiveram lugar na Suécia, em Fevereiro de
1976.

Em 1988, com os Jogos Olimpicos de Seul, o
principio dos Jogos Paraolimpicos foi
finalmente estabelecido na mesma cidade
dos Jogos Olimpicos. Os Jogos
Paraolimpicos sao sistematicamente
combinados com os Jogos Olimpicos desde
19 de Junho de 2001, data em que foi

assinado um acordo entre o Comité
Olimpico Internacional (COl) e o Comité
Paraolimpico Internacional (IPC) que

garante que a cidade que acolhe os Jogos
Olimpicos deve também organizar os Jogos

Paraolimpicos. L -
< B

A dimensdao e a diversidade dos Jogos
Paraolimpicos aumentaram
consideravelmente ao longo dos anos.
Os Jogos Paralimpicos de 1960 acolheram

400 atletas de 23 paises que
participaram em oito desportos. Pouco
mais de 50 anos depois, nos Jogos
Paraolimpicos de Verdao de 2012, em
Londres, mais de 4300 atletas, em
representacao de 164 paises,
participaram em 20 desportos. Ja a
ultima edicdo de Verdo dos Jogos

Paralimpicos, realizada em Téquio em
2021 (inicialmente prevista para 2020,
mas adiada por um ano devido a
pandemia de COVID-19), assistiu ao
triunfo do desporto paralimpico através
do espectaculo oferecido por 950 atletas
premiados e empenhados em 22
modalidades diferentes. Os préximos
Jogos Paralimpicos de Inverno terao
lugar em Pequim, de 4 a 13 de Margo de
2022, enquanto os Jogos de Verdao terdo
lugar em Paris, em 2024.

?

. €. ?
bias qu , a

sd .-parah’mpico' vem d

npara” (ao lado)
|lo||'mpicou1

A palavrd
sicdo gregd
prepo (% palavrd

Jogos Olim ;
is movim ento
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Historia dos Jogos

Paraolimpicos

Depois da leitura:

1. Olha para o logétipo dos Jogos
Paralimpicos. O que é que achas que
significam os trés simbolos?

2. Ja assististe a wuma competicdo
paraolimpica?

3. Achas que os atletas paraolimpicos
precisam de mais motivacdao do que os
atletas sem deficiéncia?

N

Temas educativos olimpicos

H : C. Praticar o respeito por si préprio e pelos
N
Ficha de jp C e

D. Dar o seu melhor, procurando a exceléncia
trabalho N.14 procura;
Resultados da aprendizagem
& Inspirar-se para enfrentar os obstaculos

\'( Promover a integracdo da diversidade
" r"" et Mut.'.ia.l; a perspetiva sobre as pessoas com
deficiéncia

aprendizagem

, , . Circulo de partilha, Inquérito, Didrios
Simbolo paraolimpico:

os trés Agitos

Sugestdes de estratégias de ensino e

De 1992 a 2004, o logétipo do IPC consistia em trés taegeuk com as trés
cores mais utilizadas nas bandeiras dos paises do mundo,
nomeadamente vermelho, azul e verde, e simbolizava os trés aspectos
mais significativos do ser humano: mente, corpo e espirito. Durante a
reunidao do Comité Executivo realizada em Atenas, em Abril de 2003, foi
escolhido um novo logétipo para o Comité Paraolimpico, nomeadamente
trés agitos (do latim agi, ou eu me movo) respetivamente em vermelho,
azul e verde, as mesmas cores do anterior. Os trés agitos movem-se em
torno de um ponto central, que deve representar metaforicamente o
mundo inteiro e que enfatiza o papel do IPC como um agrupamento de
atletas de todo o mundo. Para além disso, os agitos representam o
espirito dos atletas paraolimpicos, que realizam feitos incriveis apesar
das suas deficiéncias fisicas. O movimento é também entendido como o
ato de os atletas moverem o mundo, com a sua forca de vontad(

N
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FICHA DE TRABALHO N. 14

Historia dos Jogos
Paraolimpicos

Temas educacionais Olimpicos
e Inspirar-se para enfrentar as dificuldades da vida
e Combater o preconceito e a discriminagdo com base na

deficiéncia.

Contexto da atividade

Trischa Zorn é uma nadadora
paraolimpica americana. Cega de
nascen¢a, competiu na natacao
paraolimpica e participou em sete
edi¢cdes dos Jogos Olimpicos.
Redigiu o Juramento dos Atletas
nos Jogos Paraolimpicos de 1996.
Foi a porta-bandeira dos Estados
Unidos na Cerimonia de
Encerramento dos Jogos
Paraolimpicos de Atenas.

E a atleta mais bem-sucedida da
histéria dos Jogos Paraolimpicos,
tendo conquistado 55 medalhas!

Atividade

Imprima e recorte o modelo de medalha em anexo e cole-o no cartao.
Faca um buraco no meio, na parte superior. Enfie a fita e dé um né. Por
fim, no verso da medalha, desenha a bandeira paraolimpica(

Modelo das medalhas:

e Disciplinas envolvidas
artes, artesanato, cidadania

e Sugestdes de estratégias de ensino
aprendizagem
Criatividade, colaboracao

e Material sugerido
Cartolina, marcadores, fita, cola, tesoura,
modelo de medalha

N
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FICHA DE TRABALHO N.°14
JOGO EDUCATIVO

A CORRIDA PARALIMPICA

Os participantes sdao divididos em grupos com um maximo de 6 elementos. As
equipas sao dispostas paralelamente umas as outras, com o primeiro jogador de
cada fila sentado na linha de partida e os outros sentados em fila com as pernas
afastadas a uma distdncia de 50 cm uns dos outros.

O primeiro jogador recebe uma bola: ao sinal do arbitro, passa a bola com uma ou
duas maos ao jogador que se encontra atras, rodando o tronco. O segundo jogador
passa a bola ao terceiro e assim sucessivamente. Quando a bola chega ao ultimo
jogador, este ultimo, segurando-a como quiser, move-se sentado até chegar a
frente. Depois, passa a bola para tras, continuando a rodar o tronco.

A ronda continua até as equipas cruzarem a linha de chegada a 8 metros.

Regras

Cada jogo é dividido em eliminatérias que implicam a mudang¢a do tipo de bola. Em
cada eliminatéria sdo atribuidos pontos de acordo com a ordem de chegada. Estdo
previstas trés provas. Had pontos para cada prova: 3 pontos para o primeiro, 2
pontos para o segundo e 1 ponto para o terceiro. A equipa que fizer mais pontos
ganha... mas todos os participantes recebem as medalhas preparadas!

e Competéncias desenvolvidas:
velocidade, coordenacdo, reacao,
partilha, reflexao

e Material sugerido
1 apito,

1 bola de voleibol,
1 bola de basquetebol,
1 bola de raguebi
e Espaco sugerido
ginasio ou outro local adequado
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Os Jogos Olimpicos para o
Desenvolvimento e a Paz

Antes da leitura:

1. Consideras que os Jogos
Olimpicos podem ser utilizados
como um meio para promover a paz?
2. Achas que na tua escola ha casos
de violéncia ou de bullying que
poderiam ser resolvidos através do
desporto?

3. Que solugdes propdes para
resolver eventuais situagoes de
conflito entre alunos?

Leitura:

ONU destaca mensagem de paz
nos Jogos Olimpicos de
PyeongChang

A ceriménia de abertura dos Jogos
Olimpicos no Japdao contou com a
presenca do Secretario-Geral da ONU,
Anténio Guterres, e do Presidente da
Assembleia Geral, Miroslav Lajcak, que
transportou a tocha olimpica. Lajcak
renovou o apoio da ONU a promocdo da
paz, da boa vontade e do
desenvolvimento.

No seu discurso de abertura, o
Presidente do Comité Olimpico
Internacional (Ccol), Thomas Bach,
afirmou que os participantes sdo uma
inspiragdo para o mundo.

Bach sublinhou que os Jogos convidam
todos a viver em harmonia, apesar das
diferencas, "competindo pela mais alta
honra no espirito olimpico de
exceléncia, respeito e fair play"”.

Um dos grandes momentos da noite foi
o desfile da Coreia do Norte e da Coreia
do Sul sob uma uUnica bandeira.
Momentos antes do evento, o
Secretario-Geral da ONU, Antédnio
Guterres, elogiou o Comité Olimpico
Internacional por ter feito tudo o que
estava ao seu alcance para tornar o
evento "extremamente importante do
ponto de vista desportivo e pela
mensagem de paz transmitida pelos
jogos".

O chefe da ONU afirmou que, no
contexto atual, a Peninsula Coreana é
alvo de grande atencdo. Guterres
sublinhou que a mensagem olimpica de
paz nado é local, mas universal e para o
mundo.

66
Nao é dificil de fazer

Ndo ha nada para matar ou
morrer

E sem religido também

Imagina todas as pessoas

A viver a vida em paz

%9

Afirmou ainda que esta mensagem &
valorizada na Coreia do Sul, tal como
em todos os outros paises onde existem
esforcos para tentar resolver os varios
conflitos complexos com que nos
deparamos atualmente.

Guterres apreciou a cooperacdao entre o
Comité Olimpico Internacional e a ONU
em Aareas como a protecdo dos
refugiados, o combate ao trafico de
droga, a promoc¢ao da igualdade entre
homens e mulheres, o apoio as pessoas
com deficiéncia e outras.

O chefe da ONU sublinhou que as
Nacdes Unidas nao precisam de ter
outra voz em relacdo ao desporto que
nao seja a do Comité Olimpico
Internacional, "representado pelos
mesmos valores que criaram as Nacdes
Unidas".

JONH LENNON

Jogos Olimpicos
numa situacgdo

de pandemia
Quem acompanha as competicdes ja deve
ter visto em alguns desportos uma televisédo
instalada em gindsios e arenas chamada
Momento Atleta. Ali estdo os familiares e
amigos dos atletas, conetados por uma
videochamada para que os competidores
possam interagir a disténcia com seus
principuais fds. Depois de 2020, ano em que o
Zoom passou a fazer parte das nossas vidas
(até a NBA teve uma audiéncia digital), esta
foi uma solugo que o Comité Olimpico
trouxe para dar um calor extra no coragéio
dos atletas. Os convites foram enviados
pelos proprios competidores - cada um

recebeu 5 links e os convidados
inscreveram-se através do site oficial das
Olimpiadas.
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Os Jogos Olimpicos para o
Desenvolvimento e a Paz

Depois da leitura:
1. Podes explicar como a raiva e a

violéncia prejudicam a pessoa que as
sente?

2. Pensa numa situacdao que te tenha
irritado. Como é que a resolveste? De
que forma? Quem te ajudou?

3. Ja ouviste falar de Direitos Humanos?
Faz uma lista de alguns Direitos
Humanos que conhecgas.

Temas educativos olimpicos
. 3 B. Aprender a jogar limpo
FICha de 8.0 C. Praticar o respeito por si préprio e pelos
outros
trabalho N.15 Resultados da aprendizagem
Desenvolver o pensamento critico e o valor do
| empenhamento para transmitir as mensagens-
) )1" - chave do Olimpismo
¢ F Sugestdes de estratégias de ensino

aprendizagem

mesas redondas

Circulos de literatura, painéis de discussao,

Mohamad e Alaa Maso

A Equipa Olimpica de Refugiados

A imagem comoveu o mundo inteiro: dois irmaos sirios, Mohamad e Alaa Maso,
abracaram-se na ceriménia de abertura dos Jogos Olimpicos de Téquio, algo que
nao seria estranho se o primeiro ndo representasse a delegacdo oficial do pais
e o outro a equipa de refugiados.

Ambos, originarios da cidade de Alepo, residem na Alemanha desde que
deixaram a Siria para embarcar numa perigosa viagem para a Europa, de acordo
com o website oficial de Téquio-2020.

Os seus pais continuam a viver na Siria. O mais velho, Mohamad, de 28 anos, é
um atleta de triatlo e faz parte da delegacao oficial siria. Ja Alaa, de 21 anos,
vai competir na natacao pela equipa de refugiados.

O abraco fotografado foi um "gesto espontdneo entre dois irmaos"”, acrescentou
Hindi, que criticou o facto de "certos meios de comunica¢do social e algumas
redes sociais terem tomado a histéria noutra direc¢ao".

Al-Hindi garantiu ainda que foi Alaa quem decidiu competir pela equipa de
refugiados, mas nao por ter sido descartado pela delegacao siria.
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FICHA DE TRABALHO N.° 15

Os Jogos Olimpicos para o
Desenvolvimento e a Paz

Temas educacionais Olimpicos

e Resolver conflitos
e Incentivar a comparacao

Contexto da atividade:

Os Jogos Olimpicos, e o Movimento Olimpico
em geral, sdo uma forca importante na
promocao da paz. Esta ficha de atividade tem
como objetivo ajudar os alunos a
compreender a importancia das interagdes

e Disciplinas envolvidas

p:.:laflcas. . Artes; Filosofia; Psicologia; Lingua materna
Discuta com os seus alunos sobre os Direitos ~ P .
Humanos: e Sugestdoes de estratégias de ensino e

aprendizagem

Trabalho colaborativo; Criatividade;

Resolucdo de problemas; Pensamento critico
e Material sugerido

Lapis, papel, computador, telemével

"Proteccdo dos refugiados, luta contra o
trafico de droga, promoc¢do da igualdade
entre homens e mulheres, apoio as pessoas
com deficiéncia e outros".

Convide-os a fazer uma pequena pesquisa
sobre o assunto e peca-lhes que expliquem
num paragrafo como os Direitos Humanos
sdo essenciais para promover a paz.

Atividade

Criar um "mural de promessas”". Em folhas de papel (ou post-it) os alunos
escrevem promessas / ideias que podem usar para promover e manter a paz
nas suas vidas.

Depois de colarem as suas ideias na parede, os alunos sdao encorajados a
ordena-las por grupos. Quais sdao os temas mais frequentemente fundados?
Certifique-se de que os alunos discutem as suas razdes / os seus
compromissos para com a paz.

Faca a seguinte pergunta: "Ha alguma coisa que reforce ou enfraquecga o
VOSSO compromisso com estas sugestdoes?”

N pramefo

pagina 71



FICHA DE TRABALHO N.°15
JOGO EDUCATIVO

Abraco musical cooperativo

Este jogo tem por objetivo reforcar o sentimento de grupo.
Consiste em saltar ao ritmo da musica, abragcando um numero cada vez
maior de colegas até se chegar a um grande abraco final.

Comec¢a a tocar uma musica e os participantes comegcam a dangar. A certa
altura, a masica para e cada pessoa abraca a pessoa mais préoxima. A musica
continua e os participantes retomam a sua danca. Se quiserem, podem
dancar com o seu par. Na vez seguinte, quando a musica para novamente,
trés pessoas abragcam-se. O abrac¢o torna-se cada vez maior até chegar a um
grande abraco final.

O jogo tem como objetivo quebrar a possivel atmosfera de tensao/conflito
que possa existir na turma.

No final, cada participante expressara verbalmente o que sente e como
viveu o jogo. Sera feito um video ou um desenho para ilustrar o jogo.

e Competéncias desenvolvidas:
coordenacao, cooperacao, criatividade

e Material sugerido
Dispositivo de musica ou instrumento
musical

e Espaco sugerido
Recreio, Ginasio

/J

pagina 72



Os Desafios Olimpicos
que ensinam historia

Antes da leitura:

1. Consideras que os Jogos
Olimpicos podem ser utilizados
como meio de propaganda politica?
2. Para ti, é possivel difundir um
determinado valor, ideal ou crenca
através do desporto? De que forma?
3. Na sua opiniao, os Jogos
Olimpicos transmitem-nos
atualmente alguma ideologia?

Leitura:
OS JOGOS OLIMPICOS NAZIS

Em 1931, o Comité Olimpico Internacional
decidiu que os Jogos Olimpicos de Verdo
de 1936 se realizariam em Berlim, na
Alemanha. A decisdo foi recebida sem
polémica. No entanto, este sentimento
viria a mudar.

Em 1933, o lider do Partido Nacional
Socialista dos Trabalhadores Alemaes
tornou-se chanceler da Alemanha (um
cargo semelhante ao de primeiro-
ministro). Este partido, mais conhecido
como Partido Nazi, era liderado pela
infame figura de Adolf Hitler. Hitler
aproveitou a oportunidade para

transmitir ao mundo os principios e
ideais do seu regime politico, destacando

duas das decisdes mais notaveis. Em
primeiro lugar, Hitler deixa claro que
nenhum atleta judeu alemao sera
autorizado a competir nestes Jogos
Olimpicos de Verdao, havendo mesmo
comunicados oficiais nos jornais. Em
segundo lugar, para demonstrar a
superioridade da Alemanha nazi, Hitler
ordena a construg¢ao de um estadio

completamente novo para o evento. Este

complexo desportivo teria capacidade
para 100.000 espectadores. Tudo numa
potencial tentativa de superar a

grandiosidade dos Jogos Olimpicos
anteriores, a edi¢cdo de Los Angeles de
1932.

Perante este novo contexto, surgiram
grandes debates em todo o mundo sobre
se, dada a natureza e o carater do regime
nazi, os Jogos Olimpicos de Berlim
deveriam ou ndo ser cancelados.

A politica ndo tem lugar no
desporto.
Os Jogos Olimpicos pertencem

aos atletas e ndao aos politicos.

AVERY BRUNDAGE
Quinto Presidente do Comité Olimpico
Internacional

Numa clara forma de protesto contra a
violéncia desumana que o regime nazi
exercia sobre o povo judeu, muitos
atletas de origem judaica decidiram
boicotar os Jogos, ou seja, hdo
comparecer aos chamados Jogos
Olimpicos. Assim, com um grande
nimero de atletas a ndo comparecer,
esperava-se que o Comité Olimpico fosse
obrigado a cancelar os Jogos Olimpicos
desse ano. No entanto, como muitos
destes atletas judeus acabaram por ser
substituidos, este protesto acabou por
falhar, uma vez que foram reunidas
equipas e atletas suficientes para iniciar
a competicdo.

Até o presidente do Comité Olimpico
Americano, Avery Brundage, comentou
que os Jogos deveriam realizar-se porque
"a politica nao tem lugar no desporto".

tazes
ara dpresenta

diferentes €ar
ado P
diferentes
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Os Desafios Olimpicos
que ensinam historia

... 0S JOGOS OLIMPICOS NAZIS

Os Jogos Olimpicos desse ano comecaram
com Hitler a saudar a bandeira olimpica
e a registar um numero recorde de
participantes. Um total de 49 paises
participaram nos jogos deste ano. A
Alemanha apresentou a equipa mais
numerosa, composta por 348 atletas. A
equipa americana ficou em segundo
lugar, com 312 membros, incluindo 18
afro-americanos.

Durante o evento, Hitler ordenou que o
evento fosse filmado, tarefa que foi
entregue a Leni Riefenstahl, realizadora
de cinema e simpatizante nazi.

O produto final, um documentario
intitulado Olympia, revelava uma
tentativa de estabelecer uma ligacao

entre a Alemanha nazi e a Grécia antiga,

simbolizando o mito racial de que a
civilizacao alema, superior a todas as
outras, era a legitima herdeira da

cultura "ariana" da antiguidade classica
(na realidade, os gregos nao eram
arianos; os arianos da antiguidade
tinham abandonado a Europa durante
milénios, estabelecendo-se sobretudo
nos atuais territérios do Afeganistao e
da india).

A Alemanha foi a grande campea da 112
Olimpiada, tendo arrecadado um total de
89 medalhas (33 de ouro; 26 de prata; 30
de bronze); seguiu-se-lhe os Estados
Unidos da América com 56 medalhas (24
de ouro; 20 de prata; 12 de bronze) e a
Itdlia com 22 medalhas (8 de ouro; 9 de
prata; 5 de bronze); embora a Hungria
tenha arrecadado menos medalhas no

total (16), o pais conseguiu arrecadar o
terceiro maior niumero de medalhas de
ouro (10).

BERLIN, 1936

Durante os Jogos Olimpicos de Berlim,
muitos jornalistas sublinharam o
incomodo de Hitler com Jesse Owens,
um atleta afro-americano, por ter
ganho quatro medalhas de ouro
apesar de ndo ser ariano.

No entanto, nas vdarias entrevistas
que deu, Owens insistiu que Hitler
nunca o menosprezou. Numa das
entrevistas, disse que Hitler Ilhe
"acenava" e que ele fazia o mesmo.
Em 2009, o jornalista alemao Siegfried
Mischner afirmou ter visto Hitler a
apertar a mao a Owens e, de facto, foi
tirada uma fotografia dos dois a fazé-
lo atrads da bancada. Mischner
acrescentou que os jornalistas
concordaram em ocultar o facto, uma
vez que era consensual entre todos
mostrar ao mundo uma ma imagem de
Hitler em relagdo a Owens.

Mischner admitiu mais tarde que nao
sabia onde estava a fotografia ou se
ainda existia. Em 2014, Eric Brown,
um piloto britdnico e o aviador mais
condecorado da Fleet Air Arms,
confirmou o relato de Mischner ao
dizer que viu Hitler apertar a mao de
Owens apés a sua vitéria nos Jogos
Olimpicos de 1936.
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Os Desafios Olimpicos
que ensinam historia

Depois da leitura:

1. Considera que o Comité Olimpico
Internacional deveria ter cancelado os
Jogos Olimpicos de Berlim de 1936, logo
que Hitler chegou ao poder?

2. Apoia ou desaprova a atitude de
boicote adoptada pelos atletas judeus? E
a atitude dos atletas de outras origens
ao aceitarem participar na competicao?

3. Comente a frase de Avery Brundage:
"a politica ndao tem lugar no desporto”.

\ Temas educativos olimpicos
FiCha de é*o B. Aprender a jogar limpo

C. Praticar o respeito por si proprio e pelos

trabalho N.16 outros

Resultados da aprendizagem

v Desenvolver o pensamento critico e o valor do
| empenhamento para transmitir as mensagens-
) !. S chave do Olimpismo

Sugetsdes de estratégias de ensino e
aprendizagem

Aprendizagem em carrossel, aprendizagem em
puzzle, trabalhar o passado

Dorian Keletela

A Equipa Olimpica de Refugiados

O congolés Dorian Keletela, a viver em Portugal desde 2016, foi um dos atletas escolhidos
para a equipa de refugiados dos Jogos Olimpicos.

Para ir da Republica do Congo, em Africa, até a cidade de Téquio, no Japdo, é preciso
percorrer quase 13 mil quildmetros em linha reta. A viagem é longa, muito longa, mas no
caso de Dorian Keletela, de 22 anos, este caminho demorou milhares de dias a ser
ultrapassado, com varios contratempos sinuosos que nunca o deitaram abaixo. Dorian é o
primeiro atleta refugiado em Portugal a integrar a equipa olimpica de outros na mesma
condigado.

Dorian Keletela desembarcou em Portugal a 8 de Maio de 2016, com 17 anos, fugindo de
uma situacao dificil, tendo pedido asilo nesse mesmo dia. Entrou de imediato para o centro
de acolhimento de criangas refugiadas.

Sempre que um jovem refugiado chega a Portugal, tem de responder a um questionario
para avaliar as suas aptiddes e capacidades. De seguida, sdo encaminhados para a melhor
solugcdo, de acordo com as suas respostas. Nessa altura, Dorian mostrou interesse pela
pratica do atletismo. No Congo, sempre gostou de correr, embora nunca tivesse sido
treinado para este desporto. Aqui, o Sporting acolheu-o de imediato e deu-lhe as
ferramentas necessarias para ter sucesso. O empenho e a dedicagao deram-lhe excelentes
resultados nas suas primeiras competi¢des oficiais, os campeonatos de clubes de atletismo
em pista coberta. O Comité Olimpico de Portugal sente-o quase como um afilhado.
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FICHA DE TRABALHO N. 16

Os Desafios Olimpicos
que ensinam histéria

Temas educacionais Olimpicos

e Desenvolver competéncias em artes visuais
para transmitir as mensagens-chave do
Olimpismo

e Aprender o significado de Resiliéncia

e Aprender o respeito pelos outros

Contexto da atividade:

Os Jogos Olimpicos, e o Movimento Olimpico
em geral, sdo uma forca importante na
promoc¢do da paz. Esta ficha de atividade
tem como objetivo ajudar os alunos a
compreender a importancia das interagdes
pacificas.

Discuta com os seus alunos sobre os

Direitos Humanos: e Disciplinas envolvidas
Protecdo dos refugiados, luta contra o Psicologia, Filosofia, Histéria, Artes e TIC

trafico de droga, promogdo da igualdade e Sugestdes de estratégias de ensino e
entre homens e mulheres, apoio as pessoas .
aprendizagem

com deficiéncia e outros". L. > .
i . Inquéritos, circulos de partilha,
Convide-os a fazer uma pequena pesquisa S = .
criatividade, colaboracdo, capacidade de

sobre o assunto e peca-lhes que expliquem reflex3o
num paragrafo como os Direitos Humanos e Equipamento sugerido

sdo essenciais para promover a paz. L. . .
P P P Lapis, papel, telemével, computador portatil

JOGOS OLIMPICOS E POLITICA

Atividade

Apé6s a discussdao do episédio ocorrido nos Jogos Olimpicos de 1936, sera
entregue aos alunos o cartaz que serviu de base a publicidade do evento.
Numa primeira fase, através da observacao do cartaz, os alunos serao
desafiados a descobrir se existe alguma propaganda nazi subjacente no
cartaz, dando espa¢o a um pequeno debate centrado na questao de saber
se é legitimo utilizar o desporto como meio de propaganda politica. Como
conclusdao do debate, sera lancado outro desafio aos alunos. Os alunos
terdao a oportunidade de conceber um cartaz ou um anuncio sobre os
préoximos Jogos Olimpicos, incorporando a defesa dos ideais da
democracia atual.
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FICHA DE TRABALHO N. 16

Os Desafios Olimpicos
que ensinam histéria

Antes de comegares a tua tarefa, deves
pesquisar os varios cartazes que foram
utilizados até agora para publicitar os Jogos
Olimpicos.

Depois desta breve pesquisa, discute com o DlaAS!
professor os varios elementos utilizados,
quais os valores e a relagdo que tém com o
pais anfitrido.

No cartaz ou anuncio que vais criar, deves
incluir os valores atuais da democracia e
usar a tua criatividade para transmitir esta
mensagem.

Depois pergunte aos seus alunos...

Considera que os Jogos
Olimpicos de Berlim de 1936

foram a unica situacao em
que a politica interferiu no
evento?

e convide-os a...

Investiga outros casos em que
fatores politicos tenham

influenciado os Jogos
Olimpicos.
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FICHA DE TRABALHO N.16
JOGO EDUCATIVO

Saltar para o Puzzle

Divida os alunos em equipas com o mesmo numero (por exemplo, 4 alunos).
Havera um aluno que sera o capitdao da equipa e que respondera as questdes
colocadas.

Organize estacdes, por exemplo, para a ginastica - mini-trampolim, colchao,
base, bloco, tabelas...

Cada grupo de alunos responde a uma pergunta em cada estacdo (podem
conferenciar entre si, mas s6 o capitdo da equipa pode responder). Se outra
pessoa responder, ha uma penalizagcdao de 2 segundos.

Depois de responderem a pergunta, TODOS os elementos da equipa devem
realizar o exercicio correspondente a essa estacao.

S6 podem avancar para a estac¢do seguinte quando todos os elementos da
equipa tiverem feito o exercicio. Se a resposta estiver errada, podem passar
para a estacdao seguinte com uma penalizagao de 4 segundos.

Em cada estacdo, os participantes recebem uma peca de um puzzle que
representa o cartaz dos Jogos Olimpicos de Berlim, que devem montar no
final das varias estacgdes.

O niumero de estacdes depende do numero de perguntas e pode ser utilizado
mais do que um cartaz olimpico.

Ganha a equipa que completar o teste no menor tempo possivel.

e Competéncias desenvolvidas:
Velocidade, reacao, partilha, reflexao
e Material sugerido
minitrampolim, colchao, rodapé, bloco,
encosto
e Espaco sugerido
Recreio, Ginasio

SUGESTOES DE PERGUNTAS

1. Em que ano se realizaram os Jogos Olimpicos de Berlim?

2. Quantos paises participaram nos Jogos Olimpicos de Berlim?

3. Qual foi o pais com a equipa mais numerosa?

4. Qual é o nome do documentario filmado nos Jogos Olimpicos de
Berlim?

5. Quantas medalhas de ouro ganhou a Alemanha?

6. Diz o nome de um simbolo do poder e da supremacia alema no
cartaz dos Jogos de Berlim.
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FICHA DE TRABALHO N.16
JOGO EDUCATIVO

Exemplo de puzzle
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ANEXOS

ESTRATEGIAS DE ENSINO

APRENDIZAGEM EM CARROSSEL

E uma atividade de brainstorming. O educador
coloca uma questdo - que pode ter varias partes -
e escreve-a em varias folhas de papel. Estas sao
coladas nas paredes. Os alunos passam de papel
em papel. Consideram a pergunta no papel,
reflectem e depois escrevem as suas respostas.
Passam entdo para o papel seguinte. No final, os
papéis sao retirados e estudados para identificar
padrbdes, pontos de discussdo, etc. Este método
pode ativar os conhecimentos prévios do aluno e
provocar novas linhas de investigacao. Também
permite que o0s membros da turma menos
confiantes e menos expressivos déem contributos
ponderados.

EM CARROSSEL?

O Carrossel é uma excelente atividade

aprendizagem cooperativa para

conhecimentos e competéncias APOS
aprendizagem. Também pode ser utilizado logo no

inicio de wuma wunidade ou licdo para

COMO POSSO UTILIZAR A APRENDIZAGEM

de

reforcar

a

ativar

conhecimentos prévios. Por exemplo, se estiver a
lidar com um texto sobre ..... , pode querer ver o que

os alunos ja sabem sobre ......
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CiRCULO DE PARTILHA

Os alunos sao colocados num circulo e recebem um
problema para trabalhar. Todos os elementos do
circulo reflectem sobre o problema - normalmente
uma pergunta aberta e desafiante. Um gravador
transcreve entdo as respostas e os contributos de
cada pessoa do circulo. Depois de recolher todos os
contributos, o aluno selecionado resume as
respostas, o que conduz a um debate mais
aprofundado.

COMO POSSO UTILIZAR O CIiRCULO DE
PARTILHA?

Os trés componentes basicos de uma atuacdo em circulo sao:
abertura, perguntas e encerramento.

A abertura: depois de ser colocada uma pergunta facil, o
primeiro aluno que quiser falar pega na ficha de conversa e
partilha os seus pensamentos, passando-a depois para a
esquerda; cada aluno pode falar ou passar. E importante
sublinhar que o objetivo é ouvir e ndo responder; os
participantes devem partilhar as suas préprias respostas em
cada ronda e ndo reagir entre si.

As perguntas: depois da abertura, vém as perguntas, que sao
0O que permite que um circulo cumpra o seu objectivo
especifico.

O fecho: uma vez que os circulos podem ser tao poderosos,
necessitam de um fecho. Pode manter-se leve com um "da ca

mais cinco" em grupo ou um jogo de coordenac¢do engracado.
Pode fazer uma ronda de testemunhos em que os
participantes partilham uma palavra que Ihes vem a cabeca.
O encerramento oferece uma oportunidade para os
participantes fazerem a transicdo de uma forma saudével. E
fundamental lembrar aos participantes a norma de que o que
foi partilhado no circulo permanece no circulo.
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COLABORACAO

Esta € uma das competéncias de aprendizagem do
século XXI. Os alunos sdao incentivados nao sé a
"darem-se bem", mas também a procurar e a
valorizar as ideias dos outros enquanto trabalham
em conjunto em projetos e tarefas. A colaboracgado
funciona melhor quando os membros do grupo
confiam nos contributos uns dos outros e estao
todos igualmente empenhados no objetivo do
grupo. A educacdo e a colabora¢do andam de maos
dadas: permitem aos professores acrescentar mais
variedade ao seu ensino e beneficiam a
aprendizagem dos alunos.

COMO E QUE POSSO UTILIZAR O METODO DE
COLABORACAO?

Quer nos apercebamos ou ndo, utilizamos a colaboracao

todos os dias.

De qualquer forma, aqui ficam sete dicas para promover a

colaboracao.

Dica 1: Dé aos alunos tempo para se prepararem para a

colaboracao

Dica 2: Facilite a aprendizagem através da explicacao

Dica 3: Incentive os alunos a desenvolverem as suas ideias

Dica 4: Dé apoio e orientacado
Dica 5: Defina as expectativas da turma
Dica 6: Divida os alunos em pequenos grupos

Dica 7: Utilize atividades relevantes para o plano de estudos
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COMPETENCIAS DE COMUNICACAO

Na escrita, os alunos tém a oportunidade de exprimir as
suas opinides de forma criativa através da narracdo de
histérias, da reda¢do de artigos e de entrevistas. Podem
também desenvolver os seus métodos de expressao
pessoal através do movimento, da dramatizacdo e da
palavra falada (como mondlogos ou dialogos). Esta técnica
valoriza os pensamentos e os contributos de todos os
alunos, independentemente das suas capacidades, e a sua
utilizagdo permite a igualdade de voz no debate e na
discussao.

COMO E QUE POSSO UTILIZAR AS COMPETENCIAS
DE COMUNICACAO?

As atividades de comunica¢dao na sala de aula ndo tém de ser
tdao intimidantes como estar a frente de todos e fazer um
discurso. Jogos ou atividades divertidas ajudam as criancas a
aprender a comunicar umas com as outras e podem ajudar a
desenvolver competéncias de comunicacdo verbal e

interpessoal.

Os educadores podem ajudar os alunos a aprender a comunicar
através de modelos de bom comportamento. Faca questdao de
ter uma breve conversa com os alunos que tém dificuldades de
conversa¢dao. Mostre interesse no que o aluno estd a dizer e
inclua respostas e sugestdes (como "uau", "diz-me mais" ou

"isso é interessante").

Tente encorajar os alunos a participarem em debates na aula e
em situacOes de baixo stress: os educadores podem ajudar os
alunos a abrirem-se, exemplificando frases que seriam Uteis na
situagdo. Enquanto ouvem, os professores também podem
mostrar aos alunos como serem ouvintes sem julgamentos. Isto
também é util se os alunos aprenderem a ser bons ouvintes

para 0S seus pares.

Ouvir é tao importante como falar na comunicacdo verbal.
Estabeleca procedimentos para encorajar a boa escuta e a
tomada de palavra. Para ajudar a tomar a vez, o Dr. Allen
Mendler recomenda a utilizagdo de um objeto que o aluno
possa segurar para representar quando é a sua vez de falar e a

vez dos outros alunos ouvirem.
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MAPEAMENTO DE CONCEITOS

Os alunos sadao convidados a identificar relagdes
entre ideias e temas e, em seguida, a expressa-las
de forma visual. Exemplo: O Olimpismo liga-se aos
temas educativos olimpicos, que se ligam ao
respeito, que por sua vez se liga a um aspeto do
desporto. Esta estratégia de raciocinio ajuda os
alunos a colocar grandes quantidades de
informacdo em categorias que podem depois ser
analisadas (ou utilizadas da forma que o projeto ou
trabalho exigir).

COMO E QUE POSSO UTILIZAR O MAPEAMENTO
DE CONCEITOS?

Os mapas concetuais funcionam muito bem em aulas ou
conteudos que tenham elementos visuais ou em alturas
em que é importante ver e compreender as relacbes entre
coisas diferentes. Também podem ser utilizados para
analisar informacdes e comparar e contrastar.

Nao existe uma forma certa ou errada de fazer um mapa
concetual. O Unico passo fundamental é concentrar-se nas
formas como as ideias estdo ligadas umas as outras. Para
obter algumas ideias sobre como comecar, pegue numa
folha de papel e tente seguir os passos abaixo:

e |dentificar um conceito.

e De memoria, tente criar um organizador grafico
relacionado com esse conceito. Recorrer a memaoria é
uma excelente forma de avaliar o que ja compreende e
0 que precisa de rever.

Consulte as notas de aula, as leituras e quaisquer
outros recursos que tenha para preencher as lacunas.
Concentre-se na forma como o0s conceitos estado
relacionados uns com os outros.
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CONSTRUTIVISMO

Filosofia educativa que sugere que o0s alunos
aprendem mais eficazmente quando estdo a
"fazer" ou a experimentar a aprendizagem, em
vez de interagirem passivamente com o conteudo.
Pode ser utilizado para levar os alunos a
desenvolver o seu pensamento e a compreensao
dos valores utilizando o construtivismo, em vez
de se sentarem numa sala de aula e receberem

licdes.

COMO E QUE POSSO UTILIZAR O
CONSTRUTIVISMO?

Um educador apresenta um problema para medir o
comprimento de um campo de futebol. Em vez de
iniciar o problema com a apresentacdo da régua, o
educador permite que os alunos reflictam e
construam os seus proprios métodos de medicgao.
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CRIATIVIDADE

Uma das principais competéncias de aprendizagem
do século XXI. Os alunos sdo encorajados a trazer
as suas préprias ideias para os problemas e meios
de expressdao. A criatividade é a competéncia de
pensamento mais dificil de adquirir e também a
mais procurada. Valorizamo-la na nossa musica,
entretenimento, tecnologia e noutros aspetos da
nossa existéncia. Apreciamo-la e ansiamos por ela
porque enriquece a nossa compreensdao e pode
tornar a vida mais facil. A criatividade comec¢a
sempre com a imaginacao, e a histdéria mostra que
muitas coisas que imaginamos sdo mais tarde
efetivamente criadas.

COMO E QUE POSSO UTILIZAR O METODO DA
CRIATIVIDADE?

Valorize a criatividade, celebre-a e recompense-a.

Exemplo: Os alunos estdo a aprender sobre poligonos e, para
verificar se conhecem o conceito, o professor pode leva-los
para o exterior e dar a cada aluno um pau de giz. A cada aluno
tem de desenhar varios exemplos de poligonos no chdo.

Depois de os alunos terem desenhado, o professor diz-lhes
para transformarem as formas em algo de que gostem. Os
alunos querem mostrar a toda a gente os seus gatinhos, robds
e dragdes de base geométrica e depois tém a oportunidade de
explicar a toda a turma porque é que gostaram deles.
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APRENDIZAGEM ATRAVES DA
EXPERIENCIA

Os alunos sdo desafiados a realizar atividades em
que a forca e o impacto da aula sdao melhor
alcancados "fazendo". Os exercicios podem ser
melhor "estudados" através da realiza¢do dos jogos,
em vez de se pensar sobre eles.

COMO E QUE POSSO UTILIZAR
APRENDIZAGEM EXPERIMENTAL?

A

A aprendizagem experimental centra-se no processo de
aprendizagem do individuo. Um exemplo de
aprendizagem experimental é ir a um centro desportivo
de ginastica artistica e aprender através da observacao
do ambiente e da interagdo com os atletas, em vez de

ler sobre ginastica artistica num livro.

pagina 87



LEITURA/DISCUSSAO/PENSAMENTO/ESCRIT
A ORIENTADA OU DIRIGIDA

O educador pode utilizar materiais como artigos,
livros, blogues e websites para apoiar a
compreensdo do aluno sobre as questbdes colocadas.
Na leitura dirigida, o educador pode pedir ao aluno
para fazer previsbes ("O que achas que pode
acontecer se...?"), usar sugestbes para estimular um
pensamento mais profundo, ajudar o aluno a fazer
comparag¢bes, encontrar semelhan¢gas e notar
diferencas.

COMO E QUE POSSO UTILIZAR O METODO
ORIENTADO OU DIRIGIDO?

Um pequeno grupo de alunos que se encontram numa
fase semelhante do seu desenvolvimento da leitura esta
sentado a sua frente numa pequena mesa. Cada aluno
|€, em voz baixa ou em siléncio, o mesmo texto
individualmente. O professor orienta uma discussao
sobre o significado do texto e apresenta pontos de
ensino com base nas suas observacdes sobre os pontos
fortes e as necessidades de leitura dos alunos.

Etapas do processo de leitura orientada:

1. Recolher informacdo sobre os leitores para identificar as
acentuacdes.

2. Selecionar e analisar os textos a utilizar.

3.Introduzir o texto.

4. Observar os alunos enquanto |éem o texto individualmente
(apoio se necessario).

5. Convidar os alunos a discutir o significado do texto.

6. Apresentar um ou dois pontos de aprendizagem.

7. Envolver os alunos numa atividade de trabalho com
letras/palavras.

8. Alargar a compreensdao através da escrita sobre a leitura
(opcional).

9. Reflectir sobre a sessao de trabalho e planear a seguinte.
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INVESTIGACAO

Processo individual ou colaborativo que incentiva os
alunos a serem os seus proprios exploradores do
conhecimento e da compreensdo. Pode ser efetuado de
varias formas:

e Investigacdao guiada - O professor apresenta uma
questdao, o(s) aluno(s) escolhe(m) os processos a
investigar e comunica(m) as suas conclusdes.

e Investigacdo estruturada - O professor apresenta uma
pergunta e espera resultados especificos da
investigacdo. O aspeto fundamental desta abordagem
é que os alunos desenvolvam um pensamento analitico
e reflexivo.

e Investigacdo aberta - Os alunos escolhem a sua
propria pergunta, os métodos de investigac¢do e o0s
métodos de <comunicacdo dos seus resultados e
descobertas.

COMO E QUE POSSO UTILIZAR O METODO
DA INVESTIGACAOQ?

Os alunos tém de criar o seu préoprio logdétipo-evento.
Depois de terem criado um logdtipo que se adequava as
suas necessidades enquanto artistas, é aqui que entra
O inquérito orientado para os alunos. Que tipo de

logotipo queriam criar?

Para orientar os seus alunos na criacdo das suas
proprias perguntas, o educador pode fazer as seguintes

guestdes:

Como pode fazer com que este logdtipo se adapte as suas

necessidades enquanto artista?
Qual é a tua reaccdo ao teu logodtipo?
O teu logotipo ficou como querias?

Incentivados por estas perguntas, os alunos podem comecar a

fazer perguntas como:
Que tipo de trabalho artistico € que eu quero criar?

O meu logdtipo tem de estar de uma determinada forma para

criar o efeito artistico que pretendo?

Que caracteristicas devo acrescentar para criar o tipo de

logdtipo que pretendo?
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APRENDIZAGEM JIGSAW

SOs alunos sdo divididos em grupos e estudam uma
parte diferente de um problema. Depois rednem-se,
partilham as suas ideias e montam a sua soluc¢do
para o problema. Este método promove a
colaborag¢dao: se uma peca do puzzle dominar as
restantes - tal como num puzzle - ndao funcionara.
As pecas tém de encaixar umas nas outras.

COMO E QUE POSSO UTILIZAR A
APRENDIZAGEM JIGSAW?

Um exemplo poderia ser uma atividade biografica do tipo
puzzle:

Um tema adequado para uma atividade jigsaw é fornecer
informacdes sobre diferentes aspetos da vida de uma
pessoa aos grupos de especialistas, que podem depois ser
reunidos no grupo jigsaw para que a segunda tarefa possa
ser de natureza biografica, por exemplo, produzir uma
apresentacdao em PowerPoint com informag¢des sobre a
pessoa. Pode tratar-se de uma pessoa real ou de uma
personagem ficticia.

Um exemplo disto é dado em "A Vida de Pierre de
Cubertin", onde os diferentes grupos de especialistas
descobrem as ideias de Coubertin, algumas das suas
citagbes mais famosas e aspetos importantes da sua vida.
Podem depois ser reorganizados em grupos de reflexdo
para produzir mini-p6steres sobre a vida e a obra de
Coubertin.
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DIARIO

Os alunos sdo encorajados a manter um diario a
medida que avancam nas atividades propostas. Este

diario
forma

debate e opinido. Pode tornar-se um poderoso
arquivo do desenvolvimento do caracter de um

aluno.

pode registar os seus pensamentos e dar
as suas ideias sobre temas que exigem

COMO E QUE POSSO UTILIZAR O METODO
DOS DIARIOS?

Por exemplo, os alunos podem escrever a partir da
perspetiva de uma personagem personificada, como um
atleta olimpico ou um desportista de que tenham tido
conhecimento apo6s a leitura de uma histoéria, para
personificar, pesquisar e aprender mais sobre a
personagem personificada, e podem escrever uma
versdao de ficao de um diario. Os alunos podem colocar-
se no lugar da personagem que aprenderam,
personificaram ou imaginaram e escrever a partir do
seu ponto de vista.
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CIRCULOS DE LITERATURA

Esta € uma oOtima forma de recolher as ideias dos
alunos sobre os temas do Olimpismo. Os alunos sao
colocados em (ou escolhem) pequenos grupos. E-
lhes dado um texto para lerem e depois debaterem
0 seu conteudo. Podem apresentar ao grupo inteiro
um relatério sobre as conversas e as opinides
expressas. Estes circulos de literatura podem ser
utilizados para estudar livros ou textos mais curtos.

COMO E QUE POSSO UTILIZAR OS CiRCULOS
DE LITERATURA?

As chaves para o sucesso sdo a simplicidade e a

adaptabilidade.
Eis alguns conselhos:

e Oferecer aos alunos a possibilidade de escolha. Deixar que os
alunos escolham um livro, um tema, da até ao aluno mais

introvertido um interesse pelo material.

Ndo domine a discussdo. Parte do divertimento é ver onde os
alunos entram no circulo. Os professores devem observar, dar
feedback e, quando necessario, orientar gentilmente as coisas

para o caminho certo.

Incentive a reflexdao. Depois de os alunos terminarem o circulo,

peca-lhes que escrevam sobre o que acharam do debate.

Atribua um projeto. Muitos professores pedem aos seus alunos
que fagam projetos no final do debate sobre o livro. Esta é
uma forma especialmente eficaz de os alunos ndo-verbais se

exprimirem.

Esteja atento as armadilhas comuns. Os alunos que

[éem

demasiado a frente e ddao a conhecer o final, os alunos que nao
estao preparados e os debates que se desviam demasiado do

caminho podem fazer fracassar um circulo de literatura.
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PAINEL DE DISCUSSAO

Um moderador (um educador ou um estudante) é
selecionado para apresentar perguntas a um grupo
de pessoas (talvez estudantes ou especialistas). O
formato das respostas do painel pode variar. O
moderador pode dirigir uma questdao a um membro
especifico do painel ou colocar as mesmas questdes
a todos os membros. Apdés um determinado periodo
de tempo para responder a pergunta (sem
interrup¢des), os outros membros do painel podem

comentar as respostas.

COMO E QUE POSSO UTILIZAR O PAINEL DE
DISCUSSAO?

Um painel de discussdo na sala de aula é uma técnica para
ensinar os alunos a trabalhar em grupo.

1.Preparac¢do: peca aos alunos para sugerirem temas que
gostariam de ver debatidos.

2.0rganizacdo: selecionar um moderador. Dividir os temas a
debater entre os participantes, atribuindo a cada membro
um aspeto diferente da investigacdao. Cada membro
prepara-se individualmente. Instrua os outros alunos a
fazerem alguma pesquisa sobre o téopico e a virem
preparados com perguntas para fazer aos membros do
painel.

3. O debate do painel: a turma esta agora pronta para a
apresentacao. Os membros do painel devem permanecer
sentados, mesmo quando estdao a falar. Devem, no entanto,
falar alto e claro, com um bom contato visual com o
publico. O moderador apresenta os oradores que fazem as
suas apresenta¢des. Os membros da audiéncia fazem as
suas perguntas e os membros do painel respondem. O
moderador resume entao o programa.
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ENSINO ENTRE PARES

A investiga¢do tem demonstrado repetidamente que
permitir que os alunos ensinem uns aos outros tem
um impacto profundo no sucesso da aprendizagem
tanto do aluno como do professor. E especialmente
importante para os alunos que consideram a
matéria um desafio. O facto de ter um professor
ajuda o aluno em desenvolvimento a estabelecer
uma ligag¢ao significativa tanto com o material como
com OS seus pares.

COMO POSSO UTILIZAR O ENSINO ENTRE
PARES?

Tutoria reciproca entre pares: dé aos alunos tempo na aula
para formarem pares numa relacdo tutor/aluno - revezando-
se entre ser o tutor e o aluno. Os alunos beneficiardo de
duas formas:

1) explicando a sua propria compreensao pessoal do
material a outra pessoa e. 2) ouvir o outro a explicar, a
transmitir e a dar apoio,

2) de ouvir o outro explicar, a partir da sua compreensao ou
ponto de vista, o mesmo material.

Neste modelo, os alunos passam algum tempo a resumir
informacdo, a avaliar o trabalho ou as ideias de um colega e
a explicar raciocinios - todas as atividades significativas que
promovem o pensamento critico e a retencdo de informacdo
a longo prazo

Utilize assistentes de ensino de licenciatura. Recrute
estudantes que tenham tido um bom desempenho num
semestre anterior para servirem como assistentes de ensino
no semestre seguinte. A investigacdo mostra que os alunos
tiram o maximo partido de um grupo de estudo ou de
discussdao quando esse grupo se mantém atento as tarefas.
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PERSONALIZACAO

Esta metodologia baseia-se nas competéncias de
aprendizagem do século XXI (criatividade, colaboracao,
capacidade de comunicacdo, resolucao de problemas) e
permite ao aluno conceber a sua aprendizagem em
funcdo dos seus interesses e estilos de aprendizagem
preferidos.

Os alunos podem entdo escolher como exprimir a sua
aprendizagem - essencialmente, personalizando-na.

COMO POSSO UTILIZAR O METODO DE
PERSONALIZACAO?

A personalizagcdao acontece quando as atividades
permitem que os alunos utilizem a linguagem para
expressar as suas proprias ideias, sentimentos,
preferéncias e opinides. E uma parte importante da
abordagem comunicativa, uma vez que envolve uma
verdadeira comunica¢ao, pois os alunos comunicam

informacdes reais sobre si préprios.

Exemplo: os alunos leram um texto sobre desporto. Em
pares, falam sobre quais sdao os seus desportos

favoritos e se preferem jogar ou ver.
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PERGUNTAS E RESPOSTAS

Este método baseia-se na capacidade do educador
para fazer perguntas que explorem a compreensado
do aluno e, em seguida, desafia-lo com outras
perguntas baseadas nas suas respostas. Esta
abordagem da aos alunos a oportunidade de
fazerem previsdes e apresentarem raciocinios que,
por sua vez, serao questionados quanto a sua forga
ou exatidao.

COMO E QUE POSSO UTILIZAR O METODO DE
PERGUNTAS E RESPOSTAS?

O método eficaz de perguntas envolve a utilizacdao de
perguntas na sala de aula para abrir conversas, inspirar

um pensamento intelectual mais profundo e promover
a interacao entre alunos.

As perguntas eficazes centram-se em suscitar o
processo, ou seja, o "como" e o "porqué", na resposta
de um aluno, em oposicdo as respostas que apenas

detalham "o qué".
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MESA REDONDA

Nesta estratégia, um professor escreve uma
pergunta (ou varias perguntas) numa folha de
papel. Os alunos escrevem respostas ou sugerem
ideias, e depois passam o papel para o préximo
membro do grupo. Esta é uma forma util de criar
ideias, mas também é uma forma de o professor
avaliar o nivel de compreensdao do grupo.

COMO E QUE POSSO UTILIZAR A MESA ?

Cada um deve estar preparado e ter desenvolvido os
seus proprios pensamentos e conhecimentos sobre o
assunto. As mesas redondas ndo sdo, por natureza,
hierarquicas com igual participacgao.

Todos tém paridade, e igual oportunidade (ou mais,
obrigacdo) de participar. E por isto que a mesa é
redonda, os participantes estao de frente uns para os
outros em vez de estarem alinhados.

Frequentemente, os participantes vém com diferentes
perspetivas ou visGes opostas sobre o assunto. Na
verdade, essa é uma expetativa, a prépria natureza de
uma mesa redonda, de que varias opinides sejam
consideradas e construidas umas sobre as outras.

A discussdo segue usualmente a seguinte ordem:
introdug¢des; discussdao ao redor da mesa, cada um
declarando os seus pontos de vista; depois qualquer
debate entre os membros ou perguntas e respostas
com o publico; e por fim, um resumo das questdes
abordadas.
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QUESTIONAMENTO SOCRATICO

Esta estratégia antiga, inspirada nos ensinamentos
do filésofo grego Soécrates, é conduzida pelo
professor, que desafia os alunos a questionarem os
seus conhecimentos e a defenderem as suas
opinides.

COMO E QUE POSSO UTILIZAR o
QUESTIONAMENTO SOCRATICO?

O método socratico é frequentemente utilizado para
estimular o pensamento critico. Centra-se em fazer mais
perguntas do que dar respostas aos alunos e promove a
investigacdo sobre os assuntos. Idealmente, as respostas
as perguntas ndao sdao um ponto de paragem para o
pensamento, mas sim um inicio para uma analise e
investigacdao mais aprofundadas.

Dicas para utilizar o Questionamento Socratico:

1. planear perguntas significativas que déem sentido e
direc¢ao ao dialogo

2. utilizar o tempo de espera: Dé pelo menos trinta
segundos para os alunos responderem

3. acompanhar as respostas dos alunos

4. fazer perguntas de sondagem

5. resumir regularmente por escrito os pontos-chave que
foram discutidos

6. envolver o maior numero possivel de alunos na
discussao

7. deixar que os alunos descubram o conhecimento por si
proprios através das questdes de sondagem colocadas
pelo professor
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RACIOCINIO

Muitas das actividades do Olimpismo levam os
alunos a explorar as suas proprias ideias sobre o
tema. Assim, competéncias de pensamento como a
analise, a reflexdao, a sintese e a teoriza¢do sao
incorporadas nestas atividades.

COMO E QUE POSSO UTILIZAR AS
COMPETENCIAS DE RACIOCINIO?

O desenvolvimento de capacidades de raciocinio eficazes é
algo que vem com o tempo. Sao elas que utilizamos quando
resolvemos problemas, tomamos decisdes, organizamos
acontecimentos ou processamos informacdes. Existem
quatro tipos de "competéncias de pensamento": pensamento
convergente ou analitico, pensamento divergente,
pensamento critico e pensamento criativo. Utilizamos estas
competéncias para nos ajudar a compreender o mundo que
nos rodeia, pensar criticamente, resolver problemas, fazer
escolhas logicas e desenvolver os nossos proprios valores e
crencas. Exemplos de competéncias de pensamento criativo
incluem: resolu¢do de problemas, escrita, artes visuais,
competéncias de comunicacao e abertura de espirito
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TRABALHO RETROSPETIVO

Esta é uma estratégia de ensino Unica em que os
alunos comecam o seu trabalho no ponto de
chegada. Os alunos tém entdo de determinar os
passos anteriores que ajudaram a chegar a esse
ponto.

COMO E QUE POSSO UTILIZAR A ANALISE
RESTROSPETIVA?

Muitos problemas da vida real, e ndao apenas da
matematica, podem ser resolvidos utilizando esta
estratégia. Por exemplo, se perderes um brinquedo,
podes refazer os teus passos. Da mesma forma, um
agente da policia pode descobrir o que aconteceu num
acidente de via¢do, ou um investigador criminal pode
reconstruir a cena de um crime e relacionar as provas

com O crime.
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