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SECTIUNEAT

Educatia si sportul este o combinatie care
necesita sinergie. Astazi, mai mult ca oricand, o
alianta puternica intre sport si institutiile de
invatamant este esentiala pentru a activa o
contaminare pozitiva a valorilor universale si
atemporale ale sportului, intrucat structurarea
societatii necesita un pact cultural si social care sa
garanteze in toate contextele ,formale” si ,non-
formale” Tinvatarea deprinderilor care ar putea
transforma viata copiilor: Sportul este viata,
Sportul educa si formeaza caracterul, ne defineste
alegerile si viitorul colectiv, primul pas catre
succes.

Se poate spune ca sportul reprezinta a treia
agentie educationald dupa familie si scoald. intr-o
perioada in care in multe parti exista o faza
deosebit de delicata traita de agentiile

educationale traditionale, miscarea sportiva nu
poate fi in avantajul catorva deoarece momentele
agregative pe care reuseste sa le exprime devin
adesea un adevarat colac de salvare pentru multi
tineri.

PAGINAT

Valorile educationale ale sportului sunt
fundamentale si pot aduce o contributie
decisiva la educatia si formarea tinerilor.
Cum?

e Sprijinind procesele de dezvoltare a
abilitatilor motrice, cognitive,
emotionale si relationale, transmitand
valori precum respectul fata de sine, fata
de ceilalti si fata de mediu, sanse egale,

solidaritate;

e Ajutdnd la maturizare, adica la a-si
recunoaste limitele, dar evidentiind
potentialul;

e Construind succesul pe baza oboselii
fizice;

e Stimuland confruntarea continua cu
sine si cu ceilalti cu spirit critic.

De fapt, studiile arata cum abilitatile
dobandite in sport pot fi transferate efectiv
in alte contexte culturale inca din copilarie.
Sportul si jocul, pe langa raspandirea
valorilor de solidaritate, loialitate, respect
fata de persoana si reguli, care sunt
principiile fondatoare ale oricarei societati
sanatoase, sunt instrumente extraordinare
de construire a abilitatilor care pot fi
transferate in alte contexte de viata.
Organizarea unei competitii, definirea
rolurilor, determinarea timpurilor, strategiile
de joc, sunt adevarate abilitati intelectuale
care pot fi transferate in orice context de
munca si reprezinta abilitati pe care fiecare
ar trebui sa le poata pune in practica atunci
cand trebuie sa ia decizii sau sa pregateasca
un program de actiune.

Activitatile sportive sunt oportunitati de a
privilegia Creativitatea si investitia
emotionalg, deoarece perspectiva
educationala este de a sprijini procesele
care duc la autonomie, cresterea stimei de
sine, capacitatea de initiativa Si
autoconstiinta la diferite niveluri, fizic si
emotional.
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Sportul a fost fara indoiala cel mai
important simbol al culturii grecesti antice si
una dintre cele mai vii mosteniri ale lumii
antice catre cea moderna. Cel mai mare
eveniment sportiv al antichitatii grecesti au
fost Jocurile Olimpice (Olimpia).

Au fost tinute la fiecare patru ani in
sanctuarul din Olimpia, in onoarea tatalui
zeilor Zeus.

Din 776 1.Hr. jocurile s-au tinut continuu
pana in anul 393 d.Hr. Sportivi din toate
orasele grecesti vor lua parte si vor concura
pentru victorie (nu pentru record!). Jocurile
aveau sa se ridice din nou, in mare parte
datorita eforturilor baronului Pierre de
Coubertin (1863-1937) al Frantei.

Dedicat promovarii educatiei fizice, tanarul
baron a devenit inspirat de ideea crearii
Jocurilor Olimpice moderne dupa ce a
vizitat vechiul sit olimpic. in noiembrie 1892,
la o reuniune a ,Union des Sports
Athlétiques” de la Paris, Coubertin a propus
ideea de a reinvia Jocurile Olimpice ca o
competitie atletica internationala organizata
la fiecare patru ani.

Jocurile Olimpice au fost reinviate la sfarsitul
secolului al XIX-lea si au devenit competitia
sportiva preeminenta din lume.

Primele Olimpiade moderne au avut loc in
1896 la Atena.
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Coubertin credea ca sportul ar putea ajuta la
unirea comunitatilor, la oprirea razboiului si
la promovarea unei competitii sanatoase,
fara inselaciune si discriminare.

in cele din urma, Coubertin a vrut sa arate
cum sportul poate face lumea un loc mai
bun, incurajand prietenia, uniunea si fair-

play-ul.
Egalitate, fair-play, armistitiu, frumusete,
.Religio - athletae” au fost idealurile

originale ale baronului de Coubertin pe care
ar trebui sa se bazeze Jocurile Olimpice.
Aceste principii trebuiau sa imbunatateasca
dezvoltarea umana si au devenit baza
Filosofiei Olimpice, numita olimpism.

Principiile olimpismului reprezinta o sursa
valoroasa de valori si idealuri care, prin
educatie, evidentiaza valoarea umanitara si
culturala a sportului. Ele vizeaza contributia
la construirea unei lumi pasnice si mai bune
prin educarea tinerilor prin sport. Asta
bineinteles, cu conditia ca sportul sa fie
practicat fara discriminare de niciun fel si in
spiritul olimpic, inutil sa mai spunem ca
necesita intelegere reciproca cu spirit de
prietenie, solidaritate si fair-play.
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Olimpismul este o filozofie a vietii, care
exalta si combina intr-un tot echilibrat
calitatile corpului, vointei si mintii. imbinand

sportul cu cultura si educatia, olimpismul F”QSQﬁ§| olimpismului s? _bazeaza pe
. . N principiile cooperarii, egalitatii, prieteniei,
urmarestg sa Creez? un mod de Vlat_a ba%at jocului corect cu scopul final de a crea o
pe bucuria efortului, valoarea educationala a societate pasnicd, cu mai putind violenta si
exemplului bun, responsabilitatea sociala si concurenta incorecta. O societate fara
respectul entru rincipiile etice prejudecati, cu sanse egale pentru tofi
P P ' P P oamenii, o societate care are grija de
fundamentale universale. pastrarea  demnitatii  umane.  Astfel,
Potrivit savantilor principiilor olimpismului, contribuie la: ' o
. . . -cooperare, egalitate, prietenie
‘ace.st.ea au u_n Impact l.a Patru niveluri: -respectarea tuturor claselor si grupurilor
individual, social, cultural si universal. sociale

-respinge prejudecatile sociale pentru a
intelege si a realiza pacea sociala in intreaga
lume (prietenie, egalitate, respect pentru
ceilalti, intelegere, solidaritate, fraternitate,
fair-play, egalitate de sanse, camaraderia,
etica).

Sa le vedem unul cate unul:

wiouEd
e MEsS

E

La nivel individual, olimpismul - Lot
Ccreeaza  statutul moral care X g
actioneaza ca o conditie prealabila ' ~

pentru pacea individuala, respectul
si intelegerea celorlalti. Cu alte
cuvinte, promoveaza:

e dezvoltarea armonioasa a
corpului si a mintii

respect pentru noi insine
participare

efort voluntar

auto-disciplina

stima de sine

persistenta

efort

cautarea excelentei
bunastare-sanatate
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Valoarea olimpismului consta in
faptul ca prin el oamenii ar trebui
Sa cunoasca si sa accepte cultura si
traditiile altor oameni, sa elimine
ignoranta si prejudecatile si sa
promoveze pacea si respectul
reciproc al oamenilor la scara
globald. imbratisarea idealurilor
olimpismului inseamna:

-respectul pentru valorile culturale
-relatii interculturale si schimburi
intre indivizi, tari, continente
-participarea egala a tuturor,
indiferent de rasa, religie, sex,
cultura sau statut socio-economic.

Idealurile comune ale olimpismului
unesc pe toti oamenii nu doar in
domeniul sportului, ci si in alte
domenii precum mediul. Respectul
pentru natura si armonia si pacea
mediului Tnconjurator trebuie sa fie
impletite cu viziunea olimpismului
care promoveaza modelul de oferta
catre umanitate.

Respectul pentru semeni duce, de
asemenea la intelegerea
internationala:

-convietuirea pasnica a oamenilor
-respectul pentru mediu

-altruismul

-democratia in sport la nivel universal
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VALORILE DE BAZA ALE
OLIMPISMULUI

Olimpismul se refera la filosofia Jocurilor
Olimpice, iar principiile sale fundamentale
sunt prezentate in Documentul Olimpic.
Olimpismul creeaza un mod de viata care
uneste sportul cu educatia si cooperarea:
nediscriminarea este unul dintre principiile
pe care se bazeaza.

Valorile sunt acele credinte care ne ajuta sa
determinam ceea ce este cu adevarat
important, iar olimpismul recunoaste
profund si onoreaza valorile importante.

\ '(

OLIMPISMUL DEZVOLTA:

lua initiativa

impartasirea unor principii diferite

exersarea si asumarea responsabilitatii

constientizarea si abordarea diversitatii

Spiritul  Olimpic - generator de valori
autentice - duce la cunoastere, prietenie,
loialitate si constientizare a obstacolelor
lumii.

De asemenea, ii pregateste pe copii sa
promoveze si sa faca parte dintr-o societate
echitabila. Este menit ca un ghid pentru
dezvoltarea si exersarea competentelor si
atitudinilor democratice si colaborative,
abilitati necesare pentru a-i conduce pe tineri
la o participare activa la viata sociala.

Olimpismul ajuta, de asemenea, sa sustina
conservarea principiilor libertatii, a drepturilor
omului si a statului de drept, concepte care
creeaza fundamentele democratiei.

Nu fug de o provocare pentru cd imi
este fricd. in schimb, fug spre eaq,

deoarece singura modalitate de a
scdpa de fricd este sd o calc in

picioare. NADIA COMANECI

atitudinea cinstita a copiilor, spontaneitatea, abilitatile sociale si tendinta de a

raspunsul la provocari, nivelul de cooperare si concentrare
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Sportul Tmpartaseste valori precum corectitudinea, munca in echipa, sanse egale,
disciplina, tenacitatea si respectul. Sportul ofera lumii fundamentul global pentru invatarea
si aplicarea valorilor sociale si morale.

Cele trei valori de baza ale olimpismului sunt si . Ele
formeaza cadrul pentru Miscarea Olimpica pentru a promova sportul cultura si educatia cu
perspectiva de a crea o lume in progres.

Termenul include respectul pentru tine, pentru alti oameni, pentru reguli si reglementari, pentru
sport si pentru mediu. Aratam respect fata de oamenii orientati spre realizari inalte. Experientele
de succes duc la respectarea si recunoasterea expertizei. Astfel, atitudinea de stima si onoare
fata de un individ sau un grup prinde viata in ceea ce priveste calitatile pozitive. Aratand respect
pentru abilitatile si abtitudinile celorlalti si atragerea admiratiei creeaza mediul perfect pentru
inspiratie si colaborare. Construirea unui climat de respect ar trebui sa fie vazuta ca o necesitate
pentru o interactiune adecvata.
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Prietenia este elementul din centrul Miscarii Olimpice. Ne incurajeaza sa vedem sportul ca pe
un instrument de intelegere reciproca intre indivizi si oameni din intreaga lume. Prietenia
necesita intentie si initiativa pentru a crea o conexiune puternica si de incredere. Abilitatile
bune genereaza dezvoltarea prieteniei. Competenta si capacitatea faciliteaza prietenia dintre
doua parti. Prietenia ne imbogateste experientele de viata pentru ca aduce crestere si bucurie
pura.
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VALORILE DE BAZA ALE OLIMPISMULUI

Excelenta

inseamna sa facem tot ce putem, atat pe teren, cat si in viata noastra profesionald. Important
Nu este sa castigi, ci sa participi, sa progresezi si sa te bucuri de combinatia activa de implicare
a corpului, vointei si mintii pentru un scop. Capacitatea de a performa la cel mai inalt nivel
posibil este visul sportivilor si profesionistilor din educatie. Poate fi dobandit atunci cand
cineva investeste timp pentru practica si poate ramane concentrat pe perspectiva invatarii pe
tot parcursul procesului. Campionii sunt capabili sa performeze cel mai bine in timp ce ating
potentialul suprem. Excelenta se castiga la nivelul capacitatii de a se concentra in intregime
pe sarcina si de a o indeplini la 0 amploare remarcabild. intérirea pozitiva ajutad la mentinerea
acestui nivel spectaculos de realizare.

Cautarea excelentei. Accentul pe excelenta ii poate ajuta pe tineri sa faca alegeri pozitive si
sanatoase si sa se straduiasca sa devina cei mai buni pe cat pot fi in orice domeniu in care
actioneaza.

.o < 2
Stil Ca o ° chipa le
i ;“V"dua\e sau de € cu
iilor sa s€ Conf"unt? re
schimbatoa
uatii noi $1 &1 L 5 i dezvolte
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Sportul poate juca un rol important in
educatie. Poate fi un instrument valoros
pentru promovarea valorilor personale si
comunitare, cum ar fi spiritul de echipa,
disciplina, perseverenta si fair-play-ul.

Practica sportiva poate fi si un ajutor valid
pentru  tineri pentru a-si  aprofunda
cunostintele, aptitudinile si pentru a-si creste
motivatia personala: mens sana in corpore
sano.

Dar pentru a avea o valoare reala si concrets3,
munca antrenorilor, formatorilor si
profesorilor joaca un rol esential. Prin urmare,
este important sa se adopte o abordare
integrata si  interdisciplinara care sa

reuneasca activitati dintr-o varietate de
discipline diferite.

PAGINA 9

Sportul contine intr-un mod mic toate

elementele necesare formarii si dezvoltarii

identitatii personale si sociale a indivizilor iar

utilizarea temelor olimpice poate fi o sursa

pretioasa de stimuli pentru a vorbi despre

ele:

* bunastarea psihofizica,
performantei, competitia;

* importanta socializarii si a impartasirii
obiectivelor comune;

e respectul pentru regulile fundamentale,

urmarirea

spiritul de sacrificiu si acceptarea
infrangerii.
[/\ - \\‘;\/ /
9
//”/'Z///y
y_
Practicarea  sportului, la orice nivel,

presupune nevoia de a stabili obiective si de
a munci din greu, facand alegeri pentru a le
atinge.
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Temele olimpice, cu potentialul lor alcatuit
din istorie, matematica, stiinta, educatie
fizica, geografie, limbi straine si studii
sociale, sunt, prin urmare, ideale pentru
acest tip de abordare integrata.

Ele pot fi, de asemenea, utilizate intr-o cheie
educationala, de exemplu, pentru a vorbi
despre probleme sociale sau evenimente
istorice care sunt deosebit de semnificative,
pentru a dezvolta competenta sociala la
tineri si pentru a declansa o transformare
sociala de durata si o constientizare civica.

noastre nu se
bazeaza pe baze politice sau
economice.

Depinde in intregime de directia

data educatiei.

Viitorul civilizatiei
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Educarea prin utilizarea Temelor Olimpice
necesita, deci, prezenta altor elemente
fundamentale care folosesc sportul si
exercitiul fizic cu scopul de a genera o
forma de invatare pe tot parcursul vietii:
toleranta, solidaritatea, increderea intre
popoare si natiuni. Acest tip de abordare
poate fi privit ca un plan de reflectie si, in
acelasi timp, ca un camp de actiune.
Practicarea sportului, a face parte dintr-o
echipa dar si a interactiona cu ceilalti si a
reflecta asupra unor probleme specifice, le
permite tinerilor sa dezvolte numeroase
abilitati. Acestea sunt abilitati esentiale care
vor fi importante pe tot parcursul vietii.

De prea multe ori ne concentram mai
degrabd pe rezultate decat pe proces. in
schimb, este interesant sa ne amintim ca
abilitatile importante de viata sunt
dezvoltate si adoptate treptat, mai degraba
decat pur si simplu predate si invatate.

Asadar, unul dintre mediile ideale pentru
atingerea acestui scop ar putea fi in timpul
practicarii sportului, la scoala sau la
organizatiile sportive.

Sportul nu este cu siguranta solutia oricarei
probleme, dar o politica corecta si atenta
de promovare a sportului si a valorilor
acestuia In randul tinerilor poate produce
cu siguranta efecte pozitive in drumul lor
de crestere, dezvoltare si antrenament.

Aceste cinci teme educationale sunt
legate de olimpice
fundamentale: pot fi usor integrate

in obiectivele urmaérite n mod

valorile

obishuit in sport si
scolare dedicat tinerilor.

programe
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Sportul ca domeniu multidimensional este
legat de aproape toate sferele vietii, de la
istorie la medicina si de la economie la
atingerea limitelor corpului uman.

in acelasi timp, sportul este atat o activitate
foarte personala, cat si una sociala. Ca
activitate sociala, sportul faciliteaza
dezvoltarea umana, abilitatile si cresterea
atat in contexte individuale, cat si de grup.

Printr-o cultura a sportului, putem intelege
si impartasi valorile si atitudinile sociale,
care, la randul lor, reprezinta o resursa
puternica pentru a-i invata pe cetateni sa
participe si sa contribuie eficient in
comunitatea lor.

Fie ca e vorba de sport sau de a sustine
sportul ca un domeniu cu aceleasi valori -
fair play, munca in echipa, contributia si
efortul de perfectionare.

in cazul unui individ, educatia fizica incepe
din momentul in care miscarea, ingrijirea
corpului si a mintii devin activitati cu scop
si constient.

Se bazeaza pe dorinta de a deveni mai
bun, care este mai individuala sau colectiva
in diferite culturi. Efortul de a deveni mai
bun nu se schimba, dar intr-un context
cultural mai colectiv, o structura de sprijin
mai larga pentru observare si sprijin este de
ajutor in dezvoltarea umana mai timpurie.

PAGINA T

Din copilarie incepem cu jocuri.
Copiii sunt dezvoltati prin activitati ludice
de catre parinti, profesori si antrenori. in
cariera ulterioara a unui sportiv se vor
adauga alti cativa specialisti, in functie de
sport si de nivelul de dezvoltare.

Cu toate acestea, se poate ajunge in varf
dintr-un spatiu cultural mai individual si
colectiv.

Actiunea intentionata necesita acorduri -
fair play, tratament egal si un mod de a
gandi pe care toata lumea poate castiga,
deoarece o pierdere a performantei duce si
la progres. Actiunea cu sens presupune si
formularea idealului si urmarirea acestuia,
precum si momentul comparatiei pe care
nivelul cultural devine la baza.

Se poate spune ca cel mai important este
un scop ideal conceput, care poate fi foarte
diferit in ceea ce priveste sportul, cum ar fi
recreerea ca amator, atingerea @ si

mentinerea unei bune stari de sanatate, sau
obiectivele profesionale in sporturile de
performanta.

EDUCATIA PENTRU VALORILE OLIMPICE: UN PROGRAM BAZAT PE SPORT



SECTIUNEA1

Influenta si ascendenta joaca un rol
important in sport. Impactul sportului
variaza de la cultura la cultura in ceea ce
priveste proportiile, dar sportul este afectat
si sportul are influenta. Sportul creste
oamenii! in copildrie existd modele si mai
ales jocul, precum si mediul de viata si
traditiile comunitare. Principalul lucru este
efortul propriu de a face ceva mai bun decat
inainte, vointa de a nu renunta si vointa de a
deveni mai bun, in comparatie cu tine,
concurentii si colegilor de joaca. Bun simt
(perceptie si cunoastere) si entuziasm in
zonele de echipa, dar in plus, vointa
interioara a fiecaruia de a fi bun, curajul de a
incerca, de a contribui, de a realiza si de a
castiga.

intr-un context cultural, putem vorbi despre
conceptele de efort comun versus
competitie. De asemenea, poti castiga, astfel
incat toti ceilalti sa castige. Poti castiga
dand sau pierzand si, in acelasi timp, victoria
este o creatie care pare sa apartina
poporului. Succesul Si gradul de
constientizare depind de popularitatea
zonei si de cat de importante considera
comunitatea si publicul eroii si rezultatele
lor. Este de competenta comunitatii sa
evidentieze modelele si idolii, dar si
controlul social, asteptarile si bunele practici
ca reguli nescrise. Asa se dezvolta nivelul
cognitiv - sportul ca fenomen cultural. De
exemplu, Miscarea Olimpica, ale carei parti
moderne sunt bucuria, vointa, efortul,
puritatea, incluziunea si toleranta.

PAGINA 12

Structurile create pentru toate tipurile de
sport caracterizeaza cultura sportiva si se
bazeaza pe suportul sportiv, marketing si
alte economii.

Cultura sportiva se caracterizeaza printr-o
orientare mai mare catre rezultate decat
alte domenii culturale, care este simbolizata
prin podium, medalii, clasamente si victorie.
in functie de sport, jocul si strategiile de
succes sunt mai multe sau mai putine
semnele distinctive.

Revenind la inceput, conditia prealabila
pentru succes este vointa si perseverenta. Se
poate argumenta ca aceste valori comune
sunt indicatori ai culturii interioare si ai
mentalitatii, iar prin dezvoltarea abilitatilor
fizice obtinem succes si cariere. Cultura
sportiva se schimba in timp, crescand odata
Cu societatea si cu comportamentele, ideile,
practicile si traditiile ei in schimbare. in
acest fel, prin sport este posibil sa se
modeleze schimbarea in societate pentru a
creste egalitatea si a reduce discriminarea,
fie ca este vorba de etnie, minoritati sau
nevoi speciale.

Sportul ajuta la crearea unei societati mai
bune. Este posibil sa te ridici in varful lumii
din orice parte a lumii. Este un indicator al
culturii. Avem nevoie de modele, legende
ale autodepdsirii si marii victorii. in acelasi
timp, nu doar castigatorul olimpic trebuie sa
fie un exemplu, ci fiecare dintre noi care isi
stabileste obiective inalte, viseaza si ne
impartaseste inspiratia poate fi unul. Fii
INSPIRAT!
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Sportul ar trebui sa joace un rol fundamental in viata fiecaruia, mai ales in cea a tinerilor,
intrucat reprezinta o adevarata scoala a vietii, un moment de crestere, prin activitati
agregative si formative. Sa nu uitam, de fapt, ca multe dintre Tnvataturile date de sport sunt
valabile si in afara terenului de joc si ca, in consecinta, tinerii, prin sport, invata in mod firesc sa
faca fata multor situatii care apar si in alte contexte.

Sportul are un impact semnificativ asupra dezvoltarii si cresterii copiilor, nu doar din punct de
vedere fizic si psihologic, ci si din punct de vedere social si cultural.

Sportul ca scoala a vietii:

- ajuta la dezvoltarea increderii in sine, indrumand tinerii sa se respecte pe ei insisi si pe
ceilalti atat pe terenul de joc, cat si in afara acestuia;

- invata importanta efortului si sacrificiului, a asteptarii si gestionarii situatiilor dificile de
infruntat;

- este un instrument puternic de invatare pentru educatie, oferind un limbaj universal pentru
transmiterea de mesaje cheie cu privire la aspectele legate de stilul de viata sanatos,
incluziunea sociala, echilibrul de gen si reconstructia comunitatilor locale.

Cele Cinci Teme Educationale sunt inspirate de acest potential al Sportului si sunt strans
legate de Principiile Fundamentale ale Olimpismului: ele decling, si mai amanuntit, Cele Trei
Valori olimpice fundamentale de Respect, Prietenie si Excelenta.

Experiencing the joy of

Practising respect for

effort through sport

Learning to play fair

and physical activity oneself and others

Living a harmonious

and balanced life:

body, will and mind
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Sportul preda lectii de viata intr-un mod unic si memorabil,
oferind ocazia de a dezvolta abilitati psihofizice si
interpersonale care vor fi utile pe teren si in afara acestuia.
Imaginati-va un atlet, stand acolo pe pista, antrenandu-si
tehnica de alergare pana se intuneca si nu vede nimic. lata,
asta ne arata sportul.

Disciplina este o cerinta pentru succes in orice domeniu, dar
sportul, in special, insufla aceasta valoare atletilor inca de la
inceputul carierei.

Practica poate duce la perfectiune, dar poate fi totusi dificil
pentru sportivii de toate nivelurile sa se ridice din pat
dimineata devreme pentru a merge la alergare; sau merge la
sala de sport sau la teren zi de zi pentru a obtine performante
maxime in timp ce esti obosit sau distras de alte griji.
Practicarea unui sport necesita, asadar, perseverenta si
angajament. Si de aceea ii poate invata pe tineri valoarea
sacrificiului si a renuntarii necesare pentru a-si atinge
scopurile.

Totusi, Sportul are si un avantaj valoros: este unul dintre
putinele domenii din viata noastra in care primim feedback
imediat pentru actiunile noastre. Daca facem o lovitura intr-un
anumit mod si facem o greseald, ne putem schimba imediat
abordarea sau tehnica pentru a ne imbunatati.

Datorita acestei bucle de feedback instantanee, sportul se
dovedeste a fi terenul de antrenament perfect pentru
dezvoltarea atentiei la detalii, a importantei disciplinei pentru
a ne imbunatati si a invata sa nu renuntam usor in fata
dificultatilor.

PAGINA 14
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66 DUPA TOATE ACELE ZILE NEGRE ALE RAZBOIULUI,
BOMBARDAMENTELE, UCIDERILE, FOAMETEA, RENASTEREA
JOCURILOR OLIMPICE A FOST CA SI CUM AR FI IESIT
SOARELE... AM INTRAT IN SATUL OLIMPIC SI DINTR-O DATA
NU MAI ERAU GRANITE, NU MAI ERAU BARIERE. DOAR
OAMENII CARE SE INTALNESC IMPREUNA. ERA MINUNAT DE
CALD. BARBATII SI FEMEILE CARE TOCMAI iSI PIERDUSERA
CINCI ANI DE VIATA S-AU INTORS DIN NOU.

Emil s-a nascut in Koprivnice, Cehoslovacia, la 19 septembrie
1922. Familie saraca, era al saselea dintre cei opt copii, tatal
sau era cizmar. La varsta de 16 ani, a inceput sa lucreze la
Bata, fabrica de incaltaminte care aproviziona armata
Austro-Ungara in timpul Primului Razboi Mondial.

Emil nu are inca experienta in curse, dar este fortat de
angajator sa participe la o cursa. El vine al doilea. Emil
alearga, dar nu-i place. O face doar pentru a le face pe plac
sefilor: alearga fara tragere de inima, castiga, dar i se pare
stupid si ridicol.

Oricum, este ceva care il atrage in acest efort, un fel de
chemare ancestrala care il face sa inceapa sa alerge in secret,
parcurgand treptat distante din ce in ce mai mari de la casa
pana la fabrica. Alearga dimineata devreme si vine cu un
program propriu de exercitii (apnee, competitii de
anduranta) si constata ca acest lucru nu numai ca il amuza,
dar ii ofera si o placere enorma. Daca ar putea, acum, ar fugi.

La 20 de ani a fost inrolat in armata, dar ocupatia germana nu
i-a permis sa-si inceapa cariera competitiva. Va trebui sa
astepte pana la sfarsitul razboiului pentru a-si exprima
talentele innascute, stabilind recorduri nationale la 2.000,
3.000 si 5.000 de metri pana pe locul cinci la Campionatele
Europene de la Oslo din 1946. De aici inainte cariera lui este
un crescendo. a succeselor. si recorduri mondiale la 10.000 de
metri.

Cehoslovacia nu mai exista,
in 1993, din fericire fard razboaie,
s-au nascut doua tari distincte:
Cehia si Slovacia.
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Conform expertilor, el alearga insa intr-un
mod suparator si impresionant, in cel mai
rau sens al termenului. Pas dezarticulat si
greu, fata contractata in grimase de spasm
si durere

Adevarul este ca nu il intereseaza stilul, nici
tehnica: 1l intereseaza substanta, oboseala,
rodul victoriei care vine dintr-o lupta
impotriva lui Tinsusi, impotriva limitelor
propriului sau corp.

Nu exista competitie care sa-l vada pe locul
doi, nimeni care sa-i reziste ritmului. Nimic
de-a face cu ceilalti, cursa lui Zatopek este
indiscutabila: el este cel care ii lasa pe toti in
urma, isi face tururi adversarii, continua o
alergare slaba dupa ce a trecut deja linia de
sosire, zambind mereu entuziasmat nu doar
din pricina victoriei, dar si pentru cursa in
sine.

El devine

Se estimeaza ca cu toti kilometrii parcursi
pentru competitii 51 antrenamente,
Emil Zatopek a facut de trei ori ocolul Pamantului!

PAGINA 16
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Nu eram suficient de talentat ca sda
alerg si sd zGmbesc in acelasi timp.

99

Dupa varful carierei sale sportive, atat Emil,
cat si sotia sa au devenit figuri proeminente
ale disidentei cehoslovace si ale Primaverii
de la Praga (1968).

Dar Zatopek plateste scump pentru
independenta sa de gandire: alungat din
randurile armatei, este fortat sa paraseasca
capitala si este inchis in muntii patriei sale.
El supravietuieste lucrand ca insotitor de
benzinarie si apoi ca miner. Regimul, Tns3,
nu a afectat frumusetea autentica a acestui
om bland si vesel. Zatopek si-a alimentat
pasiunea cu daruire si sacrificiu, daramand
orice obstacol. Plecand de la mizerie, s-a
confruntat cu cele mai nesustenabile
antrenamente, cu cele mai absurde diete, cu
cele mai Tindraznete calatorii pentru a
participa la concursuri.

A ajuns obosit mort la blocurile de start si a
castigat. Mereu zambitor, mereu senin.

Si chiar si dupa aceea, cand performanta lui
incepe sa fie plictisitoare, nu-si pierde
niciodata buna dispozitie. El este constient
ca nu poate dura pentru totdeauna; el stie
ca vor veni altii - vin deja - dupa el.

Si el este fericit. Viata, sportul merg asa.

-

La granitele durerii si suferintei,
barbatii sunt diferentiati de

sieti. ”
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Fair-play-ul este un concept complex care
cuprinde si intruchipeaza o serie de valori
fundamentale care nu sunt doar integrante
in sport, ci si relevante in viata de zi cu zi.
Competitia corecta, respectul, prietenia,
spiritul de echipa, egalitatea, sportul fara
dopaj, respectul pentru regulile scrise si
nescrise precum integritatea, solidaritatea,
toleranta, grija, excelenta si bucuria, sunt
elementele de baza ale fair-play-ului care
pot fi experimentate si invatate atat pe
teren cat si in afara terenului.

Fairplay-ul este, prin definitie, acceptarea
corecta a regulilor intr-un joc si, prin
extensie, o conduita cinstita in orice situatie.
Conceptul se refera la respectarea
adversarilor, a regulilor, a deciziilor arbitrilor,
a spectatorilor si a spiritului general al
jocului. De asemenea, fair-play-ul presupune
acceptarea cu demnitate atat a infrangerii,
cat si a victoriei.

in sport, termenul este conectat si cu
Sportivitatea, care este o aspiratie sau etosul
ca un sport sau o activitate se va bucura de
dragul sau. Acest lucru se face cu o
consideratie adecvata pentru corectitudine,
etica, respect si un sentiment de partasie cu
concurentii. Un ,invins dornic” se refera la
cel care nu accepta infrangerea bine, in
timp ce un ,sport bun” inseamna sa fii ,un
castigator bun”’, precum si sa fii ,un invins
bun” (cineva care arata curtoazie fata de
altul intr-un joc sportiv).

in activitatea de educatie cu elevii, noi,
educatorii si profesorii, trebuie sa promovam
fair-play-ul in sport ca instrument de stima
de sine, autodezvoltare si relatii corecte cu
ceilalti.
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Fair-play-ul nu este o teorie. Fair-play-ul este
o atitudine care se manifesta prin
comportament. Ori de cate ori actionam in
spiritul fair-play-ului, contribuim la
construirea unei lumi pasnice si mai bune.
Fara corectitudine si incredere, ordinea
stabilita a societatii noastre este in pericol.
Daca nu jucam dupa reguli, stricam spiritul
jocului si este imposibil sa joci cu
distrugatorii jocului.

Fair-play-ul, care este o parte esentiala si
centrala a implicarii, promovarii si dezvoltarii
de succes atat in sport, cat si in viata, ii poate
invata pe oameni toleranta si respect pentru
ceilalti. Le permite sa se integreze in
societate si sa creeze un sentiment de lucru
in echipa. Fair-play-ul in sport este capabil sa
dea speranta, mandrie si identitate si este
capabil sa se uneasca acolo unde
nationalitatile, politica, religiile si culturile se
impart adesea.

Cooperarea in spiritul fair-play-ului ofera
rezultate si mai mari decat spiritul de joc pur
in toate domeniile vietii. Joaca un rol cheie,
rolul de catalizator in societatea actuala ca
mijloc de imbunatatire a calitatii vietii si a
bunastarii umane.
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Concurenta poate fi buna pentru studenti.
Atunci cand elevii concureaza unul
impotriva celuilalt, jocul devine o provocare
si 1 motiveaza sa faca tot posibilul. Acest
lucru poate imbunatati abilitatile, incuraja
disciplina si ii poate face pe copii sa se simta
bine in privinta realizarilor lor. Concurenta
creste si dorinta de a castiga. Si atunci
copiilor le este greu uneori sa joace corect.
Pentru ca vor sa castige, ar putea contesta
regulile si alti jucatori. Unii s-ar putea sa se
certe cu colegii lor si chiar sa inceapa sa
triseze.

.

Nu putem intelege fair-play-ul decat daca il legam de valori morale precum spiritul
dreptatii, corectitudinea si demnitatea umana. Aceasta viziune ,larga” face fair-
play-ul accesibil tuturor si sta la baza tuturor aplicatiilor sale specifice.

Astfel, respectul, loialitatea, toleranta si corpul sanatos sunt semnele fair-play-ului
in sport. Reciprocitatea joaca un rol esential in competitie: nu se poate lipsi de
adversarul sau, iar sportul cere o atitudine respectuoasa fata de celalalt; respectul
trebuie sa fie atat pentru invins, cat si pentru castigator. Pentru ca sa existe
dreptate, egalitatea de sanse este la fel de necesara in sportul de agrement ca si in
sportul de competitie, iar in cel din urma, ea trebuie sa existe in toate etapele
antrenamentului. Fair-play-ul necesita cea mai buna intelegere a mediului social al
concurentilor si a diferitelor culturi.

%9
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Puteti folosi urmatoarele sfaturi pentru a ajuta elevii de orice varsta sa invete despre fair-play si
sa se bucure de joc.

e

[

[

Ofera-le elevilor tai sansa de a juca o multime de jocuri diferite: cu cat mai multa
experientd si practicd, cu atdt mai bine. incercati jocurile de masa si cu jocurile cu
mingea, jocurile competitive de indemanare, cum ar fi sahul, jocurile competitive de
noroc si jocurile de cooperare precum saradele. Chiar si jocurile simulate pot ajuta
copiii sa se exerseze pe rand.

Gaseste o gama larga de colegi de joaca: este bine ca elevii tai sa se joace cu colegii de
scoala care sunt mai mari sau mai tineri. De exemplu, copilul dumneavoastra poate
avea grija de copiii mai mici si poate sa le arate regulile. Copiii mai mari pot fi, de
asemenea, modele bune pentru copiii mai mici.

Cititi regulile jocului: inainte de a incepe jocul, asigurati-va ca toata lumea cunoaste
regulile. De asemenea, ar putea fi necesar sa le reamintesti cu blandete elevilor regulile
in timp ce joci.

Introduceti niste reguli sociale: acestea ar putea fi reguli despre luarea pe rand si
felicitarea altor oameni atunci cand castiga.

incurajati copiii s& aiba un cuvant de spus in ceea ce priveste regulile: dacd jucati un
joc cu reguli flexibile sau inventate, intrebati elevii care ar trebui sa fie regulile. De
exemplu, ,Daca mingea iese din limite, ce crezi ca ar trebui sa se intample?” Elevii care
simt ca au avut un cuvant de spus in ceea ce priveste regulile au mai multe sanse sa le
respecte.

Oferiti feedback: laudati-va elevii pentru impartasirea, luarea pe rand si alte exemple
de fair play. Subliniaza ce au facut bine elevii tai. De exemplu, ,Mi s-a parut grozav felul
in care ai dat mana cu cealalta echipa la sfarsitul jocului”.

Elevii invata despre fair play urmarind ceea ce spui si faci. Respectarea regulilor,
acceptarea deciziilor arbitrului si a fi un om bun insuti sunt toate un exemplu minunat
pentru copiii tai. Poti fi un model bun si pe margine, spunand lucruri precum ,Mai mult

X

noroc data viitoare”, ,incercare bun&” sau ,Bine jucat”.
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intr-o cursd de atletism, alegdtorul Abel
Mutai, care reprezinta Kenya, se afla la doar
cativa metri de linia de sosire, dar a fost
derutat din cauza semnelor sportive si s-a
oprit din alergat, crezadnd ca a terminat
cursa si a trecut linia de sosire.

Sportivul spaniol, lvan Fernandez era chiar in
spatele lui si dandu-si seama ce se intampl3a,
a inceput sa strige la Kenyan pentru a il face
sa continue sa alerge spre final.

Dar Mutai nu stia spaniola si nu intelegea.

Apoi spaniolul I-a Tmpins din spate,
literalmente spre victorie. Un reporter I-a
intrebat pe Ivan dupa cursa: ,De ce ai facut
asta?”

lvan a raspuns: ,Visul meu este ca intr-o zi sa
putem avea o alta viata iIn comunitate”.
Jurnalistul a insistat ,Dar de ce l-ai lasat pe
Kenyan sa castige?” lvan a raspuns: ,Nu l-am
|asat sa castige, ar castiga”.

Jurnalistul a insistat din nou: ,Dar ai fi putut
sa castigil”.

Ilvan s-a uitat la el si a raspuns: ,Dar care ar fi
meritul victoriei mele? Care ar fi onoarea
acelei medalii?

Valorile se transmit din generatie in
generatie.

Ce valori invata copiii nostri?

Sa nu-i Tnvatam pe copiii nostri cai si
mijloace gresite de a castiga.
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Practicarea respectului pentru sine si pentru
ceilalti este cel mai important punct cheie
in sport in general si in educatia tinerilor in
special.

Sa-ti arati respect nu te face narcisist sau
ingamfat. De fapt, face exact invers. Cand ne
respectam pe noi insine, suntem mai demni
sa primim iubire si, la randul nostru, sa dam
iubire celorlalti.

Toti traim intr-o lume plina de conflicte.
Vederi despre lume si opinii care le plac si
displac, toate variaza in functie de numarul
de oameni de pe aceasta planeta.

Marii majoritati dintre noi ne place sa
credem ca suntem deschisi fata de indivizi
care vad lumea in mod unic, in contrast cu
modul in care o vedem noi. Stim ca este
esential sa aratam respect fata de oamenii
din jurul nostru si incercam cu adevarat.

Cu toate acestea, parem a fi indulgenti cu
oamenii care vad lucrurile in felul nostru.
Acesta este un instinct uman, nu? Sa
respingem cand auzim pe cineva
exprimand (ceea ce acceptam sa fie) o
presupunere absurda?
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JUST A LITTLE BIT
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Respectul este sentimentul pe care il arati
atunci cand accepti ca obiceiurile sau
culturile pot fi diferite de ale tale si cand te
comporti intr-un mod care sa nu ofenseze.
Accepta cealalta persoana si nu incerca sa o
schimbi. Asta inseamna sa inveti sa tolerezi,
sa nu discriminezi si sa eviti actiunile care ii
pot jigni pe altii.

Cateva exemple de luat in considerare in
viata de zi cu zi sunt:

salutand sau vorbind cu ceilalti
intr-un mod amabil si respectuos

renuntand la locul tau in locuri
publice

tratandu-i pe ceilalti asa cum ti-ai
dori ca ei sa te trateze cu tine

EDUCATIA PENTRU VALORILE OLIMPICE: UN PROGRAM BAZAT PE SPORT
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Respectul este un ingredient foarte puternic
in modul in care oamenii se trateaza unii pe
altii.

Actele de respect ar putea schimba lumea si
ar putea face din lume un loc armonios.

Nu ar exista ura, violenta si razboaie.
intr-adevar, am trai intr-o lume a pacii.

Daca nu ii respectam pe altii, ei nu ne vor
respecta pe noi, iar daca nu ne respectam
pe noi insine nu vom fi respectati de altii.
Primirea respectului de la altii ne ajuta sa ne
simtim in siguranta si sa ne exprimam.

Respectul in  relatile tale creeaza
sentimente de incredere, siguranta si
bunastare.

Respectul de sine este viziunea ta asupra
modului in care iti traiesti viata. Fara a fi
respectuosi si civilizati, nu vom putea
niciodata sa discutam sau sa reflectam
asupra a ceva important.

Nu vom putea niciodata sa intelegem
rationamentul vreunei alte perspective.
Respectul ne ajutda sa ne deschidm, sa
procesam idei noi cu consideratie.

Toata lumea merita sa |li se auda parerea.
Respectul este o simpla curtoazie comuna.
Trebuie sa ne respectam unii pe altii pentru
ca toti suntem oameni, pentru ca niciunul
dintre noi nu este deasupra celuilalt.
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Cum sa incurajam grupurile de tineri sa
discute despre diferite aspecte ale
respectului?

in pagina urmatoare sunt

de subiecte de discutie. Este o lista lunga,
dar acest subiect este cuprinzator si
necesita discutii aprofundate.
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CUM PUTEM PRACTICA RESPECTUL?

Cum afecteaza educatia ta

Care este impactul respectului respectul?

pentru tine insuti? - . -
Cat de important este sa intelegem

ceea ce gandeste si simte

altcineva?
Cum afecteaza experientele
de viata si abilitatile de viata ingrijirea corpului tiu
A 4 i
tespectulipeicareN IPuImiss afecteaza respectul pe care il

poti primi?

Care este efectul satisfacerii nevoilor
tale si a te asculta pe tine, cum ar fi
nevoia de odihna sau distractie?

Cum influenteaza invatarea sa
fii un comunicator eficient
respectul pe care il primesti?

Care sunt rezultatele de a le arata
oamenilor cum arata respectul prin
respectul fata de ceilalti?

Care este impactul de a avea
obiective si de a lucra pentru a

le atinge?
Care este efectul asocierii cu De ce este important sa
persoane negative sau toxice intelegem punctul de
asupra respectului tau? vedere al altor oameni?
De ce sa stai calm, sa nu strigi Cum pot adultii s3 ajute
sau sa nu folosesti etichete sa se invete respectul?
negative poate fi eficient.
De ce este important sa fim R o
liticosi I Slal De ce a deveni furios sau a rani
politicosl unvu R pe altii nu este o modalitate de
pentru a arata respect?
a rezolva problemele?
Cum aratam respect De ce este important sa practicati
fata de ceilalti? umilinta, sa fiti empatici si sa

respectati ceilalti oameni?
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PUTEREA DE A
ASCULTA
ALTI OAMENI

Sa fim empatici, sa ne intelegem unii pe
altii si sa ne punem in locul celorlalti

Folosind comunicarea asertiva, adica
apararea drepturilor noastre respectand
drepturile celorlalti, intr-o maniera educata
si neagresiva

Retineti ca abordarile, ideile si opiniile
noastre pot diferi de alte persoane

Nimeni nu are adevarul absolut

Ne cerem scuze unul fata de celalalt cand
facem greseli

Pastrarea secretelor altora

Respectarea legilor si reglementarilor

Ingrijirea spatiilor comune si a mediului
inconjurator

Interes pentru ceilalti, viata lor de zi cu zi si
felul in care se simt

Respectarea intimitatii celorlalti, a spatiilor
si a bunurilor acestora

Includerea mai degraba decat excluderea
altora

Ajutandu-i pe altii atunci cand este in
puterea noastra sa o facem
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Excelenta inseamna performanta la cel mai inalt nivel al tau. Fie ca este vorba de cresterea
stimei de sine, de a te descurca bine la locul de munca, de a avea relatii satisfacatoare sau de
a-ti imbunatati corpul fizic, angajarea in excelenta inseamna ca te gandesti cu atentie la
obiectivul tau si iti faci planuri logice, iti iei timp sa faci tot ce poti si muncesti din greu pentru
a obtine ceea ce iti doresti. Urmarirea excelentei incepe cu o decizie pe care o iei, un ideal pe
care il imaginezi. Odata ce aceasta viziune este la locul sau, faci tot ce este necesar pentru a o
transforma in realitate.

Urmatoarele sunt zece strategii diferite de utilizat, care te vor ajuta sa obtii excelenta in viata
ta.

Angajeaza-te sa faci ceea ce este necesar
pentru a excela.

Dupa ce iti faci un plan pentru a-ti atinge
obiectivul, angajamentul tau de a face tot ce
este necesar pentru a-l atinge este esential.
Acest angajament implica un nivel ridicat de
educatie si autodisciplina.

Straduieste-te pentru auto-imbunatatire.
Efortul pentru auto-imbunatatire si dorinta de
a continua sa creasca si sa se dezvolte sunt
adesea naturale pentru persoanele cu o stima
de sine sanatoasa.

SFAT!
A fi angajat inseamna a persevera

prin toate suisurile si coborasurile

. . . care se intampla, sa persistezi in fata
Foloseste-ti cunostintele despre tine

Excelenta personala presupune sa te fiti
evaluezi punctele forte si punctele slabe.
Punctele tale forte sunt acele lucruri care iti
sunt usor de facut si ceea ce faci cel mai bine.
Sunt talentele si abilitatile tale naturale. S-ar
putea sa nu le observi pentru ca sunt atat de

oricaror obstacole care iti apar in fata
ta si sa te straduiesti continuu sa faci

tot ce poti.

instinctive pentru tine. Atuurile tale pot fi sau /' =
Nnu ceea ce iti place sa faci. Pot fi, dar nu este -

intotdeauna cazul.
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SFAT!

Entuziasmul tau fata de obiectivul tau

genereaza creativitate, iar aceasta
creativitate genereaza apoi si mai mult
entuziasm. Pe masura ce te inspiri pe
tine si pe altii sa faca pasii necesari
pentru a-ti atinge obiectivele, pasiunea
ta creste si mai mult.

-
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Ramai cu obiectivul tau pana cand este
finalizat

Pentru a ajunge cu adevarat la excelenta,
este esential sa persistezi cu orice proiect
pana cand acesta este finalizat.

Renuntarea la jumatatea drumului Titi va
diminua rapid stima de sine. Daca nu sunteti
sigur in ce directie sa mergeti, este bine sa
aflati prin incercari si erori. Nu uitati,
persistenta este cheial
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SFAT!
La fel de important ca identificarea

punctelor forte personale este
recunoasterea punctelor slabe
personale. Realizeaza ca toata lumea
are slabiciuni. Punctele slabe sunt
calitati care creeaza situatii negative in

viata ta..

-
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Ai sentimente entuziaste care duc la
creativitate

Pentru a atinge excelenta, trebuie sa ai un
interes puternic in realizarea a ceea ce fiti
doresti. Fara aceste sentimente profunde de
entuziasm, nu vei avea prea multa motivatie
si te vei opri la jumatate fara a finaliza ceea
ce ai inceput.

TINE MINTE!

Viata inseamna a creste si a te
imbunatati. Cand faci asta in
fiecare zi, din ce in ce mai bine,
creezi intensitate pentru a-ti
dezvolta abilitatile si talentele in
ceea ce te concentrezi.

-
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FA TOT POSIBILUL URMARIND EXCELENTA

Care este secretul unei performante excelente in competitia care
conteaza, in cea a vietii?

ACEST TIP DE EXPERIENTA ESTE UNA DINTRE DIFERENTELE
SUBSTANTIALE DINTRE SPORTIVUL CASTIGATOR SI CEL CARE
PIERDE.
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La Olimpiada de la Montreal din 1976,
gimnasta romana Nadia Comaneci, in
varsta de doar 14 ani, a cucerit inimile
tuturor spectatorilor Jocurilor.

Imaginea ei angelica, miscandu-se pe
echipamentul de exercitii, nu a fost doar
fascinanta, dar a aratat si ca gimnastica nu
era doar despre forta, putere si viteza... ci era
si usurinta, echilibru si armonie.

Nadia Comaneci s-a nascut la Onesti
(Moldova) pe 12 decembrie 1961. La varsta
de 6 ani a inceput sa practice gimnastica iar
la primul sau Campionat National de tineret
a terminat pe locul al treilea. Potrivit
antrenorului ei, numarul 13 i-a adus ghinion
Nadiei. Nu acelasi lucru s-a intamplat in
anul urmator, cand a castigat toate
competitiile nationale la care a participat,
devenind gimnasta numarul unu in tara.

in 1975, la varsta de treisprezece ani, Nadia a
invins toti atletii sovietici la proba
individuala a Campionatelor Europene

facand-o sa ajunga la Montreal ca favorita,
chiar daca nimeni nu se astepta la scorul ei
sau la cele cinci medalii.
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He
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Pe barna, Nadia a adunat un scor incredibil,
Cu doar 39 kg si 1,56 m inaltime, ea s-a
incoronat drept cea mai tanara medaliata
din toata istoria Olimpiadei: a castigat prima
medalie in ajunul varstei de 15 ani.

Corpul ei este fascinant si pentru
perfectiunea ei: vazand anumite sarituri sau
evolutii, oprindu-ne pentru a observa
multiplele abilitati ale unui sportiv, armonia
si frumusetea gestului ei. Nu putem decat sa
ramanem uimiti. Si atunci ne intrebam: ,Dar
cum face ea?”
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Daca azi s-ar intampla din nou acel 10 al Nadiei
Comaneci?
Cum ar reactiona retelele de socializare cand Nadia
Comaneci ar marca din nou un 10 perfect?
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Pentru a obtine rezultate optime, un sportiv
trebuie sa se antreneze pentru eveniment in
cel mai eficient si productiv mod posibil,
deoarece marja de eroare intr-un eveniment
sportiv este mica. Puteti castiga sau pierde
intr-un eveniment olimpic cu 1/100 de
secunda. Cand se antreneaza, sportivul
trebuie sa aiba disciplina si sa mentina o
rutina care sa includa echilibrul adecvat al
somnului, o alimentatie buna si exercitii
fizice. El/ea trebuie sa foloseasca, de
asemenea, psihologia pentru a se asigura ca
atitudinea necesara a mentalitatii este la
locul lor. Atitudinea si mentalitatea sunt
atat de importante incat ar putea face
diferenta intre a castiga si a pierde.

Fostul alergator de decatlon, castigator al
medaliilor de aur olimpic, Bruce Jenner, a
spus odata:

e

9

El creeaza ecoul unei atletice care spunea:
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Alergarea a cunoscut o crestere a
popularitatii in ultimii 10 ani, in special la
adulti. Avand mai putina dependenta de
echipe si de alti oameni, alergatul este un
sport individual. Cursele de alergare atletica
sau de alergare cros pot implica perioade
lungi de relativa singuratate si chiar mai
mult in timpul antrenamentului.

Alergarea este o modalitate excelenta de a
dezvolta un mare autocontrol, rezistenta
mentala si, desigur, fitness fizic. Pe langa
necesitatea de aptitudine fizica si rezistenta,
O mare parte a capacitatii de a alerga pe
distante lungi este sa ai disciplina mentala si
control pentru a ,a alerga propria cursa” si a
depune efort la momentul potrivit si a nu fi
atras de ceea ce face competitia. Acest lucru
are o aplicabilitate uriasa in lumea moderna.
Avand in vedere elemente importante ale
vietii noastre care nu pot fi controlate, ,a-ti
alerga propria cursa” este o abilitate
importanta de dobandit.
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TRAIND 0 VIATA
ARMONIOASA |
ECHILIBRATA: CORP,
VOINTA SI MINTE

in sporturile profesioniste, unii sportivi au
avut succes doar pentru ca sunt exemplare
fizice talentate. Au o forta, viteza
fenomenala si jocul pe care il joaca le este
natural. Dar acest talent nu 1i poate duce
decat atat de departe. Cei care exceleaza cu
adevarat, cei care devin de clasa mondiala
in sport, ca si in viata, sunt cei care pur si
simplu 1i depasesc pe toti ceilalti. Ei sunt cei
care au un astfel de scop si impuls incat
depasesc limitele a ceea ce credem ca este
posibil.

ASPECTUL MENTAL TREBUIE
SA INTERVINA, MAI ALES CAND
VORBIM DESPRE CE ESTE MAI
BUN DINTRE CElI MAI BUNI. CA
SPORTIVI OLIMPICI, TOATA
LUMEA ESTE TALENTATA.
TOATA LUMEA SE
ANTRENEAZA DIN GREU.
TOATA LUMEA FACE TREABA.
CEEA CE 11 SEPARA PE
MEDALIATI CU AUR DE CEIl CU
ARGINT ESTE PUR SI SIMPLU
JOCUL MENTAL.

Shannon Miller

Acestia sunt indivizii obisnuiti care
se ridica la maretie prin puterea

vointei.

in spatele faptelor fizice ale unui atlet se afld
O pricepere mentala si mai impresionanta,
cultivata de-a lungul anilor de antrenament
al mintii pentru a regla distragerile, pentru a
reduce stresul si anxietatea si pentru a
construi concentrarea si rezistenta de care
au nevoie pentru a atinge performanta
optima. De fapt, marii sportivi reusesc
pentru ca stiu sa ramana in varful jocului lor
mental.

Tinerii dezvolta si practica abilitati
fizice, comportamentale si
intelectuale provocandu-se pe ei
insisi si unul pe altul in activitati
fizice, miscare, jocuri si sport.
Practicarea unui sport, mai ales la
anumite niveluri, necesita
perseverenta si angajament. De
aceea ii poate invata pe copii despre
valoarea sacrificiului si a abdicarii
necesare pentru a-si atinge
obiectivele.
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Pentru a functiona cat mai bine, trebuie sa echilibram ingrijirea fata de noi insine fizic, mental
si spiritual. Concentrarea prea mult asupra oricarei fatete ne ajunge din urma si duce la
probleme de sanatate in zona neglijata. Avem nevoie de un corp ascutit, o minte puternica si
o vointa puternica - si sa he gasim echilibrul in interior.

Sportivii vorbesc mult despre ,duritatea mentald”, Calitatea care ii permite unui jucator sa
ramana concentrat si sa sape adanc chiar si atunci cand ar putea fi epuizati fizic. Este vorba
despre a face tot ce este necesar pentru a reusi, indiferent cat de cheltuit te-ai simti. Si nu
exista nimic care sa dezvolte duritatea mentala la fel ca sportul. Este energia care ii permite
unui alergator de maraton sa sprinteze pe ultima jumatate de mila. Este vocea interioara care
ii spune atletului sa gaseasca o cale, nu o scuza. Este abilitatea de a experimenta esecuri si
esecuri fara a te descuraja.
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Istoria participarii femeilor la Jocurile
Olimpice moderne, ajunsa la cea de-a 32-a
editie cu Tokyo 2020, marturiseste
schimbarile din ultimul secol in ceea ce
priveste prezenta femeilor in societate.
Lumea sportului se dovedeste de fapt a fi un
fel de microcosmos care reflecta problemele
si evolutiile intregului corp social.

in Grecia Anticd, activitatea sportiva era in
general rezervata barbatilor, de rang
aristocratic si perfect fizic. Drept urmare,
Jocurile Olimpice au prevazut o participare
limitata pentru cetatenii greci de sex
masculin. Sportivii au mers la Olimpia si in
timpul sarbatoririi jocurilor au proclamat o
ekecheiria (Ekexelpta), un armistitiu general
pentru promovarea participarii. Femeile nu
puteau sa participe la curse, nici sa fie
spectatoare. Dar stim ca in timpul Jocurilor
Olimpice din 396 i.Hr. Cinisca din Sparta a
castigat cursa de car cu 4 cai. Acest lucru se
datoreaza faptului ca, desi femeilor le era
interzis sa participe la competitiile olimpice,
cursele de care au fost o exceptie, deoarece
organizatorul  si  finantatorul echipei
participante puteau fi si femei. in anii
urmatori, Cinisca a fost luata ca exemplu de
alte femei care au vrut sa-si incerce mana la
aceasta competitie si unele dintre ele si-au
egalat victoriile.
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Jocurile Olimpice antice au avut loc pana in
anul 393 d.Hr. si abia in 1896, aproximativ
1500 de ani mai tarziu, la Atena au fost
sarbatorite primele Olimpiade moderne:
oricum, chiar si atunci femeile erau absente,

deoarece baronul Pierre De Coubertin,
parintele Olimpiadei moderne, a considerat
participarea lor ,nepractica, lipsita de

interes, incorecta si inestetica” si  a
impiedicat desfasurarea concursurilor
feminine.

Cu toate acestea, a existat o alergatoare de
maraton neoficiala, o femeie greaca de
origini umile cunoscuta sub numele de
Melpomene (numele adevarat era Stamati
Revithi). Deoarece nu avea voie sa alerge in
cursa masculing, ea a decis sa alerge singura
a doua zi, chiar daca fapta ei nu a fost
amintita niciodata in medaliile oficiale.

Marginalitatea femeilor in miscarea sportiva
moderna a fost, pana la urma, consecinta
necesara a conventiilor sociale implicite intr-
O organizare a societatii care intentiona sa
relege  femeia  intr-un rol general
subordonat, limitat la sfera muncii casnice si
a procrearii.
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Cu toate acestea, in ciuda prejudecatilor,
femeile au putut participa la cea de-a doua
Olimpiada, celebrata la Paris in 1900. Desi in
mod neoficial, o reprezentanta a doar 22 de
femei dintr-un total de 997 de sportivi (2,2%
) a concurat la cinci discipline: tenis, crochet,
navigatie, echitatie si golf. in 1908, la Londra,
36 de femei dintr-un total de 2008 atleti au
participat, intotdeauna neoficial, la
concursuri de tir cu arcul, patinaj, navigatie,
tenis si barci cu motor.

Abia dupa Primul Razboi Mondial, la Anvers,
in 1920, femeile au participat oficial pentru
prima data la Jocurile Olimpice, iar de
atunci numarul lor a crescut incet: sportivele
erau putin peste 13% in 1964, 23% la Los
Angeles. Jocurile din 1984, 45% la Rioin 2016.
Jocurile de la Londra din 2012 au fost
primele in care femeile au concurat aproape
in toate sporturile introduse,
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Pe scurt, femeilor nu le-a fost usor sa
gaseasca o cale intr-o lume total masculina
si afirmarea lor a mers mana in mana cu
rolul atins odata cu trecerea timpului in
societate.

in ciuda acestei cresteri a participarii si
prezentei femeilor, unii continua sa se
planga de discriminare, atat pentru ca
numarul de sportivi masculini este mai
mare decat cel al femeilor, cat si pentru ca
in unele discipline exista mai multe
competitii pentru barbati decat pentru
femei si, ca urmare, numarul medaliilor
feminine este si el mai mic.

Exista si alte voci care cer abolirea completa
a ,discriminarii de gen” in competitii, sperand
ca barbatii si femeile concureaza in aceleasi
curse, eliminand orice distinctie de sex intre
concurenti.

Este clar ca fiziologia sta la baza miscarilor
care caracterizeaza performanta sportiva, dar
trebuie avut in vedere ca egalitatea si
nediscriminarea trebuie sa fie obiective care
sa faca parte integranta din functiile
educationale si sociale ale sportului si ca
lupta pentru a elimina barierele culturale
care impiedica implicarea reala a femeilor nu
este inca castigata.

1/
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Amsterdam, 1928. Cat despre atletism, este
prima aparitie oficiala a femeilor la Jocurile
Olimpice. Odata cu editia olandeza, de fapt,
numarul femeilor participante creste la 290.
Prima care a castigat aur olimpic la 100 de
metri este americanca de saisprezece ani
Elizabeth ,Betty” Robinson, care in cursa o
lasa in urma pe cei mai buni sportivi
canadieni si italieni, cei din urma cunoscuti
drept ,fetele lui Mussolini”.

Nascuta la 23 august 1911, Babe (cum o
numeau colegii ei de clasa) este o
adolescenta dulce, careia ii place sa cante la
chitara, sa joace in spectacole scolare si sa
alerge la competitii sociale organizate de
scoala ei sau de biserica locala. Ea stie ca
este rapida si este extrem de competitiva,
dar nu si-a imaginat niciodata ca va putea
intr-o zi sa participe la Jocurile Olimpice... si
sa castige!

Calatoria de la New York la Amsterdam
dureaza noua zile si Robinson isi aminteste
ca ,a iubit fiecare minut”. Exista 18 atlete de
atletism intr-o echipa olimpica din SUA de
280 de sportivi.

Ea se intoarce acasa cu o medalie la gat si
este salutata ca un adevarat erou, dar in
timpul unui tur de curse este victima unui
accident de avion teribil. Data ca moarta si
gata de inhumare, cel se va realiza ca in
realitate este doar o coma. Se va trezi
aproximativ doua luni mai tarziu. Este un
miracol pentru toata lumea ca ea este inca
in viata. Dar adevaratul miracol nu se
implineste inca.

Betty se va ridica din nou si cu o proteza a
piciorului drept, in timp ce isi revine, ea
descopera incet ca poate alerga din nou,
,nu la fel de repede ca inainte, dar suficient
de repede pentru a se alatura echipei
olimpice”, spune ea.
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Ea decide apoi sa incerce sa se alature
echipei olimpice care ar fi participat la
Jocurile Olimpice de la Berlin din 1936 si
incepe antrenamentele. Din cauza ranilor
provocate de accident, insa, ea nu mai poate
ajunge ghemuita in pozitia de start, (nu isi
poate indoi complet genunchiul), asa ca
concurarea la 100 de metri este imposibila.
Cu toate acestea, ca fractionista 4x100, ea nu
ar fi trebuit sa se ghemuiasca daca nu ar fi
mers prima.

Jocurile Olimpice din 1936 sunt amintite pe
buna dreptate pentru cele patru medalii de
aur ale Ilui Jesse Owens, dar si Betty
Robinson isi lasa amprenta. Cursa este
stafeta 4x100. Si pentru Babe este inca aurul
olimpic.

in 1996, in timp ce locuia la Denver, in varsta
de 84 de ani, a fost aleasa sa duca torta
olimpica la cateva strazi, in drum spre
Atlanta, pentru Jocuri. Desi era foarte fragila,
refuza sa permita cuiva sa o ajute sa duca
torta grea sau chiar sa o tina de brat in timp
ce isi croieste drumul pe strazi, plina de
spiritul olimpic pentru Babe pentru ultima
oara.

Ea moare la 87 de ani. Nepoata ei va spune:
.Cred ca i-a placut aventura si stia ca facea
ceva diferit fata de colegii ei.. Cred ca a fost
foarte recunoscatoare si mai tarziu a
incercat sa-si foloseasca locul in istorie
pentru a avea un impact asupra femeilor. si
fete sportive. li pldcea sa alerge si isi dorea
ca altii sa poata face ceea ce le place, la fel
caea’

EDUCATIA PENTRU VALORILE OLIMPICE: UN PROGRAM BAZAT PE SPORT



SECTIUNEA1

Sporturile pentru sportivii cu dizabilitati
exista de o suta de ani, ani in care

primele cluburi pentru surzi au aparut in
1888 la Berlin.

Cu toate acestea, abia dupa al Doilea Razboi
Mondial au inceput sa obtina mai multa
recunoastere.

La acea vreme, obiectivul acestor jocuri era
de a ajuta la reabilitarea veteranilor de
razboi.

in 1944, dr. Ludwig Guttmann a deschis un
centru de tratament al leziunilor coloanei
vertebrale la Spitalul Stoke Mandeville din
Marea Britanie la cererea guvernului britanic
si, de-a lungul timpului, sporturile de
reabilitare au evoluat in sporturi recreative si
apoi in sporturi de competitie.

Sir Ludwig Guttmann, un refugiat evreu si
neurochirurg este considerat a fi fondatorul
Miscarii Paralimpice. De fapt, exista mai
multi autori care se refera la el drept
,Coubertinul Jocurilor Paralimpice”.
Guttmann a recunoscut valorile fiziologice,
psihologice si sociale incontestabile Tn sport
si le-a folosit nu numai ca mijloc privilegiat
de reabilitare, ci si ca vehicul de includere in
viata sociala si productiva.

Excelenta sportiva nu a fost scopul lui la
inceput, ci mai degraba reabilitarea
functionala si sociala a pacientilor sai.. Astfel,
intr-un mod structurat si organizat, a
inceput sa introduca sportul pentru
persoanele cu dizabilitati printr-un program
de reabilitare a pacientilor cu leziuni severe
la nivelul cordonului coloanei vertebrale in
timpul celui de-al doilea razboi mondial.
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A inceput prin a dezvolta sporturi mai putin
dinamice, cum ar fi: biliard, darts, tir cu
arcul, printre altele, introducand mai tarziu
sporturi mai competitive si mai solicitante
din punct de vedere fizic, precum tenisul in
scaun cu rotile si baschetul.

Datorita succesului programului sau, in 1948
au aparut primele Jocuri Nationale de la
Stoke Mandeville, la care 16 sportivi au
participat la modalitatea de tir cu arcul.
Aceasta competitie s-a desfasurat in ziua
ceremoniei de deschidere a Jocurilor
Olimpice de la Londra, cu scopul de a
demonstra public potentialul si capacitatea
acestor sportivi. Cu acest mesaj puternic,
aceste jocuri au inceput sa aiba loc an de an
si au fost introduse noi modalitati precum si
un numar tot mai mare de sportivi.

in 1952, aceste jocuri au devenit accesibile
sportivilor din alte tari europene, si anume
Tarile de Jos, cu participarea fostului
personal militar. Astfel, au fost fondate
Jocurile Internationale Stoke Mandeville.
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Cu toate acestea, abia in 1960, Jocurile incepute de Guttmann au parasit Anglia, fiind
internationalizate la Roma si desemnate drept primele Jocuri Paralimpice cu participarea a 400
de sportivi din douazeci si trei de tari. De atunci, Jocurile Paralimpice au loc o data la patru ani.

Ulterior, Comitetul Paralimpic International (CPI) a fost creat in 1989 in Germania; o organizatie
care joaca un rol de lider in context international, pentru ca a reusit sa realizeze Jocurile
Olimpice si Paralimpice care sa se desfasoare simultan in 1992 in orasul Barcelona.

De-a lungul anilor, sportul pentru persoanele cu dizabilitati a fost orientat catre diferite scopuri,
de la obiective de reabilitare si terapeutice, pana la aspectul competitiv si de inalta performanta
care ajunge la maximum de expresie in Jocurile Paralimpice de astazi.

Alegerea unui atlet cu o poveste inspirata nu este o sarcina usoara. Toti isi demonstreaza
puterea, capacitatea de rezistenta, vointa de a depasi barierele si obstacolele, pe scurt, de a fi
parte integranta a societatii.
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Beatrice Vio, cunoscuta si sub numele de
Bebe, s-a nascut pe 4 martie 1997 in
Mogliano Veneto, Italia. Aceasta tanara care
practica scrima este o forta de inspiratie
pentru toti cei care o cunosc.

Dupa ce in copilarie a avut meningita, a fost
nevoita ulterior sa-si amputeze ambele
picioare sub genunchi si antebrate, din
cauza necrozei tisulare.

Scrima, una dintre pasiunile ei, pe care a
practicat-o inca de la varsta de cinci ani,
necesita miscarea incheieturii mainii si a trei
degete. Cu toate acestea, ea nu a fost
dispusa sa renunte. Dupa trei luni de
reabilitare si folosind o proteza speciala din
carbon, special conceputa pentru ea, Bebe
revine la scrima. Pentru ea, acest sport este
ca o competitie mpotriva ei insasi. Isi
stabileste scopuri si obiective si, desi ii place
sa castige, trebuie sa mearga inainte,
trebuie sa-si stabileasca obiective mai mari,
sa faca fata dificultatilor, sa le depaseasca.

La doi ani dupa operatie, ea a participat la
primul concurs de scrima in scaun cu rotile.
in 2013, ea a castigat prima ei Cupa
Mondiala la Montreal, dupa ce I-a invins pe
GCyéngyi Dani, medaliatul de argint
paralimpic. Aceasta participare ia adus ea
insasi alegerea sportiva paralimpica a lunii
de catre Comitetul Paralimpic International.
De atunci, ea nu s-a oprit si a urmat
succesele repetate. A devenit unul dintre cei
mai faimosi sportivi din Italia si a devenit
campioana mondiala paralimpica la varsta
de 19 ani.
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De asemenea, Bebe promoveaza vaccinarea,
deoarece considera ca poate ajuta la
prevenirea diferitelor boli. in copilarie,
medicul ei a crezut ca este prea devreme
pentru ca ea sa fie vaccinata impotriva
meningitei si doi ani mai tarziu, a contractat
boala care a dus la amputarea membrelor.

Pentru cei care au fost victimizati de boli
grave care se presupune ca le-au stricat
viata, Tmpiedicandu-i sa-si indeplineasca
visurile, Bebe poate fi o sursa de inspiratie
pentru ca a supravietuit unei boli in care
95% dintre pacienti mor in primele ore de
tratament, in care fiind Tn viata trebuie sa fie
un motiv de bucurie si niciodata de furie sau
tristete.

He
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Bebe inspira pe oricine crede ca nu are ceea
ce este necesar pentru a-si realiza visele. Si,
facand acest lucru, le arata oamenilor ca
realizarea viselor lor nu este o chestiune de
talent, nici de a avea instrumentele
necesare, ci de dorinta pe care o ai de a le
realiza.

Acest exemplu ar trebui considerat o
inspiratie pentru toti cei care se confrunta
cu un fel de dificultate. Filosoful spaniol
Ortega y Gasset a realizat un citat care
sintetizeaza modul sau de a intelege si
interpreta lumea si care se incadreaza in
acest context. El a declarat: ,Sunt eu plus
circumstantele mele si daca nu o salvez, nu
ma salvez”.

Adica nu suntem fiinte izolate,
independente si autosuficiente. Suntem
suma noastra, a caracteristicilor noastre, a
mediului, a Tmprejurarilor in care suntem
cufundati, a singularitatilor noastre, plus
conditiile noastre, care pot fi favorabile sau
adverse. Ceea ce inseamna acest filosof este
ca viata este grea, adesea o drama, dar nu
neaparat o tragedie. Ne putem asuma o
atitudine realista si matura fata de viata sau
putem evada din realitate, pe cai
alternative, prin diverse cai, care contribuie
deseori la autodistrugerea persoanei si la
golirea sensului sau, viata sa. Oricum,
indiferent cate cai de evacuare ar fi gasite,
ele nu ne anuleaza circumstantele si nici
singularitatile. Prin urmare, este
fundamental sa inveti sa traiesti cu aceasta
stare. Bebe nu a acceptat, nu s-a conformat
CuU ea si a cautat o cale de a o depasi.

Aceasta este o chestiune de supravietuire,
de mentinere a unei posibile stabilitati
emotionale si de sanatate mintala.
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Ceea ce ne arata Bebe este ca fiintele
umane au o capacitate naturala de a se
reinventa si de a se implini. Aceasta
inseamna ca existenta anumitor conditii
adverse nu poate fi privita ca un obstacol in
calea actiunii.

Constrangerile actiunii trebuie intelese ca
limitele pe care factorii interni sau externi le
impun actiunii umane, dar si ca posibilitati
pe care acesti factori le ofera actiunii
noastre. Adica, fiinta umana se poate naste
incapabil sa efectueze anumite actiuni sau,
ca si in acest caz, poate fi victima unei boli
sau a unui accident care 1 limiteaza
actiunea, dar se naste si este inzestrata cu
inteligenta si creativitate. care ii permite sa
depaseasca aceste obstacole sau dificultati,
reinventandu-se, asa cum a facut Bebe.

Atitudinea este factorul cheie in tot acest
proces de construire a fiintei umane.
Trasaturile psihologice legate de
personalitatea sau felul de a fi al indivizilor,
modul in care fiecare persoana
interpreteaza situatiile si le raspunde,
influenteaza calea de viata a fiecaruia si pot
limita sau largi campul posibilitatilor de
actiune. Modul in care fiecare reactioneaza
la esecuri si succes, stiind sa fie rezistent,
avand vointa si motivatie, avand incredere in
sine, stiind sa gasim diferite cai care sa duca
la implinirea viselor noastre si realizarile care
configureaza un proiect existential cu sens,
este fundamental pentru ca fiinta umana sa
traiasca pe deplin, iar jocurile paralimpice
sunt unul dintre exponentii maximi ai
acestei realitati.

Pentru unii oameni, viata este o problema.
Pentru altii, precum Bebe, viata inseamna
rezolvarea problemelor, trairea conflictelor si
depasirea lor.
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Introducere in educatia pentru valori olimpice
Principiile fundamentale ale olimpismului
Olimpismul ca filozofie a vietii
Valorile de baza ale olimpismului
Predarea temelor educationale ale olimpismului
Utilizarea temelor educationale olimpice
Cultura sportului
Cele cinci teme educationale olimpice
Experimentarea bucuriei efortului prin sport si activitate fizica
Emil Zatopek
Sa inveti sa joci corect
Practicarea respectului pentru sine si pentru ceilalti
Fa tot posibilul urmarind excelenta
Nadia Comaneci: perfectiunea
Traind o viata armonioasa si echilibrata: corp, vointa si minte
Femeile la jocurile olimpice
Betty Robinson, femeia care a trdit de doud ori
Paralimpiadele: spiritul in miscare

Bebe Vio: un fenix rendscut
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