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ΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ:

ΣΥΝΔΥΑΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΑΘΛΗΤΙΣΜΌ ΜΕ
ΤΟΝ ΠΟΛΙΤΙΣΜΌ



ΓΙΟΡΤΆΖΟΝΤΑΣ ΤΟΝ ΟΛΥΜΠΙΣΜΌ ΜΈΣΑ
ΑΠΌ ΣΎΜΒΟΛΑ, ΤΕΛΕΤΈΣ ΚΑΙ ΙΣΤΟΡΙΑ






Η υποστήριξη της Ευρωπαϊκής Επιτροπής για την παραγωγή αυτής της
έκδοσης δεν συνιστά έγκριση του περιεχομένου, το οποίο

αντικατοπτρίζει μόνο τις απόψεις των συγγραφέων και η Επιτροπή δεν
μπορεί να θεωρηθεί υπεύθυνη για οποιαδήποτε χρήση των

πληροφοριών που περιέχονται σε αυτήν



Π ρ ι ν  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η :
1 . Ξ έ ρ ε ι ς  π ό σ ο  π α λ ι ο ί  ε ί ν α ι  ο ι
Ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς ;
2 . Ξ έ ρ ε ι ς  γ ι α τ ί  ο ν ο μ ά ζ ο ν τ α ι  Ο λ υ μ π ι -
α κ ο ί ;
3 . Ξ έ ρ ε ι ς  π ο ι α  α θ λ ή μ α τ α  υ π ή ρ χ α ν
σ τ ο υ ς  Α ρ χ α ί ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς
Α γ ώ ν ε ς ;

Η γέννηση των Ολυμπιακών
Αγώνων

Α ν ά γ ν ω σ η :   
Η  Γ Ε Ν Ν Η Σ Η  Τ Ω Ν  Ο Λ Υ Μ Π Ι Α Κ Ω Ν
Α Γ Ω Ν Ω Ν
Ο ι  ρ ί ζ ε ς  τ ο υ  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ  Π ν ε ύ μ α τ ο ς
β ρ ί σ κ ο ν τ α ι  σ τ ο ν  α ρ χ α ί ο  ε λ λ η ν ι κ ό
π ο λ ι τ ι σ μ ό .  Σ τ η ν  Α ρ χ α ί α  Ε λ λ ά δ α ,  ο
α θ λ η τ ι σ μ ό ς ,  τ ο  υ γ ι έ ς  σ ώ μ α  κ α ι  τ ο
α γ ω ν ι σ τ ι κ ό  π ν ε ύ μ α  α π ο τ ε λ ο ύ σ α ν  μ ε γ ά λ ο
μ έ ρ ο ς  τ η ς  ε κ π α ί δ ε υ σ η ς  γ ι α  μ ι α
ι σ ο ρ ρ ο π η μ έ ν η  κ α ι  α ρ μ ο ν ι κ ή  π ν ε υ μ α τ ι κ ή ,
ν ο η τ ι κ ή  κ α ι  σ ω μ α τ ι κ ή  α ν ά π τ υ ξ η .
Σ ύ μ φ ω ν α  μ ε  τ ο  μ ύ θ ο ,  ο  Η ρ α κ λ ή ς ,  γ ι ο ς  τ ο υ
Δ ί α  κ α ι  τ η ς  θ ν η τ ή ς  Α λ κ μ ή ν η ς ,  ί δ ρ υ σ ε
τ ο υ ς  Α γ ώ ν ε ς ,  ο ι  ο π ο ί ο ι  σ τ α  τ έ λ η  τ ο υ  6 ο υ
α ι ώ ν α  π . Χ .  ε ί χ α ν  γ ί ν ε ι  ο ι  π ι ο  γ ν ω σ τ έ ς
α π ό  ό λ ε ς  τ ι ς  ε λ λ η ν ι κ έ ς  α θ λ η τ ι κ έ ς
γ ι ο ρ τ έ ς .

Ο ι  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς  ξ ε κ ί ν η σ α ν  π ρ ι ν
α π ό  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ α  α π ό  2 . 7 0 0  χ ρ ό ν ι α  κ α ι
γ ί ν ο ν τ α ν  κ ά θ ε  τ έ σ σ ε ρ α  χ ρ ό ν ι α  α π ό  τ ο  7 7 6
π . Χ .  έ ω ς  τ ο υ λ ά χ ι σ τ ο ν  τ ο  3 9 3  μ . Χ .  κ α τ ά  τ η
δ ι ά ρ κ ε ι α  μ ι α ς  θ ρ η σ κ ε υ τ ι κ ή ς  γ ι ο ρ τ ή ς  π ρ ο ς
τ ι μ ή ν  τ ο υ  Δ ί α .  Π ή ρ α ν  τ ο  ό ν ο μ ά  τ ο υ ς  α π ό
τ η  θ έ σ η  τ ο υ ς  σ τ ο  ι ε ρ ό  τ η ς  Ο λ υ μ π ί α ς  σ τ η
ν ο τ ι ο δ υ τ ι κ ή  Π ε λ ο π ό ν ν η σ ο ,  Ε λ λ ά δ α .  Η
ε π ι ρ ρ ο ή  τ ο υ ς  ή τ α ν  τ ό σ ο  μ ε γ ά λ η  π ο υ  ο ι
α ρ χ α ί ο ι  ι σ τ ο ρ ι κ ο ί  ά ρ χ ι σ α ν  ν α  μ ε τ ρ ο ύ ν
τ ο ν  χ ρ ό ν ο  σ ύ μ φ ω ν α  μ ε  τ α  τ ε τ ρ α ε τ ή
δ ι α σ τ ή μ α τ α  μ ε τ α ξ ύ  τ ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν
Α γ ώ ν ω ν ,  ο ι  ο π ο ί ο ι  ή τ α ν  γ ν ω σ τ ο ί  ω ς
Ο λ υ μ π ι ά δ ε ς .
Ο ι  α ρ χ α ί ο ι  Α γ ώ ν ε ς  π ε ρ ι ε λ ά μ β α ν α ν :
π έ ν τ α θ λ ο  ( δ ρ ό μ ο ς  /  ά λ μ α  /  δ ι σ κ ο β ο λ ί α ,  
 α κ ο ν τ ι σ μ ό ς ,  π ά λ η )  π υ γ μ α χ ί α ,  π α γ κ ρ ά τ ι ο
( μ ι κ τ ή  π ο λ ε μ ι κ ή  τ έ χ ν η  π ο υ  σ υ ν δ ύ α ζ ε
π υ γ μ α χ ί α  κ α ι  π ά λ η )  κ α ι  ι π π ι κ ά
α γ ω ν ί σ μ α τ α  ( ι π π ο δ ρ ο μ ί ε ς  κ α ι  α ρ μ α τ ο -
δ ρ ο μ ί ε ς ) .
Ε π ι τ ρ ε π ό τ α ν  ν α  σ υ μ μ ε τ ά σ χ ο υ ν  ό λ ο ι  ο ι
ε λ ε ύ θ ε ρ ο ι  Έ λ λ η ν ε ς  ά ν τ ρ ε ς ,  α π ό  α γ ρ ό τ ε ς
μ έ χ ρ ι  β α σ ι λ ι κ ο ύ ς  κ λ η ρ ο ν ό μ ο υ ς ,  α ν  κ α ι  η
π λ ε ι ο ψ η φ ί α  τ ω ν  Ο λ υ μ π ι ο ν ι κ ώ ν  ή τ α ν
σ τ ρ α τ ι ώ τ ε ς .  Ό λ ο ι  ο ι  α θ λ η τ έ ς  α γ ω ν ί ζ ο ν τ α ν
γ υ μ ν ο ί .

Σ τ η ν  π ά λ η  κ α ι  σ τ ο  π α γ κ ρ ά τ ι ο  ο ι
α γ ω ν ι ζ ό μ ε ν ο ι  α γ ω ν ί ζ ο ν τ α ν  κ α λ υ μ μ έ ν ο ι  μ ε
λ ά δ ι .  Ο ι  γ υ ν α ί κ ε ς  δ ε ν  μ π ο ρ ο ύ σ α ν  ν α
δ ι α γ ω ν ι σ τ ο ύ ν  ο ύ τ ε  κ α ν  ν α  π α ρ ε υ ρ ε θ ο ύ ν .

Ο ι  Α γ ώ ν ε ς  ξ ε κ ι ν ο ύ σ α ν  μ ε  π ο μ π ή  π ο υ
π ή γ α ι ν ε  α π ό  τ η ν  π ό λ η  υ π ο δ ο χ ή ς  τ η ς  Ή λ ι δ α ς
σ τ η ν  Ο λ υ μ π ί α ,  μ ε  ε π ι κ ε φ α λ ή ς  τ ο υ ς
Ε λ λ α ν ο δ ί κ ε ς  ( κ ρ ι τ έ ς )  κ α ι  κ α τ ά  τ η ν  ά φ ι ξ ή
τ ο υ ς  σ τ η ν  Ο λ υ μ π ί α  ό λ ο ι  ο ι  α θ λ η τ έ ς  κ α ι  ο ι
ε π ί σ η μ ο ι  ο ρ κ ί ζ ο ν τ α ν  ν α  α κ ο λ ο υ θ ή σ ο υ ν  τ ο υ ς
κ α θ ι ε ρ ω μ έ ν ο υ ς  κ α ν ό ν ε ς  τ ω ν  α γ ώ ν ω ν  κ α ι  ν α
α γ ω ν ι σ τ ο ύ ν  μ ε  τ ι μ ή  κ α ι  σ ε β α σ μ ό .
Δ ε ν  υ π ή ρ χ α ν  χ ρ υ σ ά ,  α σ η μ έ ν ι α  κ α ι  χ ά λ κ ι ν α
μ ε τ ά λ λ ι α .  Σ τ ο υ ς  ν ι κ η τ έ ς  δ ι ν ό τ α ν     έ ν α
σ τ έ μ μ α  ν ί κ η ς  ( κ ό τ ι ν ο ς )  α π ό  φ ύ λ λ α
α γ ρ ι ε λ ι ά ς  κ α ι  έ ν α  κ α λ ω σ ό ρ ι σ μ α  ή ρ ω α  π ί σ ω
σ τ ο  σ π ί τ ι .  Ο ι  α θ λ η τ έ ς  δ ι α γ ω ν ί ζ ο ν τ α ν  γ ι α  τ η
δ ό ξ α  τ η ς  π ό λ η ς  τ ο υ ς  κ α ι  ο ι  ν ι κ η τ έ ς
θ ε ω ρ ο ύ ν τ α ν  ό τ ι  τ ο υ ς  α γ γ ί ζ ο υ ν  ο ι  θ ε ο ί .
Τ ο υ λ ά χ ι σ τ ο ν  4 0 . 0 0 0  θ ε α τ έ ς  γ έ μ ι ζ α ν  τ ο
σ τ ά δ ι ο  κ ά θ ε  μ έ ρ α  λ ό γ ω  τ η ς  δ η μ ο τ ι κ ό τ η τ ά ς
τ ο υ ς .  Μ ό ν ο  ά ν δ ρ ε ς ,  α γ ό ρ ι α  κ α ι  α ν ύ π α ν τ ρ α
κ ο ρ ί τ σ ι α  ε π ι τ ρ ε π ό τ α ν  ν α  π α ρ α κ ο λ ο υ θ ή σ ο υ ν
τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς .  Ο ι  π α ν τ ρ ε μ έ ν ε ς
γ υ ν α ί κ ε ς  α π ο κ λ ε ί ο ν τ α ν .
Π ρ ι ν  α π ό  τ η ν  έ ν α ρ ξ η  τ ω ν  α γ ώ ν ω ν ,
σ τ έ λ ν ο ν τ α ν  α γ γ ε λ ι ο φ ό ρ ο ι  γ ι α  ν α
α ν α κ ο ι ν ώ σ ο υ ν  μ ι α  « ι ε ρ ή  ε κ ε χ ε ι ρ ί α »   π ο υ
κ υ ρ ι ο λ ε κ τ ι κ ά  σ η μ α ί ν ε ι  « κ ρ α τ ώ ν τ α ς  τ α
χ έ ρ ι α » .  Α υ τ ό  σ ή μ α ι ν ε  ό τ ι  κ ά θ ε  π ό λ ε μ ο ς
έ π ρ ε π ε  ν α  α κ υ ρ ω θ ε ί ,  ώ σ τ ε  ο ι  ά ν θ ρ ω π ο ι  ν α
μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  τ α ξ ι δ ε ύ ο υ ν  μ ε  α σ φ ά λ ε ι α  σ τ η ν
Ο λ υ μ π ί α .
Μ ε τ ά  τ η ν  κ α τ ά κ τ η σ η  τ η ς  Ε λ λ ά δ α ς  α π ό  τ η
Ρ ω μ α ϊ κ ή  Α υ τ ο κ ρ α τ ο ρ ί α  σ τ α  μ έ σ α  τ ο υ  2 ο υ
α ι ώ ν α  π . Χ .  ο ι  α γ ώ ν ε ς  σ υ ν ε χ ί σ τ η κ α ν ,  α λ λ ά
τ α  π ρ ό τ υ π α  κ α ι  η  π ο ι ό τ η τ ά  τ ο υ ς
υ π ο χ ώ ρ η σ α ν .
Τ ο  3 9 3  μ . Χ .  ο  Ρ ω μ α ί ο ς  α υ τ ο κ ρ ά τ ο ρ α ς
Θ ε ο δ ό σ ι ο ς  Α '  ε ξ έ δ ω σ ε  δ ι ά τ α γ μ α  π ο υ
α π α γ ό ρ ε υ ε  τ ο υ ς  α ρ χ α ί ο υ ς  α γ ώ ν ε ς  ω ς
ε ι δ ω λ ο λ α τ ρ ι κ έ ς  γ ι ο ρ τ έ ς .

"Ενα από τα πράγματα που σε έκαναν
΄Ελληνα  ήταν να αθλείσαι και να πη-
γαίνεις στους Ολυμπιακούς Αγώνες."

PAUL CHRISTESE
Καθηγητής Αρχαίας Ελληνικής Ιστορίας στο
Dartmouth College 

Σελ.  1



Οι γυναίκες δεν επιτρεπόταν να
συμμετέχουν ή να παρακολουθούν τις
εκδηλώσεις, αν και νεαρά κορίτσια
επιτρεπόταν να βρίσκονται στο πλήθος. Αν
τις έπιαναν να μπαίνουν κρυφά, μπορούσαν
να τις πετάξουν από την πλαγιά ενός βουνού
ως τιμωρία! Υπήρχε μια μοναδική εξαίρεση
σε αυτόν τον κανόνα, η ιέρεια της Δήμητρας.
 Μια διάσημη παραβίαση του κανόνα "μόνο
άνδρες" ήταν η περίπτωση της
Καλλιπάτειρας. Είχε προπονήσει τον γιο της
Πεισίδωρο και όταν αυτός κέρδισε τον
αγώνα του, η μητέρα του, πανηγυρίζοντας  
 έξαλλα στο πλήθος, χαλάρωσε τα ρούχα της
και αποκάλυψε το φύλο της. Γλίτωσε την
προβλεπόμενη τιμωρία της θανατικής
ποινής επειδή προερχόταν από οικογένεια
μεγάλων ολυμπιονικών, αλλά μετά από αυτό
όλοι οι προπονητές έπρεπε να είναι γυμνοί
-όπως και οι αθλητές- για να αποφευχθεί
ένα τέτοιο περιστατικό στο μέλλον.

Ολυμπιακά εκπαιδευτικά θέματα
Α. Καλλιέργεια του σεβασμού προς
τον εαυτό μας και προς τους άλλους
Β. Μαθαίνουμε να παίζουμε /αγωνιζό-
μαστε έντιμα

Μαθησιακά αποτελέσματα
Γνωρίζουμε την ιστορία των αγώνων
Συνειδητοποιούμε το ιστορικό βάρος
των ολυμπιακών αξιών

Προτεινόμενες στρατηγικές διδα-
σκαλίας και μαθησιακές δεξιότητες 
Διερεύνηση, ομάδες εργασίας,
συνεργασία, δημιουργικότητα

  
Μ ε τ ά  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η  :  
1  .  Π ο ι ο  ε ί ν α ι  τ ο  π ι ο  σ η μ α ν τ ι κ ό
μ ή ν υ μ α  τ ω ν  Ο . Α .  γ ι α  σ έ ν α ;
2  .  Τ ι  ή τ α ν  η  ε κ ε χ ε ι ρ ί α  κ α ι  π ο ι α  ή τ α ν
η  σ η μ α σ ί α  τ η ς ;
3  . Π ο ι α  ή τ α ν  η  θ έ σ η  τ ω ν  γ υ ν α ι κ ώ ν
σ τ ο υ ς  α ρ χ α ί ο υ ς  Ο . Α .  κ α ι  π ο ι α  ε ί ν α ι
σ ή μ ε ρ α ;  

Η γέννηση των Ολυμπιακών
Αγώνων

Πώς οι αρχαίοι
Έλληνες τιμούσαν τους

Ολυμπιονίκες

Η ηθική σημασία της νίκης στην αρχαία Ολυμπία ήταν ανυπολόγιστη.
Ο Ολυμπιονίκης όταν επέστρεφε στην πόλη του απολάμβανε μεγάλες τιμές. Ένα
μέρος των τειχών της πόλης κατεδαφιζόταν,με το σκεπτικό ότι μια πόλη που
γέννησε έναν Ολυμπιονίκη δεν χρειαζόταν τείχη. Ο νικητής έμπαινε στην πόλη
από τη νέα πύλη, καβάλα σε ένα μεγαλοπρεπές τρίτροχο άρμα. Στη συνέχεια ο
νικητής πρόσφερε θυσία στον προστάτη θεό της πόλης και του αφιέρωνε το
στέμμα του. Ακολουθούσε πανηγυρικό δείπνο, στο οποίο καθόταν όλη η πόλη.
Επίσης οι Ολυμπιονίκες κέρδιζαν ισόβια σίτιση με δημόσια δαπάνη και
φοροαπαλλαγές.






Φύλλο
Δραστηριότητας    

N.1

Σελ.  2



Ο δ η γ ί ε ς  
Τ α  π α ι δ ι ά  α φ ο ύ  μ ε λ ε τ ή σ ο υ ν  μ ε  τ ο ν / τ η ν  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ό  τ ο  π α ρ α π ά ν ω  κ ε ί μ ε ν ο
μ ε  τ ο υ ς  α ρ χ α ί ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς ,  π ρ έ π ε ι  ν α  κ ο ι τ ά ξ ο υ ν  τ ι ς  ε ι κ ό ν ε ς  κ α ι
ν α  β ρ ο υ ν  τ ι ς  α ν α γ ρ α μ μ α τ ι σ μ έ ν ε ς  λ έ ξ ε ι ς
Σ τ η  σ υ ν έ χ ε ι α ,  ν α  α π α ν τ ή σ ο υ ν  σ τ η ν  ε ρ ώ τ η σ η : π ο ι α  α π ό  τ α  π α ρ α π ά ν ω  α θ λ ή -
μ α τ α  δ ι ε ξ ά γ ο ν τ α ι  α κ ό μ η  κ α ι  σ ή μ ε ρ α ;

Ε μ π λ ε κ ό μ ε ν α  σ χ ο λ ι κ ά  α ν τ ι κ ε ί μ ε ν α

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ε ς  σ τ ρ α τ η γ ι κ έ ς
δ ι δ α σ κ α λ ί α ς  κ α ι  μ α θ η σ ι α κ έ ς
δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς

    ι σ τ ο ρ ί α ,  α ρ χ α ί α  ε λ λ η ν ι κ ά ,  φ υ σ ι κ ή  
    α γ ω γ ή        

    σ υ ν ε ρ γ α σ ί α ,  κ ύ κ λ ο ς  δ ι α μ ο ι ρ α σ μ ο ύ

     χ α ρ τ ί ,  μ ο λ ύ β ι ,  




Πυγμαχία
Ιππικές εκδηλώσεις
Αρματοδρομίες
Ιπποδρομίες
Παγκράτιο
Πένταθλο
Δίσκος
Ακόντιο
Άλμα
Τρέξιμο
Στάδιο
Δίαυλος
Δόλιχος
Πάλη

Πλαίσιο για τη δραστηριότητα:
Αρχαία Ολυμπιακά Αγωνίσματα

Η γέννηση των Ολυμπιακών
Αγώνων

Μ α θ α ί ν ο υ μ ε  γ ι α  τ ο υ ς  α ρ χ α ί ο υ ς  ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς
α γ ώ ν ε ς
Σ υ ζ η τ ά μ ε  γ ι α  τ η  σ η μ α σ ί α  τ η ς  ν ί κ η ς  σ τ ο υ ς
α ρ χ α ί ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς

Ο λ υ μ π ι α κ ά  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ά  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α

 ΦΥΛΛΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ Ν.1



Δραστηριότητα

Σελ.  3



Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι



Έ ν α  ¨ σ τ ά δ ι ο ¨  δ η λ .  α γ ώ ν α  δ ρ ό μ ο υ  ( 2 0 0 m )  
Έ ν α  ¨ δ ό λ ι χ ο ¨  δ η λ .   α γ ώ ν α  δ ρ ό μ ο υ  ( 2 0 0 0 m )

Α γ ώ ν ε ς  δ ρ ό μ ο υ  σ τ η ν  α ρ χ α ί α  Ο λ υ μ π ί α

 
Δ ι ο ρ γ α ν ώ ν ο υ μ ε  α γ ώ ν ε ς  δ ρ ό μ ο υ  σ τ ο  σ χ ο λ ε ί ο  ή  σ ε  έ ν α  κ ο ν τ ι ν ό  σ τ ά δ ι ο ,  ο ι  ο π ο ί ο ι
π ε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν :

Ό π ο υ  ε ί ν α ι  δ υ ν α τ ό ν  κ α ι  α ν  υ π ά ρ χ ε ι  ι κ α ν ο π ο ι η τ ι κ ό ς  α ρ ι θ μ ό ς  μ α θ η τ ώ ν ,  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α
δ η μ ι ο υ ρ γ η θ ο ύ ν  ο μ ά δ ε ς  τ ω ν  4  α τ ό μ ω ν  π ρ ο κ ε ι μ έ ν ο υ  ν α  δ ι ο ρ γ α ν ω θ ο ύ ν  α γ ώ ν ε ς
σ κ υ τ α λ ο δ ρ ο μ ί α ς .  Ο ι  ν ι κ η τ έ ς  α μ ε ί β ο ν τ α ι  μ ε  έ ν α  κ λ α δ ί  ε λ ι ά ς .
 Μ π ο ρ ο ύ μ ε  ε π ί σ η ς  ν α  φ τ ι ά ξ ο υ μ ε  έ ν α ν  τ ο ί χ ο  α π ό  χ α ρ τ ό ν ι  σ τ η ν  ε ί σ ο δ ο  τ ο υ  σ χ ο λ ε ί ο υ ,
ώ σ τ ε  ο ι  ν ι κ η τ έ ς  ν α  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  τ ο ν  σ π ά σ ο υ ν  κ α τ ά  τ η ν  ε ί σ ο δ ό  τ ο υ ς ,  σ ύ μ φ ω ν α  μ ε  τ η ν
π α ρ ά δ ο σ η  τ ω ν  α ρ χ α ί ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν .

ΦΥΛΛΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ N.1



Δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  π ο υ  α ν α π τ ύ σ σ ο ν τ α ι :

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  χ ώ ρ ο ς :

    τ α χ ύ τ η τ α ,  α ν τ ο χ ή

    α θ λ η τ ι κ ά  π α π ο ύ τ σ ι α ,  κ λ α δ ι ά  
    ε λ ι ά ς ,   χ α ρ τ ό ν ι      

    η  σ χ ο λ ι κ ή  α υ λ ή ,  έ ν α  σ τ ά δ ι ο , έ ν α ς   
    α ν ο ι χ τ ό ς   χ ώ ρ ο ς  ό π ο υ  έ χ ο υ μ ε  
    μ ε τ ρ ή σ ε ι   τ η ν  α π ό σ τ α σ η  π ο υ
    π ο υ  χ ρ ε ι α ζ ό μ α σ τ ε

Σελ.4

Σας προτείνουμε ναπειραματιστείτε μόνο με
αγώνες μικρής ταχύτητας
με επαρκή αποκατάσταση.
Εάν θέλετε να ενισχύσετε
τη συγκέντρωση στησυνεργασία και τηνταχύτητα, είναι καλύτερο

να έχετε τις ομάδες τηςσκυταλοδρομίας νααγωνίζονται χωριστά.




Π ρ ι ν  α π ό  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η
1 . Γ ν ω ρ ί ζ ε τ ε  γ ι α  τ η ν  α ν α β ί ω σ η  τ ω ν
Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν ;
2 . Γ ν ω ρ ί ζ ε τ ε  π ο ι ο ς  ή τ α ν  ο  ε μ π ν ε υ σ τ ή ς
τ η ς  α ν α β ί ω σ η ς  τ ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν
Α γ ώ ν ω ν ;
3 . Π ι σ τ ε ύ ε τ ε  ό τ ι  ή τ α ν  ε ύ κ ο λ ο  γ ι α  τ η ν
Ε λ λ ά δ α  ε κ ε ί ν η  τ η ν  ε π ο χ ή  ν α  α ν α λ ά β ε ι
έ ν α  τ ό σ ο  μ ε γ ά λ ο  α θ λ η τ ι κ ό
γ ε γ ο ν ό ς ;

ΟΙ ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ
ΑΓΩΝΕΣ

Α ν ά γ ν ω σ η :
Ο Ι  Σ Υ Γ Χ Ρ Ο Ν Ο Ι  Ο Λ Υ Μ Π Ι Α Κ Ο Ι  Α Γ Ώ Ν Ε Σ
Η  α ν α β ί ω σ η  τ ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν
ξ ε κ ί ν η σ ε  μ ε  τ ο ν  β α ρ ό ν ο  P i e r r e  d e
C o u b e r t i n
( 1 8 6 3 - 1 9 3 7 )  α π ό  τ η  Γ α λ λ ί α .  Ο  Κ ο υ μ π ε ρ τ έ ν
ε ν δ ι α φ ε ρ ό τ α ν  π ο λ ύ  γ ι α  τ η ν  ε κ π α ί δ ε υ σ η
κ α ι  π ί σ τ ε υ ε  α κ ρ ά δ α ν τ α  ό τ ι  ο  κ α λ ύ τ ε ρ ο ς
τ ρ ό π ο ς  γ ι α  ν α  α ν α π τ υ χ θ ε ί  τ ο  μ υ α λ ό  τ ω ν
ν έ ω ν  ή τ α ν  ν α  α ν α π τ υ χ θ ε ί  π α ρ ά λ λ η λ α  μ ε  τ ο
σ ώ μ α  τ ο υ ς -  η  μ ά θ η σ η  κ α ι  ο  α θ λ η τ ι σ μ ό ς
έ π ρ ε π ε  ν α  σ υ μ β α δ ί ζ ο υ ν .  Α φ ο ύ
ε π ι σ κ έ φ θ η κ ε  τ α  ε ρ ε ί π ι α  τ η ς  α ρ χ α ί α ς
Ο λ υ μ π ί α ς ,  ο  Κ ο υ μ π ε ρ τ έ ν  σ κ έ φ τ η κ ε  ό τ ι
ί σ ω ς  ο  κ α λ ύ τ ε ρ ο ς  τ ρ ό π ο ς  γ ι α  ν α
δ η μ ι ο υ ρ γ ή σ ε ι  ε υ ρ ε ί α  α π ο δ ο χ ή  τ η ς  θ ε ω ρ ί α ς
τ ο υ  ή τ α ν  ν α  α ν α β ι ώ σ ε ι  τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς
Α γ ώ ν ε ς .
Ή λ π ι ζ ε  ό τ ι  ο ι  ν έ ο ι  Α γ ώ ν ε ς  θ α  ε π α ν έ φ ε ρ α ν
τ α  ι δ α ν ι κ ά  τ η ς  σ ω μ α τ ι κ ή ς ,  π ν ε υ μ α τ ι κ ή ς
κ α ι  ψ υ χ ι κ ή ς  α ρ ι σ τ ε ί α ς  π ο υ  π ρ ο β ά λ λ ο ν τ α ν
μ έ σ α  α π ό  τ ο υ ς  α ρ χ α ί ο υ ς  Α γ ώ ν ε ς ,  κ α θ ώ ς
κ α ι  ό τ ι  θ α  α ν έ π τ υ σ σ α ν  θ ά ρ ρ ο ς ,  α ν τ ο χ ή  κ α ι
α ί σ θ η μ α  ε υ γ ε ν ο ύ ς  ά μ ι λ λ α ς  σ ε  ό λ ο υ ς  ό σ ο ι
σ υ μ μ ε τ ε ί χ α ν .  Ε π ι π λ έ ο ν ,  ε ί χ ε  τ η ν  ε λ π ί δ α
ό τ ι  ο ι  Α γ ώ ν ε ς  θ α  α ν έ τ ρ ε π α ν  τ ο  ρ ε ύ μ α  τ η ς
ε μ π ο ρ ε υ μ α τ ο π ο ί η σ η ς  τ ο υ  α θ λ η τ ι σ μ ο ύ ,  π ο υ
έ β λ ε π ε  ν α  ε ξ α π λ ώ ν ε τ α ι  π α γ κ ο σ μ ί ω ς .
Τ ο  1 8 9 2 ,  ο  Κ ο υ μ π ε ρ τ έ ν  π α ρ ο υ σ ί α σ ε  γ ι α
π ρ ώ τ η  φ ο ρ ά  τ η ν  ι δ έ α  τ η ς  ε π α ν έ ν α ρ ξ η ς  τ ω ν
Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν .  Λ ί γ ο ι  ή τ α ν  έ τ ο ι μ ο ι
ν α  δ ε χ τ ο ύ ν  τ η ν  ι δ έ α  τ ο υ .  Α λ λ ά  τ ο  1 8 9 4  ο
Κ ο υ μ π ε ρ τ έ ν  ί δ ρ υ σ ε  τ η  Δ ι ε θ ν ή  Ο λ υ μ π ι α κ ή
Ε π ι τ ρ ο π ή  ( Δ Ο Ε )  κ α ι  ά ρ χ ι σ ε  ν α  σ χ ε δ ι ά ζ ε ι
τ η ν  π ρ ώ τ η  σ ύ γ χ ρ ο ν η  Ο λ υ μ π ι ά δ α .
Ο  Δ η μ ή τ ρ ι ο ς  Β ι κ έ λ α ς ,  γ ν ω σ τ ό ς  Έ λ λ η ν α ς
σ υ γ γ ρ α φ έ α ς  π ο υ  ζ ο ύ σ ε  σ τ ο  Π α ρ ί σ ι ,
υ π ο σ τ ή ρ ι ξ ε  έ ν θ ε ρ μ α  τ η ν  π ρ ό τ α σ η  τ ο υ
Κ ο υ μ π ε ρ τ έ ν  γ ι α  τ η ν  α ν α β ί ω σ η  τ ω ν
Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν  σ τ ο  π ρ ώ τ ο  Δ ι ε θ ν έ ς
Α θ λ η τ ι κ ό  Σ υ ν έ δ ρ ι ο .

.

Κ α τ ά φ ε ρ ε  μ ά λ ι σ τ α  ν α  π ε ί σ ε ι  τ ο υ ς
π ά ν τ ε ς ,  Έ λ λ η ν ε ς  κ α ι  ξ έ ν ο υ ς ,  γ ι α  τ η ν
α ν ά γ κ η  δ ι ε ξ α γ ω γ ή ς  τ ω ν  π ρ ώ τ ω ν
Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν  σ τ η ν  Α θ ή ν α .  Ο
Β ι κ έ λ α ς  ή τ α ν  ο  π ρ ώ τ ο ς  π ρ ό ε δ ρ ο ς  τ η ς
Δ ι ε θ ν ο ύ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ή ς  Ε π ι τ ρ ο π ή ς .
Τ ε λ ι κ ά ,  ο ι  π ρ ώ τ ο ι  σ ύ γ χ ρ ο ν ο ι
Ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς  δ ι ε ξ ή χ θ η σ α ν  τ ο
1 8 9 6  σ τ η ν  Α θ ή ν α .
Α ν  κ α ι  τ ο  ε λ λ η ν ι κ ό  κ ρ ά τ ο ς
α ν τ ι μ ε τ ώ π ι ζ ε  π ο λ λ ά  ο ι κ ο ν ο μ ι κ ά
π ρ ο β λ ή μ α τ α ,  ο ι  Έ λ λ η ν ε ς  κ α τ ά φ ε ρ α ν  ν α
δ ι ο ρ γ α ν ώ σ ο υ ν  τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς
Α γ ώ ν ε ς  μ ε  μ ε γ ά λ η  ε π ι τ υ χ ί α .
Σ ε  α υ τ ό  β ο ή θ η σ ε  η  μ ε γ ά λ η  ο ι κ ο ν ο μ ι κ ή
π ρ ο σ φ ο ρ ά  τ ο υ  ε θ ν ι κ ο ύ  ε υ ε ρ γ έ τ η
Γ ε ω ρ γ ί ο υ  Α β έ ρ ω φ ,  ο  ο π ο ί ο ς  π ρ ο σ έ φ ε ρ ε
τ ο  τ ε ρ ά σ τ ι ο  π ο σ ό  τ ω ν  9 2 0 . 0 0 0  χ ρ υ σ ώ ν
δ ρ α χ μ ώ ν  γ ι α  τ η ν  α ν α κ α ί ν ι σ η  τ ο υ
Π α ν α θ η ν α ϊ κ ο ύ  Σ τ α δ ί ο υ .
Ο ι  Α γ ώ ν ε ς  τ η ς  Α θ ή ν α ς  έ θ ε σ α ν  τ α
θ ε μ έ λ ι α  γ ι α  έ ν α  δ ι ε θ ν έ ς  α θ λ η τ ι κ ό
γ ε γ ο ν ό ς  π ο υ  έ μ ε λ λ ε  ν α  γ ί ν ε ι  η
μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  α θ λ η τ ι κ ή  γ ι ο ρ τ ή  σ τ ο ν
π λ α ν ή τ η .  Έ κ τ ο τ ε ,  ο ι  Α γ ώ ν ε ς  δ ι ε ξ ά γ ο ν τ α ι
σ ε  δ ι ά φ ο ρ ε ς  χ ώ ρ ε ς  τ ο υ  κ ό σ μ ο υ .
Σ τ ο υ ς  π ρ ώ τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς
έ λ α β α ν  μ έ ρ ο ς  2 4 1  α θ λ η τ έ ς  α π ό  1 3
χ ώ ρ ε ς .  Τ α  α θ λ ή μ α τ α  σ τ α  ο π ο ί α
α γ ω ν ί σ τ η κ α ν  ή τ α ν  9 :  τ έ ν ι ς ,  ά ρ σ η  β α ρ ώ ν ,
γ υ μ ν α σ τ ι κ ή ,  κ ο λ ύ μ β η σ η ,  ξ ι φ α σ κ ί α ,
π ά λ η ,  π ο δ η λ α σ ί α ,  σ κ ο π ο β ο λ ή  κ α ι
σ τ ί β ο ς .
Ο ι  π ρ ώ τ ο ι  Χ ε ι μ ε ρ ι ν ο ί  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί
Α γ ώ ν ε ς  π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ή θ η κ α ν  τ ο  1 9 2 4  σ τ ο
Σ α μ ο ν ί  τ η ς  Γ α λ λ ί α ς .
Ο ι  Π α ρ α ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς  δ ι ε ξ ή χ θ η σ α ν
γ ι α  π ρ ώ τ η  φ ο ρ ά  τ ο  1 9 6 0  σ τ η  Ρ ώ μ η ,  μ ε  τ η
σ υ μ μ ε τ ο χ ή  4 0 0  α θ λ η τ ώ ν .

Όλα τα αθλήματα για όλους τους
ανθρώπους

PIERRE DE COUBERTIN
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Ολυμπιακά εκπαιδευτικά θέματα:
Γ. Η χαρά της προσπάθειας
Ε. Η επιθυμία για αριστεία
Μαθησιακά αποτελέσματα:
Να συνδεθεί το όραμα του Pierre de Coubertin με
το όραμα της Wilma Rudolph
Προτεινόμενες διδακτικές στρατηγικές
και μαθησιακές δεξιότητες:
Έρευνα, ομάδες εργασίας, συνεργασία,
δημιουργικότητα.

Μ ε τ ά  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η :
1 . Τ ι  σ η μ α ί ν ε ι  γ ι α  ε σ ά ς  η  φ ρ ά σ η  τ ο υ
P i e r r e  d e  C o u b e r t i n  " ό λ α  τ α  α θ λ ή μ α τ α
γ ι α  ό λ ο υ ς  τ ο υ ς  α ν θ ρ ώ π ο υ ς " ;
2 . Π ο ι ε ς  π ι σ τ ε ύ ε τ ε  ό τ ι  ε ί ν α ι  ο ι
σ η μ α ν τ ι κ ό τ ε ρ ε ς  δ ι α φ ο ρ έ ς  μ ε τ α ξ ύ  τ ω ν
α ρ χ α ί ω ν  κ α ι  τ ω ν  σ ύ γ χ ρ ο ν ω ν  Ο λ υ μ π ι -
α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν ;

ΟΙ ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ
ΑΓΩΝΕΣ

Η <<παράλυτη>>
Ολυμπιακή αθλήτρια

Η Βίλμα Ρούντολφ ήταν τεσσάρων ετών όταν προσβλήθηκε από πνευμονία και
ευλογιά που την  άφησε παράλυτη με πολιομυελίτιδα. Έπαιρνε φαρμακευτική
αγωγή και ο γιατρός της είπε ότι δεν θα μπορούσε να περπατήσει ξανά. Εκείνη
δεν το έβαλε κάτω. Σε ηλικία 13 ετών συμμετείχε στον πρώτο της αγώνα, σε
ηλικία 15 ετών γνώρισε τον προπονητή της Ed Temple και πλέον τα πράγματα
είχαν πάρει τον δρόμο τους. Στους Ολυμπιακούς Αγώνες της Ρώμης το 1960, η
Ρούντολφ έγινε η πρώτη Αμερικανίδα που κέρδισε τρία χρυσά μετάλλια (100,200
και 4χ100 μέτρα), αποδεικνύοντας ότι οι επιτυχημένοι άνθρωποι
αντιμετωπίζουν τα προβλήματά τους και δεν τα αποφεύγουν.




Φύλλο
δραστηριότητας

N.2

Η Ιερή Ολυμπία, η γενέτειρα των ιδανικών
στα οποία ο Κουμπερτέν είχε αφιερώσει τη
ζωή του, είχε πάντα μια ξεχωριστή θέση
στην καρδιά του. Μετά το θάνατό του, το
1937, σύμφωνα με την επιθυμία του, η
καρδιά του μεταφέρθηκε στην Ολυμπία για
να αναπαυθεί για πάντα στην αναμνηστική
στήλη που στήθηκε προς τιμήν του από την
ελληνική κυβέρνηση.
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                                           Δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α

Ο δ η γ ί ε ς :  
1 . Τ α  μ ι σ ά  π α ι δ ι ά  δ η μ ι ο υ ρ γ ο ύ ν  έ ν α  π α ζ λ  α ν α ζ ή τ η σ η ς  λ έ ξ ε ω ν  μ ε  τ α  ο ν ό μ α τ α  τ ω ν
α θ λ η μ ά τ ω ν  τ ω ν  σ ύ γ χ ρ ο ν ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν .  Τ α  γ ρ ά μ μ α τ α  π ο υ  θ α  α π ο μ ε ί ν ο υ ν
θ α  δ η μ ι ο υ ρ γ ή σ ο υ ν  λ έ ξ ε ι ς  π ο υ  σ υ μ β ο λ ί ζ ο υ ν  τ ι ς  ο λ υ μ π ι α κ έ ς  α ξ ί ε ς  ό π ω ς :  α ρ ι σ τ ε ί α ,
π ρ ο σ π ά θ ε ι α ,  ι σ ό τ η τ α ,  σ ε β α σ μ ό ς ,  κ . λ π .

Ε μ π λ ε κ ό μ ε ν α  θ έ μ α τ α

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ε ς  σ τ ρ α τ η γ ι κ έ ς
δ ι δ α σ κ α λ ί α ς  κ α ι  μ α θ η σ ι α κ έ ς
δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς

γ ε ω μ ε τ ρ ί α ,  χ ε ι ρ ο τ ε χ ν ί α ,  φ υ σ ι κ ή  α γ ω γ ή ,
ο λ υ μ π ι α κ ή  ε κ π α ί δ ε υ σ η

σ υ ν ε ρ γ α σ ί α ,  ε ν ν ο ι ο λ ο γ ι κ ή
χ α ρ τ ο γ ρ ά φ η σ η

χ α ρ τ ί ,  μ ο λ ύ β ι ,  χ ά ρ α κ α ς

Πλαίσιο για τη δραστηριότητα:



Διαβάστε την παράγραφο στη
σελίδα 3 που τιτλοφορείται
 "Η παράλυτη Ολυμπιονίκης"
και συζητήστε με τους μαθητές
σας για τη σημασία της
υπομονής και της επιμονής
στον αθλητισμό και για το πώς
μπορείτε να μετατρέψετε τα
προβλήματα σε εφόδια.

ΟΙ ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ
ΑΓΩΝΕΣ

Μ α θ α ί ν ο ν τ α ς  γ ι α  τ η  σ η μ α σ ί α  τ η ς
ε π ι μ ο ν ή ς  κ α ι  τ η ς  π ρ ο σ π ά θ ε ι α ς
Η  ε π ι θ υ μ ί α  γ ι α  α ρ ι σ τ ε ί α  ξ ε π ε ρ ν ά  τ α
π ρ ο β λ ή μ α τ α

Ο λ υ μ π ι α κ ά  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ά  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α

ΦΥΛΛΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ N.2

Α ΜΠΑΝΤΙΜΝΤΟΝ Ρ ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ Ι
ΜΠΟΞ ΠΟΔΟΔΟΣΦΑΙΡΟΑΛΠΙΚΟΣΚΙ Σ
ΓΚΟΛΦ Τ ΧΟΚΕΥ Ε ΙΣΤΙΟΠΛΟΪΑΤΕΝΝΙΣ
ΥΔΑΤΟΣΦΑΙΡΗΣΗ ΙΧΑΝΤΜΠΟΛΤΖΟΥΝΤΟ
ΑΚΟΛΥΜΒΗΣΗΤΑΕΚΒΟΝΤΟ
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ΟΙ ΣΥΓΧΡΟΝΟΙ ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ
ΦΥΛΛΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ N.2

Παραδείγματα καρτών με σημαίες και καρτών με ημερομηνίες των Ολυμπιακών Αγώνων

Ο δ η γ ί ε ς :

2 .  Τ α  υ π ό λ ο ι π α  π α ι δ ι ά ,  α φ ο ύ  σ υ μ β ο υ λ ε υ τ ο ύ ν  τ ο ν  π α ρ α κ ά τ ω  π ί ν α κ α ,  φ τ ι ά χ ν ο υ ν
κ ά ρ τ ε ς  μ ε  τ ι ς  σ η μ α ί ε ς  κ α ι  τ ι ς  η μ ε ρ ο μ η ν ί ε ς  τ ω ν  χ ω ρ ώ ν  π ο υ  έ χ ο υ ν  φ ι λ ο ξ ε ν ή σ ε ι  τ ο υ ς
Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς .
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Δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  π ο υ  α ν α π τ ύ σ σ ο ν τ α ι :

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  χ ώ ρ ο

ε υ σ τ ο χ ί α ,  σ υ ν ε ρ γ α σ ί α ,  γ ρ ή γ ο ρ η
α ν τ ί λ η ψ η

1  Τ α μ π λ ό  ( μ π ά σ κ ε τ )
2  μ π ά λ ε ς  μ π ά σ κ ε τ ,  κ ά ρ τ ε ς

     Κ λ ε ι σ τ ό  γ υ μ ν α σ τ ή ρ ι ο ,  α υ λ ή  
     σ χ ο λ ε ί ο υ

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ό  Π Α Ι Χ Ν Ί Δ Ι



Π α ί ρ ν ω  έ ν α  κ α λ ά θ ι  σ τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς
 
Τ α  π α ι δ ι ά  χ ω ρ ί ζ ο ν τ α ι  σ ε  δ ύ ο  ο μ ά δ ε ς  τ ω ν  ο κ τ ώ  α τ ό μ ω ν  κ α ι  σ χ η μ α τ ί ζ ο υ ν  μ ι α  σ ε ι ρ ά
μ π ρ ο σ τ ά  α π ό  έ ν α  κ α λ ά θ ι  , έ χ ο ν τ α ς  μ ι α  μ π ά λ α  η  κ ά θ ε  ο μ ά δ α .  Κ ά θ ε  π α ι δ ί  π ρ ο σ π α θ ε ί
ν α  κ ε ρ δ ί σ ε ι  έ ν α  κ α λ ά θ ι  κ α ι  μ ό λ ι ς  τ α  κ α τ α φ έ ρ ε ι  π α ί ρ ν ε ι  τ υ χ α ί α  μ ι α  κ ά ρ τ α  π ο υ
δ ε ί χ ν ε ι  τ η  σ η μ α ί α  ε ν ό ς  κ ρ ά τ ο υ ς  κ α ι  π ρ ο σ π α θ ε ί  ν α  τ η ν  τ α ι ρ ι ά ξ ε ι  μ ε  τ η ν  κ ά ρ τ α  π ο υ
έ χ ε ι  τ η ν  η μ ε ρ ο μ η ν ί α  τ ω ν  α ν τ ί σ τ ο ι χ ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν .
Μ ό λ ι ς  τ ο  π ρ ώ τ ο  π α ι δ ί  κ α τ α φ έ ρ ε ι  ν α  β ά λ ε ι  τ η ν  μ π ά λ α  σ τ ο  κ α λ ά θ ι  κ α ι  ν α
α ν τ ι σ τ ο ι χ ί σ ε ι  σ ω σ τ ά  τ η  σ η μ α ί α  τ η ς  χ ώ ρ α ς  μ ε  τ η ν  α ν τ ί σ τ ο ι χ η  η μ ε ρ ο μ η ν ί α  τ ω ν
Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν ,  τ ό τ ε  σ υ ν ε χ ί ζ ε ι  τ ο  ε π ό μ ε ν ο  π α ι δ ί .
Ν ι κ ή τ ρ ι α  ε ί ν α ι  η  ο μ ά δ α  π ο υ  θ α  β ά λ ε ι  π ρ ώ τ η  τ α  κ α λ ά θ ι α  κ α ι  θ α  τ α ι ρ ι ά ξ ε ι  σ ω σ τ ά
ό λ ε ς  τ ι ς  κ ά ρ τ ε ς .
Ε ί ν α ι  α π α ρ α ί τ η τ ο  τ α  π α ι δ ι ά  ν α  έ χ ο υ ν  μ ε λ ε τ ή σ ε ι  τ ι ς  σ η μ α ί ε ς  τ ω ν  χ ω ρ ώ ν  π ο υ  θ α
χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή σ ο υ μ ε  σ τ ο  π α ι χ ν ί δ ι  κ α θ ώ ς  κ α ι  τ ι ς  α ν τ ί σ τ ο ι χ ε ς  η μ ε ρ ο μ η ν ί ε ς  τ ω ν
Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν .

ΦΥΛΛΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ N.2
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Συνιστάται αγώνας  τριών γύρων και ναυπάρχει εναλλακτικήμία ομάδα για κάθεκαλάθι σε κάθε γύρο,
για να διευκολύνονταιοι ασφαλείς βολές καινα προστίθεται τοστοιχείο του χρόνουπου απαιτείται σεπερίπτωση ισοβαθμίας




Π ρ ι ν  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η  :  
 1  .  Γ ν ω ρ ί ζ ε τ ε  τ ι  ε ί ν α ι  η  ο λ υ μ π ι α κ ή
ε κ ε χ ε ι ρ ί α  ?  
2  . Κ α τ ά  τ η  γ ν ώ μ η  σ α ς  τ ι  σ υ μ β ο λ ί ζ ε ι  η
ο λ υ μ π ι α κ ή  ε κ ε χ ε ι ρ ί α  ?  
3  . Ο λ υ μ π ι α κ ή  ε κ ε χ ε ι ρ ί α  :  έ ν α  μ έ σ ο  γ ι α  τ η ν
π ρ ο ώ θ η σ η  τ η ς  Ε ι ρ ή ν η ς  κ α ι  τ η ς  α π ο δ ο χ ή ς  σ ε
π α γ κ ό σ μ ι ο  ε π ί π ε δ ο .  Σ υ μ φ ω ν ε ί τ ε  μ ε  τ η ν
π α ρ α π ά ν ω  δ ή λ ω σ η ?

Η ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΕΚΕΧΕΙΡΙΑ 

Α ν ά γ ν ω σ η :  
Ε Ι Ρ Η Ν Η  Κ Α Ι  Ο Λ Υ Μ Π Ι Α Κ Ο Ι  Α Γ Ω Ν Ε Σ :
 Η  ι δ έ α  τ η ς  “ Ε κ ε χ ε ι ρ ί α ς ”  α ν ά γ ε τ α ι
σ ύ μ φ ω ν α  μ ε  τ η ν  π α ρ ά δ ο σ η  σ τ η
θ ε σ μ ο θ έ τ η σ η  τ ω ν  α ρ χ α ί ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν
α γ ώ ν ω ν  .  Α λ λ ά  ο ι  ρ ί ζ ε ς  τ η ς  ε ί ν α ι  α κ ό μ η
α ρ χ α ι ό τ ε ρ ε ς  κ α ι  τ ο π ο θ ε τ ο ύ ν τ α ι  σ τ ο ν  9 ο
α ι ώ ν α  π . χ .  τ ό τ ε  π ο υ  υ π ο γ ρ ά φ η κ ε  η
σ υ ν θ ή κ η  Ε ι ρ ή ν η ς  μ ε τ α ξ ύ  τ ρ ι ώ ν
β α σ ι λ ι ά δ ω ν  – τ ο ν  Ί φ ι τ ο  τ η ς  Η λ ε ί α ς ,  τ ο ν
Κ λ ε ο σ θ έ ν η  τ η ς  Π ί σ α ς  κ α ι  τ ο ν  Λ υ κ ο ύ ρ γ ο
τ η ς  Σ π ά ρ τ η ς  – μ ε  σ κ ο π ό  ν α  ε ξ α σ φ α λ ί σ ο υ ν
τ η ν  α σ φ α λ ή  σ υ μ μ ε τ ο χ ή  ό λ ω ν  τ ω ν  α θ λ η τ ώ ν
κ α ι  θ ε α τ ώ ν  τ ω ν  ε λ λ η ν ι κ ώ ν  π ό λ ε ω ν  σ τ ο υ ς
α ρ χ α ί ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  α γ ώ ν ε ς .  Α υ τ ό
σ υ ν έ β η  γ ι α τ ί  ο ι  ε λ λ η ν ι κ έ ς  π ό λ ε ι ς
β ρ ί σ κ ο ν τ α ν  σ υ ν ε χ ώ ς  σ ε  π ο λ ε μ ι κ έ ς
σ υ γ κ ρ ο ύ σ ε ι ς  μ ε τ α ξ ύ  τ ο υ ς .  
Η  α ν α β ί ω σ η  τ ω ν  σ ύ γ χ ρ ο ν ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν
Α γ ώ ν ω ν  ξ ε κ ί ν η σ ε  τ ο  1 8 9 6  κ α ι  β α σ ί σ τ η κ ε
σ τ η ν  ι δ έ α  τ η ς  δ η μ ι ο υ ρ γ ί α ς  ε ν ό ς
α ρ μ ο ν ι κ ο ύ  μ έ λ λ ο ν τ ο ς .  Τ ο  Ο λ υ μ π ι α κ ό
κ ί ν η μ α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί  τ η ν  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ή
α ξ ί α  τ ο υ  α θ λ η τ ι σ μ ο ύ  γ ι α  ν α  σ υ μ β ά λ λ ε ι
σ τ η  δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  ε ν ό ς  ε ι ρ η ν ι κ ο ύ  μ έ λ λ ο ν τ ο ς
γ ι α  τ η ν  α ν θ ρ ω π ό τ η τ α .  Χ ά ρ η  σ ’ α υ τ ό
α θ λ η τ έ ς  α π ό  ό λ ο  τ ο ν  κ ό σ μ ο
σ υ ν α ν τ ι ο ύ ν τ α ι  σ τ ο  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο  π α γ κ ό σ μ ι ο
α θ λ η τ ι κ ό  γ ε γ ο ν ό ς ,  τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς
Α γ ώ ν ε ς .  Η  δ ι ο ρ γ ά ν ω σ ή  τ ο υ ς  έ χ ε ι  σ α ν
σ κ ο π ό  τ η ν  π ρ ο ώ θ η σ η  τ η ς  Ε ι ρ ή ν η ς ,  τ η ς
α λ λ η λ ο κ α τ α ν ό η σ η ς  κ α ι  τ η ς  κ α λ ή ς
θ έ λ η σ η ς ,  α ξ ι ώ ν  π ο υ  ε ν σ τ ε ρ ν ί ζ ο ν τ α ι  κ α ι
υ π ο σ τ η ρ ί ζ ο υ ν  τ α  Η ν ω μ έ ν α  Έ θ ν η
Η  δ ι ε θ ν ή ς  Ο λ υ μ π ι α κ ή  ε π ι τ ρ ο π ή ,
κ α τ α ν ο ώ ν τ α ς  τ η  ν έ α  π ο λ ι τ ι κ ή
π ρ α γ μ α τ ι κ ό τ η τ α  μ έ σ α  σ τ η ν  ο π ο ί α
λ ε ι τ ο υ ρ γ ε ί  ο  α θ λ η τ ι σ μ ό ς  κ α ι  ο ι
Ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς ,  α π ο φ ά σ ι σ ε  ν α
α ν α β ι ώ σ ε ι  τ η ν  έ ν ν ο ι α  τ η ς  Ο λ υ μ π ι α κ ή ς
Ε κ ε χ ε ι ρ ί α ς  γ ι α  τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς .
Σ κ ο π ό ς  τ η ς  ε ί ν α ι  ν α  π ρ ο σ τ α τ έ ψ ε ι  τ ο υ ς
α θ λ η τ έ ς  κ α ι  τ α  σ υ μ φ έ ρ ο ν τ α  τ ο υ
α θ λ η τ ι σ μ ο ύ  γ ε ν ι κ ό τ ε ρ α  ,  ό σ ο  α υ τ ό  ε ί ν α ι
δ υ ν α τ ό  κ α ι  ν α  α ξ ι ο π ο ι ή σ ε ι  ε υ ρ έ ω ς  τ η
δ ύ ν α μ η  τ ω ν  σ π ο ρ  γ ι α  ν α  π ρ ο ω θ ή σ ε ι  τ η ν
ε ι ρ ή ν η ,  τ ο  δ ι ά λ ο γ ο  κ α ι  τ η  σ υ μ φ ι λ ί ω σ η  .  

Π ό σ ο  δ ι α ρ κ ε ί  η  ε κ ε χ ε ι ρ ί α  ?  
Η  Ο λ υ μ π ι α κ ή  ε κ ε χ ε ι ρ ί α  δ ι α ρ κ ε ί  κ α ν ο ν ι κ ά
σ χ ε δ ό ν  δ ύ ο  μ ή ν ε ς  .  Ξ ε κ ι ν ά  ε π τ ά  μ έ ρ ε ς  π ρ ι ν  τ η ν
έ ν α ρ ξ η  τ ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν  κ α ι  τ ε λ ε ι ώ ν ε ι
ε π τ ά  μ έ ρ ε ς  μ ε τ ά  τ η  λ ή ξ η  τ ο υ ς . Σ τ η  α ρ χ α ι ό τ η τ α  η
Ε κ ε χ ε ι ρ ί α  ε π έ τ ρ ε π ε  σ τ ο υ ς  α θ λ η τ έ ς ,  τ ο υ ς
κ α λ λ ι τ έ χ ν ε ς ,  τ ι ς  ο ι κ ο γ έ ν ε ι έ ς  τ ο υ ς  κ α ι  τ ο υ ς
α π λ ο ύ ς  α ν θ ρ ώ π ο υ ς  ν α  τ α ξ ι δ ε ύ ο υ ν  μ ε  α σ φ ά λ ε ι α
γ ι α  ν α  σ υ μ μ ε τ έ χ ο υ ν  ή  ν α  π α ρ α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν  τ ο υ ς
Α γ ώ ν ε ς  κ α ι  σ τ η  σ υ ν έ χ ε ι α  ν α  ε π ι σ τ ρ έ φ ο υ ν  σ τ ο ν
τ ό π ο  τ ο υ ς  .  Σ ή μ ε ρ α  η  Ο λ υ μ π ι α κ ή  Ε κ ε χ ε ι ρ ί α
α π ο τ ε λ ε ί  έ κ φ ρ α σ η  τ η ς  ε π ι θ υ μ ί α ς  τ η ς
α ν θ ρ ω π ό τ η τ α ς  ν α  δ η μ ι ο υ ρ γ ή σ ε ι  έ ν α ν  κ ό σ μ ο
β α σ ι σ μ έ ν ο  σ τ ι ς  α ξ ί ε ς  τ η ς  Ε ι ρ ή ν η ς ,  τ ο υ
ε υ γ ε ν ι κ ο ύ  α ν τ α γ ω ν ι σ μ ο ύ  κ α ι  τ η ς  σ υ μ φ ι λ ί ω σ η ς .  

Π ω ς  λ ε ι τ ο υ ρ γ ε ί ?  
 Κ ά θ ε  δ ύ ο  χ ρ ό ν ι α  η  χ ώ ρ α  π ο υ  φ ι λ ο ξ ε ν ε ί  τ ο υ ς
ε π ό μ ε ν ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς  σ υ σ τ ή ν ε ι  έ ν α
ψ ή φ ι σ μ α  τ ω ν  Η ν ω μ έ ν ω ν  Ε θ ν ώ ν  τ ο  ο π ο ί ο  μ π ο ρ ε ί
ν α  γ ί ν ε ι  α π ο δ ε κ τ ό  α π ό  τ α  κ ρ ά τ η  μ έ λ η .  Η
Ε κ ε χ ε ι ρ ί α  έ χ ε ι  σ α ν  σ κ ο π ό  ν α  δ ι α φ υ λ ά ξ ε ι  τ η ν
α σ φ α λ ή  π ρ ό σ β α σ η  τ ω ν  α θ λ η τ ώ ν  σ τ ο υ ς
Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς  κ α ι  μ α κ ρ ο π ρ ό θ ε σ μ α  ν α
π ρ ο ω θ ή σ ε ι  τ η ν  ι δ έ α  τ η ς  ε π ί τ ε υ ξ η ς  π α γ κ ό σ μ ι α ς
Ε ι ρ ή ν η ς .  
Έ ν α  ψ ή φ ι σ μ α  τ ω ν  Η ν ω μ έ ν ω ν  Ε θ ν ώ ν  π ο υ
υ π ο σ τ η ρ ί ζ ε ι  τ η ν  Ο λ υ μ π ι α κ ή  Ε κ ε χ ε ι ρ ί α  έ χ ε ι
γ ί ν ε ι  δ ε κ τ ό  1 5  φ ο ρ έ ς  μ έ χ ρ ι  τ ώ ρ α  Η  σ υ ν ε χ ή ς
α ν α ν έ ω σ ή  σ ε  κ ά θ ε  Ο λ υ μ π ι α κ ή  δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η
σ τ η ρ ί ζ ε τ α ι  σ τ η ν  ι δ έ α  ό τ ι  ο  α θ λ η τ ι σ μ ό ς  π ρ ο ω θ ε ί
τ η ν  Ε ι ρ ή ν η  ,  τ η ν  α ν ά π τ υ ξ η  κ α ι  τ η  δ ι ε θ ν ή
σ υ ν ε ρ γ α σ ί α .  

Δεν μπορείς να δώσεις χειραψία με
σφιγμένη παλάμη
ΙΝΤΙΡΑ ΓΚΑΝΤΙ
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Μ ε τ ά  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η  :  
1 . Σ υ ζ η τ ά μ ε  γ ι α  τ ο  α π ό σ π α σ μ α  τ η ς
Ί ν τ ι ρ α  Γ κ ά ν τ ι . Σ υ μ φ ω ν ε ί τ ε  μ α ζ ί  τ η ς  ?  
2 . Τ ε λ ε ι ώ ν ο ν τ α ς  έ ν α  π α ι χ ν ί δ ι  σ τ ο
ο π ο ί ο  χ ά σ α τ ε ,  δ υ σ κ ο λ ε ύ ε σ τ ε  ν α
δ ώ σ ε τ ε  τ ο  χ έ ρ ι  σ τ ο ν  α ν τ ί π α λ ο  ?  
3 . Γ ι α τ ί  ε ί ν α ι  σ η μ α ν τ ι κ ό  α π ό  κ ά θ ε
ά π ο ψ η  ν α  δ ί ν ε τ ε  τ α  χ έ ρ ι α ;

.....Το Λονδίνο ήταν ακόμη ερείπια και η υπόλοιπη
Ευρώπη ερημωμένη από τον πόλεμο. Η αναμετάδοση
του 1948 μετάφερε ένα ευπρόσδεκτο μήνυμα Ειρήνης.
Ο πρώτος δρομέας έβγαλε τη στρατιωτική του στολή
πριν μεταφέρει τη φλόγα τιμώντας την ιερή
εκεχειρία που τηρούνταν στην Αρχαία Ελλάδα.. Η
σχεδιασμένη διαδρομή τόνισε το πέρασμα των
συνόρων , στα οποία είχαν διοργανωθεί γιορτές για
να πανηγυρίσουν την επιστροφή της Ειρήνης.
Οργανώθηκε μάλιστα μια τελετή στον τάφο του Πιέρ
Ντε Κουμπερτέν προ τιμήν του αναβιωτή των
Ολυμπιακών αγώνων.............................

Ολυμπιακά εκπαιδευτικά θέματα
Ειρήνη , σεβασμός προς τον εαυτό μας και
τους άλλους, Κοινές αξίες
Μαθησιακά αποτελέσματα 
Κατανόηση της δύναμης της Ολυμπιακής
Εκεχειρίας ως μέσο για την προώθηση της
Ειρήνης και της αλληλοκατανόησης σε
διεθνές επίπεδο.
Ανάπτυξη της γνώσης, της κατανόησης και
της ενημέρωσης σχετικά με τη
σπουδαιότητα της Ειρήνης και της
συμφιλίωσης
Προτεινόμενες εκπαιδευτικές μέθοδοι και
μαθησιακές δεξιότητες.
Λογοτεχνικοί κύκλοι, Ερώτηση και απάντηση

Η Ολυμπιακή Εκεχειρία 

Μια ιστορία για την Ολυμπιακή εκεχειρία

Ήταν το 1992 -σχεδόν 100 χρόνια μετά την αναβίωση των Αγώνων- πού η Διεθνής Ολυμπιακή Επιτροπή
αποφάσισε να επαναφέρει την Ολυμπιακή Εκεχειρία. Τηρήθηκε για πρώτη φορά στην σύγχρονη εποχή
στους χειμερινούς Ολυμπιακούς Αγώνες στο Lillehammer της Νορβηγίας το 1994.
 Ο πρόεδρος Χουάν Αντόνιο Σάμαρανκ εκφώνησε ένα δυναμικό λόγο προς τους χιλιάδες θεατές που είχαν
συγκεντρωθεί στο ολυμπιακό στάδιο της Νορβηγίας και προς τα εκατοντάδες εκατομμύρια τηλεθεατών
παγκοσμίως. Ο Σάμαρανκ θύμισε σε όλους ότι η πρωτεύουσα της Βοσνίας το Σεράγεβο που είχε
φιλοξενήσει τους χειμερινούς Ολυμπιακούς Αγώνες μόλις 10 χρόνια πριν, βρισκόταν τώρα μέσα σε μια
θανάσιμη πολιορκία. “Το μήνυμά μας είναι δυνατότερο από ποτέ”, είπε ο Σάμαρανκ "Σας παρακαλούμε
σταματήστε τον πόλεμο. Σας παρακαλούμε σταματήστε τους σκοτωμούς.. Σας παρακαλούμε πετάξτε τα
όπλα σας. “ Ήταν μια έκκληση από καρδιάς που ξεπέρασε τα σύνορα της μικρής πόλης. Σ ένα ταραγμένο
κόσμο με πολλές συγκρούσεις, η Ολυμπιακή Εκεχειρία αντιπροσωπεύει την παγκόσμια συμπόρευση για να
χτιστεί ένας ειρηνικός καλύτερος κόσμος μέσω του αθλητισμού και του Ολυμπιακού Ιδεώδους.

Φύλλο 
εργασίας 

N.3 
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Το γενικό πλαίσιο της
δραστηριότητας:  
"Οι λέξεις “ειρήνη” και “  ηρεμία”
αξίζουν μαζί χιλιάδες κομμάτια χρυσού

Κινέζικη παροιμία

Θ έ μ α τ α  π ο υ  π ε ρ ι λ α μ β ά ν ο ν τ α ι  

 Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ε ς  δ ι δ α κ τ ι κ έ ς
σ τ ρ α τ η γ ι κ έ ς  κ α ι  δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς
μ ά θ η σ η ς .  

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς :

     Σ υ ζ ή τ η σ η ,  κ α τ ε υ θ υ ν ό μ ε ν η  έ ρ ε υ ν α ,
     σ υ ν ε ρ γ α σ ί α ,  ε π ι κ ο ι ν ω ν ι α κ έ ς
     δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς ,  α λ λ η λ ο δ ι δ α σ κ α λ ί α  .  

    Π ρ ο β λ η μ α τ ι σ μ ό ς ,  ε π ο ι κ ο δ ο μ η τ ι σ μ ό ς ,
    ε π ι κ ο ι ν ω ν ι α κ έ ς  δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς ,  ι σ τ ο λ ό γ ι α ,
    v l o g s ,  π α ι χ ν ί δ ι  ρ ό λ ω ν ,  σ τ ρ ο γ γ υ λ ή
    τ ρ ά π ε ζ α ,  σ υ ζ ή τ η σ η  σ ε  π ά ν ε λ .

    Χ α ρ τ ί  α φ ί σ α ς ,    μ α ρ κ α δ ό ρ ο ι ,
    χ α ρ τ ί  σ ε  δ ι ά φ ο ρ α  μ ε γ έ θ η ,
    φ ω τ ο γ ρ α φ ι κ έ ς  μ η χ α ν έ ς .  

Δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α
Γ ι α τ ί  κ α τ ά  τ η  γ ν ώ μ η  σ α ς  ο  σ υ γ γ ρ α φ έ α ς  τ η ς  π α ρ α π ά ν ω  δ ή λ ω σ η ς
π ι σ τ ε ύ ε ι  ό τ ι  η  ε ι ρ ή ν η  κ α ι   η  η ρ ε μ ί α  ε ί ν α ι  τ ό σ ο  π ο λ ύ τ ι μ ε ς  ?  
 Δ η μ ι ο υ ρ γ ε ί σ τ ε  μ ι α  ζ ω γ ρ α φ ι ά ,  μ ι α  ι σ τ ο ρ ί α ,  μ ι α  ε ι κ ό ν α  π ο υ  ν α
π ε ρ ι γ ρ ά φ ε ι  π ω ς  ε ί ν α ι  ό τ α ν  α ι σ θ ά ν ε σ τ ε  ή ρ ε μ ο ι / ε ς .  

Η Ολυμπιακή Εκεχειρία 

Μ α θ α ί ν ο υ μ ε  γ ι α  χ ώ ρ ε ς  α ν ά  τ ο ν  κ ό σ μ ο
π ο υ  β ρ ί σ κ ο ν τ α ι  σ ε  π ό λ ε μ ο
Σ υ ζ η τ ά μ ε  γ ι α  τ ο  π ω ς  μ π ο ρ ε ί  ο
α θ λ η τ ι σ μ ό ς  ν α  π ρ ο ά γ ε ι  τ η ν  Ε ι ρ ή ν η

Ο λ υ μ π ι α κ ά  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ά  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α .  

ΦΥΛΛΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ N. 3
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Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι  
Γ ρ ά ψ τ ε  τ η  φ ρ ά σ η  " Ο λ υ μ π ι α κ ή  ε κ ε χ ε ι ρ ί α  " σ ε  χ α ρ τ ί  α φ ί σ α ς .  
Π ρ ο σ θ έ σ τ ε  λ έ ξ ε ι ς  π ο υ  ε ξ η γ ο ύ ν  τ ι ς  α ρ χ έ ς  π ο υ  π ε ρ ι λ α μ β ά ν ο ν τ α ι  σ τ η  λ έ ξ η
Ε κ ε χ ε ι ρ ί α .  Σ τ η  σ υ ν έ χ ε ι α  δ ι α κ ο σ μ ή σ τ ε  τ ο  π ε ρ ί γ ρ α μ μ α  τ η ς  α φ ί σ α ς  μ ε  ε ι κ ό ν ε ς  π ο υ
φ έ ρ ν ο υ ν  σ τ ο  ν ο υ  τ ι ς  έ ν ν ο ι ε ς  τ η ς  Ε ι ρ ή ν η ς ,  τ η ς  α π ο δ ο χ ή ς ,  τ η ς  ε υ γ ε ν ο ύ ς  ά μ ι λ λ α ς ,
τ η ς  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ό τ η τ α ς  κ . λ . π  .  Β ρ ε ί τ ε  σ ύ μ β ο λ α  π ο υ  σ υ μ β ο λ ί ζ ο υ ν  τ η ν  Ε ι ρ ή ν η  σ ε
π α γ κ ό σ μ ι ο  ε π ί π ε δ ο ,  ό π ω ς  γ ι α  π α ρ ά δ ε ι γ μ α  ,  π ε ρ ι σ τ έ ρ ι α ,  κ α μ π ά ν ε ς ,  δ α υ λ ο ύ ς ,  τ ο
σ ή μ α  τ η ς  Ε ι ρ ή ν η ς  κ . λ . π  κ α ι  π ρ ο σ θ έ σ τ ε  τ α  σ τ ο ν  π ί ν α κ α  τ η ς  π α ρ ο υ σ ί α σ η ς .

“ Δ ε ν  μ π ο ρ ε ί τ ε  ν α  δ ώ σ ε τ ε  χ ε ι ρ α ψ ί α  μ ε  σ φ ι γ μ έ ν η  π α λ ά μ η  ”  Ί ν τ ι ρ α  Γ κ ά ν τ ι  
 Ε ξ η γ ή σ τ ε  τ ο  ν ό η μ α  τ η ς  π α ρ α π ά ν ω  φ ρ ά σ η ς  .  Σ υ μ φ ω ν ε ί τ ε  ?  Σ τ ο  τ έ λ ο ς  ε ν ό ς
π α ι χ ν ι δ ι ο ύ  π ο υ  χ ά σ α τ ε  ε ί ν α ι  μ ε ρ ι κ έ ς  φ ο ρ έ ς  δ ύ σ κ ο λ ο  ν α  δ ώ σ ε τ ε  τ ο  χ έ ρ ι  σ τ ο ν
α ν τ ί π α λ ο .  Γ ι α τ ί  ε ί ν α ι  σ η μ α ν τ ι κ ό  ν α  δ ί ν ε τ ε  τ α  χ έ ρ ι α  α ν ε ξ ά ρ τ η τ α  α π ό  τ η ν  έ κ β α σ η
τ ο υ  π α ι χ ν ι δ ι ο ύ  ?  

 “  Ο ι  δ ύ ο  λ έ ξ ε ι ς  “ Ε ι ρ ή ν η  “  κ α ι  “ Η ρ ε μ ί α ”  α ξ ί ζ ο υ ν  χ ι λ ι ά δ ε ς  κ ο μ μ ά τ ι α  χ ρ υ σ ο ύ ”  
Κ ι ν έ ζ ι κ η  π α ρ ο ι μ ί α  
 Σ υ ζ η τ ή σ τ ε :  Γ ι α τ ί  κ α τ ά  τ η  γ ν ώ μ η  σ α ς  ό π ο ι ο ς  ε ί π ε  α υ τ ή  τ η ν  φ ρ ά σ η  π ι σ τ ε ύ ε ι  ό τ ι  η
Ε ι ρ ή ν η  κ α ι  η  Η ρ ε μ ί α  ε ί ν α ι  α ν ε κ τ ί μ η τ ε ς  ?  Π ε ρ ι γ ρ ά ψ τ ε  π ω ς  ε ί ν α ι  η  κ α τ ά σ τ α σ η
ό τ α ν  α ι σ θ ά ν ε σ τ ε  γ α λ ή ν η .  

ΦΥΛΛΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ N.3

Δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  π ο υ  α ν α π τ ύ σ σ ο ν τ α ι  

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν α  υ λ ι κ ά  

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  χ ώ ρ ο ς  

    σ τ ο χ α σ μ ό ς .  μ ο ί ρ α σ μ α ,   
    δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α ,  ε π ι κ ο ι ν ω ν ί α

    χ α ρ τ ί / π ί ν α κ α ς  π α ρ ο υ σ ί α σ η ς ,
    μ ο λ ύ β ι α ,  ψ α λ ί δ ι α .  

     μ ι α  α ί θ ο υ σ α
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Π ρ ί ν  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η  :  

1  . Γ ι α τ ί  η  ο λ υ μ π ι α κ ή  φ λ ό γ α  ε ί ν α ι  τ ό σ ο
σ η μ α ν τ ι κ ή  σ τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς ;  
2  . Μ π ο ρ ε ί  η  ο λ υ μ π ι α κ ή  φ λ ό γ α  ν α  α ν ά ψ ε ι
σ ε  ο π ο ι ο δ ή π ο τ ε  μ έ ρ ο ς  τ ο υ  κ ό σ μ ο υ ;  
3  . Μ π ο ρ ε ί  η  Ο λ υ μ π ι α κ ή  Φ λ ό γ α  ν α
α ν ά ψ ε ι  μ ε  κ α ν ο ν ι κ ό  α ν α π τ ή ρ α ;  

Η Ολυμπιακή Φλόγα

Α ν ά γ ν ω σ η  :  
Η  Ο Λ Υ Μ Π Ι Α Κ Η  Φ Λ Ο Γ Α  

Η  φ ω τ ι ά  ,  ο ι  φ λ ό γ ε ς  ,  ο ι  δ ά δ ε ς  κ α ι  τ α  κ ε ρ ι ά
έ χ ο υ ν  ι δ ι α ί τ ε ρ η  σ η μ α σ ί α  γ ι α  τ ο ν  ά ν θ ρ ω π ο
κ α ι  π α ί ζ ο υ ν  σ η μ α ν τ ι κ ό  ρ ό λ ο  σ ε  τ ε λ ε τ ο υ ρ γ ί ε ς
κ α ι  τ ε λ ε τ έ ς ,  ό π ω ς  σ τ ο υ ς  α ρ χ α ί ο υ ς  α γ ώ ν ε ς
κ α ι  σ ή μ ε ρ α  σ τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς  τ η ς
σ ύ γ χ ρ ο ν η ς  ε π ο χ ή ς .  
Η  ο λ υ μ π ι α κ ή  δ ά δ α  χ ρ ο ν ο λ ο γ ε ί τ α ι  α π ό  τ η ν
ε π ο χ ή  τ η ς  Α ρ χ α ί α ς  Ε λ λ ά δ α ς  ,  ό π ο υ  η  φ ω τ ι ά
θ ε ω ρ ο ύ ν τ α ν  θ ε ϊ κ ή .
Σ ύ μ φ ω ν α  μ ε  τ η ν  ε λ λ η ν ι κ ή  μ υ θ ο λ ο γ ί α  ,  η
φ ω τ ι ά  α φ α ι ρ έ θ η κ ε  α π ό  τ ο υ ς  α ν θ ρ ώ π ο υ ς  α π ό
τ ο ν  Δ ί α .  Ω σ τ ό σ ο  ,  τ η ν  ε π έ σ τ ρ ε ψ ε  ο
Π ρ ο μ η θ έ α ς  ,  ο  ο π ο ί ο ς  κ α τ ά φ ε ρ ε  ν α  α ν α κ τ ή σ ε ι
τ ο  σ τ ο ι χ ε ί ο  φ έ ρ ν ο ν τ α ς  έ ν α ν  π υ ρ σ ό  κ ο ν τ ά
σ τ ο ν  ή λ ι ο  κ α ι  α ν ά β ο ν τ α ς  τ ο ν  .  
Σ τ ο υ ς  Α ρ χ α ί ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς ,  τ η
φ λ ό γ α  σ υ ν ή θ ι ζ α ν  ν α  τ η ν  α ν ά β ο υ ν  π ρ ο ς  τ ι μ ή ν
τ η ς  Ή ρ α ς ,  τ η ς  γ υ ν α ί κ α ς  τ ο υ  Δ ί α  .  Η  φ λ ό γ α
α υ τ ή  δ ι α τ η ρ ο ύ ν τ α ν  γ ι α  ό λ η  τ η  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ ω ν
α γ ώ ν ω ν .  
Σ τ ο υ ς  Σ ύ γ χ ρ ο ν ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς  ,  η
φ λ ό γ α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή θ η κ ε  γ ι α  π ρ ώ τ η  φ ο ρ ά  σ τ ο
Ά μ σ τ ε ρ ν τ α μ  (  1  9  2  8  )  κ α ι  μ ό λ ι ς  τ ο  1  9  3  6
π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ή θ η κ ε  η  π ρ ώ τ η  λ α μ π α δ η δ ρ ο μ ί α
σ τ ο  Β ε ρ ο λ ί ν ο  τ η ς  Γ ε ρ μ α ν ί α ς  .  
Κ ά θ ε  δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η  τ ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν
έ χ ε ι  τ η  δ ι κ ή  τ η ς  φ λ ό γ α  π ο υ  τ α ξ ι δ ε ύ ε ι  α π ό  τ α
ε ρ ε ί π ι α  τ ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν  ( O l y m p i a ,
G r e e c e  )  σ τ η ν  π ό λ η  π ο υ  φ ι λ ο ξ ε ν ε ί  τ ο υ ς
Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς  ε κ ε ί ν η ς  τ η ς  χ ρ ο ν ι ά ς .  
Η  ο λ υ μ π ι α κ ή  φ λ ό γ α  α ν ά β ε ι  μ ε  τ η  β ο ή θ ε ι α
τ ω ν  α κ τ ί ν ω ν  τ ο υ  ή λ ι ο υ  ,  ο ι  ο π ο ί ε ς
π υ ρ ο δ ο τ ο ύ ν  σ ε  έ ν α ν  κ α θ ρ έ φ τ η  κ α ι
δ η μ ι ο υ ρ γ ο ύ ν  φ ω τ ι ά  .  
Έ τ σ ι  α ρ χ ί ζ ε ι  έ ν α  τ α ξ ί δ ι  π ο υ  φ ω τ ί ζ ε ι  τ ο
ο λ υ μ π ι α κ ό  π ν ε ύ μ α  σ ε  ά λ λ α  μ έ ρ η  τ ο υ  κ ό σ μ ο υ .  

Η  τ ε λ ε τ ή  α φ ή ς
Η  ο λ υ μ π ι α κ ή  φ λ ό γ α  ε ί ν α ι  τ ο  π ι ο  ι σ χ υ ρ ό
σ ύ μ β ο λ ο  τ ο υ  ο λ υ μ π ι α κ ο ύ  κ ι ν ή μ α τ ο ς .  Δ ε ν
α ν α δ ε ι κ ν ύ ε ι  μ ό ν ο  τ ι ς  α ρ ε τ έ ς  τ ο υ
σ ύ γ χ ρ ο ν ο υ  α θ λ η τ ι κ ο ύ  α ν τ α γ ω ν ι σ μ ο ύ .  .  έ χ ε ι
ε π ί σ η ς  δ ε σ μ ό  μ ε  τ η ν  α ρ χ α ι ό τ η τ α  .  
Σ ύ μ φ ω ν α  μ ε  τ ο  τ ε λ ε τ ο υ ρ γ ι κ ό ,  η  Π ρ ω θ ι έ ρ ε ι α
,  σ υ ν ο δ ε υ ό μ ε ν η  α π ό  μ ι α  ο μ ά δ α  ι ε ρ ε ι ώ ν  ,
π ρ ο χ ω ρ ά  σ τ ο  ά ν α μ μ α  σ τ ο  β ω μ ό  μ π ρ ο σ τ ά
α π ό  τ ο υ ς  ν α ο ύ ς  τ η ς  Ή ρ α ς
 Ε δ ώ  κ α λ ε ί  τ ο ν  Α π ό λ λ ω ν α ,  τ ο ν  θ ε ό  τ ο υ
φ ω τ ό ς ,  ν α  σ τ ε ί λ ε ι  τ ι ς  α κ τ ί ν ε ς  τ ο υ  ή λ ι ο υ
γ ι α  ν α  α ν ά ψ ε ι  ο  π υ ρ σ ό ς .  
Η  ο λ υ μ π ι α κ ή  φ λ ό γ α  γ ε ν ν ι έ τ α ι  σ χ ε δ ό ν
π ά ν τ α  μ έ σ α  σ ε  λ ί γ α  δ ε υ τ ε ρ ό λ ε π τ α  ,  α φ ο ύ  η
δ ά δ α  τ ο π ο θ ε τ η θ ε ί  σ τ ο  κ έ ν τ ρ ο  ε ν ό ς  κ ο ί λ ο υ
κ α θ ρ έ φ τ η .  
Κ α τ ά  τ η  σ ύ γ χ ρ ο ν η  π α ρ ά δ ο σ η  ,  ο
ε π ι κ ε φ α λ ή ς  δ ί ν ε ι  τ η  φ λ ό γ α  σ τ ο ν  π ρ ώ τ ο
λ α μ π α δ η δ ρ ό μ ο  κ α ι  σ τ η  σ υ ν έ χ ε ι α  α ρ χ ί ζ ε ι  τ η
λ α μ π α δ η δ ρ ο μ ί α  π ο υ  τ ε ρ μ α τ ί ζ ε ι  σ τ ο
Ο λ υ μ π ι α κ ό  Σ τ ά δ ι ο  τ η ς  δ ι ο ρ γ α ν ώ τ ρ ι α ς
π ο λ ι τ ε ί α ς  λ ί γ ο υ ς  μ ή ν ε ς  α ρ γ ό τ ε ρ α  .  
Α υ τ ό  τ ο  ξ ε χ ω ρ ι σ τ ό  γ ε γ ο ν ό ς  ε ί ν α ι  α ν ο ι χ τ ό
σ τ ο  κ ο ι ν ό  κ α ι  μ π ο ρ ε ί τ ε  ν α  έ ρ θ ε τ ε  κ α ι  ν α  τ ο
π α ρ α κ ο λ ο υ θ ή σ ε τ ε  μ ό ν ο ι  σ α ς ,  σ τ ο ν
α ρ χ α ι ο λ ο γ ι κ ό  χ ώ ρ ο  τ η ς  Ο λ υ μ π ί α ς .  

Αυτή είναι μια λίστα με τα σχέδια των
πυρσών που χρησιμοποιούνται για να
ανάψουν την Ολυμπιακή φλόγα στους
Ολυμπιακούς Αγώνες. . .  ακολουθήστε τον
παρακάτω σύνδεσμο!  
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Oly
mpic_torch_designs 

Η δάδα της Σκυταλοδρομίας και η
Ολυμπιακή φλόγα υποτίθεται ότι
καίγονται καθ' όλη τη διάρκεια της
διοργάνωσης. Σε περίπτωση που σβήσει η
φλόγα, μπορεί να ξαναανάψει μόνο με
εφεδρική φλόγα, η οποία έχει ανάψει
επίσης  στην Ελλάδα και  ποτέ με
κανονικό αναπτήρα!
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Εκπαιδευτικά θέματα ολυμπιακών αγώνων 
Α.Σεβασμός για τον εαυτό μας και τους
άλλους
Β.Ισορροπία
Εκπαιδευτικά αποτελέσματα 
Κατανόηση των κοινών αξιών, της ενότητας, του
συμβολισμού και της συνεργατικής
προσπάθειας. 
Προτεινόμενες στρατηγικές διδασκαλίας και
μαθησιακές δεξιότητες
Μάθηση μέσω της πράξης, Διερεύνηση, Ερώτηση
και απάντηση. . 

Μ ε τ ά  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η  :  
Η  ι σ τ ο ρ ί α  τ η ς  Ο λ υ μ π ι α κ ή ς  Φ λ ό γ α ς  ά ρ χ ι σ ε  ν α  ε κ τ υ λ ί σ σ ε τ α ι  σ α ν  έ ν α
ε π ι κ ό  μ υ θ ι σ τ ό ρ η μ α ,  μ ε  κ ά θ ε  Ο λ υ μ π ι ά δ α  ν α  π α ρ ά γ ε ι  τ ι ς  δ ι κ έ ς  τ η ς
μ ο ν α δ ι κ έ ς  ι σ τ ο ρ ί ε ς  π ο υ  δ ι α δ ρ α μ α τ ί ζ ο ν τ α ι  α π ό  έ ν α  κ α σ τ  ε κ α τ ο ν τ ά δ ω ν
χ ι λ ι ά δ ω ν  δ ρ ο μ έ ω ν  σ ε  μ ι κ ρ έ ς  κ α ι  μ ε γ ά λ ε ς  α π ο σ τ ά σ ε ι ς  κ α ι  μ ε  κ ά θ ε
ε ί δ ο υ ς  μ ε τ α φ ο ρ ι κ ό  μ έ σ ο .  
Μ ι α  α ξ ι ο μ ν η μ ό ν ε υ τ η  σ τ ι γ μ ή  ή τ α ν  τ ο  ά ν α μ μ α  τ ο υ  κ α ζ α ν ι ο ύ  σ τ η ν
τ ε λ ε τ ή  έ ν α ρ ξ η ς  τ η ς  Β α ρ κ ε λ ώ ν η ς  1  9  9  2  .  
Π α ί ρ ν ο ν τ α ς  θ έ σ η  σ τ ο  κ έ ν τ ρ ο  τ ο υ  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ  Σ τ α δ ί ο υ  M o n t j u i c ,  ο
Π α ρ α ο λ υ μ π ι ο ν ί κ η ς  τ ο ξ ό τ η ς  A n t o n i o  R e b o l l o  π ή ρ ε  έ ν α  φ λ ε γ ό μ ε ν ο
β έ λ ο ς  π ο υ  ά ν α β ε  α π ό  τ η  φ λ ό γ α  κ α ι  τ ο  έ ρ ι ξ ε  σ τ ο  κ α ζ ά ν ι ,  β ά ζ ο ν τ α ς
φ ω τ ι ά !  
Ε ί σ τ ε  π ε ρ ί ε ρ γ ο ι  γ ι '  α υ τ ό ;  Π α ρ α κ ο λ ο υ θ ή σ τ ε  τ ο  β ί ν τ ε ο  .  .  .
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = g m R f 4 1 S V H S 4
Κ α ι  ε ί σ τ ε  π ε ρ ί ε ρ γ ο ι  γ ι α  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ς  ι σ τ ο ρ ί ε ς  σ χ ε τ ι κ ά  μ ε  τ η ν
Ο λ υ μ π ι α κ ή  Φ λ ό γ α ;  Π ρ ο σ π α θ ή σ τ ε  ν α  κ ά ν ε τ ε  μ ι α  έ ρ ε υ ν α  γ ι α  α υ τ έ ς  κ α ι
ν α  σ υ ζ η τ ή σ ο υ μ ε  ό λ ο ι  μ α ζ ί  !  

Η Ολυμπιακή Φλόγα

H σκυταλοδρομία
των ρεκόρ

Το 2000 η Ολυμπιακή δάδα πέρασε τρία λεπτά βυθισμένη στη Θάλασσα των Κοραλλιών.
Το 2008 ορειβάτες την μετέφεραν στην κορυφή του Έβερεστ! Το 2016 στη Βραζιλία η
δάδα έκανε βόλτα με μια σανίδα του σερφ. 
Έχει μεταφερθεί ακόμη και στο διάστημα αρκετές φορές! (Χωρίς φωτισμό, για λόγους
ασφαλείας). Η φλόγα έκανε το πρώτο της ταξίδι με αεροπλάνο (Όσλο 1952) και ταξίδεψε
με ταχύτητα μεγαλύτερη από την ταχύτητα του ήχου στο ταξίδι της από την Αθήνα στο
Παρίσι - με το Concorde (Albertville 1992). 
Τα θαύματα της τεχνολογίας αναδείχθηκαν όταν οι Καναδοί οργάνωσαν τη μετάδοση
της φλόγας μέσω δορυφόρου μεταξύ Αθήνας και Οττάβας (Μόντρεαλ 1976). Για πρώτη
φορά στην ιστορία των Ολυμπιακών Αγώνων, η δάδα (αλλά όχι η φλόγα) έκανε άλμα με
αλεξίπτωτο!






Φύλλο
Εργασίας

N.4 
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Ε μ π λ ε κ ό μ ε ν α  θ έ μ α τ α  

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ε ς  σ τ ρ α τ η γ ι κ έ ς
δ ι δ α σ κ α λ ί α ς  κ α ι  μ α θ η σ ι α κ έ ς
δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς  

    μ α θ η μ α τ ι κ ά  ,  γ ε ω μ ε τ ρ ί α  
    γ ε ω γ ρ α φ ί α ,  τ έ χ ν η  ,  χ ε ι ρ ο τ ε χ ν ί α

    σ υ ν ε ρ γ α σ ί α ,  δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α  

    χ α ρ τ ί  ,  μ ο λ ύ β ι ,  π υ ξ ί δ α  ,  χ ά ρ α κ α ς
    ψ α λ ί δ ι  ,  χ ρ ώ μ α τ α  




Πλαίσιο για τη δραστηριότητα:  

Η Ολυμπιακή Φλόγα,  αφού ανάψει ,
μεταφέρεται σε όλη τη χώρα υποδοχής
από τους αθλητές και τους
προσκεκλημένους χρησιμοποιώντας
διάφορα μέσα μεταφοράς -  συχνά
σχετιζόμενα  με τη μοναδική κουλτούρα
της χώρας υποδοχής.

Π ο ι α  θ α  ή τ α ν  η  δ ι α δ ρ ο μ ή  τ ο υ  τ α ξ ι δ ι ο ύ ;  Σ χ ε δ ι ά σ τ ε  τ η  δ ι α δ ρ ο μ ή  α υ τ ή  σ ε
έ ν α  χ ά ρ τ η .  
Π ο ι ο ι  ε ν δ ι α φ έ ρ ο ν τ ε ς ,  π ρ ω τ ό τ υ π ο ι  κ α ι  κ α ι ν ο τ ό μ ο ι  τ ρ ό π ο ι  μ ε τ α φ ο ρ ά ς  τ η ς
ο λ υ μ π ι α κ ή ς  φ λ ό γ α ς  θ α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν τ α ν  σ τ η  χ ώ ρ α  σ α ς ;  

Δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  
Ό τ α ν  τ ο  Β α ν κ ο ύ β ε ρ  ή τ α ν  η  π ό λ η  π ο υ  φ ι λ ο ξ έ ν η σ ε  τ ο υ ς  Χ ε ι μ ε ρ ι ν ο ύ ς
Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς  τ ο υ  2 0 1 0 ,  η  Ο λ υ μ π ι α κ ή  Φ λ ό γ α  μ ε τ α φ έ ρ θ η κ ε  μ ε
έ λ κ η θ ρ ο  σ κ ύ λ ω ν  ,  δ ι έ σ χ ι σ ε  λ ί μ ν ε ς  μ ε  κ α ν ό  ,  π έ ρ α σ ε  α π ό  ι π π ε ί ς  ,  κ . λ π .   
Ε ν τ ο π ί σ τ ε  τ η  δ ι α δ ρ ο μ ή  τ η ς  φ λ ό γ α ς ,  η  ο π ο ί α  π ε ρ ν ά ε ι  α π ό  δ ι ά φ ο ρ α  μ έ ρ η  τ η ς
χ ώ ρ α ς  σ α ς  γ ι α  ν α  π α ρ α δ ο θ ε ί  σ ε  μ ι α  μ ε γ ά λ η  π ό λ η .  

Α κ ο λ ο υ θ ε ί  έ ν α  π α ρ ά δ ε ι γ μ α  τ ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν
Α γ ώ ν ω ν  σ τ ο  Ρ ί ο  ν τ ε  Τ ζ α ν έ ι ρ ο ,  Β ρ α ζ ι λ ί α  2 0 1 6
 
                                                       
. . .  κ α ι  τ ώ ρ α ,  γ ι α τ ί  δ ε ν  π ρ ο σ π α θ ε ί τ ε  ν α
 δ η μ ι ο υ ρ γ ή σ ε τ ε  τ η  δ ι κ ή  σ α ς  ο λ υ μ π ι α κ ή  δ ά δ α ;

Η Ολυμπιακή Φλόγα

Ο λ υ μ π ι α κ ά  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ά  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  
Η  α ξ ί α  τ η ς  Ο λ υ μ π ι α κ ή ς  Φ λ ό γ α ς  ω ς
σ ύ μ β ο λ ο  π ο υ  ε μ π ν έ ε ι  ε λ π ί δ α  κ α ι
σ υ ν δ έ ε τ α ι  μ ε  τ ι ς  κ ο ι ν έ ς  α ξ ί ε ς  σ ε  ό λ ο
τ ο ν  κ ό σ μ ο .  

ΦΥΛΛΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ N. 4 
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Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι

Π ρ α γ μ α τ ο π ο ί η σ η  τ ο υ  α ν ά μ μ α τ ο ς  τ η ς  φ λ ό γ α ς  !

Ο ι  μ α θ η τ έ ς  θ α  κ ά ν ο υ ν  έ ρ ε υ ν α  γ ι α  τ η ν  τ ε λ ε τ ή  α φ ή ς  τ η ς  Φ λ ό γ α ς  π ο υ  λ α μ β ά ν ε ι
χ ώ ρ α  σ τ ο υ ς  Ν α ο ύ ς  τ η ς  Ή ρ α ς  σ τ η ν  Ο λ υ μ π ί α  τ ο υ ς  μ ή ν ε ς  π ο υ  π ρ ο η γ ο ύ ν τ α ι  κ ά θ ε
δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η ς  τ ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν .  Σ τ η  σ υ ν έ χ ε ι α ,  θ α  π α ρ ο υ σ ι ά σ ο υ ν  έ ν α
σ ύ ν τ ο μ ο  θ ε α τ ρ ι κ ό  έ ρ γ ο  γ ι α  ν α  δ ι δ ά ξ ο υ ν  τ α  σ ύ μ β ο λ α  κ α ι  τ η ν  ι σ τ ο ρ ί α  α υ τ ή ς  τ η ς
τ ε λ ε τ ή ς  σ τ ο  σ ύ ν ο λ ο  τ η ς  σ χ ο λ ι κ ή ς  κ ο ι ν ό τ η τ α ς  .  

ΦΥΛΛΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ N.4 

Α ν α π τ υ γ μ έ ν ε ς  δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  :

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς  

 Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  χ ώ ρ ο ς  

    Α ν τ ί δ ρ α σ η ,  ε κ τ έ λ ε σ η ,
    α ν τ α λ λ α γ ή ,   έ ρ ε υ ν α  

    υ π ο λ ο γ ι σ τ ή ς  γ ι α  έ ρ ε υ ν α ,
    α υ τ ο σ χ έ δ ι ο  υ λ ι κ ό  γ ι α  τ ο  έ ρ γ ο  

     δ ω μ ά τ ι ο  ή  ε ξ ω τ ε ρ ι κ ό ς  χ ώ ρ ο ς  
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Π ρ ι ν  α π ό  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η  :  
1  . Τ ι  ν ο μ ί ζ ε τ ε  ό τ ι  σ υ μ β ο λ ί ζ ο υ ν
ο ι  π έ ν τ ε  ο λ υ μ π ι α κ ο ί  δ α κ τ ύ λ ι ο ι ;  
2  . Γ ι α τ ί ,  κ α τ ά  τ η  γ ν ώ μ η  σ α ς ,
σ υ ν δ έ ο ν τ α ι  ο ι  ο λ υ μ π ι α κ ο ί
δ α κ τ ύ λ ι ο ι ;  
3  .  Ξ έ ρ ε τ ε  π ο ι ο ς  δ η μ ι ο ύ ρ γ η σ ε
τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  δ α κ τ υ λ ί ο υ ς  ;  

Τα ολυμπιακά σύμβολα: 
Οι πέντε δακτύλιοι 

Α ν ά γ ν ω σ η :
Ο Ι  Ο Λ Υ Μ Π Ι Α Κ Ο Ί  Δ Α Κ Τ Ύ Λ Ι Ο Ι  

Ο  β α ρ ό ν ο ς  P i e r r e  d e  C o u b e r t i n  ε ί χ ε
σ ί γ ο υ ρ α  μ ι α  ε π ι φ ο ί τ η σ η  ό τ α ν  σ χ ε δ ί α σ ε  τ α
Ο λ υ μ π ι α κ ά  σ ύ μ β ο λ α .  Έ ψ α χ ν ε  έ ν α  σ ύ μ β ο λ ο
π ο υ  ν α  α ν τ ι κ α τ ο π τ ρ ί ζ ε ι  τ η ν  Ο λ υ μ π ι α κ ή
ι δ έ α  α π ό  τ ό τ ε  π ο υ  έ π ε ι σ ε  τ ο υ ς  α θ λ η τ ι κ ο ύ ς
η γ έ τ ε ς  τ ο υ  κ ό σ μ ο υ  ν α  α ν α β ι ώ σ ο υ ν  τ ο υ ς
Α γ ώ ν ε ς  τ ο  1 8 9 4 .  
 Σ ύ μ φ ω ν α  μ ε  τ η  Δ Ο Ε  ( Δ ι ε θ ν ή ς  Ο λ υ μ π ι α κ ή
Ε π ι τ ρ ο π ή ) ,  ο ι  δ α κ τ ύ λ ι ο ι  ε μ φ α ν ί σ τ η κ α ν  γ ι α
π ρ ώ τ η  φ ο ρ ά  τ ο  1  9  1  3  σ τ η ν  κ ο ρ υ φ ή  μ ι α ς
ε π ι σ τ ο λ ή ς  π ο υ  έ γ ρ α ψ ε  ο  β α ρ ό ν ο ς  P i e r r e  d e
C o u b e r t i n ,  ο  ι δ ρ υ τ ή ς  τ ω ν  σ ύ γ χ ρ ο ν ω ν
Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν .  Ο  ί δ ι ο ς  σ χ ε δ ί α σ ε
κ α ι  χ ρ ω μ ά τ ι σ ε  τ ο υ ς  δ α κ τ υ λ ί ο υ ς  μ ε  τ ο
χ έ ρ ι .  "  
 Τ ο υ ς  χ ρ η σ ι μ ο π ο ί η σ ε  σ ε  ε π ι σ τ ο λ ό χ α ρ τ α
κ α ι  τ ό τ ε  ε π ι τ έ λ ο υ ς  ή τ α ν  έ τ ο ι μ ο ς  ν α  τ ο υ ς
α π ο κ α λ ύ ψ ε ι  σ τ ο ν  ε υ ρ ύ τ ε ρ ο  κ ό σ μ ο  κ α τ ά  τ η
δ ι ά ρ κ ε ι α  τ η ς  Σ υ ν ό δ ο υ  κ α ι  τ ο υ  Σ υ ν ε δ ρ ί ο υ
τ η ς  Δ Ο Ε  σ τ ο  Π α ρ ί σ ι  τ ο  1  9  1  4  .  "  Α υ τ ό
ε ί ν α ι  π ρ α γ μ α τ ι κ ά  έ ν α  δ ι ε θ ν έ ς  έ μ β λ η μ α  " ,
ε ί π ε .  "  Φ τ ι ά χ τ η κ ε  γ ι α  ν α  μ ε τ α τ ρ α π ε ί  σ ε
σ η μ α ί α  .  "  .  
 Ο ι  π έ ν τ ε  δ α κ τ ύ λ ι ο ι  ε ί ν α ι  π λ έ ο ν  έ ν α  α π ό
τ α  π ι ο  ά μ ε σ α  α ν α γ ν ω ρ ί σ ι μ α  σ ύ μ β ο λ α  σ τ ο ν
κ ό σ μ ο .  
 Α ν  κ α ι  μ ι α  ή π ε ι ρ ο ς  σ υ ν δ έ ε τ α ι  π α γ κ ο σ μ ί ω ς
μ ε  τ ο  χ ρ ώ μ α  κ ά θ ε  κ ύ κ λ ο υ  ( μ π λ ε  - Ω κ ε α ν ί α ,
κ ί τ ρ ι ν ο  - Α σ ί α ,  μ α ύ ρ ο  Α φ ρ ι κ ή ,  π ρ ά σ ι ν ο  -
Ε υ ρ ώ π η  κ α ι  κ ό κ κ ι ν ο  Α μ ε ρ ι κ ή ) ,  η  Δ Ο Ε  έ χ ε ι
δ η λ ώ σ ε ι  ό τ ι  α υ τ ή  η  σ ύ ν δ ε σ η  δ ε ν  ε ί ν α ι
ε π ί σ η μ η .  Σ τ η ν  Ο λ υ μ π ι α κ ή  Ε π ι θ ε ώ ρ η σ η  τ ο υ
Α υ γ ο ύ σ τ ο υ  1  9  1  3  ,  ο  Κ ο υ μ π ε ρ τ έ ν  ε ξ ή γ η σ ε
ό τ ι  "  ο ι  π έ ν τ ε  δ α κ τ ύ λ ι ο ι
α ν τ ι π ρ ο σ ω π ε ύ ο υ ν  τ α  π έ ν τ ε  μ έ ρ η  τ η ς  γ η ς
π ο υ  δ ε ν  έ χ ο υ ν  π ρ ο σ χ ω ρ ή σ ε ι  σ τ ο ν
Ο λ υ μ π ι σ μ ό  κ α ι  ε ί ν α ι  έ τ ο ι μ α  ν α  δ ε χ τ ο ύ ν  τ α
υ π έ ρ τ α τ α  δ ι κ α ι ώ μ α τ ά  τ ο υ ς .  Ε π ι π λ έ ο ν ,  τ α
χ ρ ώ μ α τ α  π ο υ  σ υ ν δ υ ά ζ ο ν τ α ι  έ τ σ ι  [  τ ο
φ ό ν τ ο  π ο υ  α ν τ ι π ρ ο σ ω π ε ύ ε ι  τ η ν  α γ ν ό τ η τ α
κ α ι  τ η ν  π ί σ τ η  τ ω ν  α θ λ η τ ώ ν  ]  α ν α π α ρ ά γ ο υ ν
τ α  χ ρ ώ μ α τ α  ό λ ω ν  τ ω ν  ε θ ν ώ ν  χ ω ρ ί ς
ε ξ α ί ρ ε σ η .  "  .  

 Ο ι  δ α κ τ ύ λ ι ο ι  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή θ η κ α ν  γ ι α  π ρ ώ τ η
φ ο ρ ά  σ τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς  τ ο υ  1 9 2 0  π ο υ
δ ι ε ξ ή χ θ η σ α ν  σ τ η ν  Α μ β έ ρ σ α  τ ο υ  Β ε λ γ ί ο υ ,  ό π ο υ  η
σ η μ α ί α  κ υ μ ά τ ι σ ε  ε π ί σ η μ α  σ τ ο υ ς  Α γ ώ ν ε ς  γ ι α
π ρ ώ τ η  φ ο ρ ά .  Θ α  ε ί χ α ν  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι η θ ε ί
ν ω ρ ί τ ε ρ α ,  α ν  ο  Α '  Π α γ κ ό σ μ ι ο ς  Π ό λ ε μ ο ς  δ ε ν  ε ί χ ε
ε μ π ο δ ί σ ε ι  τ η ν  δ ι ε ξ α γ ω γ ή  τ ω ν  α γ ώ ν ω ν  κ α τ ά  τ η
δ ι ά ρ κ ε ι α  ε κ ε ί ν ω ν  τ ω ν  ε τ ώ ν  .  
 Η  Α μ β έ ρ σ α  έ β α λ ε  τ ο  χ ε ρ ά κ ι  τ η ς  σ ε  μ ι α  α π ό  τ ι ς
δ ι α χ ρ ο ν ι κ έ ς  π α ρ α δ ό σ ε ι ς  τ ο υ  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ
Κ ι ν ή μ α τ ο ς  .  Γ ι α  ν α  σ υ μ β ο λ ί σ ε ι  τ η  σ υ ν έ χ ε ι α  ,  ο ι
α ν τ ι π ρ ό σ ω π ο ι  τ α ξ ί δ ε ψ α ν  σ τ ο  Π α ρ ί σ ι  τ ο  1 9 2 4  γ ι α
ν α  π α ρ ο υ σ ι ά σ ο υ ν  μ ι α  ε ι δ ι κ ή  τ ε λ ε τ ο υ ρ γ ι κ ή
Ο λ υ μ π ι α κ ή  σ η μ α ί α  σ τ η ν  π ό λ η  .  Τ ο  τ ε λ ε τ ο υ ρ γ ι κ ό
α υ τ ό  έ γ ι ν ε  γ ν ω σ τ ό  ω ς  η  τ ε λ ε τ ή  " Σ η μ α ί α  τ η ς
Α μ β έ ρ σ α ς " .  Η  π ό λ η  π ο υ  μ ό λ ι ς  ε ί χ ε  φ ι λ ο ξ ε ν ή σ ε ι
τ ο υ ς  Α γ ώ ν ε ς  δ ι α τ ή ρ η σ ε  τ η  σ η μ α ί α  κ α ι  ή τ α ν
ε π ι φ ο ρ τ ι σ μ έ ν η  ν α  τ η  μ ε τ α φ έ ρ ε ι  σ τ η ν  ε π ό μ ε ν η
δ ι ο ρ γ α ν ώ τ ρ ι α  π ό λ η  τ έ σ σ ε ρ α  χ ρ ό ν ι α  α ρ γ ό τ ε ρ α .
Έ τ σ ι  ο ι  ε κ π ρ ό σ ω π ο ι  τ ο υ  Π α ρ ι σ ι ο ύ  ξ α ν α β ρ έ θ η κ α ν
σ τ ο  Ά μ σ τ ε ρ ν τ α μ  τ ο  1  9  2  8  κ . ο . κ .  
 Η  τ ε λ ε τ ο υ ρ γ ι κ ή  σ η μ α ί α  φ υ λ ά σ σ ε τ α ι  π λ έ ο ν  σ ε
δ η μ ο τ ι κ ά  κ τ ί ρ ι α  ,  α λ λ ά  η  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  ο λ υ μ π ι α κ ή
σ η μ α ί α  α π ό  ό λ ε ς  υ ψ ώ ν ε τ α ι  ω ς  α ν α π ό σ π α σ τ ο
μ έ ρ ο ς  κ ά θ ε  τ ε λ ε τ ή ς  έ ν α ρ ξ η ς  .  Κ α θ ώ ς  ο  α ρ χ η γ ό ς
τ ο υ  κ ρ ά τ ο υ ς  α ν ο ί γ ε ι  τ ο υ ς  Α γ ώ ν ε ς  ,  η  σ η μ α ί α
ε τ ο ι μ ά ζ ε τ α ι  γ ι α  τ η  μ ε γ ά λ η  ε ί σ ο δ ό  τ η ς  σ τ ο
σ τ ά δ ι ο .  Π α λ α ι ό τ ε ρ α  τ η ν  έ φ ε ρ ν ε  μ ι α  σ τ ρ α τ ι ω τ ι κ ή
ο μ ά δ α  χ ρ ω μ ά τ ω ν ,  α λ λ ά  τ ώ ρ α  ο ι  φ ο ρ ε ί ς
ε π ι λ έ γ ο ν τ α ι  γ ι α  ν α  ε κ π ρ ο σ ω π ή σ ο υ ν  τ ο υ ς
π υ λ ώ ν ε ς  τ ο υ  Ο λ υ μ π ι σ μ ο ύ .  Η  ε π ι λ ο γ ή  τ ω ν
σ η μ α ι ο φ ό ρ ω ν  ε ί ν α ι  σ χ ε δ ό ν  τ ό σ ο  σ η μ α ν τ ι κ ή  ό σ ο
κ α ι  η  τ α υ τ ό τ η τ α  τ ο υ  τ ε λ ε υ τ α ί ο υ  δ ρ ο μ έ α  σ τ η
λ α μ π α δ η δ ρ ο μ ί α .  

Αυτό είναι πραγματικά ένα διεθνές έμβλημα.
Φτιάχτηκε για να μετατραπεί σε σημαία.
Είναι μια ελαφριά ελκυστική σημαία,  που
είναι ευχάριστο να τη βλέπεις να ανεμίζει
στον άνεμο.  Το νόημά της είναι σε μεγάλο
βαθμό συμβολικό και η επιτυχία της
εξασφαλισμένη.

PIERRE DE COUBERTIN

Στη Μόσχα του 1980, 65 χώρες, με επικεφαλής τις 
Ηνωμένες Πολιτείες, μποϊκοτάρισαν τους
Ολυμπιακούς Αγώνες ως απάντηση στην εισβολή
 της Σοβιετικής Ένωσης στo Αφγανιστάν, ενώ
αρκετές από αυτές που το έκαναν επέλεξαν να
χρησιμοποιήσουν την Ολυμπιακή σημαία 
αντί της δικής τους ως ένδειξη διαμαρτυρίας. 
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Εκπαιδευτικά θέματα Ολυμπιακών
Αγώνων  
B.Μαθαίνουμε να παίζουμε δίκαια 
C.Εξασκούμε τον σεβασμό προς τον εαυτό μας
και προς τους άλλους
Μαθησιακά αποτελέσματα 
Κατανοούμε τη σημασία της Ολυμπιακής
Σημαίας
Προτεινόμενες στρατηγικές διδασκαλίας και
μαθησιακές δεξιότητες  
Διερεύνηση, κύκλος διαμοιρασμού,
δημιουργικότητα, συνεργασία, δεξιότητες
σκέψης

Μ ε τ ά  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η  :  
1  . Τ ι  σ η μ α ί ν ε ι  η  λ έ ξ η  σ υ μ β ο λ ι σ μ ό ς  
γ ι α  ε σ ά ς ;  
2  .  Π ι σ τ ε ύ ε τ ε  ό τ ι  ο ι  π έ ν τ ε  δ α κ τ ύ λ ι ο ι
μ ε τ α φ έ ρ ο υ ν  τ ο  μ ή ν υ μ α  τ ω ν
Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  α ξ ι ώ ν ;  
3  Κ α τ ά  τ η  γ ν ώ μ η  σ α ς ,  ε ί ν α ι  α υ τ ό  τ ο
σ ύ μ β ο λ ο  α κ ό μ α  κ α τ ά λ λ η λ ο  ή  μ ή π ω ς
π ρ έ π ε ι  ν α  ε κ σ υ γ χ ρ ο ν ι σ τ ε ί ;  
4  .  Θ α  θ έ λ α τ ε  ν α  σ χ ε δ ι ά σ ε τ ε  έ ν α  ν έ ο  
σ ύ μ β ο λ ο  τ ο υ  Ο λ υ μ π ι σ μ ο ύ ;  Α π ό  π ο ύ  θ α
ή τ α ν  α υ τ ό  ε μ π ν ε υ σ μ έ ν ο ;  

Τα ολυμπιακά σύμβολα: 
Οι πέντε δακτύλιοι 

Η ολυμπιακή ομάδα
προσφύγων 

 Στους Ολυμπιακούς Αγώνες του Ρίο ντε Τζανέιρο, για πρώτη φορά στην
ιστορία των Αγώνων, συμμετείχε ομάδα προσφύγων αποτελούμενη από
10 αθλητές που επέλεξε η ΔΟΕ: Σύριοι, Νοτιοσουδανοί, Αιθίοπες και
Κονγκολέζοι αντιπροσώπευαν τα περίπου 60 εκατομμύρια πρόσφυγες
στον κόσμο, τον υψηλότερο αριθμό από το τέλος του Β' Παγκοσμίου
Πολέμου. Οι αθλητές παρέλασαν στην τελετή έναρξης και περπάτησαν
μέσα στο στάδιο πίσω από την Ολυμπιακή σημαία. Ανάμεσά τους ήταν
και η Σύρια κολυμβήτρια Γιούσρα Μαρντίνι, η οποία μήνες πριν από τη
συμμετοχή της στους Αγώνες είχε διασώσει έως και 17 μετανάστες από
το ναυάγιο του σκάφους στο οποίο ταξίδευαν.






Φύλλο
εργασίας 

N.5 
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Δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α
Μ ε τ ά  τ η ν  ε ι σ α γ ω γ ή  τ ο υ  θ έ μ α τ ο ς  τ ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  δ α κ τ υ λ ί ω ν  ,  ο ι
μ α θ η τ έ ς  κ α λ ο ύ ν τ α ι  ν α  α ν α γ ν ω ρ ί σ ο υ ν  τ ι ς  π έ ν τ ε  η π ε ί ρ ο υ ς  σ τ ο  χ ά ρ τ η
γ ι α  ν α  τ ι ς  σ υ σ χ ε τ ί σ ο υ ν  μ ε  τ α  α ν τ ί σ τ ο ι χ α  χ ρ ώ μ α τ α .  Σ τ ο ι χ ε ί α  τ η ς
Γ ε ω γ ρ α φ ί α ς  θ α  ε ι σ α χ θ ο ύ ν  γ ι α  τ η ν  ε ν θ ά ρ ρ υ ν σ η  τ ω ν  μ α θ η τ ώ ν  ν α
σ υ μ μ ε τ ά σ χ ο υ ν  σ τ η  σ υ ζ ή τ η σ η  (  π . χ .  κ α ι  μ έ σ ω  τ η ς  α φ ή γ η σ η ς  τ ω ν
τ α ξ ι δ ι ώ ν  π ο υ  έ χ ο υ ν  ή δ η  κ ά ν ε ι  ή  ο ν ε ι ρ ε ύ ο ν τ α ι  ν α  κ ά ν ο υ ν  ) .
Τ ε λ ι κ ά ,   α ς  π ά μ ε  σ τ η  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α !

Οδηγίες: 
1. αναθέστε σε κάθε μαθητή μια εργασία που πρέπει να εκτελέσει. 
2. ορισμένοι μαθητές σχεδιάζουν τους 5 δακτυλίους τηρώντας αυτές τις
μετρήσεις: - Εξωτερική διάμετρος 7 εκ.
- Εσωτερική διάμετρος 5 εκ. 
3. Κάποιοι μαθητές χρωματίζουν τα 5 δαχτυλίδια με τα ολυμπιακά χρώματα
και τα κόβουν: 
4. μερικοί μαθητές κόβουν και χρωματίζουν τις 5 ηπείρους
5. ... και τώρα, τρέξτε να παίξετε! 

Ε μ π λ ε κ ό μ ε ν α  θ έ μ α τ α  

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ε ς  σ τ ρ α τ η γ ι κ έ ς
δ ι δ α σ κ α λ ί α ς  κ α ι  μ α θ η σ ι α κ έ ς
δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς  

    μ α θ η μ α τ ι κ ά  ,  γ ε ω μ ε τ ρ ί α  , γ ε ω γ ρ α φ ί α
    τ έ χ ν η  ,  χ ε ι ρ ο τ ε χ ν ί α

    σ υ ν ε ρ γ α σ ί α ,  δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α  

     χ α ρ τ ί  ,  μ ο λ ύ β ι ,  π υ ξ ί δ α  ,  χ ά ρ α κ α ς ,
     ψ α λ ί δ ι  ,  χ ρ ώ μ α τ α




Τα ολυμπιακά σύμβολα: 
οι πέντε δακτύλιοι

Μ α θ α ί ν ο ν τ α ς  γ ι α  τ η ν  π ο ι κ ι λ ο μ ο ρ φ ί α  τ ω ν
π ο λ ι τ ι σ μ ώ ν  
Σ υ ζ ή τ η σ η  σ χ ε τ ι κ ά  μ ε  τ α  τ α ξ ί δ ι α  κ α ι  τ ι ς
ε π ι σ κ έ ψ ε ι ς  σ ε  ν έ ε ς  τ ο π ο θ ε σ ί ε ς  

Ο λ υ μ π ι α κ ά  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ά
α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α

Πλαίσιο για τη
δραστηριότητα:  
 Διαβάστε την παράγραφο στη
σελίδα 18 με τίτλο "Η Ολυμπιακή
Ομάδα Προσφύγων" και συζητήστε
με τους μαθητές σας για τη
σημασία της Ολυμπιακής Σημαίας
σε αυτή την ιστορία.  
 Συζητήστε μαζί τους για τους
διαφορετικούς τρόπους εξέτασης
του ταξιδιού

ΦΥΛΛΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ N. 5 
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Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ό  Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι



Η  σ κ υ τ α λ ο δ ρ ο μ ί α  τ ω ν  π έ ν τ ε  δ α κ τ υ λ ί ω ν  

 Χ ω ρ ί σ τ ε  τ ο υ ς  μ α θ η τ έ ς  σ ε  δ ύ ο  ι σ ά ρ ι θ μ ε ς  ο μ ά δ ε ς  κ α ι  τ ο π ο θ ε τ ή σ τ ε  τ ο υ ς  σ ε  δ ύ ο
σ ε ι ρ έ ς  .  Τ ο π ο θ ε τ ή σ τ ε  ,  μ έ σ α  σ ε  κ ά θ ε  έ ν α  α π ό  τ α  δ ύ ο  κ α λ ά θ ι α  ,  τ ο υ ς   κ ύ κ λ ο υ ς  π ο υ
έ χ ο υ ν  κ ο π ε ί  κ α ι  χ ρ ω μ α τ ι σ τ ε ί  π ρ ο η γ ο υ μ έ ν ω ς  .  Ο ι  π έ ν τ ε  ή π ε ι ρ ο ι  ,  ω σ τ ό σ ο  ,  θ α
χ ρ η σ ι μ ο π ο ι η θ ο ύ ν  χ ω ρ ί ς  ν α  χ ρ ω μ α τ ι σ τ ο ύ ν .  Τ ο π ο θ ε τ ή σ τ ε  τ α  δ ύ ο  κ α λ ά θ ι α  σ ε
α ν τ ι σ τ ο ι χ ί α  τ ω ν  δ ύ ο  σ ε ι ρ ώ ν  ,  σ ε  α π ό σ τ α σ η  π ε ρ ί π ο υ  5 0  μ έ τ ρ ω ν  .  
 Τ ο  π α ι χ ν ί δ ι  σ υ ν ί σ τ α τ α ι  σ τ η  σ υ λ λ ο γ ή  τ ω ν  δ α χ τ υ λ ι δ ι ώ ν  κ α ι  τ ω ν  η π ε ί ρ ω ν  κ α ι  τ η
σ υ σ χ έ τ ι σ η  τ η ς  κ α θ ε μ ι ά ς  μ ε  τ ο  δ ι κ ό  τ η ς  χ ρ ώ μ α  (  Ε υ ρ ώ π η  -  π ρ ά σ ι ν ο  δ α χ τ υ λ ί δ ι  ,
Α μ ε ρ ι κ ή  -  κ ό κ κ ι ν ο  δ α χ τ υ λ ί δ ι  ,  κ . λ π . ) .  
 Μ ε  τ ο ν  ή χ ο  τ ο υ  σ φ υ ρ ί γ μ α τ ο ς  ,  ο ι  δ ύ ο  π ρ ώ τ ο ι  α π ό  κ ά θ ε  σ ε ι ρ ά  θ α  τ ρ έ ξ ο υ ν  ν α
μ α ζ έ ψ ο υ ν  έ ν α  α ν τ ι κ ε ί μ ε ν ο  α π ό  τ ο  κ α λ ά θ ι  ( Μ Ο Ν Ο  Ε Ν Α  ! ) .  Θ α  τ ρ έ ξ ο υ ν  π ί σ ω  κ α ι  θ α
δ ώ σ ο υ ν  τ α  χ έ ρ ι α  σ τ ο υ ς  ε π ό μ ε ν ο υ ς  σ υ μ π α ί κ τ ε ς  τ ο υ ς  σ τ η  σ ε ι ρ ά  ,  κ α ι  ο ύ τ ω  κ α θ ε ξ ή ς
μ έ χ ρ ι  ν α  α δ ε ι ά σ ο υ ν  τ α  κ α λ ά θ ι α .  
 Μ ό λ ι ς  σ υ γ κ ε ν τ ρ ω θ ο ύ ν  ό λ α  τ α  σ τ ο ι χ ε ί α ,  ο ι  μ α θ η τ έ ς  θ α  τ α  τ ο π ο θ ε τ ή σ ο υ ν  σ ε  μ ι α
ε π ι φ ά ν ε ι α  κ α ι  θ α  π ρ ο σ π α θ ή σ ο υ ν  ν α  σ υ σ χ ε τ ί σ ο υ ν  τ η ν  ή π ε ι ρ ο  μ ε  τ ο  α ν τ ί σ τ ο ι χ ο
χ ρ ώ μ α  .  
 Η  ο μ ά δ α  π ο υ  θ α  τ ο  έ χ ε ι  κ α τ α φ έ ρ ε ι  σ τ ο ν  σ υ ν τ ο μ ό τ ε ρ ο  χ ρ ό ν ο  κ ε ρ δ ί ζ ε ι  .  

ΦΥΛΛΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ N.5 

Α ν α π τ υ γ μ έ ν ε ς  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ ε ς  :  

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς  

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  χ ώ ρ ο ς  

    τ α χ ύ τ η τ α ,  α ν τ ί δ ρ α σ η ,
    δ ι α μ ο ι ρ α σ μ ό ς ,  π ρ ο β λ η μ α τ ι σ μ ό ς  

    δ ύ ο ( 2 )  κ α λ ά θ ι α  ,  φ ό ρ μ α  κ α ι    α θ λ η -
    τ ι κ ά  π α π ο ύ τ σ ι α  ,   σ φ υ ρ ί χ τ ρ α  

    γ υ μ ν α σ τ ή ρ ι ο ,  σ τ ί β ο ς ,  

Σελ.  21

 Δεδομένου ότι είναι έναςαπλός συσχετισμόςμεταξύ ηπείρων καιχρωμάτων, το παιχνίδι
γίνεται πιο ελκυστικό με
μειωμένη απόσταση για
τρέξιμο για να αυξηθεί η
ταχύτητα του παιχνιδιούκαι να εμπλακούν οι
μαθητές που περιμένουντη σειρά τους.






ΦΥΛΛΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ N.5 
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Π ρ ι ν  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η  :  
1  . Κ α τ ά  τ η  γ ν ώ μ η  σ ο υ ,  γ ι α τ ί  κ ά θ ε
Ο λ υ μ π ι ά δ α  έ χ ε ι  τ ο  δ ι κ ό  τ η ς  λ ο γ ό τ υ π ο ?  
2  . Τ ι  π ι σ τ ε ύ ε ι ς  ό τ ι  έ ν α  λ ο γ ό τ υ π ο  π ρ έ π ε ι
ν α  α ν τ ι π ρ ο σ ω π ε ύ ε ι  ?  
3  . Π ο ι ο ς  κ α τ ά  τ η  γ ν ώ μ η  σ ο υ  ε ί ν α ι  ο  ρ ό λ ο ς
μ ι α ς  μ α σ κ ό τ  ?  

Τα Ολυμπιακά σύμβολα:
Λογότυπα και Μασκώτ

Α ν ά γ ν ω σ η  :  
Τ Α  Ο Λ Υ Μ Π Ι Α Κ Α  Λ Ο Γ Ο Τ Υ Π Α  .  .  .
Τ ο  Ο λ υ μ π ι α κ ό  λ ο γ ό τ υ π ο  ε π ι λ έ γ ε τ α ι
σ υ ν ή θ ω ς  α π ό  τ η ν  τ ο π ι κ ή  ε π ι τ ρ ο π ή
δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η ς  γ ι α  τ η  δ ι ε ν έ ρ γ ε ι α  τ ω ν
Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν :  τ ο  π ρ ώ τ ο  λ ο γ ό τ υ π ο
ε μ φ α ν ί σ τ η κ ε  τ ο  1 9 2 4  γ ι α  τ ο υ ς  8 ο υ ς
Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς  σ τ ο  Π α ρ ί σ ι .
Τ ο  έ μ β λ η μ α  γ ε ν ι κ ά  σ υ ν δ υ ά ζ ε ι  τ ο υ ς  5
κ ύ κ λ ο υ ς  μ ε  σ τ ο ι χ ε ί α  π ο υ
α ν τ ι π ρ ο σ ω π ε ύ ο υ ν  τ η  δ ι ο ρ γ α ν ώ τ ρ ι α  π ό λ η
 ή  χ ώ ρ α .  Τ α  λ ο γ ό τ υ π α  π ο υ  α κ ο λ ο ύ θ η σ α ν
σ ε  ό λ ε ς  τ ι ς  ε κ δ ό σ ε ι ς  ε ί ν α ι  α μ έ τ ρ η τ α :  σ ε
α υ τ ά  π ρ ο σ τ ί θ ε ν τ α ι  κ α ι  τ α  λ ο γ ό τ υ π α  τ ω ν
Χ ε ι μ ε ρ ι ν ώ ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  κ α ι  τ ω ν
Π α ρ α ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  α γ ώ ν ω ν .  Ό λ α  α υ τ ά
υ π ο δ η λ ώ ν ο υ ν  μ ι α  α δ ε λ φ ό τ η τ α  α ν ά μ ε σ α
σ ε  α ν θ ρ ώ π ο υ ς  π ο υ  μ ό ν ο  ο  α θ λ η τ ι σ μ ό ς
μ π ο ρ ε ί  ν α  δ η μ ι ο υ ρ γ ή σ ε ι .
Α ς  μ ά θ ο υ μ ε  μ ε ρ ι κ ά  α π ό  α υ τ ά  μ α ζ ί  . . .
Α ς  ξ ε κ ι ν ή σ ο υ μ ε  μ ε  τ ο υ ς  τ ε λ ε υ τ α ί ο υ ς
Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  α γ ώ ν ε ς .  Γ ι α  τ ο  Τ ό κ ι ο  2 0 2 0
τ ο  λ ο γ ό τ υ π ο  σ χ ε δ ι ά σ τ η κ ε  α π ό  τ ο ν  A s a o
T o k o l o  κ α ι  υ ι ο θ ε τ ε ί  έ ν α  κ α ρ ό  μ ο τ ί β ο  μ ε
ο ρ θ ο γ ώ ν ι α  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ο ύ  μ ε γ έ θ ο υ ς  κ α ι
σ χ ή μ α τ ο ς  τ ο π ο θ ε τ η μ έ ν α  σ ε  έ ν α ν  κ ύ κ λ ο .
Α ν τ ι π ρ ο σ ω π ε ύ ε ι  τ ι ς  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ έ ς
ε θ ν ι κ ό τ η τ ε ς ,  π ο λ ι τ ι σ μ ο ύ ς  κ α ι  τ ρ ό π ο υ ς
σ κ έ ψ η ς  σ υ μ β ο λ ί ζ ο ν τ α ς  τ η ν  ε ν ό τ η τ α  σ τ η
δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ό τ η τ α  .
Τ ο  λ ο γ ό τ υ π ο  τ ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  2 0 1 6
ε μ π ν ε ύ σ τ η κ ε  α π ό  τ α  σ χ ή μ α τ α  τ ω ν
β ο υ ν ώ ν  π ο υ  π ε ρ ι β ά λ λ ο υ ν  τ ο  Ρ ί ο  ν τ ε
Τ ζ α ν έ ι ρ ο  κ α ι  δ η μ ι ο υ ρ γ ή θ η κ ε  α π ό  τ ι ς
φ ι γ ο ύ ρ ε ς  τ ρ ι ώ ν  α ν θ ρ ώ π ω ν  π ο υ  κ ρ α τ ο ύ ν
τ α  χ έ ρ ι α  τ ο υ ς ,  μ ε τ α δ ί δ ο ν τ α ς  μ ι α  α ί σ θ η σ η
ε ν ό τ η τ α ς  κ α ι  κ ί ν η σ η ς  κ α ι  τ α υ τ ό χ ρ ο ν α
α ν α κ α λ ώ ν τ α ς  τ ο  σ ύ μ β ο λ ο  τ ο υ  " Α π ε ί ρ ο υ " .
Τ α  χ ρ ώ μ α τ α  τ ω ν  σ χ η μ ά τ ω ν  ε ί ν α ι :
π ρ ά σ ι ν ο  π ο υ  σ υ ν δ έ ε τ α ι  μ ε  τ η  γ η ,  μ π λ ε
π ο υ  α ν τ ι π ρ ο σ ω π ε ύ ε ι  τ ο ν  ω κ ε α ν ό ,  κ α ι
π ο ρ τ ο κ α λ ί  π ο υ  α ν α δ ε ι κ ν ύ ε ι  τ η  ζ ε σ τ α σ ι ά
τ ω ν  κ α τ ο ί κ ω ν  τ ο υ  Ρ ί ο .

Έ ν α  ά λ λ ο  π α ρ ά δ ε ι γ μ α  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ  λ ο γ ό τ υ π ο υ
π ο υ  α π α ρ ν ή θ η κ ε  τ ο ν  κ λ α σ σ ι κ ό  σ υ μ β ο λ ι σ μ ό  γ ι α
μ ι α  π ι ο  π ρ ω τ ό τ υ π η  κ α ι  κ α ι ν ο τ ό μ ο  π ρ ο σ έ γ γ ι σ η
ή τ α ν  α υ τ ό  τ ο υ  Μ ο ν ά χ ο υ  1 9 7 2  ,  τ ο  ο π ο ί ο  ω σ τ ό σ ο
δ ε ν  ε ί χ ε  κ α μ ί α  τ ύ χ η .  Τ ο  ε γ χ ε ί ρ η μ α  α κ ο λ ο ύ θ η σ ε
τ η ν  ε κ σ υ γ χ ρ ο ν ι σ τ ι κ ή  τ α κ τ ι κ ή  μ ε  τ η ν  ο π ο ί α  η
Γ ε ρ μ α ν ί α  π ρ ο σ π α θ ο ύ σ ε  ν α  α π ο κ α τ α σ τ ή σ ε ι  τ η ν
ε ι κ ό ν α  τ η ς  μ ε τ ά  τ ο ν  2 ο  Π α γ κ ό σ μ ι ο  Π ό λ ε μ ο .  Δ ε ν
ε ί ν α ι  τ υ χ α ί ο  ό τ ι  τ ο  σ χ έ δ ι ο  α υ τ ό  π ρ ο τ ά θ η κ ε  α π ό
τ ο ν  Γ ε ρ μ α ν ό  σ χ ε δ ι α σ τ ή  O l t  A i c h e r ,  γ ν ω σ τ ό
α ν τ ί π α λ ο  τ ο υ  τ ά γ μ α τ ο ς  τ ω ν  Ν α ζ ί  κ α ι
ε π ι θ υ μ ο ύ σ ε  τ η ν  α π ο μ ά κ ρ υ ν σ ή  τ ο υ  κ α τ ά  τ η
δ ι ά ρ κ ε ι α  τ ο υ  π ο λ έ μ ο υ .
Τ ο  λ ο γ ό τ υ π ο  α π ε ι κ ο ν ί ζ ε ι  έ ν α ν  ή λ ι ο  σ τ η  μ ο ρ φ ή
μ ι α ς  σ π ε ί ρ α ς  κ α ι  ε ι σ ή γ α γ ε  τ η ν  ι δ έ α
τ α υ τ ο π ο ί η σ η ς  τ ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν  μ έ σ ω
σ υ μ β ό λ ω ν ,  τ α  ο π ο ί α  ε φ ε ξ ή ς  ε φ α ρ μ ό σ τ η κ α ν  σ ε
ό λ ε ς  τ ι ς  ε κ δ ό σ ε ι ς .  Ο  A i c h e r  ε ί ν α ι  ε π ί σ η ς
υ π ε ύ θ υ ν ο ς  γ ι α  τ η  δ η μ ι ο υ ρ γ ί α
ε ι κ ο ν ο γ ρ α φ η μ ά τ ω ν  κ ά θ ε  α θ λ ή μ α τ ο ς  π ο υ
α ν α δ ε ι κ ν ύ ο υ ν  τ η ν  Ο λ υ μ π ι α κ ή  π ε ι θ α ρ χ ί α  κ α ι
χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι  α κ ό μ η  κ α ι  σ ή μ ε ρ α .  Γ ι α  τ ο υ ς
ε ι δ ι κ ο ύ ς  κ α ι  τ ο υ ς  σ υ λ λ έ κ τ ε ς  ,  η  ο π τ ι κ ή
τ α υ τ ο π ο ί η σ η  τ ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  π ο υ
π ρ ω τ ο ξ ε κ ί ν η σ ε  σ τ ο  Μ ό ν α χ ο  τ ο  1 9 7 2  ε ξ α κ ο λ ο υ θ ε ί
ν α  α π ο τ ε λ ε ί  θ ε μ ε λ ι ώ δ ε ς  σ η μ ε ί ο  σ τ η ν  ι σ τ ο ρ ί α
τ η ς  Ε υ ρ ω π α ϊ κ ή ς  γ ρ α φ ι σ τ ι κ ή ς  .
Η  κ α ι ν ο τ ο μ ί α  τ ω ν  σ υ μ β ό λ ω ν  τ ο υ  Μ ο ν ά χ ο υ  1 9 7 2
ε π η ρ ε ά σ τ η κ ε  σ ε  μ ε γ ά λ ο  β α θ μ ό  α π ό  τ α  λ ο γ ό τ υ π α
π ο υ  σ χ ε δ ι ά σ τ η κ α ν  γ ι α  τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς
α γ ώ ν ε ς  σ τ ο  Τ ό κ ι ο  1 9 6 4  κ α ι  σ τ ο  Μ ε ξ ι κ ό  1 9 6 8 .  Η
ι α π ω ν ι κ ή  έ κ δ ο σ η  ή τ α ν  α υ τ ή  π ο υ  ά ν ο ι ξ ε  τ ο
δ ρ ό μ ο  γ ι α  μ ι α  π ι ο  μ ο ν τ έ ρ ν α  κ α ι  β ε λ τ ι ω μ έ ν η
ε κ δ ο χ ή  τ ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  γ ρ α φ η μ ά τ ω ν .  Σ τ ο
λ ο γ ό τ υ π ο  τ ο υ  Τ ό κ ι ο  1 9 6 4  ο ι  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί
δ α κ τ ύ λ ι ο ι  ε κ τ ί θ ε ν τ α ι  π ά ν ω  σ τ η ν  ε θ ν ι κ ή  σ η μ α ί α
τ η ς  Ι α π ω ν ί α ς ,  α ν τ ι π ρ ο σ ω π ε ύ ο ν τ α ς  τ ο ν
α ν α τ έ λ λ ο ν τ α  ή λ ι ο .

Μπορείς να βρεις εδω όλα τα λογότυπα
https://olympics.com/en/olympic-games
 . . .  μόνο κάνοντας κλικ στην χρονολογία . . .  

και όλες τις  μασκότ . . .

https://olympics.com/en/olympic-
games/olympic-mascots
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Α ς  κ ά ν ο υ μ ε  έ ν α  β ή μ α  π ι ο  κ ά τ ω .  Τ ο  λ ο γ ό τ υ π ο
L o n d o n  2 0 1 2 ,  γ ι α  π α ρ ά δ ε ι γ μ α ,  ή τ α ν  α ν τ ι κ ε ί μ ε ν ο
σ υ ζ ή τ η σ η ς  γ ι α  τ η ν  υ π έ ρ β α σ ή  τ ο υ  π ο υ  ά λ λ ω σ τ ε
ή τ α ν  κ α ι  ο  σ κ ο π ό ς  τ ω ν  δ η μ ι ο υ ρ γ ώ ν  τ ο υ .  Η  ι δ έ α
ή τ α ν  ν α  δ η μ ι ο υ ρ γ η θ ε ί  έ ν α  ε ί δ ο ς  γ ρ α φ ή μ α τ ο ς  π ο υ
θ α  γ ο ή τ ε υ ε  κ υ ρ ί ω ς  τ ο  ν ε α ν ι κ ό  κ ο ι ν ό .  Τ ο
α π ο τ έ λ ε σ μ α  ή τ α ν  έ ν α  2 0 1 2  μ ε  σ υ γ κ λ ί ν ο ν τ ε ς
α ρ ι θ μ ο ύ ς  κ α ι  π ρ ο ε ξ έ χ ο υ σ α  δ ι α τ ο μ ή  δ ί ν ο ν τ α ς  τ η ν
α ί σ θ η σ η  τ η ς  κ ί ν η σ η ς ,  σ τ ο υ ς  ο π ο ί ο υ ς  τ α  α ρ χ ι κ ά  τ η ς
λ έ ξ η ς  Λ ο ν δ ί ν ο  μ π ο ρ ο ύ σ α ν  ν α  δ ι α β α σ τ ο ύ ν .  Ή τ α ν  έ ν α
λ ο γ ό τ υ π ο  π ο υ  δ ί χ α σ ε  τ η ν  κ ο ι ν ή  γ ν ώ μ η .
Τ ο  1 9 9 6 ,  ω σ τ ό σ ο ,  ο ι  Κ α λ ο κ α ι ρ ι ν ο ί  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί
α γ ώ ν ε ς  σ τ η ν  Α τ λ ά ν τ α  γ ι ό ρ τ α σ α ν  τ η ν  ε κ α τ ο ν τ α ε τ ί α
τ η ς  1 η ς  έ κ δ ο σ η ς  τ ω ν  σ ύ γ χ ρ ο ν ω ν  α γ ώ ν ω ν  κ α ι
θ ε ω ρ ή θ η κ α ν  ω ς  η  σ ύ ν δ ε σ η  μ ε τ α ξ ύ  τ η ς  π α ρ ά δ ο σ η ς
κ α ι  τ ο υ  ε κ σ υ γ χ ρ ο ν ι σ μ ο ύ .  Κ ά τ ω  α π ό  α υ τ ό  τ ο
π ρ ί σ μ α ,  τ ο  λ ο γ ό τ υ π ο  π ο υ  π ρ ο τ ά θ η κ ε  ή τ α ν  α ρ κ ε τ ά
ε π ι τ υ χ η μ έ ν ο :  α π ε ι κ ό ν ι ζ ε  έ ν α  δ α υ λ ό  μ ε  λ α β ή  σ ε
κ λ α σ σ ι κ ό  σ τ υ λ  α π ο τ ε λ ο ύ μ ε ν ο  α π ό  τ ο υ ς
Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  κ ύ κ λ ο υ ς  κ α ι  τ ο ν  α ρ ι θ μ ό  1 0 0 ,  ε ν ώ  σ τ ο
π ι ο  μ ο ν τ έ ρ ν ο  κ α ι  δ υ ν α μ ι κ ό  κ ο μ μ ά τ ι  τ ο υ ,  α σ τ έ ρ ι α
ό π ω ς  α υ τ ά  τ η ς  Α μ ε ρ ι κ α ν ι κ ή ς  σ η μ α ί α ς  γ ε ν ν ι ό τ α ν
α π ό  τ η  φ λ ό γ α .
Κ α ι  τ ώ ρ α ,  α ς  π ά μ ε  σ τ ο  Π α ρ ί σ ι  2 0 2 4  τ ο υ  ο π ο ί ο υ  τ ο
λ ο γ ό τ υ π ο  σ η μ α τ ο δ ο τ ε ί  ή δ η  μ ι α  σ τ ι λ ι σ τ ι κ ή
κ α ι ν ο τ ο μ ί α .  Τ ο  λ ο γ ό τ υ π ο  ε ί ν α ι  μ ι α  φ λ ό γ α  π ά ν ω  σ ε
έ ν α  Ο λ υ μ π ι α κ ό  μ ε τ ά λ λ ι ο  π ο υ  σ χ η μ α τ ί ζ ε ι  έ ν α
γ υ ν α ι κ ε ί ο  π ρ ό σ ω π ο  κ α ι  γ ί ν ε τ α ι  α ν τ ι λ η π τ ό  α π ό  τ ι ς
λ ε π τ ο μ έ ρ ε ι ε ς  τ ω ν  χ ε ι λ ι ώ ν .  Η  Γ α λ λ ι κ ή  έ κ δ ο σ η  θ α
ε ί ν α ι  σ τ η ν  π ρ α γ μ α τ ι κ ό τ η τ α  κ ά τ ω  α π ό  τ ο  π ρ ί σ μ α
τ η ς  ι σ ό τ η τ α ς  τ ω ν  δ ύ ο  φ ύ λ ω ν ,  ξ ε κ ι ν ώ ν τ α ς  α π ό  τ ο ν
α ρ ι θ μ ό  τ ω ν  σ υ μ μ ε τ ε χ ό ν τ ω ν  α θ λ η τ ώ ν  α φ ο ύ  γ ι α  τ η ν
π ρ ώ τ η  φ ο ρ ά  γ ι α  π ά ν ω  α π ό  έ ν α  α ι ώ ν α  θ α
α γ ω ν ι σ τ ο ύ ν  ι σ ά ρ ι θ μ α :  5 . 0 0 0 0  ά ν δ ρ ε ς  κ α ι  5 . 0 0 0
γ υ ν α ί κ ε ς !
Τ ο  λ ο γ ό τ υ π ο  τ ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν  τ ο υ  Σ ί δ ν ε ϊ
α π ο τ ε λ ε ί τ α ι  α π ό  μ ι α  φ ι γ ο ύ ρ α  σ χ ε δ ι α σ μ έ ν η  μ ε
" π ι ν έ λ ο " ,  γ ν ω σ τ ή  ε π ί σ η ς  ω ς  ο  Α θ λ η τ ή ς  τ η ς
Χ ι λ ι ε τ ί α ς .  Ο  σ χ ε δ ι α σ μ ό ς  τ ο υ  λ ο γ ό τ υ π ο υ  " Σ ί δ ν ε ϊ
2 0 0 0 "  π ρ ο β ά λ ε ι  μ ι α  ε ν α ρ μ ό ν ι σ η  τ ω ν  π έ ν τ ε
Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  κ ύ κ λ ω ν .  Η  φ ι γ ο ύ ρ α  α π ο τ ε λ ε ί τ α ι  α π ό
ε μ β λ η μ α τ ι κ ά  σ ύ μ β ο λ α  κ α ι  χ ρ ώ μ α τ α  τ η ς
Α υ σ τ ρ α λ ί α ς :  τ ο  μ π ο ύ μ ε ρ α ν γ κ  κ α ι  τ α
χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ά  τ ο υ  Α υ σ τ ρ α λ ι α ν ο ύ  ή λ ι ο υ  μ α ζ ί  μ ε
τ α  χ ρ ώ μ α τ α  τ η ς  θ ά λ α σ σ α ς  κ α ι  τ ο  κ ό κ κ ι ν ο  τ η ς
ε ρ ή μ ο υ ,  θ υ μ ί ζ ο υ ν  τ ο  μ ο ν α δ ι κ ό  τ ο π ί ο  α υ τ ή ς  τ η ς
η π ε ί ρ ο υ .

Το λογότυπο των Ολυμπιακών Αγώνων του Σίδνεϊ αποτελείται από
μια ζωγραφισμένη φιγούρα με "βούρτσα", γνωστή και ως Αθλητής
της Χιλιετίας. Ο σχεδιασμός του λογότυπου «Σίδνεϊ 2000»
περιλαμβάνει μια εναρμόνιση των πέντε Ολυμπιακών κύκλων. Η
φιγούρα αποτελείται από εμβληματικά σύμβολα και χρώματα της
Αυστραλίας: το μπούμερανγκ και τα χαρακτηριστικά του
αυστραλιανού ήλιου, μαζί με τα χρώματα της θάλασσας και το
κόκκινο της ερήμου, παραπέμπουν στο μοναδικό τοπίο αυτής της
ηπείρου.

Τα σύμβολα του Ολυμπισμού:
Λογότυπα και Μασκότ

 Τ έ σ σ ε ρ α  χ ρ ό ν ι α  α ρ γ ό τ ε ρ α  η  έ κ δ ο σ η
τ ο υ  Μ ε ξ ι κ ό  1 9 6 8  ή τ α ν  τ ο  π ι ο
α ν α γ ν ω ρ ί σ ι μ ο  κ α ι  φ η μ ι σ μ έ ν ο  λ ο γ ό τ υ π ο
σ τ η ν  ι σ τ ο ρ ί α  τ ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  α γ ώ ν ω ν .
Η  ι δ έ α  π ί σ ω  α π ό  τ ο  σ χ ε δ ι α σ μ ό  τ ο υ  α π ό
τ ο ν  α ρ χ ι τ έ κ τ ο ν α  R a m i r e z  V a z q u e z  σ ε
σ υ ν ε ρ γ α σ ί α  μ ε  ά λ λ ο υ ς  Μ ε ξ ι κ α ν ο ύ ς
γ ρ α φ ί σ τ ε ς ,  ή τ α ν  ν α  π α ρ ο υ σ ι ά σ ο υ ν  τ ο
Μ ε ξ ι κ ό  σ ε  μ ι α  μ ο ν τ έ ρ ν α  ε κ δ ο χ ή
κ ά ν ο ν τ α ς  α ν α φ ο ρ ά  σ ε  π α ρ α δ ο σ ι α κ ά
σ τ ο ι χ ε ί α  τ η ς  χ ώ ρ α ς .  Π ε ρ ι γ ρ ά φ ο ν τ α ς  τ η
δ ο υ λ ε ι ά  τ ο υ ς  ο  R a m i r e z  V a z q u e z  ε ί π ε :
" Σ ί γ ο υ ρ α  δ ε  θ έ λ α μ ε  ν α  φ τ ι ά ξ ο υ μ ε  κ ά τ ι
π ο υ  ν α  μ ο ι ά ζ ε ι  μ ε  Μ ε ξ ι κ α ν ό  π ο υ
κ ο ι μ ά τ α ι  κ ά τ ω  α π ό  έ ν α  κ ά κ τ ο  μ ε
κ α τ ε β α σ μ έ ν ο  τ ο  σ ο μ π ρ έ ρ ο  τ ο υ . "
Ε μ π ν ε ύ σ τ η κ ε  α π ό  τ α  π ε ρ ί τ ε χ ν α
μ ε ν τ α γ ι ό ν  τ ω ν  α ρ χ α ί ω ν  γ η γ ε ν ώ ν
α ν θ ρ ώ π ω ν  κ α ι  έ κ α ν ε  δ ι ά σ η μ α  τ α
π ε ρ ι γ ρ ά μ μ α τ α  μ ε  τ ι ς  3  γ ρ α μ μ έ ς  π ο υ
π ε ρ ι λ ά μ β α ν α ν  κ α ι  τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς
κ ύ κ λ ο υ ς .  Ε π ί σ η ς  ο  R a m i r e z  V a z q u e z
ε ι σ ή γ α γ ε  τ α  ε ι κ ο ν ο γ ρ α φ ή μ α τ α  τ ω ν
δ ι α φ ό ρ ω ν  α θ λ η μ ά τ ω ν  π ο υ
τ ε λ ε ι ο π ο ι ή θ η κ α ν  α π ό  τ ο ν  A i c h e r .
 Π ρ ο η γ ο υ μ έ ν ω ς ,  η  Ι τ α λ ί α  ε ί χ ε
φ ι λ ο ξ ε ν ή σ ε ι  τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  α γ ώ ν ε ς
δ η μ ι ο υ ρ γ ώ ν τ α ς  έ ν α  λ ο γ ό τ υ π ο  π ι ο
κ ο ν τ ά  σ τ ο ν  κ λ α σ ι κ ό  σ υ μ β ο λ ι σ μ ό .  Ρ ώ μ η
1 9 6 0  ή τ α ν  η  έ κ δ ο σ η  τ ω ν  κ α λ ο κ α ι ρ ι ν ώ ν
Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  α γ ώ ν ω ν  π ο υ  σ υ μ β ο λ ι κ ά
ε π ι κ ύ ρ ω ν ε  τ ο  τ έ λ ο ς  τ η ς  μ ε τ α π ο λ ε μ ι κ ή ς
π ε ρ ι ό δ ο υ  σ τ η ν  Ι τ α λ ί α  κ α ι  τ η ν  έ ν α ρ ξ η
τ ο υ  ο ν ο μ α ζ ό μ ε ν ο υ  " ο ι κ ο ν ο μ ι κ ο ύ
θ α ύ μ α τ ο ς " .  Ε π ί σ η ς  α ν τ ι π ρ ο σ ώ π ε υ ε  τ η ν
α ρ χ ή  μ ι α ς  ν έ α ς  ε π ο χ ή ς  α π ό  α θ λ η τ ι κ ή
κ α ι  ο ρ γ α ν ω τ ι κ ή  σ κ ο π ι ά :  γ ι α  π ρ ώ τ η
φ ο ρ ά  δ ι ε θ ν ή  γ ε γ ο ν ό τ α  α ν α κ ο ι ν ώ ν ο ν τ α ν
σ τ η ν  τ η λ ε ό ρ α σ η .  Τ ο  λ ο γ ό τ υ π ο  ω σ τ ό σ ο
α κ ο λ ο ύ θ η σ ε  κ λ α σ σ ι κ ό  σ χ ε δ ι α σ μ ό
χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ώ ν τ α ς  α π ο κ λ ε ι σ τ ι κ ά
σ τ ο ι χ ε ί α  τ η ς  Ρ ω μ α ϊ κ ή ς  π α ρ ά δ ο σ η ς :  δ ε ν
έ μ ο ι α ζ ε  μ ε  τ ί π ο τ α  τ η ν  π ρ ο σ π ά θ ε ι α  τ η ς
Γ ε ρ μ α ν ί α ς  ν α  " α π ο σ χ ι σ τ ε ί "  α π ό  τ ο
π ρ ό σ φ α τ ο  π α ρ ε λ θ ό ν  τ η ς .
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ΤΑ ΣΥΜΒΟΛΑ ΤΟΥ ΟΛΥΜΠΙΣΜΟΥ: 
Λογότυπα και μασκότ

.  .  .  Κ Α Ι  Ο Ι  Ο Λ Υ Μ Π Ι Α Κ Ε Σ  Μ Α Σ Κ Ο Τ  

Ο ι  Ο λ υ μ π ι α κ έ ς  Μ α σ κ ό τ  α π ο τ έ λ ε σ α ν  έ ν α
θ ε μ ε λ ι ώ δ ε ς  κ ο μ μ ά τ ι  τ ω ν  α γ ώ ν ω ν  α π ό  τ ο  1 9 6 8 .
Ο  ρ ό λ ο ς  τ ο υ ς  ε ί ν α ι  ν α  ε ν σ α ρ κ ώ σ ο υ ν  τ ο
Ο λ υ μ π ι α κ ό  ι δ ε ώ δ ε ς ,  ν α  π ρ ο ω θ ή σ ο υ ν  τ ι ς  α ξ ί ε ς
δ ί ν ο ν τ α ς  έ μ φ α σ η  σ ε  κ ά θ ε  έ κ δ ο σ η  τ ω ν
α γ ώ ν ω ν ,  ν α  π ρ ο ά γ ο υ ν  τ η ν  ι σ τ ο ρ ί α  κ α ι  τ η ν
π α ρ ά δ ο σ η  τ η ς  π ό λ η ς  κ α ι  ν α  π ρ ο σ δ ώ σ ο υ ν  μ ι α
ε ο ρ τ α σ τ ι κ ή  α τ μ ό σ φ α ι ρ α .  
Ο ι  Ο λ υ μ π ι α κ έ ς  μ α σ κ ό τ  ε ί ν α ι  φ α ν τ α σ τ ι κ ο ί
χ α ρ α κ τ ή ρ ε ς  μ ε  τ η  μ ο ρ φ ή  ζ ώ ο υ  ή  α ν θ ρ ώ π ο υ
π ο υ  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι  γ ι α  ν α  σ υ μ β ο λ ί ζ ο υ ν
τ ι ς  π ο λ ι τ ι σ τ ι κ έ ς  α ξ ί ε ς  τ ο υ  τ ό π ο υ  ή  τ η ς  χ ώ ρ α ς
π ο υ  λ α μ β ά ν ο υ ν  χ ώ ρ α  ο ι  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί  κ α ι
Π α ρ α ο λ υ μ π ι α κ ο ί  α γ ώ ν ε ς .  Κ α τ ά  τ η  δ ι ά ρ κ ε ι α
τ ω ν  ε τ ώ ν ,  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ έ ς  Ο λ υ μ π ι α κ έ ς  μ α σ κ ό τ
χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή θ η κ α ν  γ ι α  ν α  α ν α δ ε ί ξ ο υ ν  τ ι ς
δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ έ ς  κ ο υ λ τ ο ύ ρ ε ς  τ ω ν  π ό λ ε ω ν  κ α ι
κ ρ α τ ώ ν - δ ι ο ρ γ α ν ω τ ώ ν  τ ω ν  α γ ώ ν ω ν  .  
Η  π ρ ώ τ η  Ο λ υ μ π ι α κ ή  μ α σ κ ό τ  δ η μ ι ο υ ρ γ ή θ η κ ε
τ ο  1 9 6 8  κ α τ ά  τ η  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ ω ν  Χ ε ι μ ε ρ ι ν ώ ν
Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  σ τ ο  G r e n o b l e  γ ν ω σ τ ή  ω ς
" S c h u s s " :  ε ί χ ε  τ ο  σ χ ή μ α  ε ν ό ς  μ ι κ ρ ό σ ω μ ο υ
α ν θ ρ ώ π ο υ  σ τ α  χ ρ ώ μ α τ α  τ ο υ  μ π λ ε ,  κ ό κ κ ι ν ο υ
κ α ι  λ ε υ κ ο ύ  π ο υ  ε ί ν α ι  τ α  χ ρ ώ μ α τ α  τ η ς
Γ α λ λ ί α ς .  
Η  π ρ ώ τ η  ε π ί σ η μ η  μ α σ κ ό τ  τ ω ν  Κ α λ ο κ α ι ρ ι ν ώ ν
Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  ή τ α ν  ο  W a l d i ,  έ ν α ς  σ κ ύ λ ο ς
d a c h s h u n d  σ τ ο  Μ ό ν α χ ο  τ ο  1 9 7 2  .  
Η  ι δ ι α ί τ ε ρ η  α υ τ ή  ρ ά τ σ α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή θ η κ ε  γ ι α
ν α  σ υ μ β ο λ ί σ ε ι  τ η ν  α ν τ ο χ ή ,  τ η ν  ε π ι μ ο ν ή  κ α ι
τ η ν  ε υ ε λ ι ξ ί α  τ α  ο π ο ί α  ε ί ν α ι  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ά
π ο υ  κ α λ λ ι ε ρ γ ο ύ ν τ α ι  μ ε  τ ο ν  α θ λ η τ ι σ μ ό .
Μ ε τ α ξ ύ  ά λ λ ω ν ,  ο  W a l d i  ε ί χ ε  τ α  τ ρ ί α
Ο λ υ μ π ι α κ ά  χ ρ ώ μ α τ α  μ π λ ε ,  λ ε υ κ ό  κ α ι
π ρ ά σ ι ν ο .  
Α π ό  τ ό τ ε ,  ο ι  μ α σ κ ό τ  π α ί ζ ο υ ν  έ ν α ν  σ η μ α ν τ ι κ ό
ρ ό λ ο  σ τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς :  τ ό σ ο  ο ι  π ό λ ε ι ς  ό σ ο
κ α ι  ο ι  χ ώ ρ ε ς  π ο υ  δ ι ο ρ γ α ν ώ ν ο υ ν  τ ο υ ς  Α γ ώ ν ε ς
χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν  μ α σ κ ό τ  γ ι α  ν α  π ρ ο β ά λ λ ο υ ν  τ ι ς
ι δ ι α ι τ ε ρ ό τ η τ έ ς  τ ο υ ς ,  τ η ν  π α ρ ά δ ο σ ή  τ ο υ ς  κ α ι
ό , τ ι  τ ο υ ς  κ ά ν ε ι  υ π ε ρ ή φ α ν ο υ ς .  
Σ τ ο  Ρ ί ο  τ η ς  Β ρ α ζ ι λ ί α ς  ο ι  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί  2 0 1 6
υ ι ο θ έ τ η σ α ν  τ η  μ α σ κ ό τ  V i n i c i u s ,  έ ν α  ζ ώ ο  π ο υ
α ν τ ι π ρ ο σ ω π ε ύ ε ι  τ α  θ η λ α σ τ ι κ ά  τ η ς  Β ρ α ζ ι λ ί α ς .
Α π ο τ ε λ ε ί  μ ι α  έ μ π ν ε υ σ η  ο λ ό κ λ η ρ η ς  τ η ς
Β ρ α ζ ι λ ι ά ν ι κ η ς  ά γ ρ ι α ς  π α ν ί δ α ς  κ α ι  π ή ρ ε  τ ο
ό ν ο μ ά  τ ο υ  α π ό  τ ο ν  V i n i c i u s  d e  M o r a e s ,  π ο ι η τ ή
τ ο υ  τ ρ α γ ο υ δ ι ο ύ  τ η ς  β ρ α ζ ι λ ι ά ν ι κ η ς  μ ο υ σ ι κ ή ς
b o s s a  n o v a  τ ο υ  1 9 6 2  μ ε  τ ί τ λ ο  " Έ ν α  κ ο ρ ί τ σ ι
α π ό  τ η ν  Ι π α ν έ μ α " .  
.

Σ τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  τ ο υ  Λ ο ν δ ί ν ο υ  2 0 1 2  σ ε ι ρ ά
ε ί χ ε  η  μ α σ κ ό τ  W e n l o c k :  γ υ α λ ι σ τ ε ρ ό  δ έ ρ μ α ,
έ ν α  μ ά τ ι  ( μ ι α  κ ά μ ε ρ α ) ,  μ ε  μ ε ρ ι κ ώ ς  κ ί τ ρ ι ν ο
κ ε φ ά λ ι  σ υ μ β ο λ ί ζ ο ν τ α ς  τ α  τ α ξ ί  τ ο υ  Λ ο ν δ ί ν ο υ .
Τ ο  ό ν ο μ α  W e n l o c k  π ρ ο ή λ θ ε  α π ό  τ ο  χ ω ρ ι ό
M u c h  W e n l o c k  σ τ ο  S h r o p s h i r e ,  ό π ο υ  τ ο  1 8 5 0
ο ι  π ρ ο ά γ γ ε λ ο ι  τ ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν
σ η μ α τ ο δ ό τ η σ α ν  τ η ν  έ ν α ρ ξ η  τ η ς
β ι ο μ η χ α ν ι κ ή ς  ε π α ν ά σ τ α σ η ς  σ τ ο  Η ν ω μ έ ν ο
Β α σ ί λ ε ι ο .  
Σ τ ο  Π ε κ ί ν ο  2 0 0 8  ο ι  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί  υ ι ο θ έ τ η σ α ν
π ο λ λ έ ς  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ έ ς  μ α σ κ ό τ :  κ ο ύ κ λ ε ς  μ ε
ι δ ι α ί τ ε ρ α  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ά  ό π ω ς  τ ο  ψ ά ρ ι
B e i b e i ,  τ ο  γ ι γ α ν τ ι α ί ο  π ά ν τ α  J i n g  j i n g ,  τ η ν
Ο λ υ μ π ι α κ ή  φ λ ό γ α  H u a n h u a n ,  τ η ν  Θ ι β ε τ ι α ν ή
α ν τ ι λ ό π η  Y i n g  y i n g  κ α ι  τ ο  χ ε λ ι δ ό ν ι  N i n i .
Ε κ τ ό ς  α π ό  τ ο ν  Ο λ υ μ π ι α κ ό  δ α υ λ ό ,  τ α
υ π ό λ ο ι π α  τ έ σ σ ε ρ α  ε ί ν α ι  α γ α π η μ έ ν α  ζ ώ α  τ η ς
Κ ί ν α ς  κ α ι  α ν τ ι π ρ ο σ ω π ε ύ ο υ ν  τ ο  ν ε ρ ό ,  τ ο
δ ά σ ο ς ,  τ η  γ η  κ α ι  τ ο ν  ο υ ρ α ν ό  α ν τ ί σ τ ο ι χ α .  Τ α
ο ν ό μ α τ α  α υ τ ά  α ν  δ ι α β α σ τ ο ύ ν  σ υ ν ε χ ό μ ε ν α
σ η μ α ί ν ο υ ν  " Κ α λ ώ ς  ή ρ θ α τ ε  σ τ ο  Π ε κ ί ν ο " :  ο ι
μ α σ κ ό τ  ε ί ν α ι  ό λ ε ς  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ο ύ  χ ρ ώ μ α τ ο ς
κ α ι  η  κ α θ ε μ ι ά  α ν τ ι π ρ ο σ ω π ε ύ ε ι  έ ν α ν  α π ό
τ ο υ ς  π έ ν τ ε  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  κ ύ κ λ ο υ ς .  
Κ α ι  σ τ ο υ ς  τ ε λ ε υ τ α ί ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς ;  Σ τ ο
Τ ό κ ι ο  2 0 2 0  η  Ο λ υ μ π ι α κ ή  μ α σ κ ό τ  ο ν ο μ ά σ τ η κ ε
M i r a i t o w a ,  τ ο  ο π ο ί ο  π ρ ο έ ρ χ ε τ α ι  α π ό  τ ι ς
ι α π ω ν ι κ έ ς  λ έ ξ ε ι ς  " m i r a i "  ( μ έ λ λ ο ν )  κ α ι
" t ο w a "  ( α ι ω ν ι ό τ η τ α ) :  έ ν α  ό ν ο μ α  π ο υ
ε π ι λ έ χ θ η κ ε  γ ι α  ν α  π ρ ο ά γ ε ι  έ ν α  μ έ λ λ ο ν
γ ε μ ά τ ο  ε λ π ί δ α  σ τ ι ς  κ α ρ δ ι έ ς  τ ω ν  α ν θ ρ ώ π ω ν
σ ε  ο λ ό κ λ η ρ η  τ η  γ η .  Δ η μ ι ο υ ρ γ ό ς  ή τ α ν  ο  R y o
T a n i g u c h i

Το γνωρίζετε αυτό ... ? 

Τον Αύγουστο 2017, η οργανωτική
 επιτροπή του

Τόκιο 2020 παρέλαβε 2.042 σχέδια στον ανοιχτό

διαγωνισμό ενηλίκων που διέμεναν στην Ιαπωνία.

Κατά τη διαδικασία επιλογής που
 έλαβε χώρα σε

πολλά στάδια, ο αριθμός των προτάσεων
 βαθμιαία

μειώθηκε για να παραμείνουν 3 τελικές προ
τάσεις

όπως ανακοιν
ώθηκε το Δεκέμβριο 2017. Η επιλογή

του νικητή μεταξύ των 3 τελικών έργων ανατέθηκε

σε μαθητές δη
μοτικών σχολείων της Ιαπωνίας,

ένας ψήφος 
για κάθε τάξη. Η περίοδος

ψηφοφορία
ς ήταν από 11 Δεκεμβρίου 2017 μέχρι

22 Φεβρουαρίο
υ 2018 και συμμετείχαν 205.755

τάξεις από 16.769 σχολεία. Το έργο του Ryo

Taniguchi κέρδισε με συνολικά 109.041 ψήφους.
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Ολυμπιακά εκπαιδευτικά θέματα 
Εξασκούμε το σεβασμό στον εαυτό μας και στους
άλλους
Ζούμε μια αρμονική και ισορροπημένη ζωή—  
σώμα, θέληση και νους 
Μαθησιακά αποτελέσματα
Ανακαλύπτουμε τις διαφορετικές παραδόσεις
Μαθαίνουμε να αναγνωρίζουμε τις διαφορετικές
πτυχές της δικής μας παράδοσης 
Προτεινόμενες στρατηγικές διδασκαλίας και
δεξιότητες μάθησης 
Χαρτογράφηση εννοιών, δεξιότητες επικοινωνίας,
δημιουργικότητα, μάθηση με παζλ, συνεργασία,
δεξιότητες σκέψης 

Μ ε τ ά  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η  :  
1  . Π ο ι α  π ι σ τ ε ύ ε τ ε  ό τ ι  ε ί ν α ι  η  ε π ί δ ρ α σ η  τ ω ν
α θ λ η μ ά τ ω ν  σ τ ο ν  π ο λ ι τ ι σ μ ό ;
2  . Π ο ι α  π ι σ τ ε ύ ε τ ε  ό τ ι  ε ί ν α ι  η  ε π ί δ ρ α σ η  τ ο υ
π ο λ ι τ ι σ μ ο ύ  σ τ α  α θ λ ή μ α τ α ;  
3  .  Ν ο μ ί ζ ε τ ε  ό τ ι  ε ί ν α ι  δ υ ν α τ ό  ν α  ε κ φ ρ α σ τ ο ύ ν  
τ α  κ ύ ρ ι α  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ά  μ ι α ς  χ ώ ρ α ς  σ ε  έ ν α  
λ ο γ ό τ υ π ο ;  
4  .  Α ν  ή σ α σ τ α ν  σ χ ε δ ι α σ τ ή ς ,  τ ο  λ ο γ ό τ υ π ό  σ α ς  
θ α  ε μ π ν έ ο ν τ α ν  α π ό  τ ο  π α ρ ε λ θ ό ν ,  τ ο  π α ρ ό ν  ή
τ ο  μ έ λ λ ο ν ;  Κ α ι  γ ι α τ ί ;  

Τα Ολυμπιακά σύμβολα: 
Λογότυπα και μασκότ 

Πώς είναι ένα καλό
Ολυμπιακό λογότυπο? 



Ένα λογότυπο θα πρέπει πάντα να αξιολογείται όχι τόσο από την απλοποιημένη
γραφιστική του οπτική όσο σε σχέση με τη συνολική εικόνα του γεγονότος και τις
πολλαπλές χρήσεις για τις οποίες φτιάχτηκε. Τα κύρια χαρακτηριστικά είναι τα εξής: 
-Η τεχνική 
Η πρώτη παράμετρος που πρέπει να ληφθεί υπόψη είναι σίγουρα η ορθότητα από
τεχνική και τυπική άποψη: η σύνθεση, η κατανομή των διαφορετικών στοιχείων, η
χρήση των γραμματοσειρών.
-Η ταυτότητα 
Οι διάφορες εκδόσεις των Ολυμπιακών Αγώνων διακρίνονται μεταξύ τους όχι μόνο
από την ιστορική στιγμή, αλλά κυρίως από τον τόπο ή την πόλη που τους φιλοξενεί.
Για το λόγο αυτό, το λογότυπο πρέπει να είναι σχετικό με τον τόπο διεξαγωγής των
αγώνων, τον πολιτισμό του, την ιδιαιτερότητά του. 
-Οι αξίες 
 Οι Ολυμπιακοί Αγώνες δεν είναι μόνο ένα μεγάλο γεγονός, αλλά και μια πολιτιστική
κληρονομιά στην οποία συγκλίνουν οικουμενικές αξίες. 
 Η πίστη, η αδελφοσύνη, η φιλοξενία, η αγάπη για τον αθλητισμό και η θέληση να
ξεπεράσει κανείς τα όριά του, είναι έννοιες που αποτελούν μέρος της ουσίας αυτού
του γεγονότος και πρέπει να επικοινωνούνται από ένα λογότυπο για να θεωρηθεί
αποτελεσματικό. 






Φύλλο
εργασίας N.6 
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Δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α
Μ ε τ ά  τ η ν  π α ρ ο υ σ ί α σ η  τ ο υ  θ έ μ α τ ο ς ,  ο  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ό ς  ε μ π λ έ κ ε ι  τ ο υ ς  μ α θ η τ έ ς  σ ε  έ ν α
π α ι χ ν ί δ ι  ρ ό λ ω ν :  α υ τ ο ί  ε ί ν α ι  μ έ λ η  τ η ς  ο ρ γ α ν ω τ ι κ ή ς  ε π ι τ ρ ο π ή ς  τ ω ν  ε π ό μ ε ν ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν
Α γ ώ ν ω ν  π ο υ  λ α μ β ά ν ο υ ν  χ ώ ρ α  σ τ η ν  π ό λ η  τ ο υ ς .  
 Μ α θ η τ έ ς  κ α λ ο ύ ν τ α ι  ν α  μ ι λ ή σ ο υ ν  γ ι α  τ ο ν  τ ό π ο  π ο υ  ζ ο ύ ν ε ,  γ ι α  τ ι ς  ο μ ο ρ φ ι έ ς  τ ο υ
υ π ο γ ρ α μ μ ί ζ ο ν τ α ς  τ α  π ο λ ι τ ι σ τ ι κ ά  τ ο υ  σ τ ο ι χ ε ί α .  Μ ε τ α ξ ύ  τ ω ν  θ ε μ ά τ ω ν  τ η ς  ε π ι τ ρ ο π ή ς  ε ί ν α ι  ο
σ χ ε δ ι α σ μ ό ς  τ ο υ  λ ο γ ό τ υ π ο υ  κ α ι  τ η ς  μ α σ κ ό τ :  ο ι  μ α θ η τ έ ς  ε ρ ε υ ν ο ύ ν  τ ι ς  ε κ δ ό σ ε ι ς  τ ω ν
π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  γ ι α  ν α  ε μ π ν ε υ σ τ ο ύ ν  κ α ι  ν α  κ α τ α ν ο ή σ ο υ ν  π ό σ ο  σ υ ν δ έ ο ν τ α ι  μ ε
τ ο ν  τ ό π ο  π ο υ  φ ι λ ο ξ ε ν ε ί  τ ο υ ς  Α γ ώ ν ε ς  ( π ε ρ ι λ α μ β ά ν ο ν τ α ς  τ α  γ ε ω μ ο ρ φ ο λ ο γ ι κ ά
χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ά  τ η ς  χ ώ ρ α ς ,  τ α  π α ρ α δ ο σ ι α κ ά  σ τ ο ι χ ε ί α ,  τ α  ι δ ι α ί τ ε ρ α  χ ρ ώ μ α τ α  κ α ι  ά λ λ α
σ τ ο ι χ ε ί α ,  κ . α . )  
Ο  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ό ς  χ ω ρ ί ζ ε ι  τ ο υ ς  μ α θ η τ έ ς  σ ε  3  ο μ ά δ ε ς :  
1 η  ο μ ά δ α :  α ν α λ α μ β ά ν ε ι  τ ο  σ χ ε δ ι α σ μ ό  τ ο υ  λ ο γ ό τ υ π ο υ  
2 η  ο μ ά δ α :  α ν α λ α μ β ά ν ε ι  τ ο  σ χ ε δ ι α σ μ ό  τ η ς  μ α σ κ ό τ  
3 η  ο μ ά δ α :  α ν α λ α μ β ά ν ε ι  ν α  ε τ ο ι μ ά σ ε ι  τ η ν  π α ρ ο υ σ ί α σ η  τ η ς  δ ι ο ρ γ α ν ώ τ ρ ι α ς  χ ώ ρ α ς .  Κ ά θ ε
ο μ ά δ α  έ χ ε ι  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν ο  χ ρ ό ν ο  σ τ η  δ ι ά θ ε σ ή  τ η ς  ( ο ρ ί ζ ε τ α ι  α π ό  τ ο ν  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ό )  γ ι α  ν α
ο λ ο κ λ η ρ ώ σ ε ι  τ η ν  ε ρ γ α σ ί α  τ η ς .  Σ τ ο  τ έ λ ο ς  μ ε  τ η  σ ε ι ρ ά ,  μ ο ι ρ ά ζ ε τ α ι  μ ε  τ η ν  υ π ό λ ο ι π η  τ ά ξ η
τ η ν  ε ρ γ α σ ί α  τ η ς .  

Α ν τ ι κ ε ί μ ε ν α  π ο υ  ε μ π λ έ κ ο ν τ α ι

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ε ς  σ τ ρ α τ η γ ι κ έ ς  δ ι δ α σ κ α λ ί α ς
κ α ι  δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  μ ά θ η σ η ς  

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς

    ι σ τ ο ρ ί α ,  γ ε ω μ ε τ ρ ί α ,  γ ε ω γ ρ α φ ί α ,  τ έ χ ν η ,
    δ η μ ό σ ι ο ς  δ ι ά λ ο γ ο ς ,  δ ε ξ ι ο τ ε χ ν ί α

    σ υ ν ε ρ γ α σ ί α ,  δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α ,
    δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  σ κ έ ψ η ς

    χ α ρ τ ί ,  μ ο λ ύ β ι ,  π υ ξ ί δ α ,  χ ά ρ α κ α ς ,  ψ α λ ί δ ι ,
    χ ρ ώ μ α τ α  




Τα σύμβολα του Ολυμπισμού:
Λογότυπα και μασκότ

Ο λ υ μ π ι α κ ά  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ά  θ έ μ α τ α
C . Ε ξ α σ κ ο ύ μ ε  τ ο ν  σ ε β α σ μ ό  σ τ ο ν  ε α υ τ ό  μ α ς  κ α ι
σ τ ο υ ς  ά λ λ ο υ ς
E . Ζ ο ύ μ ε  μ ι α  α ρ μ ο ν ι κ ή  κ α ι  ι σ ο ρ ρ ο π η μ έ ν η  ζ ω ή —
σ ώ μ α ,  θ έ λ η σ η  κ α ι  ν ο υ ς  

Το πλαίσιο για τη δραστηριότητα:  

 Διάβασε την παράγραφο στη σελ.  26 με
τον τίτλο "Πώς είναι ένα καλό Ολυμπιακό
λογότυπο;"  και συζήτησε με τους μαθητές
σου τα κύρια χαρακτηριστικά που πρέπει
να λαμβάνονται υπόψη όταν σχεδιάζεται
ένα Ολυμπιακό λογότυπο.
 Συζήτησε μαζί τους την έννοια της παρά-
δοσης και πως μπορεί να διαφέρει από
χώρα σε χώρα.  

ΦΥΛΛΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ N. 6 



Σελ.27



Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι
 



Α ν τ ι σ τ ο ί χ ι σ ε  τ ι ς  π ό λ ε ι ς  

Τ ο  π α ι χ ν ί δ ι  α φ ο ρ ά  τ η ν  α ν τ ι σ τ ο ί χ ι σ η  τ ω ν  ο ν ο μ ά τ ω ν  τ ω ν  π ό λ ε ω ν  π ο υ  δ ι ο ρ γ ά ν ω σ α ν
Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς  μ ε  τ α  α ν τ ί σ τ ο ι χ α  λ ο γ ό τ υ π α .  
Ο ι  μ α θ η τ έ ς  χ ω ρ ί ζ ο ν τ α ι  σ ε  2 - 3  ο μ ά δ ε ς  κ α ι  ο ι  μ α θ η τ έ ς  τ η ς  κ ά θ ε  ο μ ά δ α ς  τ ο π ο θ ε τ ο ύ ν τ α ι
σ ε  σ ε ι ρ ά .  
Π ε ρ ί π ο υ  5 0  μ  μ α κ ρ ι ά ,  σ ε  α ν τ ι σ τ ο ι χ ί α  μ ε  τ ι ς  γ ρ α μ μ έ ς ,  τ ο π ο θ ε τ ο ύ ν τ α ι  2 - 3  κ α λ ά θ ι α  π ο υ
π ε ρ ι έ χ ο υ ν  τ α  ο ν ό μ α τ α  τ ω ν  π ό λ ε ω ν - δ ι ο ρ γ α ν ω τ ώ ν  ( γ ι α  κ ά θ ε  ο μ ά δ α  τ α  ο ν ό μ α τ α  θ α  έ χ ο υ ν
δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ό  χ ρ ώ μ α ) .  Η  δ ι α φ η μ ι σ τ ι κ ή  π ι ν α κ ί δ α  μ ε  τ α  λ ο γ ό τ υ π α  α ν α ρ τ ά τ α ι  σ ε  έ ν α
κ ο ν τ ι ν ό  τ ο ί χ ο .  Τ ο  π α ι χ ν ί δ ι  α ρ χ ί ζ ε ι  ό τ α ν  ο  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ό ς  α ν α κ ο ι ν ώ ν ε ι  τ η ν  π ρ ώ τ η
π ό λ η  ( π . χ .  2 0 2 4 ) .  Σ '  α υ τ ό  τ ο  σ η μ ε ί ο ,  ο  π ρ ώ τ ο ς  σ τ η  σ ε ι ρ ά  κ ά θ ε  ο μ ά δ α ς  θ α  τ ρ έ ξ ε ι  ν α
π ά ρ ε ι  τ ο  ό ν ο μ α  τ η ς  π ό λ η ς  π ο υ  α ν α φ έ ρ θ η κ ε  α π ό  τ ο  κ α λ ά θ ι  τ ο υ / τ η ς  κ α ι  θ α  γ υ ρ ί σ ε ι  σ τ η ν
ο μ ά δ α  τ ο υ / τ η ς  γ ι α  ν α  σ υ ν ε ν ν ο η θ ε ί  μ ε  τ ο υ ς  ά λ λ ο υ ς  κ α ι  ν α  α π ο φ α σ ί σ ε ι  μ ε  π ο ι ο
λ ο γ ό τ υ π ο  θ α  τ ο  σ υ ν δ υ ά σ ε ι .  Α φ ο ύ  κ ά ν ε ι  τ η ν  ε π ι λ ο γ ή ,  θ α  τ ρ έ ξ ε ι  σ τ η ν  π ι ν α κ ί δ α  κ α ι  θ α
β ά λ ε ι  τ ο  ό ν ο μ α  τ η ς  π ό λ η ς  π ά ν ω  σ τ ο  ε π ι λ ε γ μ έ ν ο  λ ο γ ό τ υ π ο .  Α ν  ο  π ρ ώ τ ο ς  π ο υ  θ α  φ τ ά σ ε ι
δ ώ σ ε ι  τ η ν  σ ω σ τ ή  α π ά ν τ η σ η ,  η  ο μ ά δ α  τ ο υ / τ η ς  κ ε ρ δ ί ζ ε ι  τ ο ν  π ό ν τ ο  κ α ι  τ ο  λ ο γ ό τ υ π ο
τ ο π ο θ ε τ ε ί τ α ι  σ τ η ν  π ι ν α κ ί δ α .  Α ν  α π ο τ ύ χ ε ι ,  τ α  λ ο γ ό τ υ π α  γ υ ρ ί ζ ο υ ν  σ τ α  α ν τ ί σ τ ο ι χ α
κ α λ ά θ ι α  κ α ι  τ ο  π α ι χ ν ί δ ι  σ υ ν ε χ ί ζ ε τ α ι  μ ε  τ ο ν  ε π ό μ ε ν ο  π α ί κ τ η  σ τ η  σ ε ι ρ ά .  
Τ ο  π α ι χ ν ί δ ι  τ ε λ ε ι ώ ν ε ι  ό τ α ν  τ α  ο ν ό μ α τ α  ό λ ω ν  τ ω ν  π ό λ ε ω ν  α ν τ ι σ τ ο ι χ ι σ τ ο ύ ν  σ τ α
α ν τ ί σ τ ο ι χ α  λ ο γ ό τ υ π α .  
Η  ο μ ά δ α  π ο υ  θ α  έ χ ε ι  κ ά ν ε ι  τ ο υ ς  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο υ ς  σ ω σ τ ο ύ ς  σ υ ν δ υ α σ μ ο ύ ς  κ ε ρ δ ί ζ ε ι  ( τ α
δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ά  χ ρ ώ μ α τ α  σ τ α  ο ν ό μ α τ α  τ ω ν  π ό λ ε ω ν  β ο η θ ο ύ ν  σ τ η ν  κ α τ α μ έ τ ρ η σ η )

ΦΥΛΛΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ N.6

Δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  π ο υ  α ν α π τ ύ σ σ ο ν τ α ι  

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς  

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  χ ώ ρ ο ς  

    τ α χ ύ τ η τ α ,  α ν τ ί δ ρ α σ η ,  δ ι α μ ο ι ρ α σ μ ό ς , σ τ ο χ α σ μ ό ς  

    2 - 3  κ α λ ά θ ι α ,  κ ό λ λ α  ,  κ ο λ λ η τ ι κ ή  τ α ι ν ί α ,  
    φ ό ρ μ α  κ α ι  α θ λ η τ ι κ ά  π α π ο ύ τ σ ι α  ,  

    γ υ μ ν α σ τ ή ρ ι ο ,  σ τ ί β ο ς  ,  α π ό σ τ α σ η  5 0 μ

Σελ.  28

Συνιστάται το πολύ εννέαμέλη ανά ομάδα.Για να αποφύγετε τησύγκρουση τωνενθουσιασμένων μαθητώνστον αγώνα, είναικαλύτερα να σκεφτείτεμια διαφημιστικήπινακίδα για κάθε ομάδα.
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 Το Ολυμπιακό σύνθημα 
 "Citius, Altius, Fortius" 

 “Γρηγορότερα-Ψηλότερα - Ισχυρότερα”



Σ τ ι ς  2 0  Ι ο υ λ ί ο υ  2 0 2 1 ,  η  Σ ύ ν ο δ ο ς  τ η ς
Δ ι ε θ ν ο ύ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ή ς  Ε π ι τ ρ ο π ή ς
ε ν έ κ ρ ι ν ε  μ ι α  α λ λ α γ ή  σ τ ο  Ο λ υ μ π ι α κ ό
σ ύ ν θ η μ α  π ο υ  α ν α γ ν ω ρ ί ζ ε ι  τ η ν  ε ν ω τ ι κ ή
δ ύ ν α μ η  τ ο υ  α θ λ η τ ι σ μ ο ύ  κ α ι  τ η  σ η μ α σ ί α
τ η ς  α λ λ η λ ε γ γ ύ η ς .  Η  α λ λ α γ ή  π ρ ο σ θ έ τ ε ι
τ η  λ έ ξ η  "  t o g e t h e r  ( μ α ζ ί )  "  μ ε τ ά  α π ό
μ ι α  π α ύ λ α  σ τ ο  ` ` F a s t e r  ,  H i g h e r  ,
S t r o n g e r  "  .  Τ ο  ν έ ο  ο λ υ μ π ι α κ ό  σ ύ ν θ η μ α
έ χ ε ι  π λ έ ο ν  ω ς  ε ξ ή ς :  " C i t i u s ,  A l t i u s ,
F o r t i u s -  C o m m u n i t e r  "  σ τ α  λ α τ ι ν ι κ ά  κ α ι
"  F a s t e r  ,  H i g h e r  ,  S t r o n g e r  -  T o g e t h e r  "
σ τ α  α γ γ λ ι κ ά  κ α ι  “ Π ι ο  γ ρ ή γ ο ρ α ,  π ι ο
ψ η λ ά ,  π ι ο  δ υ ν α τ ά -  Μ α ζ ί ”  σ τ α  ε λ λ η ν ι κ ά .
Τ ο  α ρ χ ι κ ό  σ ύ ν θ η μ α  δ ι α τ υ π ώ θ η κ ε  γ ι α
π ρ ώ τ η  φ ο ρ ά  α π ό  τ ο ν  Δ ο μ ι ν ι κ α ν ό  ι ε ρ έ α
H e n r i  D i d o n  σ τ η ν  τ ε λ ε τ ή  έ ν α ρ ξ η ς  μ ι α ς
σ χ ο λ ι κ ή ς  α θ λ η τ ι κ ή ς  ε κ δ ή λ ω σ η ς  τ ο
1 8 8 1 .   Ο  P i e r r e  d e  C o u b e r t i n ,  ο  ο π ο ί ο ς
ή τ α ν  π α ρ ώ ν  ε κ ε ί ν η  τ η ν  η μ έ ρ α
υ ι ο θ έ τ η σ ε  τ ι ς  λ έ ξ ε ι ς  α υ τ έ ς  ω ς
Ο λ υ μ π ι α κ ό  σ ύ ν θ η μ α  τ ο  1 8 9 4  μ ε  τ η ν
έ ν α ρ ξ η  τ ο υ  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ  Κ ι ν ή μ α τ ο ς .
Ε κ φ ρ ά ζ ε ι  τ ι ς  φ ι λ ο δ ο ξ ί ε ς  τ ο υ
Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ  Κ ι ν ή μ α τ ο ς  ό χ ι  μ ό ν ο  μ ε  τ η ν
α θ λ η τ ι κ ή  κ α ι  τ ε χ ν ι κ ή  τ ο υ  έ ν ν ο ι α  ,  α λ λ ά
κ α ι  α π ό  τ η ν  η θ ι κ ή  κ α ι  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ή
ά π ο ψ η  .  

Πάντα υπάρχει ένα σημείο στο οποίο
πέφτεις χαμηλά.  Αλλά έχω στο μυαλό
μου αυτά που έχω μάθει στον στίβο :  αν
δουλέψεις σκληρά ,  τα πράγματα θα
πάνε καλά .

LOLO JONES
Αμερικανίδα εμποδίστρια και αθλήτρια του
έλκηθρου

 Π ρ ι ν  α π ό  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η
1  . Σ ύ μ φ ω ν α  μ ε  ε σ ά ς ,  γ ι α τ ί
δ η μ ι ο υ ρ γ ή θ η κ ε  τ ο  Ο λ υ μ π ι α κ ό  σ ύ ν θ η μ α ;  
2  . Γ ν ω ρ ί ζ ε τ ε  τ ο  ν ό η μ ά  τ ο υ ;  
3  . Π ο ι ο  π ι σ τ ε ύ ε τ ε  ό τ ι  ε ί ν α ι  τ ο  μ ή ν υ μ α
π ο υ  θ έ λ ε ι  ν α  μ ε τ α φ έ ρ ε ι  ;  

Δ ι α β ά ζ ο ν τ α ς  :  
Τ Ο  Ο Λ Υ Μ Π Ι Α Κ Ό  Σ Ύ Ν Θ Η Μ Α  

Τ ο  α ρ χ ι κ ό  Ο λ υ μ π ι α κ ό  Σ ύ ν θ η μ α
α π ο τ ε λ ε ί τ α ι  α π ό  τ ρ ε ι ς  λ α τ ι ν ι κ έ ς  λ έ ξ ε ι ς
C i t i u s  -  A l t i u s  -  F o r t i u s   
Ο ι  λ έ ξ ε ι ς  α υ τ έ ς  σ η μ α ί ν ο υ ν  
Γ ρ η γ ο ρ ό τ ε ρ α  -  Ψ η λ ό τ ε ρ α  -  Ι σ χ υ ρ ό τ ε ρ α   

Τ ο  α ρ χ ι κ ό  σ ύ ν θ η μ α  υ ι ο θ ε τ ή θ η κ ε  μ ε  τ η ν
έ ν α ρ ξ η  τ ο υ  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ  Κ ι ν ή μ α τ ο ς  τ ο  1 8 9 4
μ ε τ ά  α π ό  π ρ ο τ ρ ο π ή  τ ο υ  ι δ ρ υ τ ή  Π ι ε ρ  ν τ ε
Κ ο υ μ π έ ρ ,  ο  ο π ο ί ο ς  ή θ ε λ ε  έ ν α  σ ύ ν θ η μ α  π ο υ
ν α  ε κ φ ρ ά ζ ε ι  τ η ν  υ π ε ρ ο χ ή  σ τ ο ν  α θ λ η τ ι σ μ ό .
Α υ τ έ ς  ο ι  τ ρ ε ι ς  λ έ ξ ε ι ς  ε ί χ α ν  σ κ ο π ό  ν α
ε ν θ α ρ ρ ύ ν ο υ ν  τ ο υ ς  α θ λ η τ έ ς  ν α  δ ί ν ο υ ν  τ ο ν
κ α λ ύ τ ε ρ ο  ε α υ τ ό  τ ο υ ς  κ α τ ά  τ η  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ ο υ
α γ ώ ν α .  Ο  Π ι ε ρ  ν τ ε  Κ ο υ μ π ε ρ τ έ ν  π ρ ό τ ε ι ν ε  τ ο
σ ύ ν θ η μ α ,  α φ ο ύ  τ ο  δ α ν ε ί σ τ η κ ε  α π ό  τ ο ν  φ ί λ ο
τ ο υ  Α ν ρ ί  Ν τ ι ν τ ό ν ,  Δ ο μ ι ν ι κ α ν ό  ι ε ρ έ α  π ο υ
δ ί δ α σ κ ε  α θ λ η τ ι σ μ ό  κ ο ν τ ά  σ τ ο  Π α ρ ί σ ι  .  
Τ ο  σ ύ ν θ η μ α  μ π ο ρ ε ί  ν α  σ υ γ κ ρ ι θ ε ί  μ ε  τ ο
Ο λ υ μ π ι α κ ό  δ ό γ μ α  π ο υ  λ έ ε ι  :  
"  Τ ο  σ η μ α ν τ ι κ ό  σ τ η  ζ ω ή  δ ε ν  ε ί ν α ι  ο  ν ί κ η ,
α λ λ ά  ο  α γ ώ ν α ς -  τ ο  ο υ σ ι ώ δ ε ς  δ ε ν  ε ί ν α ι  ν α
έ χ ε ι ς  ν ι κ ή σ ε ι ,  α λ λ ά  ν α  έ χ ε ι ς  α γ ω ν ι σ τ ε ί
κ α λ ά .  "  
Η  έ μ π ν ε υ σ η  γ ι α  τ ο  δ ό γ μ α  θ α  έ ρ θ ε ι  α ρ γ ό τ ε ρ α
,  έ π ε ι τ α  α π ό  έ ν α  κ ή ρ υ γ μ α  π ο υ  ε κ φ ώ ν η σ ε  ο
ε π ί σ κ ο π ο ς  τ η ς  Π ε ν σ υ λ β ά ν ι α ,  E t h e l b e r t
T a l b o t  ,  κ α τ ά  τ η  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ ω ν  Α γ ώ ν ω ν  τ ο υ
Λ ο ν δ ί ν ο υ  τ ο  1 9 0 8 .  
Μ α ζ ί  , τ ο  Ο λ υ μ π ι α κ ό  σ ύ ν θ η μ α  κ α ι  τ ο  δ ό γ μ α
ε ν σ α ρ κ ώ ν ο υ ν  έ ν α  ι δ ε ώ δ ε ς  σ τ ο  ο π ο ί ο
π ί σ τ ε υ ε  ο  Κ ο υ μ π ε ρ τ έ ν :  ό τ ι  τ ο  ν α  δ ί ν ε ι ς  τ ο ν
κ α λ ύ τ ε ρ ο  ε α υ τ ό  σ ο υ  κ α ι  ν α  α γ ω ν ί ζ ε σ α ι  γ ι α
π ρ ο σ ω π ι κ ή  δ ι ά κ ρ ι σ η  ή τ α ν  σ η μ α ν τ ι κ ο ί
σ τ ό χ ο ι  .  Κ α ι  π ο ύ  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ ε  ν α  γ ί ν ε ι  α υ τ ό
κ α λ ύ τ ε ρ α  α π ό  τ η ν  ά σ κ η σ η  τ ο υ  α θ λ η τ ι σ μ ο ύ
κ α ι  τ η  σ υ μ μ ε τ ο χ ή  σ τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς
Α γ ώ ν ε ς ;  Α υ τ ό  ε ί ν α ι  έ ν α  σ η μ α ν τ ι κ ό  μ ά θ η μ α
ζ ω ή ς  π ο υ  ε ξ α κ ο λ ο υ θ ε ί  ν α  ι σ χ ύ ε ι  ε ξ ί σ ο υ  κ α ι
σ ή μ ε ρ α  ,  ό χ ι  μ ό ν ο  γ ι α  τ ο υ ς  α θ λ η τ έ ς  α λ λ ά
γ ι α  ό λ ο υ ς .
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Να κατανοήσεις τη σημασία των λέξεων 
Να συζητήσεις για το πώς τα πράγματα μπορούν
να αλλάξουν στη ζωή 
Να προβληματιστείς για  το σύνδεσμο μεταξύ
αθλητισμού και αλληλεγγύης 

Ολυμπιακά εκπαιδευτικά θέματα 
 Δ. Να ζεις μια αρμονική και ισορροπημένη ζωή-
σώμα, θέληση και νους
 E. Να δίνεις τον καλύτερό σου εαυτό επιδιώκοντας
την υπεροχή

 Μαθησιακά αποτελέσματα 

Προτεινόμενες στρατηγικές διδασκαλίας και
μαθησιακές δεξιότητες 
Διερεύνηση, συζήτηση σε πάνελ, κύκλοι
λογοτεχνίας, συνεδριάσεις.

Μ ε τ ά  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η  :  
1  .  Π ι σ τ ε ύ ε τ ε  ό τ ι  η  α λ λ α γ ή  τ ο υ
Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ  σ υ ν θ ή μ α τ ο ς  τ ο  2 0 2 1
ή τ α ν  κ ά τ ι  σ ω σ τ ό  π ο υ  έ π ρ ε π ε  ν α
γ ί ν ε ι ;  Γ ι α τ ί ;  
2  . Π ο ι ε ς  θ α  ή τ α ν  ο ι  3  λ έ ξ ε ι ς  , π ο υ  θ α
χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ σ α τ ε ,  α ν  έ π ρ ε π ε  ν α
δ η μ ι ο υ ρ γ ή σ ε τ ε  έ ν α  σ ύ ν θ η μ α  γ ι α  τ ο υ ς
Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς  ;  
3  . Γ ι α τ ί  ε π ι λ έ ξ α τ ε  α υ τ έ ς  τ ι ς  λ έ ξ ε ι ς ;  

 Το Ολυμπιακό σύνθημα 
 "Citius, Altius, Fortius" 

 “Γρηγορότερα-Ψηλότερα - Ισχυρότερα”

Η ποίηση και οι
Ολυμπιακοί Αγώνες 




 Γνωρίζατε ότι υπάρχει μια μακροχρόνια σχέση με την ποίηση και τους

Ολυμπιακούς Αγώνες; 
 Πάνω από 2.500 χρόνια πριν, ο Πίνδαρος έγραφε ποιήματα για τους
νικητές αθλητές των αρχαίων αγώνων. Η πρώτη Ολυμπιακή ωδή του
Πίνδαρου γράφτηκε για να γιορτάσει τη νίκη του αλόγου αγώνων
Φερένικου, που ανήκε στον Ιέρωνα, ηγεμόνα των Συρακουσών. 
 Οι Ολυμπιακές ωδές του Πίνδαρου σώζονται μέχρι τις μέρες μας.
Υπάρχουν στο διαδίκτυο και μπορούν να διαβαστούν στην ελληνική
γλώσσα όπως και σε διάφορες αγγλικές μεταφράσεις. Στους
Ολυμπιακούς Αγώνες του 2004 στην Αθήνα, τα αρχικά λόγια της
ολυμπιακής ωδής 8 του Πίνδαρου ("Μητέρα των αγώνων με χρυσό
στέμμα, Ολυμπία, βασίλισσα της αλήθειας!") ήταν χαραγμένα σε όλα τα
μετάλλια. 






      Φύλλο       
Εργασίας

        Ν. 7                              
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Π ε ρ ι λ α μ β α ν ό μ ε ν α  μ α θ ή μ α τ α

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ε ς  σ τ ρ α τ η γ ι κ έ ς
δ ι δ α σ κ α λ ί α ς  κ α ι  μ α θ η σ ι α κ έ ς
δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς   

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς  

 ι σ τ ο ρ ί α ,  γ ε ω γ ρ α φ ί α ,  τ έ χ ν η ,  δ η μ ό σ ι ε ς
 ο μ ι λ ί ε ς  

 σ υ ν ε ρ γ α σ ί α ,  δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α ,   
 δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  σ κ έ ψ η ς  

 χ α ρ τ ι ά ,  φ ύ λ λ α ,  σ τ υ λ ό ,  λ ε ξ ι κ ό ,  
 χ ρ ώ μ α τ α ,  π ι ν α κ ί δ α  



Ολυμπιακός Αγώνας 



Στέκομαι και περιμένω την έναρξη
του αγώνα.  Έχω αρχίσει να
αγχώνομαι.  
Θα κερδίσω; 
Σκύβω χαμηλά,  περιμένω το όπλο.. .
Μπαμ! Να το!  
Αρχίζουμε να τρέχουμε.  
Η καρδιά μου χτυπάει δυνατά.  Θα
σκάσω. Ελάτε,  πόδια,  συνεχίστε!  
Θέλω να έρθω πρώτος.  
Μια τελευταία προσπάθεια,  περνάω
τη γραμμή.  Είμαι πρώτος,  τελευταίος,
πού βρίσκομαι;  
Ποιος είναι ο χρόνος μου;  
Στέκομαι στο βάθρο,  περήφανος και
τολμηρός.  Φοράω το μετάλλιο μου 
Ένα χρυσό ολυμπιακό μετάλλιο!  

Στην τάξη θα σχηματιστούν μικρές ομάδες μαθητών που θα πρέπει να γράψουν
ένα ποίημα τεσσάρων στίχων. 
Πρέπει επίσης να δώσουν έναν τίτλο στο ποίημά τους. 

1ος στίχος - το κύριο θέμα είναι "γρηγορότερα", 
2ος στίχος - το κύριο θέμα είναι "ψηλότερα", 
3ος στίχος - το κύριο θέμα είναι "ισχυρότερο", 
4ος στίχος - το κύριο θέμα είναι "μαζί".
 
Οι μαθητές αφού ολοκληρώσουν το ποίημα, θα το παρουσιάσουν στους
συμμαθητές τους. Επιπλέον θα μοιραστούν τη γνώμη τους για τα
ποιήματα που έγραψαν οι άλλοι. 






Το Ολυμπιακό σύνθημα 
 "Citius, Altius, Fortius" 



Ε ξ α σ κ ώ ν τ α ς  τ η  χ α ρ ά  τ η ς  π ρ ο σ π ά θ ε ι α ς  
Ζ ώ ν τ α ς  μ ι α  α ρ μ ο ν ι κ ή  κ α ι  ι σ ο ρ ρ ο π η μ έ ν η  ζ ω ή -  σ ώ μ α ,  θ έ λ η σ η  κ α ι
ν ο υ ς

Ο λ υ μ π ι α κ ά  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ά  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α
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Ένα ποίημα για τους Ολυμπιακούς Αγώνες!





Victoria Scale-Constantinou



ΦΥΛΛΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ N. 7 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ




 Και τώρα ... ας παίξουμε! 
 Οι μαθητές χωρίζονται σε δύο/τρεις ομάδες και τοποθετούνται σε
σειρές με τον ίδιο αριθμό. 
 Πρέπει να αναπαραστήσουν το ολυμπιακό σύνθημα ζωγραφίζοντάς
το στους αντίστοιχους πίνακες που είναι τοποθετημένοι σε
απόσταση περίπου 20 μέτρων από αυτούς. Ο δάσκαλος δίνει την
εκκίνηση και ο πρώτος συμμετέχων για κάθε σειρά πηγαίνει
τρέχοντας προς τον πίνακα της ομάδας του/της για να ζωγραφίσει. 
 Κάθε συμμετέχων έχει μόλις ένα λεπτό για να ζωγραφίσει. Στη
συνέχεια, ο δάσκαλος σφυρίζει για να τους σταματήσει και ο
δεύτερος συμμετέχων για κάθε σειρά αρχίζει να τρέχει για να
συνεχίσει τη ζωγραφιά του προηγούμενου παίκτη. Το παιχνίδι
τελειώνει όταν μία από τις ομάδες ολοκληρώσει τη ζωγραφική του
συνθήματος ... με αξιοσημείωτο τρόπο! 

ταχύτητα,  αντίδραση,  διαμοιρασμός,  προβληματισμός 

n.2/3 πάνελ,  μαρκαδόροι,  φόρμα και αθλητικά παπούτσια,
σφυρίχτρα

γυμναστήριο,  στίβος ,  ένας ανοιχτός χώρος       

Ανεπτυγμένες δεξιότητες 

Προτεινόμενος εξοπλισμός 

Προτεινόμενος χώρος 
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 Οι Ολυμπιακοί όρκοι

Α ν ά γ ν ω σ η :  

Ο  Ο Λ Υ Μ Π Ι Α Κ Ο Σ  Ο Ρ Κ Ο Σ  
 Ο ι  α θ λ η τ έ ς  έ π ρ ε π ε  ν α  σ υ μ μ ο ρ φ ω θ ο ύ ν
μ ε  τ ο υ ς  κ α ν ό ν ε ς :  η  α π ά τ η  κ α ι  η
δ ι α φ θ ο ρ ά  α π α γ ο ρ ε ύ ο ν τ α ν .  Τ η ν  π ρ ώ τ η
η μ έ ρ α  τ ω ν  α γ ώ ν ω ν  ο ι  α θ λ η τ έ ς
ο ρ κ ί ζ ο ν τ α ν  ν α  μ η  δ ι α π ρ ά τ τ ο υ ν  ύ β ρ ε ι ς
ε ν ώ π ι ο ν  τ ο υ  α γ ά λ μ α τ ο ς  τ ο υ  Δ ί α ,  τ ο υ
" φ ύ λ α κ α  τ ω ν  ό ρ κ ω ν "  σ τ ο  Β ο υ λ ε υ τ ή ρ ι ο
τ η ς  Ο λ υ μ π ί α ς .  Τ ο ν  ί δ ι ο  ό ρ κ ο  έ δ ι ν α ν
κ α ι  ο ι  π α τ έ ρ ε ς ,  ο ι  α δ ε λ φ ο ί  κ α ι  ο ι
π ρ ο π ο ν η τ έ ς  τ ο υ ς  .  Ο ι  δ ι α ι τ η τ έ ς  κ α ι  ο ι
Ε λ λ λ α ν ο δ ί κ ε ς  π α ρ α κ ο λ ο υ θ ο ύ σ α ν  τ ο υ ς
σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς  κ α τ ά  τ η  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ η ς
α ν α μ έ τ ρ η σ η ς .  Α ν  π α ρ α β ί α ζ α ν  τ ο υ ς
κ α ν ο ν ι σ μ ο ύ ς ,  π ρ ο σ β ά λ α ν  τ ο ν  Δ ί α .  Γ ι α
τ η ν  ε ξ α π ά τ η σ η  σ τ ο υ ς  α γ ώ ν ε ς  τ ο υ ς
ε π ι β ά λ λ ο ν τ α ν  π ο ι ν έ ς  ό π ω ς  η  σ ω μ α τ ι κ ή
τ ι μ ω ρ ί α  κ α ι  χ ρ η μ α τ ι κ ά  π ρ ό σ τ ι μ α .  
 Ο ι  Ε λ λ α ν ο δ ί κ ε ς  ( ο ι  κ ρ ι τ έ ς )  ε π ί σ η ς
έ δ ι ν α ν  ό ρ κ ο ,  μ ε  τ ο ν  ο π ο ί ο  υ π ό σ χ ο ν τ α ν
ν α  κ ρ ί ν ο υ ν  δ ί κ α ι α  κ α ι  ν α  μ η ν
δ ω ρ ο δ ο κ ο ύ ν τ α ι .  Χ ω ρ ί ζ ο ν τ α ς  τ ο υ ς
ν ε α ρ ο ύ ς  α θ λ η τ έ ς  σ ε  κ α τ η γ ο ρ ί ε ς
α ν ά λ ο γ α  μ ε  τ η ν  η λ ι κ ί α  τ ο υ ς  ή
α π ο φ α σ ί ζ ο ν τ α ς  α ν  κ ά π ο ι ο ς  ή τ α ν
π ρ ά γ μ α τ ι  ε λ ε ύ θ ε ρ ο ς  Έ λ λ η ν α ς  π ο λ ί τ η ς
ή τ α ν  έ ν α  λ ε π τ ό  ζ ή τ η μ α ,  κ α θ ώ ς  ο ι
Έ λ λ η ν ε ς  δ ε ν  ε ί χ α ν  π ι σ τ ο π ο ι η τ ι κ ά
γ έ ν ν η σ η ς .  Ε π ί σ η ς  ο ι  α π ο φ ά σ ε ι ς  σ ε
έ ν α ν  α γ ώ ν α   π α γ κ ρ ά τ ι ο υ  ή  τ ο
α π ο τ έ λ ε σ μ α  σ ε  έ ν α ν  α γ ώ ν α  π ο υ  ο ι
δ ρ ο μ ε ί ς  έ φ τ α ν α ν  σ τ ο ν  τ ε ρ μ α τ ι σ μ ό
σ χ ε δ ό ν  τ α υ τ ό χ ρ ο ν α ,  ή τ α ν  δ ύ σ κ ο λ ε ς .
Ή τ α ν  α δ ι α ν ό η τ ο  ό τ ι  σ ε  τ έ τ ο ι ε ς
π ε ρ ι π τ ώ σ ε ι ς  ο ι  Ε λ λ α ν ο δ ί κ ε ς  θ α
π ρ ο σ ε γ γ ί ζ ο ν τ α ν  α π ό  ε μ π λ ε κ ό μ ε ν ο υ ς
π ο υ  θ α  π ρ ο σ π α θ ο ύ σ α ν  ν α  ε π η ρ ε ά σ ο υ ν
τ η ν  α π ό φ α σ η  π ρ ο ς  ό φ ε λ ό ς  τ ο υ ς .  
h t t p s  :  /  /  w  w  w  . o l y m p i c  -  
m u s e u m . d e  / o a t h /  t h e o a t h . h t m  

Στον Ολυμπιακό όρκο,  ζητώ
μόνο ένα πράγμα:  αθλητική
πίστη .  

PIERRE DE COUBERTIN

Π ρ ι ν  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η  :  
1  .  Π ι σ τ ε ύ ε τ ε  ό τ ι  η  α π α γ γ ε λ ί α  τ ο υ
Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ  ό ρ κ ο υ  σ τ η ν  Τ ε λ ε τ ή
Έ ν α ρ ξ η ς  ε ί ν α ι  σ η μ α ν τ ι κ ή  ή  ό χ ι ;
2  .  Έ χ ε τ ε  κ ά π ο ι α  π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν η  γ ν ώ σ η
σ χ ε τ ι κ ά  μ ε  τ ο ν  Ο λ υ μ π ι α κ ό  Ό ρ κ ο ;
Κ ά π ο ι ε ς  λ έ ξ ε ι ς - κ λ ε ι δ ι ά ,  π ο ι ο ι
ο ρ κ ί ζ ο ν τ α ι ;
 3  .  Θ α  π ρ έ π ε ι  ο  Ο λ υ μ π ι α κ ό ς  ό ρ κ ο ς
ν α  α λ λ ά ζ ε ι  σ τ ο  π έ ρ α σ μ α  τ ω ν  χ ρ ό ν ω ν
ή  ν α  π α ρ α μ έ ν ε ι  ο  ί δ ι ο ς ;  Γ ι α τ ί ;  

Τα ακριβή λόγια του αρχαίου όρκου δεν
έχουν διασωθεί.  Για τους σύγχρονους
Ολυμπιακούς Αγώνες συντάχθηκε ένας νέος
όρκος,  ο οποίος χρησιμοποιήθηκε για πρώτη
φορά στους αγώνες της Αμβέρσας το 1920.  Ο
όρκος απαγγέλλεται από έναν αθλητή και
ένα μέλος της κριτικής επιτροπής της
διοργανώτριας χώρας στο όνομα όλων των
αθλητών και των μελών της κριτικής
επιτροπής.  
Ο Ολυμπιακός όρκος απαγγέλθηκε για
πρώτη φορά από τον Βέλγο αθλητή Victor
Boin στην τελετή έναρξης των Ολυμπιακών
Αγώνων της Αμβέρσας το 1920.  Αθλητές,
κριτές και προπονητές έδιναν ξεχωριστούς
όρκους,  αλλά οι  τρεις όρκοι συνδυάστηκαν
σε έναν για τους Ολυμπιακούς Αγώνες του
2018.  
Ο όρκος επικαιροποιήθηκε για τους Αγώνες
του Τόκιο,  ώστε να περιλαμβάνει λέξεις
σχετικά με την ισότητα και την
καταπολέμηση των διακρίσεων.  Στη
συνέχεια,  ο αθλητής δίνει τον ακόλουθο
όρκο:  

“Υποσχόμαστε να λάβουμε μέρος σε
αυτούς τους Ολυμπιακούς Αγώνες

σεβόμενοι τους κανονισμούς που τους
διέπουν σύμφωνα με το πνεύμα της

ευγενούς άμιλλας,  της συμπερίληψης
και της ισότητας.  Μαζί θα σταθούμε με

αλληλεγγύη και δεσμευόμαστε να
αγωνιστούμε χωρίς τη χρήση

απαγορευμένων ουσιών,  εξαπάτησης ή
άλλη μορφή διάκρισης.  Το κάνουμε αυτό

για την τιμή των ομάδων μας,  με
σεβασμό στις Θεμελιώδεις Αρχές του
Ολυμπισμού,  και για να κάνουμε τον

κόσμο καλύτερο μέσω του αθλητισμού.”  
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Ολυμπιακά εκπαιδευτικά θέματα
A.Εξασκούμε το σεβασμό στον εαυτό μας και
στους άλλους
B.Μαθαίνουμε να παίζουμε δίκαια 

Μαθησιακά αποτελέσματα 
Μαθαίνουμε την αξία των λέξεων που λέγονται 
Αναλογιζόμαστε τη σημασία του σεβασμού των
κανόνων 
Προτεινόμενες στρατηγικές διδασκαλίας και
Δεξιότητες μάθησης, έρευνα, δημόσια συζή-
τηση, στρογγυλή τράπεζα

Μ ε τ ά  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η :  
1  .  Π ι σ τ ε ύ ε τ ε  ό τ ι  ε ί ν α ι  α π α ρ α ί τ η τ ο
γ ι α  έ ν α ν  α θ λ η τ ή  ν α  π α ί ρ ν ε ι  τ ο ν
Ο λ υ μ π ι α κ ό  ό ρ κ ο ;  
2  .  Π ι σ τ ε ύ ε τ ε  ό τ ι  ε ί ν α ι  δ ύ σ κ ο λ ο  ν α
σ ε β α σ τ ε ί τ ε  έ ν α ν  ό ρ κ ο ;  Γ ι α τ ί ;  
3  .  Κ α τ ά  τ η  γ ν ώ μ η  σ α ς ,  τ ι  σ η μ α ί ν ε ι  "
ν α  κ ά ν ο υ μ ε  τ ο ν  κ ό σ μ ο  κ α λ ύ τ ε ρ ο
μ έ σ ω  τ ο υ  α θ λ η τ ι σ μ ο ύ  " ;  

Οι Ολυμπιακοί όρκοι 

Tamberi και Barshim, η
φιλία είναι χρυσή

Τόκυο 2020
 Ποτέ δεν είχα έναν Ολυμπιακό τελικό άλματος εις ύψος που ολοκληρώθηκε με
απόλυτη ισοπαλία: "Σε αυτές τις περιπτώσεις υπάρχει η πιθανότητα να συνεχιστεί
με jump-off, ένα είδος play-off", είναι τα λόγια του διαιτητή. "Μπορούμε να έχουμε
δύο χρυσά μετάλλια;" Ρωτά ο Muraz, διακόπτοντας. "Είναι πιθανό, από σένα
εξαρτάται" ψελλίζει ο κριτής, μη προλαβαίνοντας να τελειώσει τη φράση του.
 Μια ματιά είναι αρκετή για τον Tamberi και τον Barship: "Προφανώς δεν ήταν κάτι
που είχε σχεδιαστεί, δώσαμε ότι καλύτερο μπορούσαμε και ήταν μια τρελή
πρόκληση, η καλύτερη όλων των εποχών" λέει ο Qatari. "Έτσι όταν και οι δυο
φτάσαμε στο ίδιο ύψος, με τον ίδιο αριθμό λαθών κοιτάξαμε ο ένας τον άλλο,
εξουθενωμένοι, και ξέραμε ότι όλα ήταν καλά. Δε χρειαζόταν να γίνει κάτι άλλο,
γιατί θα έπρεπε να συνεχίσουμε;"
 "Ξεσπάσαμε σε κλάματα γιατί συνειδητοποιήσαμε ότι είχαμε κάνει το όνειρό μας
πραγματικότητα. Το είχαμε καταφέρει μαζί, που ήταν ότι καλύτερο" προσθέτει ο
Tamberi. "Ανθρωπιά, ενότητα, αλληλεγγύη. Τη στιγμή που και οι δυο συμφωνήσαμε
να ανεβούμε στο ψηλότερο σκαλί του βάθρου, δώσαμε το μήνυμά μας. Είναι κάτι
πέρα από το άθλημα".




Φύλλο
εργασίας N.8
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Α ν τ ι κ ε ί μ ε ν α  π ο υ  ε μ π λ έ κ ο ν τ α ι

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ε ς  σ τ ρ α τ η γ ι κ έ ς
δ ι δ α σ κ α λ ί α ς  κ α ι  δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς
μ ά θ η σ η ς  

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς  

    Ι σ τ ο ρ ί α ,  Γ ε ω γ ρ α φ ί α ,  Β ι ο λ ο γ ί α
    κ α ι  Δ ι α τ ρ ο φ ή ,  Φ υ σ ι κ ή  κ α ι  Χ η μ ε ί α  

    Δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  σ κ έ ψ η ς ,  μ α ι ε υ τ ι κ ή
    μ έ θ ο δ ο ς  τ ο υ  Σ ω κ ρ ά τ η ,  ε ρ ώ τ η σ η
    κ α ι  α π ά ν τ η σ η  

     π ά ν ε λ ,  χ α ρ τ ί ,  μ ο λ ύ β ι



Οι Ολυμπιακοί όρκοι 

Μ α θ α ί ν ο υ μ ε  τ ο  ν ό η μ α  τ ο υ  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ  π ν ε ύ μ α τ ο ς
Α ν α λ ο γ ι ζ ό μ α σ τ ε  τ η  σ η μ α σ ί α  τ ω ν  κ α ν ό ν ω ν  σ τ ο ν  Α θ λ η τ ι σ μ ό
κ α ι  σ τ η  Ζ ω ή  

Ο λ υ μ π ι α κ ά  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ά  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α



 Πλαίσιο για τη δραστηριότητα:  

Τη δεκαετία του 1960,  '70 και '80 η Ανατολική
Γερμανία κατέκτησε πλήθος Ολυμπιακών
μεταλλίων,  καταρρίπτοντας παράλληλα
παγκόσμια ρεκόρ,  ιδίως στην πισίνα.  Μπαίνοντας
στον 21ο αιώνα σχεδόν 200 πρώην αθλητές της
Ανατολικής Γερμανίας μήνυσαν τον γερμανικό
φαρμακευτικό κολοσσό Jenapharm για την
προμήθειά τους με στεροειδή καθ'  όλη τη
διάρκεια της καριέρας τους.  Το κρατικά
χρηματοδοτούμενο καθεστώς χρησιμοποιούσε το
αναβολικό στεροειδές Oral-Turinabol,  το οποίο
έχτιζε μυς και βελτίωνε την αποκατάσταση,  αλλά
στη συνέχεια οδήγησε τους αθλητές να
υποφέρουν από καρκίνο,  καρδιακά προβλήματα
και στειρότητα.  Πολλοί από τους αθλητές δεν
είχαν ιδέα τι  συνέβαινε,  καθώς τους έλεγαν ότι
τα στεροειδή που τους έδιναν οι  προπονητές
ήταν βιταμίνες.  Όλα αποκαλύφθηκαν με το τέλος
του κομμουνισμού και την επανένωση της
Γερμανίας.  
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Δραστηριότητα

Οδηγίες:



Η ενασχόληση με τον αθλητισμό συμβάλλει στον καθορισμό του τρόπου ζωής μας.  
Η διατήρηση και η βελτίωση της κατάστασης της υγείας,  η επιθυμία για καλή φυσική
κατάσταση,  το πνεύμα του ανταγωνισμού,  η επιθυμία για ψυχαγωγία,  το πάθος και η
διασκέδαση είναι μερικοί μόνο από τους λόγους που μας ωθούν να ασχοληθούμε με τον
αθλητισμό.  Ο αθλητισμός είναι πάνω απ'  όλα ένα πρότυπο αξιών.  
Οι αξίες,  με την ευρεία έννοια,  είναι πολύ βαθιές και ισχυρές πεποιθήσεις που
καθορίζουν τις  πράξεις μας,  αλλά επηρεάζουν επίσης τις  φιλίες και τις  σχέσεις μας.  
Ο αθλητισμός νοούμενος με υγιή τρόπο έχει την ικανότητα να μας διδάσκει και να μας
κάνει να υιοθετήσουμε χρήσιμες συμπεριφορές για την προσωπική μας ανάπτυξη.  
Αφού παρουσιάσετε το θέμα στους μαθητές,  καλέστε τους να καταρτίσουν όλοι μαζί
τον Κώδικα Δεοντολογίας στον Αθλητισμό με βάση τις αρχές που θα συζητηθούν πριν
από την εκτέλεση της δραστηριότητας.  
Στην επόμενη σελίδα μπορείτε να βρείτε ορισμένες προτάσεις για κάποιες πιθανές
αρχές.
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Οι 8 αρχές του Κώδικα Δεοντολογίας στον Αθλητισμό 

 1. Υιοθετήστε την ίδια συμπεριφορά απέναντι σε κάθε άτομο
ανεξάρτητα από εθνικότητα, ηλικία, φύλο, σεξουαλικές
προτιμήσεις, κοινωνική ένταξη, θρησκευτικό και πολιτικό
προσανατολισμό. 
 2. Συνδυάστε την αθλητική δραστηριότητα και την κοινωνική ζωή,
εναρμονίζοντας τις ανάγκες της προπόνησης και του ανταγωνισμού
με την προπόνηση, την εργασία και την οικογένεια. 
 3. Ενισχύστε την ατομική και συλλογική ευθύνη του ατόμου. 
 4. Ενθαρρύνετε τον αθλητισμό με σεβασμό και χωρίς υπερβολές:
προκειμένου να επιτευχθούν οι αθλητικοί στόχοι, δεν πρέπει να
θίγεται ούτε η σωματική ακεραιότητα ούτε η ηθική ακεραιότητα των
αθλητών. 
 5. Εκπαιδεύστε με πίστη  και  σεβασμό προς το περιβάλλον,
υιοθετώντας συμπεριφορές σεβασμού τόσο προς τους άλλους όσο
και προς τη φύση. 
 6. Να καταδικάζετε την ψυχοφυσική βία και κάθε μορφή
εκμετάλλευσης που δεν είναι ανεκτές, ευαισθητοποιώντας,
παρακολουθώντας και παρεμβαίνοντας με τον κατάλληλο τρόπο. 
 7. Απορρίπτετε το ντόπινγκ και τα φάρμακα, ενημερώνοντας
αποτελεσματικά και παρεμβαίνοντας χωρίς δισταγμό σε περίπτωση
που αντιληφθείτε ότι υπάρχει κατανάλωση ή διάδοση
απαγορευμένων ουσιών. 
 8. Να καταπολεμάτε κάθε μορφή διαφθοράς και να προσπαθείτε
πάντα να έχετε μια διαφανή και αξιόπιστη συμπεριφορά. 

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι

8 Αρχές του
Κώδικα 

Δεοντολογίας 
στον Αθλητισμό
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ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΑΙΧΝΙΔΙ

Το κύκλωμα του Κώδικα Δεοντολογίας στον Αθλητισμό 
Για το παιχνίδι μπορείτε να χρησιμοποιήσετε τον Κώδικα που προτάθηκε
παραπάνω ή αυτόν που συντάχθηκε από τους μαθητές στην προηγούμενη
δραστηριότητα.  
Ο Κώδικας θα γραφτεί σε μια πινακίδα και θα αναρτηθεί στον τοίχο του
γυμναστηρίου ή του προαυλίου όπου θα διεξαχθεί το παιχνίδι.  
Ορισμένες λέξεις του Κώδικα θα λείπουν (στο παραπάνω παράδειγμα είναι οι
μπλε).  
Ο εκπαιδευτικός θα ορίσει μια διαδρομή (κύκλωμα) χρησιμοποιώντας αθλητικό
εξοπλισμό και θα δείξει  στους μαθητές πώς να το κάνουν.  
Στο τέλος της διαδρομής,  ένα καλάθι θα περιέχει μια σειρά από χαρτιά στα οποία
είναι γραμμένες λέξεις:  πρόκειται για τις  λέξεις που λείπουν από τον Κώδικα.  Οι
μαθητές τοποθετούνται σε μία σειρά.  
Στην αρχή,  ο πρώτος μαθητής θα ακολουθήσει τη διαδρομή:  στο τέλος της,  θα
μαζέψει το χαρτί από το καλάθι και θα τρέξει προς την πινακίδα.  
Εδώ έχει 10' '  για να αποφασίσει τη σωστή θέση της λέξης.  Αν είναι σωστή,  το
χαρτί θα κολληθεί στην πινακίδα.  Αν όχι,  θα τοποθετηθεί ξανά στο καλάθι.  
Το παιχνίδι συνεχίζεται μέχρι όλες οι  λέξεις να κολληθούν σωστά στην πινακίδα.
Η ομάδα που θα καταφέρει να βρει τις  περισσότερες ΣΩΣΤΕΣ λέξεις κερδίζει  το
παιχνίδι.  Σε περίπτωση ισοπαλίας,  κερδίζει  η ομάδα που χρειάστηκε λιγότερο
χρόνο.
 

Δεξιότητες που αναπτύσσονται :  

Προτεινόμενος εξοπλισμός

Προτεινόμενος χώρος 

ταχύτητα,  αντίδραση,
διαμοιρασμός,  στοχασμός 

πινακίδα,  μολύβια,  ψαλίδι,  κώνοι,
δακτύλιοι,  σκαλοπάτια,  σκάλα,  κ.α.  

γυμναστήριο ή σχολική αυλή
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Είναι καλύτερο να έχετεδιαθέσιμο τον "Κώδικα
Δεοντολογίας" πλήρη με όλες
τις λέξεις γιατί είναι ένα

κάπως μακρύ και σύνθετοκείμενο που πρέπει νασυμβουλευτείτε πολλέςφορές, ειδικά κατά τη
διάρκεια του ενθουσιασμούτου διαγωνισμού.






Το Πρόγραμμα των Ολυμπιακών
Αθλημάτων 

Ι Π Π Α Σ Ι Α

Ξ Ι Φ Α Σ Κ Ι Α
Π Ο Δ Ο Σ Φ Α Ι Ρ Ο

Γ Κ Ο Λ Φ

Χ Α Ν Τ Μ Π Ο Λ
Χ Ο Κ Ε Ι

Τ Ζ Ο Υ Ν Τ Ο

Κ Α Ρ Α Τ Ε

Μ Α Ρ Α Θ Ω Ν Ι Α  Κ Ο Λ Υ Μ Β Η Σ Η  
Σ Υ Γ Χ Ρ Ο Ν Ο  Π Ε Ν Τ Α Θ Λ Ο  
Ο Ρ Ε Ι Ν Η  Π Ο Δ Η Λ Α Σ Ι Α  

Ρ Υ Θ Μ Ι Κ Η  Γ Υ Μ Ν Α Σ Τ Ι Κ Η
Π Ο Δ Η Λ Α Σ Ι Α  Δ Ρ Ο Μ Ο Υ
Κ Ω Π Η Λ Α Σ Ι Α
Ρ Α Γ Κ Μ Π Ι  

Ι Σ Τ Ι Ο Π Λ Ο Ι Α  
Σ Κ Ο Π Ο Β Ο Λ Η
S K A T E B O A R D I N G  
Α Θ Λ Η Τ Ι Κ Η  Α Ν Α Ρ Ρ Ι Χ Η Σ Η
Σ Ε Ρ Φ
Κ Ο Λ Υ Μ Β Η Σ Η

Π Ι Ν Γ Κ - Π Ο Ν Γ Κ
T A E K W O N D O
Τ Ε Ν Ν Ι Σ
Π Ο Δ Η Λ Α Σ Ι Α  Π Ι Σ Τ Α Σ
Τ Ρ Α Μ Π Ο Λ Ι Ν Ο
Τ Ρ Ι Α Θ Λ Ο

Β Ο Λ Λ Ε Υ

Π Ο Λ Ο  
Α Ρ Σ Η  Β Α Ρ Ω Ν   
Π Α Λ Η  
 

Το πρώτο είναι να αγαπάτε το
άθλημά σας.  Ποτέ μην το κάνετε
για να ευχαριστήσετε κάποιον
άλλο.  Πρέπει να είναι δικό σου.  

PEGGY FLEMING
Χρυσή Ολυμπιονίκης στο καλλιτεχνικό πατινάζ

Π ρ ι ν  α π ό  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η  :  
 1  . Μ π ο ρ ε ί τ ε  ν α  α ν α φ έ ρ ε τ ε  1 0
α θ λ ή μ α τ α  π ο υ  δ ι ε ξ ά γ ο ν τ α ι  σ τ ο υ ς
θ ε ρ ι ν ο ύ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς ;  
 2  . Μ π ο ρ ε ί τ ε  ν α  α ν α φ έ ρ ε τ ε  1 0
α θ λ ή μ α τ α  π ο υ  δ ι ε ξ ά γ ο ν τ α ι  σ τ ο υ ς
Χ ε ι μ ε ρ ι ν ο ύ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς ;  

Α ν ά γ ν ω σ η  :  
 Ο Ι  Ο Λ Υ Μ Π Ι Α Κ Ο Ι  Α Γ Ω Ν Ε Σ  
 Σ τ ο υ ς  π ρ ώ τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς
τ ο υ  1 8 9 6  ,  δ ι ε ξ ή χ θ η σ α ν  ε ν ν έ α
α θ λ ή μ α τ α .  Α π ό  τ ό τ ε  π ο λ λ ά  α θ λ ή μ α τ α
έ χ ο υ ν  π ρ ο σ τ ε θ ε ί  ( α λ λ ά  κ α ι  α φ α ι ρ ε θ ε ί )
α π ό  τ ο  π ρ ό γ ρ α μ μ α .  Μ ό ν ο  π έ ν τ ε
α θ λ ή μ α τ α  δ ι ε ξ ά γ ο ν τ α ν  σ τ ο υ ς  θ ε ρ ι ν ο ύ ς
Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς  α π ό  τ ο  1 8 9 6  :
Σ τ ί β ο ς  ,  Π ο δ η λ α σ ί α  ,  Ξ ι φ α σ κ ί α  ,
Γ υ μ ν α σ τ ι κ ή  κ α ι  Κ ο λ ύ μ β η σ η .  Τ ο  2 0 1 2
δ ι ε ξ ή χ θ η σ α ν  2 6  α θ λ ή μ α τ α ,  τ α  ο π ο ί α
α υ ξ ή θ η κ α ν  σ ε  2 8  τ ο  2 0 1 6  ,  κ α ι  3 3  τ ο
2 0 2 0 .  Ο ι  ε π ό μ ε ν ο ι  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς
σ τ ο  Π α ρ ί σ ι  τ ο  2 0 2 4  α ν α μ έ ν ε τ α ι  ν α
έ χ ο υ ν  3 2  α θ λ ή μ α τ α  μ ε  τ ο  ν τ ε μ π ο ύ τ ο
τ ο υ  b r e a k d a n c i n g  ,  ε ν ώ  τ ο  κ α ρ ά τ ε  ,  τ ο
μ π έ ι ζ μ π ο λ  &  τ ο  σ ό φ τ μ π ο λ  θ α  α φ α ι -
ρ ε θ ο ύ ν  α π ό  τ ο  π ρ ό γ ρ α μ μ α .  
Α κ ο λ ο υ θ ε ί  μ ι α  ε ν δ ε ι κ τ ι κ ή  λ ί σ τ α  μ ε  τ α
Ο λ υ μ π ι α κ ά  Α θ λ ή μ α τ α . . .
Π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ς  π λ η ρ ο φ ο ρ ί ε ς  σ χ ε τ ι κ ά  μ ε
α υ τ ά ;  Ε δ ώ  ε ί ν α ι  ο  σ ύ ν δ ε σ μ ο ς
 h t t p s  :  / / o l y m p i c s . c o m / e n / s p o r t s /  
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3X3 ΜΠΑΣΚΕΤ
ΤΟΞΟΒΟΛΙΑ

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ
ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗ 

ΚΑΛΛΙΤΕΧΝΙΚΗ
ΚΟΛΥΜΒΗΣΗ 

ΣΤΙΒΟΣ 
BADMINTON

BASEBALL SOFTBALL 
ΜΠΑΣΚΕΤ 

BEACH VOLLEYBALL 
BMX FREESTYLE 

ΑΓΩΝΕΣ BMX  
ΜΠΟΞ 

CANOE /  KAYAK
FLATWATER 

CANOE /  KAYAK SLALOM 
ΚΑΤΑΔΥΣΗ 

ΙΠΠΑΣΙΑ





 Ολυμπιακά εκπαιδευτικά θέματα 
Δ. Ζούμε μια αρμονική και ισορροπημένη
ζωή- σώμα θέληση και νου
E. Δίνουμε τον καλύτερο εαυτό μας
επιδιώκοντας την τελειότητα
Εκπαιδευτικά αποτελέσματα
Μαθαίνουμε την αξία της αρμονικής και
ισορροπημένης ζωής, του σώματος, της
θέλησης και του νου στην επιδίωξη της
τελειότητας 
Προτεινόμενες στρατηγικές διδασκαλίας
και μαθησιακές δεξιότητες 
Συνεργασία, ικανότητες σκέψης, συζήτηση

Μ ε τ ά  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η  :  
1  .  Υ π ά ρ χ ε ι  κ ά π ο ι ο  ά θ λ η μ α  π ο υ  δ ε ν
ε ί ν α ι  σ τ η  λ ί σ τ α  κ α ι  τ ο  ο π ο ί ο  θ α
ε ι σ α γ ά γ α τ ε  σ τ ο  Ο λ υ μ π ι α κ ό
π ρ ό γ ρ α μ μ α  ;  
2  .  Γ ν ω ρ ί ζ ε τ ε  τ η  δ ι α φ ο ρ ά  μ ε τ α ξ ύ
Α θ λ η τ ι σ μ ο ύ  κ α ι  Π ε ι θ α ρ χ ί α ς ;  
3  . Κ α τ ά  τ η  γ ν ώ μ η  σ α ς ,  π ο ι α  θ α
π ρ έ π ε ι  ν α  ε ί ν α ι  τ α  κ ρ ι τ ή ρ ι α  γ ι α  τ η ν
ε ι σ α γ ω γ ή  ε ν ό ς  α θ λ ή μ α τ ο ς  ή  ε ν ό ς
α θ λ ή μ α τ ο ς  π ε ι θ α ρ χ ί α ς  σ τ ο
Ο λ υ μ π ι α κ ό  Π ρ ό γ ρ α μ μ α ;  

Το Πρόγραμμα των
Ολυμπιακών Αθλημάτων

Ένα πράγμα που θα θυμόμαστε
για το Τόκιο 2020 

Τα νέα αθλήματα
Οι Ολυμπιακοί Αγώνες αλλάζουν. Σε αυτή τη διοργάνωση ο κατάλογος των αθλημάτων
διευρύνθηκε, με πέντε αθλήματα να επιλέγονται από τη διοργανώτρια χώρα και ένα
προηγούμενο που θα συνεχιστεί και στο μέλλον. Πιστεύουμε ότι αυτοί οι Ολυμπιακοί Αγώνες
θα μείνουν στην ιστορία τόσο για την εφαρμογή αυτής της καινοτόμου ιδέας όσο και για τα
πραγματικά αθλήματα που έκαναν το ντεμπούτο τους. Η αθλητική αναρρίχηση, το skateboarding
και το surfing φάνηκαν αρκετά καλά αποδεκτά, απ' ό,τι μπορέσαμε να πούμε, και όλα θα τα
δούμε στο Παρίσι το 2024. Πιστεύουμε ότι όλα αυτά έχουν την αντοχή να παραμείνουν και πέρα
από αυτό, και ίσως θα τα θυμόμαστε αυτά τα τρία ενωμένα σαν ένα μπλοκ. Τα άλλα δύο είναι το
καράτε (το οποίο δεν νομίζουμε ότι θα δούμε για λίγο καιρό) και το μπέιζμπολ/σόφτμπολ (το
οποίο δεν θα το δούμε στο Παρίσι, αλλά θα είναι βασικό υποψήφιο για μελλοντικούς
Ολυμπιακούς Αγώνες). Ένα ακόμη νέο άθλημα στο Τόκιο ήταν το μπάσκετ 3x3, το οποίο τεχνικά
είναι πλέον βασικό άθλημα αλλά δεν επιλέχθηκε από την οργανωτική επιτροπή της Ιαπωνίας.
Αλλά αν αυτά τα τέσσερα αθλήματα παραμείνουν στους Αγώνες μακροπρόθεσμα, μπορεί να τα
θυμούνται όλα μαζί και ο διαχωρισμός να έχει χαθεί. 
Τελικά, καθώς οι Ολυμπιακοί Αγώνες προσπαθούν να εξελιχθούν και να αυξήσουν το κοινό
τους, αυτοί οι Αγώνες σίγουρα μας έδωσαν μερικά νέα αθλήματα που έδωσαν πνοή στα
πράγματα. Ένα ερώτημα απομένει, μετά από τόσους πολλούς εφήβους στο βάθρο του
σκέιτμπορντ: Θα τους δούμε να αντικαθίστανται από ακόμα νεότερους εφήβους ή αυτή η πρώτη
γενιά θα παραμείνει μέχρι, ας πούμε, το Μπρίσμπεϊν του 2032; 






Φύλλο
Εργασίας 
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Δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α

Ο  σ υ ν τ ο ν ι σ τ ή ς  θ α  π α ρ ο υ σ ι ά σ ε ι  τ η ν  ά σ κ η σ η .  Ο ι  σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς  θ α  φ τ ι ά ξ ο υ ν
χ α ρ τ ό ν ι α  μ ε  τ ο  λ ο γ ό τ υ π ο  τ ο υ  α θ λ ή μ α τ ο ς  σ τ η  μ ί α  π λ ε υ ρ ά  κ α ι  τ η ν  π ε ρ ι γ ρ α φ ή  τ ο υ
α θ λ ή μ α τ ο ς  σ τ η ν  ά λ λ η  π λ ε υ ρ ά .  
O  σ υ ν τ ο ν ι σ τ ή ς ,  α φ ο ύ  π α ρ ο υ σ ι ά σ ε ι  τ ο  θ έ μ α ,  χ ω ρ ί ζ ε ι  τ ο υ ς  σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς  σ ε
ο μ ά δ ε ς .  
Κ ά θ ε  ο μ ά δ α  θ α  φ τ ι ά ξ ε ι  5  χ α ρ τ ό ν ι α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ώ ν τ α ς  τ ο ν  ε κ τ υ π ω τ ή  α λ λ ά  κ α ι  τ ι ς
σ χ ε δ ι α σ τ ι κ έ ς  τ ο υ ς  ι κ α ν ό τ η τ ε ς .  
Κ ά θ ε  ο μ ά δ α  έ χ ε ι  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν ο  χ ρ ό ν ο  (  π ο υ  κ α θ ο ρ ί ζ ε τ α ι  α π ό  τ ο ν  σ υ ν τ ο ν ι σ τ ή  )
γ ι α  ν α  ο λ ο κ λ η ρ ώ σ ε ι  τ η ν  ε ρ γ α σ ί α  τ η ς .  
Σ τ ο  τ έ λ ο ς ,  θ α  π α ρ ο υ σ ι ά σ ο υ ν  τ η  δ ο υ λ ε ι ά  τ ο υ ς  α λ λ ά  θ α  μ ο ι ρ α σ τ ο υ ν  κ α ι  τ η ν
ε μ π ε ι ρ ί α  π ο υ  α π έ κ τ η σ α ν  κ α τ ά  τ η ν  υ λ ο π ο ί η σ η  τ η ς  ε ρ γ α σ ί α ς .  

Ε μ π λ ε κ ό μ ε ν α  θ έ μ α τ α   

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ε ς  σ τ ρ α τ η γ ι κ έ ς   
 δ ι δ α σ κ α λ ί α ς  κ α ι  μ α θ η σ ι α κ έ ς  
 δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  

 Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς   

    Δ η μ ό σ ι α  ο μ ι λ ί α  ,  Π α ρ α δ ό σ ε ι ς  ,
    Κ α ι ν ο τ ο μ ί α  

     Σ υ ν ε ρ γ α σ ί α ,  ε π ι κ ο ι ν ω ν ί α  κ α ι
     ο μ α δ ι κ ό τ η τ α   

     χ α ρ τ ό ν ι α  ,  μ α ρ κ α δ ό ρ ο ι  ,
     ε κ τ υ π ω τ ή ς

Το Ολυμπιακό Αθλητικό
Πρόγραμμα 

Μ α θ α ί ν ο υ μ ε  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ α  γ ι α  λ ι γ ό τ ε ρ ο  δ η μ ο φ ι λ ή
α θ λ ή μ α τ α   
Π α ρ ά δ ο σ η  κ α ι  ε κ μ ο ν τ ε ρ ν ι σ μ ό ς :  δ ι ε ρ ε υ ν ώ ν τ α ς
π ώ ς  τ α  π ρ ά γ μ α τ α  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  α λ λ ά ξ ο υ ν

Ο λ υ μ π ι α κ ά  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ά  ο φ έ λ η  

Πλαίσιο για τη δραστηριότητα:   

 Διαβάστε την παράγραφο στη σελίδα 41
που τιτλοφορείται "Ένα πράγμα που θα
θυμόμαστε για το Τόκιο 2020" και
συζητήστε με τους μαθητές σας για την
παράδοση και την καινοτομία.  
 Συζητήστε μαζί τους για την ευκαιρία να
εισαχθούν νέα αθλήματα στους
Ολυμπιακούς Αγώνες ή/και να
αποκλειστούν κάποια από αυτά.
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Οδηγίες: 

Χρόνος για την εκτύπωση/σχεδίαση των λογότυπων - 30 λεπτά, 
Χρόνος για την παρουσίαση/ανταλλαγή εργασιών - 20 λεπτά. 
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Α ν ε π τ υ γ μ έ ν ε ς  ι κ α ν ό τ η τ ε ς  :  

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς  

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  χ ώ ρ ο ς  

    Π ρ ο σ ο χ ή ,  τ ρ έ ξ ι μ ο ,  π ι ά σ ι μ ο  μ π ά λ α ς  

    Α θ λ η τ ι κ ή  σ τ ο λ ή  κ α ι  π α π ο ύ τ σ ι α  

    Σ χ ο λ ι κ ή  α υ λ ή  

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ό  Π Α Ι Χ Ν Ί Δ Ι

Μ ι λ ή σ τ ε  κ α ι  τ ρ έ ξ τ ε !  

 
Ό λ ο ι  ο ι  μ α θ η τ έ ς  θ α  σ υ γ κ ε ν τ ρ ω θ ο ύ ν  σ ε  κ ύ κ λ ο  σ τ η ν  α υ λ ή  τ ο υ
σ χ ο λ ε ί ο υ .  Κ ά θ ε  σ υ μ μ ε τ έ χ ω ν  θ α  έ χ ε ι  τ η ν  κ ά ρ τ α  μ ε  τ ο  " ό ν ο μ α "  ε ν ό ς
α θ λ ή μ α τ ο ς  τ ο υ  ο π ο ί ο υ  τ ο  λ ο γ ό τ υ π ο  θ α  έ χ ε ι  ή δ η  ζ ω γ ρ α φ ί σ ε ι .  Ο
σ υ ν τ ο ν ι σ τ ή ς  θ α  π ά ρ ε ι  μ ι α  μ π ά λ α  σ τ ο  κ έ ν τ ρ ο  τ ο υ  κ ύ κ λ ο υ  κ α ι  θ α  π ε ι
τ ο  ό ν ο μ α  ε ν ό ς  ο λ υ μ π ι α κ ο ύ  α θ λ ή μ α τ ο ς ,  γ ι α  π α ρ ά δ ε ι γ μ α  " π ο δ ό σ φ α ι ρ ο " .
Σ τ η  σ υ ν έ χ ε ι α ,  θ α  π ε τ ά ξ ε ι  τ η ν  μ π ά λ α  σ ε  ύ ψ ο ς  3  μ έ τ ρ ω ν .  Ο  σ υ μ μ ε τ έ χ ω ν
π ο υ  έ χ ε ι  τ η ν  κ ά ρ τ α  μ ε  τ ο  ό ν ο μ α  " Π ο δ ό σ φ α ι ρ ο "  π ρ έ π ε ι  ν α  π ι ά σ ε ι  τ η ν
μ π ά λ α .  Α ν  κ α τ α φ έ ρ ε ι  ν α  π ι ά σ ε ι  τ η ν  μ π ά λ α ,  θ α  π α ρ α μ ε ί ν ε ι  σ τ ο
π α ι χ ν ί δ ι  ( α λ λ ι ώ ς  θ α  β γ ε ι  έ ξ ω ! ) Α φ ο ύ  π ι ά σ ε ι  τ η ν  μ π ά λ α  θ α  π ά ε ι  σ τ ο
κ έ ν τ ρ ο  τ ο υ  κ ύ κ λ ο υ  κ α ι  θ α  π ε ι  τ ο  ό ν ο μ α  ε ν ό ς  ά λ λ ο υ  α θ λ ή μ α τ ο ς .  
Τ ο  π α ι χ ν ί δ ι  σ υ ν ε χ ί ζ ε τ α ι  μ έ χ ρ ι  ν α  α π ο κ λ ε ι σ τ ο ύ ν  ό λ ο ι  ο ι
σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς  κ α ι  ν α  μ ε ί ν ε ι  μ ό ν ο  ο  ν ι κ η τ ή ς  .  

ΦΥΛΛΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ N.9
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  Οι πόλεις που φιλοξενούν 
  τους Ολυμπιακούς Αγώνες 

Π Λ Ε Ο Ν Ε Κ Τ Η Μ Α Τ Α                                                                      
1  .  Ο ι  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς  α υ ξ ά ν ο υ ν  τ ο ν
π ο λ ύ τ ι μ ο  τ ο υ ρ ι σ μ ό ,  ο  ο π ο ί ο ς  μ π ο ρ ε ί  ν α
ε ν ι σ χ ύ σ ε ι  τ ι ς  τ ο π ι κ έ ς  ο ι κ ο ν ο μ ί ε ς .  
 Π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  α π ό  τ ο  5 6  %  τ ω ν  ξ έ ν ω ν
ε π ι σ κ ε π τ ώ ν  σ τ η  Β ρ α ζ ι λ ί α  γ ι α  τ ο υ ς  Α γ ώ ν ε ς
τ ο υ  2 0 1 6  ή τ α ν  ν έ ο ι  ε π ι σ κ έ π τ ε ς  κ α ι  η
Β ρ α ζ ι λ ί α  σ η μ ε ί ω σ ε  ρ ε κ ό ρ  τ ο υ ρ ι σ μ ο ύ  μ ε  6 , 6
ε κ α τ ο μ μ ύ ρ ι α  ξ έ ν ο υ ς  τ ο υ ρ ί σ τ ε ς  .  
 Η  Α γ γ λ ί α  υ π ο δ έ χ θ η κ ε  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο υ ς  α π ό
έ ν α ν  ε π ι σ κ έ π τ η  α ν ά  δ ε υ τ ε ρ ό λ ε π τ ο  τ ο ν
Ι ο ύ ν ι ο  τ ο υ  2 0 1 3  μ ε τ ά  τ ο υ ς  θ ε ρ ι ν ο ύ ς
Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς  τ ο υ  2 0 1 2  σ τ ο  Λ ο ν δ ί ν ο .
 2  .  Ο ι  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς  α υ ξ ά ν ο υ ν  τ ο
π α γ κ ό σ μ ι ο  ε μ π ό ρ ι ο  κ α ι  τ ο  κ ύ ρ ο ς  τ η ς
δ ι ο ρ γ α ν ώ τ ρ ι α ς  χ ώ ρ α ς .
 Ο ι  δ ι ο ρ γ α ν ώ τ ρ ι ε ς  χ ώ ρ ε ς  τ ε ί ν ο υ ν  ν α
π ρ ο σ κ α λ ο ύ ν τ α ι  σ ε  δ ι ά σ η μ ο υ ς  π α γ κ ό σ μ ι ο υ ς
ο ι κ ο ν ο μ ι κ ο ύ ς  ο ρ γ α ν ι σ μ ο ύ ς  .  
 3  .  Ο ι  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς  δ η μ ι ο υ ρ γ ο ύ ν
α ί σ θ η μ α  ε θ ν ι κ ή ς  υ π ε ρ η φ ά ν ε ι α ς  .  
 Σ ύ μ φ ω ν α  μ ε  π α γ κ ό σ μ ι α  δ η μ ο σ κ ό π η σ η ,  η
π λ ε ι ο ψ η φ ί α  τ ω ν  π ο λ ι τ ώ ν  σ ε  1 8  α π ό  τ ι ς  2 1
χ ώ ρ ε ς  δ ή λ ω σ ε  ό τ ι  η  ε π ί δ ο σ η  τ ω ν  ε θ ν ώ ν  τ ο υ ς
σ τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς  ή τ α ν  " σ η μ α ν τ ι κ ή
γ ι α  τ η ν  ε θ ν ι κ ή  τ ο υ ς  υ π ε ρ η φ ά ν ε ι α " .

Οι Ολυμπιακοί Αγώνες είναι ο 
 ανα-τετραετία εορτασμός της
άνοιξης της ανθρωπότητας.  

PIERRE DE COUBERTIN

Π ρ ι ν  α π ό  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η  :   
1 .  Μ π ο ρ ε ί τ ε  ν α  α ν α φ έ ρ ε τ ε  1 0  π ό λ ε ι ς  π ο υ
φ ι λ ο ξ έ ν η σ α ν  τ ο υ ς  θ ε ρ ι ν ο ύ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς
Α γ ώ ν ε ς ;  
2 .  Μ π ο ρ ε ί τ ε  ν α  α ν α φ έ ρ ε τ ε  1 0  π ό λ ε ι ς  π ο υ
φ ι λ ο ξ έ ν η σ α ν  χ ε ι μ ε ρ ι ν ο ύ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς
α γ ώ ν ε ς ;
 3 .  Μ π ο ρ ε ί τ ε  ν α  α ν α φ έ ρ ε τ ε  1 0  π ό λ ε ι ς
π ο υ  φ ι λ ο ξ έ ν η σ α ν  Π α ρ α ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς
α γ ώ ν ε ς ;

Α ν ά γ ν ω σ η  :  
Ο Ι  Ο Λ Υ Μ Π Ι Α Κ Ε Σ  Π Ο Λ Ε Ι Σ  
 Η  π ρ ώ τ η  δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η  τ ω ν  σ ύ γ χ ρ ο ν ω ν
Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν  ό π ω ς  δ η λ ώ θ η κ ε  έ γ ι ν ε  σ τ η ν
Α θ ή ν α ,  Ε λ λ ά δ α  τ ο  1 8 9 6 ,  ε ν ώ  η  π ρ ώ τ η  χ ε ι μ ε ρ ι ν ή
δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η  π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ή θ η κ ε  σ τ ο  Σ α μ ο ν ί ,
Γ α λ λ ί α  τ ο  1  9  2  4  .  
Α π ό  τ ο  1 9 9 4 ,  ο ι  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς
ε ν α λ λ ά σ σ ο ν τ α ι  μ ε τ α ξ ύ  θ ε ρ ι ν ή ς  κ α ι  χ ε ι μ ε ρ ι ν ή ς
δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η ς  κ ά θ ε  δ ύ ο  χ ρ ό ν ι α  ε ν τ ό ς  τ η ς
τ ε τ ρ α ε τ ο ύ ς  π ε ρ ι ό δ ο υ  κ ά θ ε  Ο λ υ μ π ι ά δ α ς .  
 Κ ά θ ε  δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η  τ ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν
δ ι ο ρ γ α ν ώ ν ε τ α ι  α π ό  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ό  δ ι ο ρ γ α ν ω τ ή .  
 Ο ι  Π α ρ α ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς  (  υ π ά ρ χ ο υ ν  Χ ε ι -
μ ε ρ ι ν ο ί  κ α ι  Θ ε ρ ι ν ο ί  Π α ρ α ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς  ) ,
α π ό  τ ο  1 9 8 8  σ τ η  Σ ε ο ύ λ  τ η ς  Ν ό τ ι α ς  Κ ο ρ έ α ς ,
δ ι ε ξ ά γ ο ν τ α ι  σ χ ε δ ό ν  α μ έ σ ω ς  μ ε τ ά  τ ο υ ς
α ν τ ί σ τ ο ι χ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς  .  
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 Τα καθήκοντα φιλοξενίας ανατίθενται κατ'
αρχήν σε μια πόλη.  Ωστόσο,  για λόγους
βιωσιμότητας και για να δοθεί προτεραιότητα
στη χρήση υφιστάμενων ή προσωρινών χώρων
και υποδομών, ορισμένα καθήκοντα
φιλοξενίας μπορούν να αναληφθούν εκτός της
περιοχής ή ακόμη και της χώρας.  Αφού
επιλεγεί ο οικοδεσπότης,  χρόνια δουλειάς
απαιτούνται για την προετοιμασία των
Ολυμπιακών Αγώνων. Θα θέλατε να μάθετε τις
Ολυμπιακές πόλεις αυτά τα χρόνια;  Εδώ είναι
ο σύνδεσμος !  
https:/en.wikipedia.org/wiki/List_of_Olympic_Games_
host _cit ies 

ΦΙΛΟΞΕΝΙΑ ΤΩΝ ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ
ΑΓΩΝΩΝ 


ΜΕΙΟΝΕΚΤΗΜΑΤΑ
1.Οι Ολυμπιακοί Αγώνες αποτελούν οικονομική
επιβάρυνση για τις  διοργανώτριες πόλεις.  
Κανένας Ολυμπιακός Αγώνας από το 1960 δεν
έχει περάσει κάτω από τον προϋπολογισμό.
Κάθε διοργανώτρια πόλη είναι υπεύθυνη για
αυτές τις  υπερβάσεις του κόστους,  επιπλέον
του αρχικού τους προϋπολογισμού.  
2.Οι Ολυμπιακοί Αγώνες αναγκάζουν τις
διοργανώτριες πόλεις να δημιουργήσουν
δαπανηρές υποδομές και κτίρια που
περιπίπτουν σε αχρηστία.  
Οι διοργανώτριες χώρες τείνουν να
εντάσσονται σε παγκόσμιους οικονομικούς
οργανισμούς υψηλού κύρους.  
3.Οι Ολυμπιακοί Αγώνες εκτοπίζουν και
επιβαρύνουν τους κατοίκους της χώρας και του
δήμου υποδοχής.
 Οι κάτοικοι κοντά στο Ολυμπιακό Στάδιο του
Ρίο ντε Τζανέιρο το 2016,  των οποίων τα σπίτια
επρόκειτο να κατεδαφιστούν,  απομακρύνθηκαν
βίαια σε μια "αιματηρή αντιπαράθεση μεταξύ
αστυνομίας και κατοίκων",  η οποία φέρεται να
περιλάμβανε τη χρήση σφαιρών από καουτσούκ
και χειροβομβίδων κρότου.






Ολυμπιακά εκπαιδευτικά θέματα:
Α.Εξάσκηση του σεβασμού για τον εαυτό 
 μας και τους άλλους
  Β.Επιδίωξη της αριστείας .
Μαθησιακά αποτελέσματα:
 Ανάπτυξη κριτικής θεώρησης των γεγο-
νότων 
Προτεινόμενες στρατηγικές διδασκα-
λίας και μαθησιακές δεξιότητες :
Συζήτηση σε πάνελ, κύκλοι λογοτεχνίας,
μάθηση με παζλ .

Μ ε τ ά  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η  :  
1  .  Π ι σ τ ε ύ ε τ ε  ό τ ι  η  π ό λ η  σ α ς  θ α
ε π ω φ ε λ η θ ε ί  α π ό  τ η  φ ι λ ο ξ ε ν ί α  τ ω ν
Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν  ;  Γ ι α τ ί  ή  γ ι α τ ί  ό χ ι ;  
2  . Τ ι  π ρ έ π ε ι  ν α  σ υ μ β ε ί  μ ε  τ ι ς  Ο λ υ μ π ι α κ έ ς
α θ λ η τ ι κ έ ς  ε γ κ α τ α σ τ ά σ ε ι ς  μ ε τ ά  τ η  λ ή ξ η  τ ω ν
α γ ώ ν ω ν ;  
3  .  Π ι σ τ ε ύ ε τ ε  ό τ ι  τ ο  π α ρ α π ά ν ω  α π ό σ π α σ μ α
τ ο υ  P i e r r e  D e  C o u b e r t i n  ε ξ α κ ο λ ο υ θ ε ί  ν α
ι σ χ ύ ε ι  σ ή μ ε ρ α ;  

Οι πόλεις που φιλοξενούν 
τους Ολυμπιακούς Αγώνες 

Επιθυμείτε να φιλοξενήσετε τους Ολυμπιακούς Αγώνες; Εστιάστε στη βιωσιμότητα!

 Να κάνει ολόκληρη τη διεθνή αθλητική κοινότητα να συγκλίνει προς την κατεύθυνση της καταπολέμησης της
κλιματικής αλλαγής. 
 Να χρησιμοποιηθεί ο αθλητισμός ως εργαλείο για τη δημιουργία συνοχής και συνεργασίας γύρω από τη δράση
για το κλίμα. 

Αν στο παρελθόν οι Ολυμπιακοί Αγώνες ήταν μια ευκαιρία να επιδείξει κανείς το κύρος του χτίζοντας φαραωνικά
έργα, σήμερα η περιβαλλοντική βιωσιμότητα έχει τεθεί στο επίκεντρο. Με την ελπίδα της ΔΟΕ, οι Ολυμπιακοί
Αγώνες δεν θα πρέπει πλέον να θεωρούνται ως ένα μεγάλο γεγονός που προορίζεται να αφήσει πίσω του μια
έρημο. Αντιθέτως, πρέπει να γίνουν ένας μακροπρόθεσμος μοχλός ανάπτυξης για τον αθλητισμό και, σε μια
ευρύτερη προοπτική, για την επικράτεια. Η πρωτοβουλία "Αθλητισμός για την κλιματική δράση" που ξεκίνησε
από την UNFCCC έχει ως στόχο να διασφαλίσει ότι ο αθλητισμός θα συμβάλλει αποφασιστικά στη συλλογική
πορεία προς την ουδετερότητα του άνθρακα, εστιάζοντας σε δύο κύριους στόχους: 

Αυτές οι δύο αποστολές χωρίζονται σε πέντε αρχές: 
1. Ανάληψη συστημικών προσπαθειών για την προώθηση μεγαλύτερης περιβαλλοντικής ευθύνης.
2. Μείωση του συνολικού αντίκτυπου στο κλίμα. 
3. Εκπαίδευση για την ανάληψη δράσης για το κλίμα.
4. Προώθηση της βιώσιμης και υπεύθυνης κατανάλωσης.
5. Να είστε υποστηρικτές της δράσης για το κλίμα μέσω της επικοινωνίας. 
Φυσικά, υπάρχει πολλή δουλειά που πρέπει να γίνει! Αλλά και εμείς, ως παρατηρητές και πολίτες, μπορούμε να
κάνουμε το καθήκον μας: ενημερώνοντας τους εαυτούς μας, θέτοντας ερωτήματα, μπαίνοντας στην προοπτική ότι
αυτή η μεγάλη διεθνής σκηνή είναι και δική μας και πρέπει να μετατραπεί σε ευκαιρία για ανάπτυξη. Όλοι μαζί,
σε πλήρες ολυμπιακό πνεύμα! 






Φύλλο
δραστηριοτήτων
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Δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α
Ε ι σ ά γ ε τ ε  τ ο  θ έ μ α  σ τ ο υ ς  μ α θ η τ έ ς :  Ε ί ν α ι  δ υ ν α τ ό ν  ν α  β ε λ τ ι ώ σ ο υ μ ε  κ α ι  ν α
π ρ ο σ τ α τ ε ύ σ ο υ μ ε  τ ο  π ε ρ ι β ά λ λ ο ν  γ ύ ρ ω  μ α ς  μ έ σ ω  τ η ς  δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η ς  α θ λ η τ ι κ ώ ν
ε κ δ η λ ώ σ ε ω ν  π ο υ  π ρ ο ω θ ο ύ ν  τ η ν  π ρ ο σ ε κ τ ι κ ή  χ ρ ή σ η  τ ω ν  π ό ρ ω ν  κ α ι  τ η  δ ι ά δ ο σ η
κ α λ ώ ν  π ρ α κ τ ι κ ώ ν  γ ι α  τ η ν  π ε ρ ι β α λ λ ο ν τ ι κ ή  β ι ω σ ι μ ό τ η τ α  ,  κ α θ ώ ς  κ α ι  ν α
π ρ ο σ δ ι ο ρ ί σ ο υ μ ε  μ ε τ ρ ή σ ι μ ε ς  κ α ι  ε φ α ρ μ ό σ ι μ ε ς  δ ρ ά σ ε ι ς  ,  κ α τ ά λ λ η λ ε ς  γ ι α  ν α
μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  ε π α ν α λ η φ θ ο ύ ν  σ ε  ά λ λ α  π λ α ί σ ι α  .
  

Ε μ π λ ε κ ό μ ε ν α  μ α θ ή μ α τ α :

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ε ς  σ τ ρ α τ η γ ι κ έ ς
δ ι δ α σ κ α λ ί α ς  κ α ι  μ α θ η σ ι α κ έ ς
δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς :

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς  :

    Ε ν ε ρ γ ό ς  π ο λ ί τ η ς ,  Γ ε ω γ ρ α φ ί α ,
    Φ υ σ ι κ έ ς  Ε π ι σ τ ή μ ε ς .

    Κ ύ κ λ ο ς  δ ι α μ ο ι ρ α σ μ ο ύ  ,     
    Χ α ρ τ ο γ ρ ά φ η σ η  ε ν ν ο ι ώ ν  ,
    Δ ι ε ρ ε ύ ν η σ η .

     Χ α ρ τ ι ά  ,  σ τ υ λ ό  ,  Η / Υ  ή
     s m a r t p h o n e  ,  α φ ί σ α  ,
     μ α ρ κ α δ ό ρ ο ι  




Οι πόλεις που φιλοξενούν τους
Ολυμπιακούς Αγώνες 

Α ν ά π τ υ ξ η  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η ς  π ε ρ ι β α λ λ ο ν τ ι κ ή ς
υ π ε υ θ υ ν ό τ η τ α ς  .  
Π ρ ο ώ θ η σ η  μ ι α ς  Β ι ώ σ ι μ η ς  κ α ι  υ π ε ύ θ υ ν η ς
κ α τ α ν ά λ ω σ η ς .  
Χ ρ ή σ η  τ ο υ  α θ λ η τ ι σ μ ο ύ  ω ς  ε ρ γ α λ ε ί ο  γ ι α  τ η
δ η μ ι ο υ ρ γ ί α  σ υ ν ο χ ή ς  κ α ι  σ υ ν ε ρ γ α σ ί α ς  γ ύ ρ ω  α π ό
τ η  δ ρ ά σ η  γ ι α  τ ο  κ λ ί μ α .  

Ο λ υ μ π ι α κ ά  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ά  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α :  

Πλαίσιο για τη δραστηριότητα:  

Ο ΟΗΕ για την Κλιματική Αλλαγή καλεί
τους αθλητικούς οργανισμούς και τους
ενδιαφερόμενους φορείς τους να
συμμετάσχουν σε ένα νέο κίνημα
δράσης για το κλίμα στον αθλητισμό .  Η
πρωτοβουλία αυτή αποσκοπεί στην
υποστήριξη και καθοδήγηση των
αθλητικών φορέων για την επίτευξη
των παγκόσμιων στόχων για την
κλιματική αλλαγή.

ΦΥΛΛΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ N. 10

Ο δ η γ ί ε ς :  
Β ο η θ ή σ τ ε  τ ο υ ς  μ α θ η τ έ ς  σ α ς  ν α  ο ρ ί σ ο υ ν  τ ι ς  κ α τ ε υ θ υ ν τ ή ρ ι ε ς  γ ρ α μ μ έ ς  γ ι α
τ η  δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η  μ ι α ς  β ι ώ σ ι μ η ς  α θ λ η τ ι κ ή ς  ε κ δ ή λ ω σ η ς  .  Π ρ ο σ κ α λ έ σ τ ε  τ ο υ ς
ν α  κ ά ν ο υ ν  έ ρ ε υ ν α  γ ι α  τ ο  θ έ μ α  α υ τ ό ,  ν α  π ρ ο ε τ ο ι μ ά σ ο υ ν  έ ν α  ε ί δ ο ς
ε γ χ ε ι ρ ι δ ί ο υ  κ α ι  ε π ί σ η ς  έ ν α ν  κ α τ ά λ ο γ ο  τ ω ν  π ρ α γ μ ά τ ω ν  π ο υ  π ρ έ π ε ι  ν α
γ ί ν ο υ ν  γ ι α  τ η ν  π ρ α γ μ α τ ο π ο ί η σ η  α υ τ ή ς  τ η ς  " ε ι δ ι κ ή ς "  ε κ δ ή λ ω σ η ς  .  
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Συμβουλές! 
Μπορείτε να προτείνετε στους
μαθητές σας να φτιάξουν ένα

σύντομο βίντεο σχετικά με αειφόρα
αθλήματα και εκδηλώσεις.






Α ν α π τ υ σ σ ό μ ε ν ε ς  δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  :  

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς  :

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  χ ώ ρ ο ς  :

    Β α σ ι κ έ ς  κ ι ν η τ ι κ έ ς  δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  ,  τ α χ ύ τ η τ α ,
    α ν τ ί δ ρ α σ η  ,  σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η .  

    Α ν α κ υ κ λ ω μ έ ν ο  υ λ ι κ ό  (  π έ τ ρ ε ς  , ξ ύ λ α  ,  ξ ύ λ ι ν α  
    π λ α σ τ ι κ ά  κ ι β ώ τ ι α  ,  κ . λ π . )  

    Α ν ο ι χ τ ό ς  χ ώ ρ ο ς  

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ό  Π Α Ι Χ Ν Ί Δ Ι  

Τ ί τ λ ο ς
 
Μ ε  τ η  β ο ή θ ε ι α  τ ω ν  μ α θ η τ ώ ν  ,  ο  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ό ς  ε τ ο ι μ ά ζ ε ι  έ ν α  κ ύ κ λ ω μ α  ( μ ι α  π ί σ τ α
α γ ώ ν ω ν )  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ώ ν τ α ς  α ν α κ υ κ λ ώ σ ι μ α  υ λ ι κ ά  ό π ω ς  :  
-  π έ τ ρ ε ς  γ ι α  ν α  φ τ ι ά ξ ε ι  g y m k h a n a  
-  ξ ύ λ ι ν α  π η χ ά κ ι α  /  σ φ υ ρ ι ά  γ ι α  ν α  π ρ ο σ ο μ ο ι ώ σ ο υ ν  τ η  σ κ ά λ α  
-  ξ ύ λ ι ν α  /  π λ α σ τ ι κ ά  κ ο υ τ ι ά  γ ι α  ν α  τ α  μ ε τ α τ ρ έ ψ ε τ ε  σ ε  ε μ π ό δ ι α  γ ι α  ν α  π η δ ή ξ ε τ ε  
. . .  κ α ι  ο ύ τ ω  κ α θ ε ξ ή ς .
 Σ τ ο  τ έ λ ο ς  τ ο υ  κ υ κ λ ώ μ α τ ο ς  ,  θ α  τ ο π ο θ ε τ η θ ε ί  έ ν α  χ α ρ τ ο κ ι β ώ τ ι ο .
 Ο ι  μ α θ η τ έ ς  σ τ η  σ υ ν έ χ ε ι α  θ α  χ ω ρ ι σ τ ο ύ ν  σ ε  δ ύ ο  ο μ ά δ ε ς  κ α ι  θ α  τ ο π ο θ ε τ η θ ο ύ ν  σ ε  μ ο ν ή
γ ρ α μ μ ή  .  Τ α  μ έ λ η  τ η ς  κ ά θ ε  ο μ ά δ α ς  θ α  τ ρ έ ξ ο υ ν  τ ο  κ ύ κ λ ω μ α  ,  μ ε  τ η  σ ε ι ρ ά  ,  μ ε  τ η ν
ε κ κ ί ν η σ η  ν α  δ ί ν ε τ α ι  α π ό  τ ο ν  κ α θ η γ η τ ή  .  Τ ο  π ρ ώ τ ο  μ έ λ ο ς  τ η ς  ο μ ά δ α ς  π ο υ  κ λ η ρ ώ θ η κ ε
ξ ε κ ι ν ά  . Α φ ο ύ  τ ρ έ ξ ε ι  κ α τ ά  μ ή κ ο ς  τ ο υ  κ υ κ λ ώ μ α τ ο ς  ,  σ τ ο  τ έ λ ο ς  ο  μ α θ η τ ή ς  θ α  β ρ ε ι  μ ι α
μ π ά λ α  μ ε  τ η ν  ο π ο ί α  θ α  ε π ι χ ε ι ρ ή σ ε ι  τ ο  κ α λ ά θ ι  σ τ ο  κ ο υ τ ί  ( π ε τ ά ε ι  τ η ν  μ π ά λ α  γ ι α  ν α
τ η ν  β ά λ ε ι  σ τ ο  κ ο υ τ ί )  .  
Α ν  τ α  κ α τ α φ έ ρ ο υ ν ,  θ α  ε ί ν α ι  σ ε  θ έ σ η  ν α  α π α ν τ ή σ ο υ ν  σ τ η ν  ε ρ ώ τ η σ η  τ ο υ  δ α σ κ ά λ ο υ  ,  η
ο π ο ί α  θ α  ε π ι κ ε ν τ ρ ω θ ε ί  σ τ α  θ έ μ α τ α  π ο υ  σ υ ζ η τ ή θ η κ α ν  σ τ η ν  τ ά ξ η  σ χ ε τ ι κ ά  μ ε  τ η
β ι ω σ ι μ ό τ η τ α  τ ω ν  α θ λ η τ ι κ ώ ν  ε κ δ η λ ώ σ ε ω ν  .  Π ρ ο φ α ν ώ ς  α ν  η  α π ά ν τ η σ η  ε ί ν α ι  σ ω σ τ ή  ,  η
ο μ ά δ α  θ α  κ ε ρ δ ί σ ε ι  έ ν α  σ η μ ε ί ο .  Θ α  ε ί ν α ι  ,  σ τ η  σ υ ν έ χ ε ι α ,  η  σ ε ι ρ ά  τ ο υ  μ έ λ ο υ ς  τ η ς
α ν τ ί π α λ η ς  ο μ ά δ α ς  π ο υ  θ α  κ ά ν ε ι  τ ο  ί δ ι ο  π ρ ά γ μ α  .  Η  ο μ ά δ α  μ ε  τ ο υ ς  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο υ ς
π ό ν τ ο υ ς  κ ε ρ δ ί ζ ε ι  !  

ΦΥΛΛΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ N.10 
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Ά ν ο ι γ μ α  
Η  τ ε λ ε τ ή  έ ν α ρ ξ η ς  τ ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν
Α γ ώ ν ω ν  σ η μ α τ ο δ ο τ ε ί  τ η ν  ε π ί σ η μ η  έ ν α ρ ξ η
τ ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν .  Σ τ ι ς  π ρ ό σ φ α τ ε ς
δ ι ο ρ γ α ν ώ σ ε ι ς  ,  ο ρ ι σ μ έ ν ο ι  α γ ώ ν ε ς  έ χ ο υ ν
α ρ χ ί σ ε ι  π ρ ι ν  α π ό  τ η ν  τ ε λ ε τ ή  έ ν α ρ ξ η ς  .

 Ώ ρ α  τ η ς  η μ έ ρ α ς  
 Σ υ ν ή θ ω ς  ,  ο ι  τ ε λ ε τ έ ς  έ ν α ρ ξ η ς
π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι  τ η ν  π ρ ώ τ η
Π α ρ α σ κ ε υ ή  ή  τ ο  Σ ά β β α τ ο  τ ο  α π ό γ ε υ μ α /
β ρ ά δ υ  σ τ ο  κ ε ν τ ρ ι κ ό  Σ τ ά δ ι ο  τ ω ν  Α γ ώ ν ω ν  .
Η  Δ ι ε θ ν ή ς  Ο λ υ μ π ι α κ ή  Ε π ι τ ρ ο π ή
τ ρ ο π ο π ο ί η σ ε  τ ο ν  Ο λ υ μ π ι α κ ό  Χ ά ρ τ η  τ ο
1 9 9 1  κ α ι  π ρ ό σ θ ε σ ε  μ ι α  α π ο κ λ ε ι σ τ ι κ ή
η μ έ ρ α  σ τ ο  η μ ε ρ ο λ ό γ ι ο  τ ω ν  Α γ ώ ν ω ν  γ ι α
τ η ν  τ ε λ ε τ ή  έ ν α ρ ξ η ς  .  

Κ α λ λ ι τ ε χ ν ι κ ό  π ρ ό γ ρ α μ μ α  
Τ ο  κ α λ λ ι τ ε χ ν ι κ ό  π ρ ό γ ρ α μ μ α  ε ί ν α ι  α υ τ ό
π ο υ  δ η μ ι ο υ ρ γ ε ί  τ ο  ι δ ι ο σ υ γ κ ρ α σ ι α κ ό
σ τ ο ι χ ε ί ο  κ ά θ ε  τ ε λ ε τ ή ς .  Τ ο  α ρ χ ι κ ό  ό ρ α μ α
τ ο υ  Κ ο υ μ π ε ρ τ έ ν  γ ι α  τ ο υ ς  Σ ύ γ χ ρ ο ν ο υ ς
Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς  π ε ρ ι λ ά μ β α ν ε  τ ό σ ο
α θ λ η τ ι κ ο ύ ς  α γ ώ ν ε ς  ό σ ο  κ α ι  κ α λ λ ι τ ε χ ν ι κ ά
ε π ι τ ε ύ γ μ α τ α .  Κ α θ ώ ς  ο ι  σ ύ γ χ ρ ο ν ο ι
Ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς  έ χ ο υ ν  ε ξ ε λ ι χ θ ε ί  σ ε
μ ι α  γ ι ο ρ τ ή  τ ο υ  α θ λ η τ ι σ μ ο ύ ,  ε ί ν α ι
α κ ρ ι β ώ ς  σ τ η ν  τ ε λ ε τ ή  έ ν α ρ ξ η ς  π ο υ  μ π ο ρ ε ί
κ α ν ε ί ς  ν α  δ ε ι  τ α  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ α  α π ό  τ α
ι δ α ν ι κ ά  τ ο υ  Κ ο υ μ π ε ρ τ έ ν .  
Ο ι  τ ε λ ε τ έ ς  έ ν α ρ ξ η ς  ε ί ν α ι  έ ν α  σ η μ α ν τ ι κ ό
τ ε λ ε τ ο υ ρ γ ι κ ό  π ο υ  α ν τ ι π ρ ο σ ω π ε ύ ε ι  μ ι α
μ ε γ ά λ η  π ο ι κ ι λ ί α  χ α ρ α κ τ η ρ ι σ τ ι κ ώ ν  ό π ω ς
π α ρ ό μ ο ι ε ς  ι δ ι ό τ η τ ε ς  κ α ι  μ η ν ύ μ α τ α  π ο υ
σ υ ν δ έ ο υ ν  μ ε τ α ξ ύ  τ ο υ ς  τ ο π ι κ ά  κ α ι
π α γ κ ό σ μ ι α  ζ η τ ή μ α τ α  ,  κ α θ ώ ς  κ α ι
π ο λ ι τ ι σ μ ι κ έ ς  ο μ ο ι ό τ η τ ε ς  σ τ α  ί δ ι α  π ε δ ί α  .  
Τ ο  κ α λ λ ι τ ε χ ν ι κ ό  π ρ ό γ ρ α μ μ α  ε π ι τ ρ έ π ε ι
σ τ η  δ ι ο ρ γ α ν ώ τ ρ ι α  χ ώ ρ α  ν α  π α ρ ο υ σ ι ά σ ε ι
τ ο  π α ρ ε λ θ ό ν  κ α ι  τ ο  μ έ λ λ ο ν  μ ε  π ε ρ ι ε κ τ ι κ ό
τ ρ ό π ο  .  

Ο Ολυμπισμός είναι ένα δόγμα
αδελφοσύνης μεταξύ σώματος
και ψυχής.

PIERRE DE COUBERTIN

Π ρ ι ν  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η  :  
1 .  Κ α τ ά  τ η  γ ν ώ μ η  σ ο υ ,  γ ι α τ ί  υ π ά ρ χ ε ι
τ ε λ ε τ ή  έ ν α ρ ξ η ς  σ τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς ;           
2 .  Π ώ ς  π ι σ τ ε ύ ε ι ς  ό τ ι  σ χ ε δ ι ά ζ ε τ α ι  η
τ ε λ ε τ ή  έ ν α ρ ξ η ς ;  
3 .  Σ χ ε τ ι κ ή  μ ε  τ ι  ν ο μ ί ζ ε ι ς  π ω ς  θ α
έ π ρ ε π ε  ν α  ε ί ν α ι  η  τ ε λ ε τ ή  έ ν α ρ ξ η ς ;  

Α ν ά γ ν ω σ η :  
Η  Τ Ε Λ Ε Τ Η  Ε Ν Α Ρ Ξ Η Σ
Ο ι  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί  α γ ώ ν ε ς  τ η ς  Α ρ χ α ι ό τ η τ α ς
ή τ α ν ,  ο υ σ ι α σ τ ι κ ά ,  μ ι α  θ ρ η σ κ ε υ τ ι κ ή  γ ι ο ρ τ ή .
Ο ι  α γ ώ ν ε ς  π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ο ύ ν τ α ν  π ρ ο ς  τ ι μ ή
τ ο υ  Δ ί α  κ α ι  σ χ ε δ ό ν  κ ά θ ε  π τ υ χ ή  τ ω ν
α θ λ η τ ι κ ώ ν  γ ε γ ο ν ό τ ω ν  κ α ι  τ ω ν
τ ε λ ε τ ο υ ρ γ ι κ ώ ν  π ο υ  τ α  σ υ ν ό δ ε υ α ν
σ υ ν δ έ ο ν τ α ν  σ ε  κ ά π ο ι ο  β α θ μ ό  μ ε  τ η  σ φ α ί ρ α
τ ο υ  ι ε ρ ο ύ .  Α υ τ ή  η  ο λ υ μ π ι α κ ή  σ ύ ν δ ε σ η
μ ε τ α ξ ύ  α θ λ η τ ι σ μ ο ύ  κ α ι  θ ρ η σ κ ε ί α ς  έ γ ι ν ε
σ α φ ή ς  α π ό  τ η ν  α ρ χ ή  -  η  π ρ ώ τ η  η μ έ ρ α  τ ω ν
α γ ώ ν ω ν  α φ ι ε ρ ώ θ η κ ε  κ υ ρ ί ω ς  σ ε
θ ρ η σ κ ε υ τ ι κ έ ς  τ ε λ ε τ έ ς .  Η  ί δ ρ υ σ η  τ ω ν
Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν  α π ο δ ί δ ε τ α ι  σ υ ν ή θ ω ς
σ ε  έ ν α ν  ή  κ α ι  σ τ ο υ ς  δ ύ ο  ή ρ ω ε ς ,  τ ο ν  Η ρ α κ λ ή
κ α ι  τ ο ν  Π έ λ ο π α .  
 Ο ι  τ ε λ ε τ έ ς  τ ω ν  Α ρ χ α ί ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν
Α γ ώ ν ω ν  α π ο τ ε λ ο ύ σ α ν  α ν α π ό σ π α σ τ ο  μ έ ρ ο ς
τ ω ν  Α γ ώ ν ω ν  α υ τ ώ ν  - ο ι  σ ύ γ χ ρ ο ν ο ι
Ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς  έ χ ο υ ν  τ ε λ ε τ έ ς  έ ν α ρ ξ η ς ,
λ ή ξ η ς  κ α ι  α π ο ν ο μ ή ς  μ ε τ α λ λ ί ω ν .  Ο ρ ι σ μ έ ν α
α π ό  τ α  σ τ ο ι χ ε ί α  τ ω ν  σ ύ γ χ ρ ο ν ω ν  τ ε λ ε τ ώ ν
χ ρ ο ν ο λ ο γ ο ύ ν τ α ι  α π ό  τ ο υ ς  Α ρ χ α ί ο υ ς  Α γ ώ ν ε ς
α π ό  τ ο υ ς  ο π ο ί ο υ ς  ο ι  Σ ύ γ χ ρ ο ν ο ι  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί
Α γ ώ ν ε ς  α ν τ λ ο ύ ν  τ η ν  κ α τ α γ ω γ ή  τ ο υ ς .  Έ ν α
π α ρ ά δ ε ι γ μ α  α υ τ ο ύ  ε ί ν α ι  η  ε ξ έ χ ο υ σ α  θ έ σ η
τ η ς  Ε λ λ ά δ α ς  τ ό σ ο  σ τ η ν  τ ε λ ε τ ή  έ ν α ρ ξ η ς  ό σ ο
κ α ι  σ τ η ν  τ ε λ ε τ ή  λ ή ξ η ς .  Κ α τ ά  τ η  δ ι ά ρ κ ε ι α
τ ω ν  Α γ ώ ν ω ν  τ ο υ  2 0 0 4 ,  ο ι  ν ι κ η τ έ ς  τ ω ν
μ ε τ α λ λ ί ω ν  έ λ α β α ν  έ ν α  σ τ ε φ ά ν ι  α π ό  κ λ α δ ι ά
ε λ ι ά ς ,  τ ο  ο π ο ί ο  ή τ α ν  μ ι α  ά μ ε σ η  α ν α φ ο ρ ά
σ τ ο υ ς  Α ρ χ α ί ο υ ς  Α γ ώ ν ε ς ,  σ τ ο υ ς  ο π ο ί ο υ ς  τ ο
β ρ α β ε ί ο  τ ο υ  ν ι κ η τ ή  ή τ α ν  έ ν α  σ τ ε φ ά ν ι
ε λ ι ά ς .  
Ο ι  Α ρ χ α ί ο ι  Α γ ώ ν ε ς ,  π ο υ  δ ι ε ξ ή χ θ η σ α ν  σ τ η ν
Ε λ λ ά δ α  α π ό  τ ο  7 7 6  π . Χ .  έ ω ς  τ ο  3 9 3  μ . Χ .
π ε ρ ί π ο υ ,  π α ρ έ χ ο υ ν  τ α  π ρ ώ τ α  π α ρ α δ ε ί γ μ α τ α
Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  τ ε λ ε τ ώ ν .  Ο  ε ο ρ τ α σ μ ό ς  τ η ς
ν ί κ η ς ,  σ τ ο ι χ ε ί α  τ ο υ  ο π ο ί ο υ  υ π ά ρ χ ο υ ν  σ τ ι ς
σ ύ γ χ ρ ο ν ε ς  τ ε λ ε τ έ ς  α π ο ν ο μ ή ς  μ ε τ α λ λ ί ω ν  κ α ι
λ ή ξ η ς ,  σ υ χ ν ά  π ε ρ ι λ ά μ β α ν ε  π λ ο ύ σ ι ε ς
γ ι ο ρ τ έ ς ,  π ο τ ό ,  τ ρ α γ ο ύ δ ι  κ α ι  α π α γ γ ε λ ί α
π ο ί η σ η ς .  
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. . .  Η  Τ Ε Λ Ε Τ Η  Ε Ν Α Ρ Ξ Η Σ

 Ο ι  τ ε λ ε τ έ ς  α ρ χ ί ζ ο υ ν  σ υ ν ή θ ω ς  μ ε  τ η ν
π α ρ ο υ σ ί α σ η  τ ω ν  α ρ χ ώ ν ,  ό π ω ς  τ ο υ  α ρ χ η γ ο ύ
τ ο υ  κ ρ ά τ ο υ ς  ή  τ ο υ  ε κ π ρ ο σ ώ π ο υ  τ η ς  χ ώ ρ α ς
υ π ο δ ο χ ή ς  κ α ι  τ ο υ  π ρ ο έ δ ρ ο υ  τ η ς  Δ ι ε θ ν ο ύ ς
Ο λ υ μ π ι α κ ή ς  Ε π ι τ ρ ο π ή ς ,  κ α ι  α κ ο λ ο υ θ ε ί  η
έ π α ρ σ η  τ η ς  σ η μ α ί α ς  τ η ς  χ ώ ρ α ς  κ α ι  η  ε κ τ έ λ ε σ η
τ ο υ  ε θ ν ι κ ο ύ  ύ μ ν ο υ .  
 Σ τ η  σ υ ν έ χ ε ι α ,  η  δ ι ο ρ γ α ν ώ τ ρ ι α  χ ώ ρ α
π α ρ ο υ σ ι ά ζ ε ι  κ α λ λ ι τ ε χ ν ι κ έ ς  ε π ι δ ε ί ξ ε ι ς
μ ο υ σ ι κ ή ς  ,  τ ρ α γ ο υ δ ι ο ύ  ,  χ ο ρ ο ύ  κ α ι  θ ε ά τ ρ ο υ ,
α ν τ ι π ρ ο σ ω π ε υ τ ι κ έ ς  τ ο υ  π ο λ ι τ ι σ μ ο ύ ,  τ η ς
ι σ τ ο ρ ί α ς  κ α ι  τ ο υ  σ η μ ε ρ ι ν ο ύ  σ υ ν θ ή μ α τ ο ς  τ ω ν
Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  α γ ώ ν ω ν :  C i t i u s  -  A l t i u s  -  F o r t i u s .
Ο ι  λ έ ξ ε ι ς  α υ τ έ ς  σ η μ α ί ν ο υ ν :  Π ι ο  γ ρ ή γ ο ρ α  -  π ι ο
ψ η λ ά  -  π ι ο  δ υ ν α τ ά  .  
 Κ ά θ ε  τ ε λ ε τ ή  έ ν α ρ ξ η ς  έ χ ε ι  έ ν α  θ έ μ α  π ο υ
ε π ι λ έ γ ε τ α ι  α π ό  τ η ν  δ ι ο ρ γ α ν ώ τ ρ ι α  χ ώ ρ α  κ α ι
π ρ έ π ε ι  ν α  σ υ ν δ έ ε τ α ι  μ ε  τ ο  π ο λ ι τ ι σ τ ι κ ό
π ρ ό γ ρ α μ μ α  τ η ς  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν η ς  ε κ δ ή λ ω σ η ς .
Κ α τ ά  τ η  δ ι ά ρ κ ε ι α  ό λ ω ν  τ ω ν  δ ρ ώ μ ε ν ω ν  τ ω ν
τ ε λ ε τ ώ ν ,  σ τ ό χ ο ς  τ η ς  δ ι ο ρ γ α ν ώ τ ρ ι α ς  χ ώ ρ α ς
ε ί ν α ι  ν α  π ρ ο β ά λ ε ι  τ η ν  π ο λ ι τ ι σ τ ι κ ή  τ η ς
τ α υ τ ό τ η τ α .  

Π α ρ έ λ α σ η  τ ω ν  Ε θ ν ώ ν  

Έ ν α  π α ρ α δ ο σ ι α κ ό  μ έ ρ ο ς  τ η ς  τ ε λ ε τ ή ς  έ ν α ρ ξ η ς
ξ ε κ ι ν ά  μ ε  τ η ν  " Π α ρ έ λ α σ η  τ ω ν  Ε θ ν ώ ν "  ,  κ α τ ά
τ η ν  ο π ο ί α  ο ι  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο ι  σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς
α θ λ η τ έ ς  π α ρ ε λ α ύ ν ο υ ν  σ τ ο  σ τ ά δ ι ο ,  χ ώ ρ α  π ρ ο ς
χ ώ ρ α .  
Ο  α ρ ι θ μ ό ς  τ ω ν  α θ λ η τ ώ ν  π ο υ  π α ρ έ λ α σ α ν  σ τ ο υ ς
κ α θ υ σ τ ε ρ η μ έ ν ο υ ς  θ ε ρ ι ν ο ύ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς
Α γ ώ ν ε ς  τ ο υ  2 0 2 0  σ τ ο  Τ ό κ ι ο  ή τ α ν  π ο λ ύ
μ ι κ ρ ό τ ε ρ ο ς  α π ό  τ ο  κ α ν ο ν ι κ ό  λ ό γ ω
π ε ρ ι ο ρ ι σ μ ώ ν  ε ξ α ι τ ί α ς  τ η ς  π α ν δ η μ ί α ς  C O V I  D -
1 9  .  Δ ε ν  ε ί ν α ι  υ π ο χ ρ ε ω τ ι κ ή  η  σ υ μ μ ε τ ο χ ή  τ ω ν
α θ λ η τ ώ ν  σ τ η ν  τ ε λ ε τ ή  έ ν α ρ ξ η ς  .  Ε π ε ι δ ή
ο ρ ι σ μ έ ν α  α π ό  τ α  π ρ ώ τ α  α γ ω ν ί σ μ α τ α  τ ω ν
Α γ ώ ν ω ν  μ π ο ρ ε ί  ν α  ξ ε κ ι ν ή σ ο υ ν  τ η ν
π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν η  η μ έ ρ α  ,  τ η ν  ί δ ι α  η μ έ ρ α  ,  ή  τ η ν
ε π ο μ έ ν η  τ η ς  τ ε λ ε τ ή ς  ,  ο ι  α θ λ η τ έ ς  π ο υ
α γ ω ν ί ζ ο ν τ α ι  σ ε  α υ τ ά  τ α  π ρ ώ ι μ α  α γ ω ν ί σ μ α τ α
μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  ε π ι λ έ ξ ο υ ν  ν α  μ η ν  σ υ μ μ ε τ ά σ χ ο υ ν  .
Η  α ν τ ι π ρ ο σ ω π ε ί α  κ ά θ ε  χ ώ ρ α ς  κ α θ ο δ η γ ε ί τ α ι
α π ό  μ ι α  π ι ν α κ ί δ α  μ ε  τ ο  ό ν ο μ α  τ η ς  χ ώ ρ α ς  τ η ς
κ α ι  τ η  σ η μ α ί α  τ η ς  .  Ό λ ε ς  ο ι  υ π ό λ ο ι π ε ς
σ υ μ μ ε τ έ χ ο υ σ ε ς  ο μ ά δ ε ς  ε ι σ έ ρ χ ο ν τ α ι  μ ε τ ά  τ η ν
Ε λ λ ά δ α  κ α ι  π ρ ι ν  α π ό  τ η  δ ι ο ρ γ α ν ώ τ ρ ι α  χ ώ ρ α ,
μ ε  α λ φ α β η τ ι κ ή  σ ε ι ρ ά  .  

Π α ρ α δ ο σ ι α κ έ ς  ε κ δ η λ ώ σ ε ι ς

Μ ε τ ά  τ η ν  ε ί σ ο δ ο  ό λ ω ν  τ ω ν  χ ω ρ ώ ν ,  ο
π ρ ό ε δ ρ ο ς  τ η ς  Ο ρ γ α ν ω τ ι κ ή ς  Ε π ι τ ρ ο π ή ς
ε κ φ ω ν ε ί  ο μ ι λ ί α ,  α κ ο λ ο υ θ ο ύ μ ε ν ο ς  α π ό  τ ο ν
π ρ ό ε δ ρ ο  τ η ς  Δ Ο Ε  .  Σ τ ο  τ έ λ ο ς  τ η ς  ο μ ι λ ί α ς
τ ο υ ,  π α ρ ο υ σ ι ά ζ ε ι  τ ο ν  ε κ π ρ ό σ ω π ο  ή  τ ο ν
α ρ χ η γ ό  τ ο υ  κ ρ ά τ ο υ ς  τ η ς  δ ι ο ρ γ α ν ώ τ ρ ι α ς
χ ώ ρ α ς ,  ο  ο π ο ί ο ς  κ η ρ ύ σ σ ε ι  ε π ί σ η μ α  τ η ν
έ ν α ρ ξ η  τ ω ν  Α γ ώ ν ω ν .  
Α ν  π ρ ό κ ε ι τ α ι  γ ι α  τ ο υ ς  Α γ ώ ν ε ς  τ η ς
Ο λ υ μ π ι ά δ α ς  ( Θ ε ρ ι ν ο ί  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς ) :
" Κ η ρ ύ σ σ ω  τ η ν  έ ν α ρ ξ η  τ ω ν  Α γ ώ ν ω ν  τ η ς
[ ό ν ο μ α  τ η ς  δ ι ο ρ γ α ν ώ τ ρ ι α ς  π ό λ η ς ]  γ ι α  τ ο ν
ε ο ρ τ α σ μ ό  τ η ς  [ α ύ ξ ω ν  α ρ ι θ μ ό ς  τ η ς
Ο λ υ μ π ι ά δ α ς ]  Ο λ υ μ π ι ά δ α ς  τ η ς  σ ύ γ χ ρ ο ν η ς
ε π ο χ ή ς . "  
Α ν  π ρ ό κ ε ι τ α ι  γ ι α  τ ο υ ς  Χ ε ι μ ε ρ ι ν ο ύ ς
Α γ ώ ν ε ς :  " Κ η ρ ύ σ σ ω  τ η ν  έ ν α ρ ξ η  τ ω ν  [ α ύ ξ ω ν
α ρ ι θ μ ό ς ]  Χ ε ι μ ε ρ ι ν ώ ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν
τ η ς  [ ό ν ο μ α  τ η ς  δ ι ο ρ γ α ν ώ τ ρ ι α ς  π ό λ η ς ] . "
Ο λ υ μ π ι α κ ή  φ λ ό γ α

Τ έ λ ο ς ,  η  δ ά δ α  μ π α ί ν ε ι  σ τ ο  σ τ ά δ ι ο ,
π ε ρ ν ώ ν τ α ς  α π ό  α θ λ η τ ή  σ ε  α θ λ η τ ή  κ α τ ά  τ η
δ ι ά ρ κ ε ι α  τ η ς  λ α μ π α δ η δ ρ ο μ ί α ς ,  μ έ χ ρ ι  ν α
φ τ ά σ ε ι  σ τ ο ν  τ ε λ ε υ τ α ί ο  λ α μ π α δ η δ ρ ό μ ο ,
σ υ χ ν ά  γ ν ω σ τ ό  α θ λ η τ ή  α π ό  τ η
δ ι ο ρ γ α ν ώ τ ρ ι α  χ ώ ρ α ,  ο  ο π ο ί ο ς  α ν ά β ε ι  τ η
φ ω τ ι ά  σ τ ο ν  β ω μ ό  τ ο υ  σ τ α δ ί ο υ .  

Π ε ρ ι σ τ έ ρ ι α

Ξ ε κ ι ν ώ ν τ α ς  α π ό  τ ο υ ς  θ ε ρ ι ν ο ύ ς
Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς  τ ο υ  1 9 2 0 ,  μ ε τ ά  τ ο ν  Α '
Π α γ κ ό σ μ ι ο  Π ό λ ε μ ο ,  τ ο  ά ν α μ μ α  τ η ς
ο λ υ μ π ι α κ ή ς  φ λ ό γ α ς  σ υ ν ο δ ε ύ τ η κ ε  α π ό  τ η ν
α π ε λ ε υ θ έ ρ ω σ η  π ε ρ ι σ τ ε ρ ι ώ ν ,  π ο υ
σ υ μ β ο λ ί ζ ο υ ν  τ η ν  ε ι ρ ή ν η .
 Ο  Ο λ υ μ π ι α κ ό ς  ό ρ κ ο ς ( δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ό ς  α π ό  τ ο
Ο λ υ μ π ι α κ ό  Δ ό γ μ α )  ε ί ν α ι  μ ι α  ε π ί σ η μ η
υ π ό σ χ ε σ η  π ο υ  δ ί ν ε τ α ι  α π ό  έ ν α ν  α θ λ η τ ή ,
κ ρ ι τ ή  ή  α ξ ι ω μ α τ ο ύ χ ο  κ α ι  έ ν α ν  π ρ ο π ο ν η τ ή
σ τ η ν  τ ε λ ε τ ή  έ ν α ρ ξ η ς  κ ά θ ε  Ο λ υ μ π ι ά δ α ς .
Α υ τ ό ς  π ο υ  δ ί ν ε ι  τ ο ν  ό ρ κ ο  π ρ ο έ ρ χ ε τ α ι  α π ό
τ ο  έ θ ν ο ς  π ο υ  φ ι λ ο ξ ε ν ε ί  τ ο υ ς  α γ ώ ν ε ς  κ α ι
δ ί ν ε ι  τ ο ν  ό ρ κ ο  ε κ  μ έ ρ ο υ ς  ό λ ω ν  τ ω ν
α θ λ η τ ώ ν ,  τ ω ν  α ξ ι ω μ α τ ο ύ χ ω ν  ή  τ ω ν
π ρ ο π ο ν η τ ώ ν  τ ω ν  Α γ ώ ν ω ν .  .  

Σελ.  49



Ολυμπιακά εκπαιδευτικά θέματα 
Α.  Βιώνοντας τη χαρά της προσπάθειας μέσα
από τον αθλητισμό και τη σωματική
δραστηριότητα 
Β. Εξάσκηση του σεβασμού για τον εαυτό
μας και τους άλλους 

Μαθησιακά αποτελέσματα
Κατανόηση της σημασίας των ολυμπιακών
τελετών

Προτεινόμενες στρατηγικές
διδασκαλίας και μαθησιακές
δεξιότητες
Διερεύνηση, συνεργασία, δημιουργικότητα,
δεξιότητες σκέψης

Μ ε τ ά  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η  :  
1 .  Σ υ μ φ ω ν ε ί τ ε  μ ε  τ η  σ η μ α σ ί α  τ η ς  
τ η ς  τ ε λ ε τ ή ς  έ ν α ρ ξ η ς  ;  
2  . Τ ι  π ι σ τ ε ύ ε τ ε  γ ι α  τ ο  π ρ ό γ ρ α μ μ α ;
3 .  Σ υ μ φ ω ν ε ί τ ε  μ ε  τ η  σ υ μ π ε ρ ί λ η ψ η
π α ρ α δ ό σ ε ω ν  ;  
4 .  Υ π ά ρ χ ε ι  κ ά τ ι  π ο υ  θ α  α λ λ ά ζ α τ ε  
σ τ ο  π ρ ό γ ρ α μ μ α ;  

H Τελετή Έναρξης

Φύλλο
δραστηριότητας 

N.11 

Σελ.50

Ξεφεύγοντας από την ιστορία,  η τελετή έναρξης θα είναι τολμηρή,
πρωτότυπη και μοναδική.  Το Παρίσι 2024 θα προσφέρει μια τελετή
έναρξης που είναι βέβαιο ότι  θα ενταχθεί στις πιο αξιομνημόνευτες
στιγμές στην ιστορία των Ολυμπιακών Αγώνων, και θα περιλαμβάνει
αρκετές πρωτιές.  
Για πρώτη φορά στην ιστορία των θερινών Ολυμπιακών Αγώνων, η
τελετή δεν θα πραγματοποιηθεί σε στάδιο.  Το Παρίσι 2024 ανοίγει νέους
δρόμους στον αθλητικό ανταγωνισμό φέρνοντας τον αθλητισμό στην
πόλη και το ίδιο θα ισχύει και για την τελετή έναρξης,  η οποία θα
πραγματοποιηθεί στην καρδιά της πόλης,  κατά μήκος της κύριας
αρτηρίας της,  του Σηκουάνα.  
Παίρνοντας μια νέα μορφή, η παρέλαση των αθλητών θα
πραγματοποιηθεί στον Σηκουάνα,  με βάρκες για κάθε εθνική αποστολή,
εξοπλισμένες με κάμερες που θα επιτρέψουν στους τηλεοπτικούς και
διαδικτυακούς θεατές να δουν τους αθλητές από κοντά.  

Παρίσι 2024
Μία τελετή,  πολλές πρωτιές



Δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α
Ο ι  μ α θ η τ έ ς  κ α λ ο ύ ν τ α ι  ν α  κ ά ν ο υ ν  έ ρ ε υ ν α  γ ι α  τ ο ν  π ρ ο σ δ ι ο ρ ι σ μ ό  τ η ς
σ ε ι ρ ά ς  ε ι σ ό δ ο υ  κ α ι  τ ω ν  σ η μ α ι ώ ν  κ ά θ ε  χ ώ ρ α ς .  Α θ λ η τ έ ς  κ α ι  ε π ί σ η μ ο ι
α π ό  κ ά θ ε  σ υ μ μ ε τ έ χ ο υ σ α  ο μ ά δ α  μ ε  π ρ ο π ο ρ ε υ ό μ ε ν ο υ ς   τ η  σ η μ α ί α  τ ο υ ς
κ α ι  τ ο υ ς  σ η μ α ι ο φ ό ρ ο υ ς .  Κ ά θ ε  ο μ ά δ α  έ χ ε ι  τ η  δ υ ν α τ ό τ η τ α  ν α
ε π ι τ ρ έ ψ ε ι  δ ύ ο  σ η μ α ι ο φ ό ρ ο υ ς ,  έ ν α ν  ά ν δ ρ α  κ α ι  μ ί α  γ υ ν α ί κ α ,  σ ε  μ ι α
π ρ ο σ π ά θ ε ι α  ν α  π ρ ο ω θ ή σ ε ι  τ η ν  ι σ ό τ η τ α  τ ω ν  φ ύ λ ω ν .  Θ α  ε ι σ α χ θ ο ύ ν
σ τ ο ι χ ε ί α  γ ε ω γ ρ α φ ί α ς  κ α ι  ι σ τ ο ρ ί α ς  γ ι α  τ η ν  ε ν θ ά ρ ρ υ ν σ η  τ ω ν  μ α θ η τ ώ ν
ν α  σ υ μ μ ε τ ά σ χ ο υ ν  σ τ η  σ υ ζ ή τ η σ η .
Ε π ι τ έ λ ο υ ς ,  π ά μ ε  σ τ η  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α !

Α ν τ ι κ ε ί μ ε ν α  π ο υ  ε μ π λ έ κ ο ν τ α ι

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ε ς  σ τ ρ α τ η γ ι κ έ ς
ε κ μ ά θ η σ η ς  κ α ι  μ α θ η σ ι α κ έ ς
δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς

    Τ έ χ ν η ,  χ ε ι ρ ο τ ε χ ν ί α ,  ι σ τ ο ρ ί α ,
    γ ε ω γ ρ α φ ί α ,  κ ο υ λ τ ο ύ ρ α  κ α ι
    π ο λ ι τ ι σ μ ό ς

    Δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α ,  σ υ ν ε ρ γ σ ί α

     Χ α ρ τ ί ,  μ ο λ ύ β ι α , π υ ξ ί δ α  ,  χ ά ρ α κ α ς  ,
     ψ α λ ί δ ι α ,  χ ρ ώ μ α τ α

Η τελετή έναρξης
Μ α θ α ί ν ο υ μ ε  ν α  σ ε β ό μ α σ τ ε  τ ι ς    
 π α ρ α δ ό σ ε ι ς
Ε κ τ ι μ ο ύ μ ε  τ η ν  ο μ ο ρ φ ι ά  τ ω ν  δ ι α φ ο ρ ώ ν  

O λ υ μ π ι α κ ά  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ά  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α

Πλαίσιο δραστηριότητας:  

Μετά την εισαγωγή του θέματος της
Τελετής Έναρξης των Ολυμπιακών
Αγώνων, οι  μαθητές καλούνται να
δημιουργήσουν μια στιγμή της τελετής
έναρξης των Ολυμπιακών Αγώνων, την
Παρέλαση των Εθνών, λαμβάνοντας
υπόψη τις 5  χώρες που συμμετέχουν
στο INSPIRE Erasmus+ Project  :
Εσθονία,  Ελλάδα,  Ιταλία ως οικοδε-
σπότης έθνος,  Πορτογαλία και Ρου-
μανία.
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Η τελετή έναρξης
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Οδηγίες:

Υπάρχουν τρεις τάξεις που συμμετέχουν με 20-25 παιδιά η κάθε μία.  Οι οδηγίες είναι ίδιες για κάθε
τάξη:

1.Αναθέστε σε κάθε μαθητή μια εργασία να εκτελέσει.
2.Μερικοί μαθητές ζωγραφίζουν 25 μικρές σημαίες των χωρών που συμμετέχουν στο πρόγραμμα
Erasmus+ ,  INSPIRE,  τις  κόβουν (5 σημαίες για κάθε χώρα) και τις  τοποθετούν σε ένα καλάθι :

3.Κάποιοι μαθητές κόβουν τις 5  μεγάλες σημαίες Χ2 χωρίς να χρησιμοποιούν τα χρώματα των εθνικών
σημαιών κάθε χώρας και τις  βάζουν στο ίδιο καλάθι με τις  άλλες 25 μικρές σημαίες.
4.Δύο μαθητές για κάθε χώρα θα κρατήσουν τη σημαία (10 όλοι μαζί)
5.Οι μαθητές κάθε τάξης,  χωρισμένοι σε 5 ομάδες,  θα εκπροσωπήσουν τις 5  χώρες του INSPIREd.
6.  . . .και τώρα,  ας παρελάσουμε στην Παρέλαση των Εθνών!



Π ε ρ ι ή γ η σ η  σ τ η ν  γ κ α λ ε ρ ί
 
Ο ι  μ α θ η τ έ ς  χ ω ρ ί ζ ο ν τ α ι  σ ε  3  ο μ ά δ ε ς .
Κ ά θ ε  ο μ ά δ α  τ ο π ο θ ε τ ε ί τ α ι  σ τ η  γ ρ α μ μ ή  ε κ κ ί ν η σ η ς  μ ε  έ ν α  κ α λ ά θ ι  σ τ ο  ο π ο ί ο  υ π ά ρ χ ο υ ν
κ ά π ο ι ε ς  κ ά ρ τ ε ς .  Μ π ρ ο σ τ ά  α π ό  τ ι ς  ο μ ά δ ε ς  ,  σ ε  α π ό σ τ α σ η  π ε ρ ί π ο υ  6 0  μ έ τ ρ ω ν  ,
υ π ά ρ χ ο υ ν  κ ά π ο ι ο ι  π ί ν α κ ε ς  -  έ ν α ς  π ί ν α κ α ς  γ ι α  κ ά θ ε  ο μ ά δ α  -  τ ο π ο θ ε τ η μ έ ν ο ι  σ ε
α π ό σ τ α σ η  ο  έ ν α ς  α π ό  τ ο ν  ά λ λ ο .
Σ ε  κ ά θ ε  π ί ν α κ α  υ π ά ρ χ ο υ ν  κ ά π ο ι α  π ε ρ ι ε χ ό μ ε ν α  π ο υ  α ν α φ έ ρ ο ν τ α ι  π α ρ α κ ά τ ω  .
Σ τ η ν  α ρ χ ή  ,  έ ν α ς  ε κ π ρ ό σ ω π ο ς  α π ό  κ ά θ ε  ο μ ά δ α  θ α  π ά ρ ε ι  μ ί α  κ ά ρ τ α  κ ά θ ε  φ ο ρ ά  .  Ω ς
ε κ  τ ο ύ τ ο υ  ,  ο ι  μ α θ η τ έ ς  π ρ έ π ε ι  ν α  τ ρ έ ξ ο υ ν  κ α ι  ν α  τ ο π ο θ ε τ ή σ ο υ ν  σ ω σ τ ά  τ ι ς  κ ά ρ τ ε ς
σ τ ο ν  π ί ν α κ α .  Α ν  α π ο τ ύ χ ο υ ν ,  π α ί ρ ν ο υ ν  τ η ν  κ ά ρ τ α  π ί σ ω  σ τ ο  κ α λ ά θ ι  κ α ι  έ ν α ς  ά λ λ ο ς
μ α θ η τ ή ς  ε π α ν α λ α μ β ά ν ε ι  τ η ν  δ ι α δ ι κ α σ ί α .  Α υ τ ό ς  π ο υ  κ α τ α φ έ ρ ν ε ι  ν α  τ ο π ο θ ε τ ή σ ε ι
τ η ν  κ ά ρ τ α  σ τ ο  κ α τ ά λ λ η λ ο  π ε ρ ι ε χ ό μ ε ν ο  μ π ο ρ ε ί  ν α  τ η ν  κ ο λ λ ή σ ε ι  σ τ ο ν  π ί ν α κ α .
Η  ο μ ά δ α  π ο υ  τ ο π ο θ ε τ ε ί  τ ι ς  σ ω σ τ έ ς  κ ά ρ τ ε ς  σ ε  λ ι γ ό τ ε ρ ο  χ ρ ό ν ο  κ ε ρ δ ί ζ ε ι  .  
Η  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  ε ί ν α ι  χ ρ ο ν ο μ ε τ ρ η μ έ ν η !  
Κ α λ ή  Ε π ι τ υ χ ί α  !  

Α ν α π τ υ σ σ ό μ ε ν ε ς  δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  :  

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς  

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  χ ώ ρ ο ς  

    α ν τ ί δ ρ α σ η ,  τ α χ ύ τ η τ α ,  α ν τ α ν ά κ λ α σ η  

    3  π ά ν ε λ  μ ε  τ μ ή μ α τ α  π ο υ  λ ε ί π ο υ ν  
    3  κ α λ ά θ ι α  π ο υ  π ε ρ ι έ χ ο υ ν  τ α  τ μ ή μ α τ α
    π ο υ  λ ε ί π ο υ ν

    Α θ λ η τ ι κ ό  x ώ ρ ο ς ,  γ υ μ ν α σ τ ή ρ ι ο ,  α υ λ ή
    σ χ ο λ ε ί ο υ

Σ ύ ν θ η μ α  
Ο ι  Α ρ χ α ί ο ι  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς  
Ο ι  τ ε λ ε τ έ ς  τ ω ν  Α ρ χ α ί ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν  
Η  τ ε λ ε τ ή  έ ν α ρ ξ η ς  τ ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν  
Ώ ρ α  τ η ς  η μ έ ρ α ς  
Ο  Ο λ υ μ π ι α κ ό ς  Ό ρ κ ο ς  
Π α ρ έ λ α σ η  τ ω ν  ε θ ν ώ ν  

 
Τ α  π ά ν ε λ  έ χ ο υ ν  κ ο λ λ η μ έ ν α  τ α  α κ ό λ ο υ θ α  π ε ρ ι ε χ ό μ ε ν α :

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι  

ΦΥΛΛΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ Ν. 11 

Σελ.53



Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι  
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Σελ.  54

Οι κάρτες περιέχουν τις  ακόλουθες πληροφορίες:



Ο Ολυμπισμός είναι ένα δόγμα αδελφοσύνης μεταξύ σώματος
και ψυχής.

. . . . . . .  ήταν,  στην ουσία,  μια θρησκευτική γιορτή.  Οι αγώνες
διεξάγονταν προς τιμήν του θεού Δία και σχεδόν όλες οι  πτυχές
των αθλητικών αγώνων και των τελετουργιών που τους
περιέβαλλαν συνδέονταν με το πραγματικό του ιερού σε κάποιο
βαθμό.

Συνήθως,  οι  τελετές έναρξης πραγματοποιούνταν το απόγευμα/
βράδυ της πρώτης Παρασκευής ή του Σαββάτου στην κεντρική
σκηνή των Αγώνων.

. . . . . . .  αποτελούσαν αναπόσπαστο μέρος αυτών των Αγώνων- οι
σύγχρονοι Ολυμπιακοί αγώνες έχουν τελετές έναρξης,  λήξης και
απονομής μεταλλίων.  Ορισμένα από τα στοιχεία των σύγχρονων
τελετών ανάγονται στους Αρχαίους Αγώνες από τους οποίους
έλκουν την καταγωγή τους οι  Σύγχρονοι Ολυμπιακοί Αγώνες.

. . . . . . . .  αντιπροσωπεύει την επίσημη έναρξη των Ολυμπιακών
Αγώνων. Στους πρόσφατους Ολυμπιακούς Αγώνες,  ορισμένοι
αγώνες έχουν αρχίσει πριν από την τελετή έναρξης.

. . . . . . . .  (διαφέρει από το Ολυμπιακό δόγμα) είναι μια επίσημη
υπόσχεση που δίνεται από έναν αθλητή,  κριτή ή αξιωματούχο
και έναν προπονητή στην τελετή έναρξης κάθε Ολυμπιακού
Αγώνα

Ένα παραδοσιακό μέρος της τελετής έναρξης ξεκινά με μία
. . . . . . . . . . . . ,  κατά τη διάρκεια της οποίας οι  αθλητές παρελαύνουν
στο στάδιο,  ανά χώρα.  Ο αριθμός των αθλητών που παρέλασαν
στους ετεροχρονισμένους θερινούς Ολυμπιακούς Αγώνες του
2020 στο Τόκιο ήταν πολύ μικρότερος από τον κανονικό,  λόγω
των περιορισμών λόγω της πανδημίας COVID 19.

















 Η Τελετή Λήξης

Α ν ά γ ν ω σ η :
Ή σ α σ τ α ν  γ ρ η γ ο ρ ό τ ε ρ ο ι ,  π ή γ α τ ε
ψ η λ ό τ ε ρ α ,  ή σ α σ τ α ν  δ υ ν α τ ό τ ε ρ ο ι  γ ι α τ ί
σ τ α θ ή κ α μ ε  ό λ ο ι  μ α ζ ί  –  μ ε  α λ λ η λ ε γ γ ύ η .
Α ν τ α γ ω ν ι ζ ό σ α σ τ α ν  π α θ ι α σ μ έ ν α  ο  ε ν α ς
μ ε  τ ο ν  ά λ λ ο  γ ι α  τ η ν  Ο λ υ μ π ι α κ ή  δ ό ξ α .
Τ η ν  ί δ ι α  σ τ ι γ μ ή ,  σ υ μ β ι ώ ν α τ ε  ε ι ρ η ν ι κ ά
μ α ζ ί  κ ά τ ω  α π ό  τ η ν  ί δ ι α  σ τ έ γ η  σ τ ο
Ο λ υ μ π ι α κ ό  Χ ω ρ ι ό .  Α υ τ ό  ε ί ν α ι  έ ν α
ι σ χ υ ρ ό  μ ή ν υ μ α  α λ λ η λ ε γ γ ύ η ς  κ α ι
ε ι ρ ή ν η ς .  Μ α ς  ε μ π ν ε ύ σ α τ ε  μ ε  α υ τ ή  τ η ν
ε ν ω τ ι κ ή  δ ύ ν α μ η  τ ο υ  α θ λ η τ ι σ μ ο ύ .  Α υ τ ό
ή τ α ν  α κ ό μ α  π ι ο  α ξ ι ο σ η μ ε ί ω τ ο
δ ε δ ο μ έ ν ω ν  τ ω ν  π ο λ λ ώ ν  π ρ ο κ λ ή σ ε ω ν
π ο υ  έ π ρ ε π ε  ν α  α ν τ ι μ ε τ ω π ί σ ε τ ε  λ ό γ ω
τ η ς  π α ν δ η μ ί α ς .  Σ ε  α υ τ ο ύ ς  τ ο υ ς
δ ύ σ κ ο λ ο υ ς  κ α ι ρ ο ύ ς ,  δ ί ν ε τ ε  σ τ ο ν  κ ό σ μ ο
τ ο  π ι ο  π ο λ ύ τ ι μ ο  α π ό  ό λ α  τ α  δ ώ ρ α :
ε λ π ί δ α
 Γ ι α  π ρ ώ τ η  φ ο ρ ά  α π ό  τ η ν  έ ν α ρ ξ η  τ η ς
π α ν δ η μ ί α ς ,  ό λ ο ς  ο  κ ό σ μ ο ς  ε ν ώ θ η κ ε .  Ο
α θ λ η τ ι σ μ ό ς  ε π έ σ τ ρ ε ψ ε  σ τ ο  ε π ί κ ε ν τ ρ ο .
Δ ι σ ε κ α τ ο μ μ ύ ρ ι α  ά ν θ ρ ω π ο ι  α π ό  ό λ ο  τ ο ν
κ ό σ μ ο  ε ν ώ θ η κ α ν  α π ό  τ ο  σ υ ν α ί σ θ η μ α ,
μ ο ι ρ α ζ ό μ ε ν ο ι  σ τ ι γ μ έ ς  χ α ρ ά ς  κ α ι
έ μ π ν ε υ σ η ς .  Α υ τ ό  μ α ς  δ ί ν ε ι  ε λ π ί δ α .
Α υ τ ό  μ α ς  δ ί ν ε ι  σ ι γ ο υ ρ ι ά  γ ι α  τ ο  μ έ λ λ ο ν
.

Ο μ ι λ ί α  τ ο υ  T h o m a s  B a c h ,  Π ρ ο έ δ ρ ο υ
( Δ Ο Ε ) ,  κ α τ ά  τ η ν  Τ ε λ ε τ ή  Λ ή ξ η ς  τ ω ν
Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν  Τ ό κ ι ο  2 0 2 0

Ο ι  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς  τ ο υ  Τ ό κ ι ο
2 0 2 0  ε ί ν α ι  ο ι  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς
τ η ς  ε λ π ί δ α ς ,  τ η ς  α λ λ η λ ε γ γ ύ η ς  κ α ι
τ η ς  ε ι ρ ή ν η ς .  

Τ Ο Μ Α Σ  Μ Π Α Χ ,  Π Ρ Ο Ε Δ Ρ Ο Σ  τ η ς  Δ Ο Ε

Η  τ ε λ ε τ ή  λ ή ξ η ς  ε ί ν α ι  η  σ τ ι γ μ ή  μ ε  τ η ν
ο π ο ί α  ο ι  φ υ λ έ ς  “ ε ξ α φ α ν ί ζ ο ν τ α ι ” .
Α ν ο ί γ ε ι  μ ε  τ η ν  ε ί σ ο δ ο  τ ο υ  Α ρ χ η γ ο ύ  τ ο υ
Κ ρ ά τ ο υ ς  τ η ς  δ ι ο ρ γ α ν ώ τ ρ ι α ς  χ ώ ρ α ς  ( ή
τ ο ν  α ν τ ι π ρ ό σ ω π ό  τ ο υ ) ,  σ υ ν ο δ ε υ ό μ ε ν ο
α π ό  τ ο ν  Π ρ ό ε δ ρ ο  τ η ς  Δ ι ε θ ν ο ύ ς
Ο λ υ μ π ι α κ ή ς  Ε π ι τ ρ ο π ή ς  κ α ι  τ ο ν
Π ρ ό ε δ ρ ο  τ η ς  Ο ρ γ α ν ω τ ι κ ή ς  Ε π ι τ ρ ο π ή ς .
Σ τ η  σ υ ν έ χ ε ι α  π α ί ζ ε τ α ι  ο  ε θ ν ι κ ό ς  ύ μ ν ο ς
τ η ς  δ ι ο ρ γ α ν ώ τ ρ ι α ς  χ ώ ρ α ς  ε ν ώ
υ ψ ώ ν ε τ α ι  η  σ η μ α ί α  τ η ς .  Η  Ο λ υ μ π ι α κ ή
φ λ ό γ α  σ τ ο ν  β ω μ ό  σ β ή ν ε ι ,  η  Ο λ υ μ π ι α κ ή
σ η μ α ί α  π α ρ α δ ί δ ε τ α ι  σ τ ο ν  δ ή μ α ρ χ ο  τ η ς
π ό λ η ς  π ο υ  θ α  φ ι λ ο ξ ε ν ή σ ε ι  τ ο υ ς  Α γ ώ ν ε ς
σ τ η ν  ε π ό μ ε ν η  δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η  κ α ι
α κ ο λ ο υ θ ε ί  η  α π ο ν ο μ ή  τ ο υ  τ ε λ ε υ τ α ί ο υ
α γ ώ ν α ,  μ ε  τ ο  χ ρ υ σ ό ,  α σ η μ έ ν ι ο  κ α ι  τ ο
χ ά λ κ ι ν ο  μ ε τ ά λ λ ι ο .  Σ τ ο υ ς  θ ε ρ ι ν ο ύ ς
Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς  ε ί ν α ι  σ υ ν ή θ ω ς  ο
Μ α ρ α θ ώ ν ι ο ς  Α ν δ ρ ώ ν ,  σ τ ο υ ς  Χ ε ι μ ε -
ρ ι ν ο ύ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς  ε ί ν α ι
σ υ ν ή θ ω ς  τ ο  σ κ ι  α ν τ ο χ ή ς  α ν τ ρ ώ ν  5 0
χ ι λ ι ο μ έ τ ρ ω ν .  Η  τ ε λ ε τ ή  λ ή ξ η ς  ε ί ν α ι
ε π ί σ η ς  μ ι α  σ τ ι γ μ ή  π ο λ ι τ ι σ τ ι κ ή ς
π ρ ο β ο λ ή ς  γ ι α τ ί  π ε ρ ι έ χ ε ι  τ η ν
π α ρ ο υ σ ί α σ η  τ η ς  δ ι ο ρ γ α ν ώ τ ρ ι α ς  χ ώ ρ α ς
γ ι α  τ η ν  ε π ό μ ε ν η  δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η  τ ω ν
Α γ ώ ν ω ν  κ α ι  τ ο ν  α π ο χ α ι ρ ε τ ι σ μ ό  α υ τ ή ς
π ο υ  τ ο υ ς  φ ι λ ο ξ έ ν η σ ε ,  μ έ σ α  α π ό  μ ι α
π α ρ ά σ τ α σ η  χ ο ρ ο ύ ,  μ ο υ σ ι κ ή ς  κ α ι
τ ρ α γ ο υ δ ι ο ύ .




Ξέρεις ότι ...
 ?

Όλα τα μέρη που προβλέπονται από

το

πρωτόκολλο
 ανακοινώνο

νται πρώτα

στα

Γαλλικά, μετά στα Αγγλικά και

τέλος στη γλώσσα της

χώρας υποδοχής (ότ
αν είναι

διαφορετική
 από τα δύο πρώτα)
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Πριν την ανάγνωση: 
 1 .Ξέρετε κάποιο σύμβολο που να
σχετίζεται με την Τελετή Λήξης
των Ολυμπιακών Αγώνων; 
2.  Ποιό είναι το τελικό μήνυμα
στην τελετή λήξης των
Ολυμπιακών Αγώνων;
3.  Για εσάς,  ποιος λαμβάνει την
Ολυμπιακή Σημαία στο τέλος της
τελετής;



Ολυμπιακά Εκπαιδευτικά Θέματα
A. Βιώνοντας τη χαρά της προσπάθειας μέσα
από τον αθλητισμό και τη φυσική
δραστηριότητα.
Β.Άσκηση σεβασμού για τον εαυτό μας και
τους άλλους
Μαθησιακά αποτελέσματα
Εξερευνώντας διαφορετικούς πολιτισμούς,
αναλύοντας τον σεβασμό των κανόνων και
των πρωτοκόλλων σε ορισμένες
καταστάσεις, αναλογιζόμενοι τη δύναμη του
αθλητισμού 
Προτεινόμενες στρατηγικές
διδασκαλίας και μαθησιακές
δεξιότητες
Εκμάθηση καρουζέλ, χαρτογράφηση
εννοιών, καθοδηγούμενη συζήτηση

Μ ε τ ά  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η :  
1 .  Ε π ι λ έ ξ τ ε  τ ρ ε ι ς  π ι ο  ε μ π ν ε υ σ μ έ ν ε ς
λ έ ξ ε ι ς  α π ό  τ η ν  ο μ ι λ ί α .
2 .  Τ ι  ε ί δ ο υ ς  α τ μ ό σ φ α ι ρ α  δ η μ ι ο υ ρ γ ε ί
ο  α θ λ η τ ι σ μ ό ς  γ ι α  τ ο υ ς
σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς ;
3 .  Η  α λ λ η λ ε γ γ ύ η  τ ι  μ α ς  ε μ π ν έ ε ι  ν α
κ ά ν ο υ μ ε ;
4  .  Π ι σ τ ε ύ ε τ ε  ό τ ι  ο  α θ λ η τ ι σ μ ό ς
μ π ο ρ ε ί  ν α  δ ώ σ ε ι  ε λ π ί δ α  σ τ ο υ ς
α ν θ ρ ώ π ο υ ς  π ο υ  ζ ο υ ν  σ ε
μ ε ι ο ν ε κ τ ι κ ή  κ α τ ά σ τ α σ η ;

Η Τελετή Λήξης

Το θάρρος να αλλάξεις τον
κόσμο

Η πρώτη σημαία που μπαίνει στο γήπεδο είναι αυτή της Ελλάδας και η τελευταία
της διοργανώτριας χώρας.
 Αμέσως ακολουθεί η «Παρέλαση των αθλητών», στην οποία όλοι οι αθλητές που
έχουν συμμετάσχει στους Αγώνες δεν ομαδοποιούνται κατά εθνικότητα και χωρίς
κάποια συγκεκριμένη σειρά μπαίνουν όλοι μαζί. Αυτή η παράδοση ξεκίνησε κατά τη
διάρκεια των Αγώνων της Μελβούρνης του 1956 από μια ιδέα του 17χρονου
ξυλουργού, μαθητευόμενου, John Ian Wing, ο οποίος έστειλε μια ανώνυμη επιστολή
στη διοργάνωση. Η επιτροπή προτείνει αυτή την ιδέα ώστε όλοι οι αθλητές όλων
των εθνοτήτων και θρησκειών να μπορούν να ενωθούν και να αναμειχθούν
ελεύθερα, παρελαύνοντας ως ενιαίο έθνος, παραμερίζοντας κάθε πολιτική ένταση
και στέλνοντας στον κόσμο ένα μήνυμα καλής θέλησης, ειρήνης και αρμονίας.






Φυλλάδιο 
Δραστηριοτήτων

Αρ.12
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Δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α
 Ο ι  μ α θ η τ έ ς  κ α λ ο ύ ν τ α ι  ν α  κ ά ν ο υ ν  έ ρ ε υ ν α  γ ι α  τ ι ς  σ η μ α ί ε ς  τ ω ν  χ ω ρ ώ ν
χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ώ ν τ α ς  έ ν α ν  υ π ο λ ο γ ι σ τ ή  ή  τ α  κ ι ν η τ ά  τ η λ έ φ ω ν ά  τ ο υ ς .  Κ ά θ ε
μ α θ η τ ή ς  α π ο φ α σ ί ζ ε ι  π ο ι α  σ η μ α ί α  σ χ ε δ ι ά ζ ε ι  κ α ι  χ ρ ω μ α τ ί ζ ε ι  ( μ ί α  ή  κ α ι
π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ς  σ η μ α ί ε ς  ) .  Έ ν α ς  μ ε γ ά λ ο ς  χ ά ρ τ η ς  θ α  ε κ τ υ π ω θ ε ί  ή  θ α
σ χ ε δ ι α σ τ ε ί  α π ό  τ ο υ ς  μ α θ η τ έ ς  π ο υ  θ α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι η θ ε ί  γ ι α  τ ο  ε π ό μ ε ν ο
π α ι χ ν ί δ ι .  Κ α τ ά  τ η  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ η ς  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α ς ,  ο  δ ά σ κ α λ ο ς  θ α
ε κ μ ε τ α λ λ ε υ τ ε ί  τ η ν  ε υ κ α ι ρ ί α  γ ι α  ν α  σ υ ζ η τ ή σ ε ι  κ α ι  ν α  π ρ ο β λ η μ α τ ι σ τ ε ί  μ ε
τ ο υ ς  μ α θ η τ έ ς  γ ι α  τ ι ς  δ ι ά φ ο ρ ε ς  χ ώ ρ ε ς :  π ο ύ  β ρ ί σ κ ο ν τ α ι ,  π ο ι α  γ λ ώ σ σ α
ο μ ι λ ε ί τ α ι  ε κ ε ί ,  τ η ν  π ο λ ι τ ι κ ή  κ α ι  ο ι κ ο ν ο μ ι κ ή  τ η ς  κ α τ ά σ τ α σ η ,  ε ά ν  η  χ ώ ρ α
έ χ ε ι  σ υ μ μ ε τ ά σ χ ε ι  π ο τ έ  σ τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς  ή  τ ο υ ς  έ χ ε ι
φ ι λ ο ξ ε ν ή σ ε ι ,  κ α ι  ο ύ τ ω  κ α θ ε ξ ή ς .  .  .

Σ χ ε τ ι κ ά  μ α θ ή μ α τ α

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ε ς  σ τ ρ α τ η γ ι κ έ ς
δ ι δ α σ κ α λ ί α ς  κ α ι  μ α θ η σ ι α κ έ ς
δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς

    Γ ε ω γ ρ α φ ί α ,  Ι σ τ ο ρ ί α ,   
    Κ α λ λ ι τ ε χ ν ι κ ά  

    Δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α ,  Σ υ ν ε ρ γ α σ ί α  

    Χ ά ρ τ ι ν ε ς  π ι ν α κ ί δ ε ς ,  μ ο λ ύ β ι α ,          
    μ α ρ κ α δ ό ρ ο ι , ψ α λ ί δ ι , υ π ο λ ο γ ι σ τ ή ς
 
    ή  κ ι ν η τ ό  τ η λ έ φ ω ν ο




Η Τελετή Λήξης

Σ κ ε φ τ ό μ α σ τ ε  π ώ ς  ν α  α ν τ ι μ ε τ ω π ί σ ο υ μ ε  τ α
ε μ π ό δ ι α  π ο υ  έ χ ο υ μ ε  σ υ ν α ν τ ή σ ε ι  σ τ η  ζ ω ή
μ α ς .
Μ ι λ ώ ν τ α ς  γ ι α  α λ λ η λ ε γ γ ύ η  σ τ ο ν  α θ λ η τ ι σ μ ό
κ α ι  σ τ η ν  ζ ω ή .  
Δ ι ε ρ ε ύ ν η σ η  τ ω ν  π ο λ ι τ ι σ μ ι κ ώ ν  δ ι α φ ο ρ ώ ν
τ ω ν  χ ω ρ ώ ν  τ ο υ  κ ό σ μ ο υ .

Ο λ υ μ π ι α κ ά  Ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ά
Α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α

Πλαίσιο δραστηριότητας:  
Κατά την τελετή λήξης,  παίζεται ο ελληνικός εθνικός ύμνος και υψώνεται η σημαία της Ελλάδας,  για να
τιμήσουν τη χώρα όπου γεννήθηκε η Ολυμπιακή παράδοση και να δείξουν συμβολικά τη σύνδεση μεταξύ των
αρχαίων και των σύγχρονων Ολυμπιακών Αγώνων. Στη συνέχεια παίζεται ο Ολυμπιακός ύμνος ενώ η
Ολυμπιακή σημαία που υψώθηκε κατά την τελετή έναρξης κατεβαίνει.  Στη συνέχεια,  ο δήμαρχος της
φιλοξενούσας πόλης παραδίδει μια ειδική ολυμπιακή σημαία στον Πρόεδρο της Διεθνούς Ολυμπιακής
Επιτροπής,  ο οποίος με τη σειρά του τη μεταβιβάζει στον δήμαρχο της πόλης που θα φιλοξενήσει τους
επόμενους Ολυμπιακούς Αγώνες,  ο οποίος την κυματίζει  οκτώ φορές.  Αυτή η τελετή είναι επίσης γνωστή ως
τελετή της Αμβέρσας,  καθώς η παράδοση ξεκίνησε στην διοργάνωση της Αμβέρσας το 1920.  Έπειτα υψώνεται η
σημαία της χώρας που θα φιλοξενήσει τους επόμενους Ολυμπιακούς Αγώνες,  ενώ ακούγεται ο σχετικός
εθνικός ύμνος.  Στη συνέχεια,  μια οκτάλεπτη καλλιτεχνική παράσταση είναι αφιερωμένη στην οικοδέσποινα
χώρα της επόμενης διοργάνωσης ,  στην οποία η νέα Ολυμπιακή πόλη παρουσιάζεται δείχνοντας πτυχές της
δικής της κουλτούρας.
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Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι
Π α ι χ ν ί δ ι  Θ η σ α υ ρ ο ύ  μ ε  Σ η μ α ί ε ς
Γ ι α  α υ τ ή  τ η ν  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  θ α  χ ρ ε ι α σ τ ε ί τ ε  έ ν α ν  μ ε γ ά λ ο  χ ά ρ τ η  ζ ω γ ρ α φ ι σ μ έ ν ο  χ ω ρ ί ς
τ α  ο ν ό μ α τ α  τ ω ν  χ ω ρ ώ ν  κ α ι  έ γ χ ρ ω μ ε ς  σ η μ α ί ε ς  χ ω ρ ώ ν .  
 Π ρ ο η γ ο υ μ έ ν ω ς ,  ο  κ α θ η γ η τ ή ς / τ ρ ι α  θ α  κ ρ ύ ψ ε ι  τ η ν  σ η μ α ί α  σ ε  μ ι α  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν η
π ε ρ ι ο χ ή  μ έ σ α  σ τ ο ν  σ χ ο λ ι κ ό  χ ώ ρ ο  ( π . χ .  σ τ ο  π ρ ο α ύ λ ι ο ) .  Ο ι  μ α θ η τ έ ς  χ ω ρ ί ζ ο ν τ α ι  σ ε
ο μ ά δ ε ς .  Γ ι α  τ η ν  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  δ ί ν ε τ α ι  τ ο  χ ρ ο ν ι κ ό  ό ρ ι ο  τ ω ν  1 5  λ ε π τ ώ ν .  
 Ο  κ α θ η γ η τ ή ς / τ ρ ι α  θ α  ε ξ η γ ή σ ε ι  σ τ ο υ ς  μ α θ η τ έ ς  γ ι α  π ο ι α  σ η μ α ί α  θ α  ψ ά ξ ο υ ν ,  π ό τ ε ,  κ α ι
γ ι α  π ό σ η  ώ ρ α .  
Ό τ α ν  τ ο  π α ι χ ν ί δ ι  α ρ χ ί σ ε ι ,  ο ι  μ α θ η τ έ ς  κ α λ ο ύ ν τ α ι  ν α  φ έ ρ ο υ ν  τ ι ς  σ η μ α ί ε ς  σ τ ο  μ έ ρ ο ς
ό π ο υ  β ρ ί σ κ ο ν τ α ι  ο ι  χ ά ρ τ ε ς  κ α ι  ν α  α ν τ ι σ τ ο ι χ ί σ ο υ ν  τ η ν  χ ώ ρ α  μ ε  τ η ν  σ ω σ τ ή  σ η μ α ί α .  
Η  ο μ ά δ α  π ο υ  θ α  φ έ ρ ε ι  τ ι ς  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ς  σ η μ α ί ε ς  σ τ ο ν  ζ η τ ο ύ μ ε ν ο  χ ρ ό ν ο  κ α ι  τ ι ς
α ν τ ι σ τ ο ι χ ί σ ε ι  σ ω σ τ ά  σ τ ο ν  χ ά ρ τ η  ε ί ν α ι  ν ι κ ή τ ρ ι α .

ΦΥΛΛΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ Ν.12 

Α ν α π τ υ σ σ ό μ ε ν ε ς  δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς :

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς :

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  χ ώ ρ ο ς

    Π ρ ο σ α ν α τ ο λ ι σ μ ό ς  σ τ ο  χ ώ ρ ο ,  
    Κ ο ι ν ω ν ι κ ο π ο ί η σ η

    1  μ ε γ ά λ o ς  π ί ν α κ α ς  μ ε  π ο λ ι τ ι κ ό
    χ ά ρ τ η  τ η ς  Ε υ ρ ώ π η ς  γ ι α  κ ά θ ε
    ο μ ά δ α
    1  σ ε τ  σ η μ α ι ώ ν  τ ω ν  χ ω ρ ώ ν  τ η ς
    Ε υ ρ ώ π η ς  

    Τ ο  π ρ ο α ύ λ ι ο  τ ο υ  σ χ ο λ ε ί ο υ

Σελ.58

Για να γίνει το παιχνίδι πιο
ρευστό, συνιστάται ναχρησιμοποιήσετε τονπολιτικό χάρτη: θα είναιλιγότερο περίπλοκο ναπροσδιορίσετε τη θέση

πολλών χωρών στον χάρτηκαι, μερικές φορές, οιμαθητές θα τιςαπομνημονεύσουν καλύτερα.




Οι γυναίκες παίρνουν εκδίκηση

Ο ι  Λ ο ν δ ρ έ ζ ι κ ο ι  Α γ ώ ν ε ς  τ ο υ  2 0 1 2  ή τ α ν  ο ι
π ρ ώ τ ο ι  σ τ ο υ ς  ο π ο ί ο υ ς  ο ι  γ υ ν α ί κ ε ς
δ ι α γ ω ν ί σ τ η κ α ν  σ ε  ό λ α  τ α  σ π ο ρ ,  χ ά ρ η  σ τ η ν
έ ν τ α ξ η  τ η ς  γ υ ν α ι κ ε ί α ς  π υ γ μ α χ ί α ς  κ α ι  τ ο υ
γ ε γ ο ν ό τ ο ς  π ω ς  γ ι α  π ρ ώ τ η  φ ο ρ ά  τ ο
Μ π ρ ο υ ν έ ι ,  η  Σ α ο υ δ ι κ ή  Α ρ α β ί α  κ α ι  τ ο  Κ α τ ά ρ ,
ε ί χ α ν  α θ λ η τ έ ς  σ τ ι ς  α π ο σ τ ο λ έ ς  τ ο υ ς .
Ω ς  ε κ  τ ο ύ τ ο υ ,  κ α τ ά  τ η  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ ο υ
τ ε λ ε υ τ α ί ο υ  α ι ώ ν α  ,  η  σ υ μ μ ε τ ο χ ή  τ ω ν
γ υ ν α ι κ ώ ν  έ γ ι ν ε  ό λ ο  κ α ι  π ο λ υ π λ η θ έ σ τ ε ρ η
ε ξ α ι τ ί α ς  τ η ς  ε ι σ α γ ω γ ή ς  ν έ ω ν  α θ λ η μ ά τ ω ν
π ρ ο σ ι τ ά  σ ’  ε κ ε ί ν ε ς ,  ό π ω ς  η  τ ο ξ ο β ο λ ί α  ( τ ο
1 9 0 4 ) ,  η  ξ ι φ α σ κ ί α  κ α ι  τ ο  κ α λ λ ι τ ε χ ν ι κ ό
π α τ ι ν ά ζ  ( τ ο  1 9 2 4 ) ,  ο  σ τ ί β ο ς  ( τ ο  1 9 2 8 ) ,  η
κ α τ ά β α σ η  κ α ι  τ ο  σ λ ά λ ο μ  ( τ ο  1 9 4 8 ) ,  ο ι  δ ρ ό μ ο ι
α ν τ ο χ ή ς  2 0  χ λ μ  ( τ ο  1 9 8 4 )  κ α ι  η
ε π ι τ ρ α π έ ζ ι α  α ν τ ι σ φ α ί ρ ι σ η  ( τ ο  1 9 8 8 ) .
Μ έ χ ρ ι  τ ο  1 9 9 1 ,  ό τ α ν  η  Δ Ο Ε  έ κ α ν ε
υ π ο χ ρ ε ω τ ι κ ό  γ ι α  τ ι ς  γ υ ν α ί κ ε ς  ν α
δ ι α γ ω ν ί ζ ο ν τ α ι  σ ε  ό λ α  τ α  σ π ο ρ .  Α υ τ ό  τ ο
ά ν ο ι γ μ α  κ α ι  ο ι  α λ λ ε π ά λ λ η λ ε ς  α λ λ α γ έ ς  έ χ ο υ ν
σ η μ ε ι ώ σ ε ι  μ ι α  α ύ ξ η σ η ,  α ν  κ α ι  μ ι κ ρ ή ,  σ τ η
σ υ μ μ ε τ ο χ ή  τ ω ν  γ υ ν α ι κ ώ ν  σ τ ο υ ς
Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς .

Η ικανότητα να ξεπεράσεις τον
εαυτό σου είναι αναμφίβολα το πιο
πολύτιμο πράγμα απ΄όλα όσα
προσφέρει ο αθλητισμός.

OLGA KORBUT
Σοβιετική γυμνάστρια

Π ρ ι ν  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η :
1 .  Γ ν ω ρ ί ζ α τ ε  π ω ς  σ τ ι ς  γ υ ν α ί κ ε ς  δ ε ν
ε π ι τ ρ έ π ο ν τ α ν  ν α  σ υ μ μ ε τ έ χ ο υ ν  σ τ ο υ ς
Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς ;  Κ α τ ά  τ η ν  γ ν ώ μ η
σ α ς ,  γ ι α τ ί  σ υ ν έ β α ι ν ε  α υ τ ό ;
2 .  Π ό τ ε  ν ο μ ί ζ ε τ ε  π ω ς  τ ι ς  ε π ι τ ρ ά π η κ ε  η
ε ί σ ο δ ο ς ;

Δ ι α β ά ζ ο ν τ α ς :
Ο Ι  Γ Υ Ν Α Ί Κ Ε Σ  Κ Α Ι  Ο Ι  Ο Λ Υ Μ Π Ι Α Κ Ο Ί
Σ τ η ν  Ο λ υ μ π ί α ,  σ τ ο  χ α μ η λ ό τ ε ρ ο  μ έ ρ ο ς  τ ο υ
ν α ο ύ  α φ ι ε ρ ω μ έ ν ο  σ τ ο ν  Δ ί α ,  τ ο υ  π α τ έ ρ α  τ ω ν
θ ε ώ ν ,  ε γ κ α ι ν ι ά σ τ η κ α ν  τ ο  7 7 6  π . Χ ,  ο ι
π ρ ώ τ ο ι  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς  σ τ η ν  ι σ τ ο ρ ί α .
Σ τ ι ς  γ υ ν α ί κ ε ς  δ ε ν  ε π ι τ ρ ε π ό τ α ν  ό χ ι  μ ό ν ο  ν α
σ υ μ μ ε τ έ χ ο υ ν ,  α λ λ ά  ε π ί σ η ς  α π λ ά  κ α ι  ν α
π α ρ ί σ τ α ν τ α ι .
Ο ύ τ ε  κ α ν  σ τ η ν  Α θ ή ν α  τ ο  1 8 9 6 ,  σ τ η  π ρ ώ τ η
σ ύ γ χ ρ ο ν η  Ο λ υ μ π ι ά δ α ,  δ ε ν  μ π ο ρ ο ύ σ α ν  ν α
π ά ρ ο υ ν  μ έ ρ ο ς  ο ι  γ υ ν α ί κ ε ς ,  γ ι α  τ ο  λ ό γ ο  π ω ς
ο  Π ι ε ρ  ν τ ε  Κ ο υ μ π ε ρ τ έ ν  ή θ ε λ ε  ν α  σ ε β α σ τ ε ί
τ η  κ λ α σ ι κ ή  π α ρ ά δ ο σ η ,  κ ρ ί ν ο ν τ α ς  τ ο ν
γ υ ν α ι κ ε ί ο  α θ λ η τ ι σ μ ό  “ τ ο  π ι ο
α ν τ ι α ι σ θ η τ ι κ ό  π ρ ά γ μ α  π ο υ  τ α  α ν θ ρ ώ π ι ν α
μ ά τ ι α  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α ν  π ο τ έ  ν α  σ υ λ λ ά β ο υ ν ”
κ α ι  σ υ ν ε π ώ ς  α π α γ ό ρ ε ψ ε  σ τ ι ς  γ υ ν α ί κ ε ς  ν α
π ά ρ ο υ ν  μ έ ρ ο ς  σ τ ο υ ς  Α γ ώ ν ε ς  τ ο υ  1 8 9 6 .  Γ ι α
ν α  υ π ά ρ ξ ε ι  η  π ρ ώ τ η  ε π ί σ η μ η  π α ρ ο υ σ ί α
γ υ ν α ι κ ώ ν ,   έ π ρ ε π ε  ν α  π ε ρ ι μ έ ν ο υ μ ε  μ έ χ ρ ι
τ ο υ ς  Α γ ώ ν ε ς  τ ο υ  Π α ρ ι σ ι ο ύ  τ ο  1 9 0 0 ,  ό τ α ν
μ ό ν ο  2 2   γ υ ν α ί κ ε ς  σ υ μ μ ε τ ε ί χ α ν  α ν ά μ ε σ α  σ ε
9 9 7  α θ λ η τ έ ς .  Α υ τ ό  τ ο  2 , 2 %  α γ ω ν ί σ τ η κ ε  σ ε
μ ό λ ι ς  π έ ν τ ε  α θ λ ή μ α τ α :  τ έ ν ι ς ,  ι σ τ ι ο π λ ο ΐ α ,
κ ρ ο κ έ ,  ι π π α σ ί α  κ α ι  γ κ ο λ φ .
Έ τ σ ι  λ ο ι π ό ν ,  α ν α γ κ α σ τ ι κ ά  π ρ έ π ε ι  ν α
π ε ρ ι μ έ ν ο υ μ ε  μ έ χ ρ ι  τ ο υ ς  δ ι α β ό η τ ο υ ς
Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  τ ο υ  1 9 3 6 ,  γ ι α  ν α
α ν α λ ο γ ι σ τ ο ύ μ ε  τ η  γ υ ν α ί κ α  ω ς  α θ λ ή τ ρ ι α  κ α ι
ό χ ι  ω ς  π α ρ ο χ ή .
Ο ι  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί  τ ο υ  Β ε ρ ο λ ί ν ο υ  τ ο  1 9 3 6
α ν α τ έ θ η κ α ν ,  α π ό  τ η  Δ ι ε θ ν ή  Ο λ υ μ π ι α κ ή
Ε π ι τ ρ ο π ή  ( Δ Ο Ε ) ,  σ τ η  Γ ε ρ μ α ν ί α ,  π ρ ι ν  ο
Χ ί τ λ ε ρ  έ ρ θ ε ι  σ τ η ν  ε ξ ο υ σ ί α .  Ή τ α ν  έ ν α
κ ρ ί σ ι μ ο  γ ε γ ο ν ό ς  σ τ η ν  ι σ τ ο ρ ί α  τ ω ν  σ π ο ρ ,
α λ λ ά  π ά ν ω  α π ’  ό λ α  α ν τ ι π ρ ο σ ώ π ε υ ε  μ ι α
ε υ κ α ι ρ ί α  τ ο υ  κ α θ ε σ τ ώ τ ο ς  τ ο υ
Ε θ ν ι κ ο σ ο σ ι α λ ι σ μ ο ύ  ν α  δ ε ί ξ ε ι  σ ε  ό λ ο  τ ο
κ ό σ μ ο  π ω ς  η  Γ ε ρ μ α ν ί α ,  κ α τ ε σ τ ρ α μ μ έ ν η  κ α ι
τ α π ε ι ν ω μ έ ν η  α π ό  τ η ν  ή τ τ α  τ ο υ  Α ’
Π α γ κ ό σ μ ι ο υ  Π ό λ ε μ ο υ ,  ε ί χ ε  β ρ ε ι  τ ο
π ρ α γ μ α τ ι κ ό  τ η ς  μ ε γ α λ ε ί ο .  Ο ι
σ υ μ μ ε τ έ χ ο υ σ ε ς  χ ώ ρ ε ς  ή τ α ν  4 9 ,  δ ί ν ο ν τ α ς
έ ν α  σ ύ ν ο λ ο  α π ό  3 8 3 4  α θ λ η τ έ ς ,  α π ό  τ ο υ ς
ο π ο ί ο υ ς  3 2 8  ή τ α ν  γ υ ν α ί κ ε ς .
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Οι Γυναίκες παίρνουν Εκδίκηση
Ο Ι  Γ Υ Ν Α Ί Κ Ε Σ  Κ Α Ι  Ο Ι  Ο Λ Υ Μ Π Ι Α Κ Ο Ί
Α π ό  τ ο υ ς  π ρ ώ τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς
μ έ χ ρ ι  κ α ι  σ ’  α υ τ ο ύ ς  σ ή μ ε ρ α ,  η  γ υ ν α ι κ ε ί α
σ υ μ μ ε τ ο χ ή  έ χ ε ι  γ ί ν ε ι  π ρ ω τ α γ ω ν ί σ τ ρ ι α
μ ι α ς  κ α ι  ό λ ο  α υ ξ α ν ό μ ε ν η ς  σ ύ γ κ ρ ι σ η ς ,
φ τ ά ν ο ν τ α ς  σ τ ο  σ η μ ε ί ο  ό π ο υ  ε κ ε ί ν ο ι  τ ο υ
Τ ό κ ι ο  τ ο  2 0 2 1  χ α ρ α κ τ η ρ ί σ τ η κ α ν  ο ι
π ρ ώ τ ο ι  “ φ ύ λ ο -
ι σ ο ρ ρ ο π η μ έ ν ο ι ”  α γ ώ ν ε ς  σ τ η ν  ι σ τ ο ρ ί α ,  μ ε
τ ο  4 8 , 8 %  τ ω ν  γ υ ν α ι κ ώ ν  ν α  ε κ π ρ ο σ ω π ο ύ ν
τ ι ς  2 0 6  ο μ ά δ ε ς  π ο υ  π ε ρ ι λ ή φ θ η κ α ν .  Η
ε π ι κ έ ν τ ρ ω σ η  τ η ς  Δ Ο Ε  σ τ η ν  ι σ ο τ ι μ ί α  τ ο υ
φ ύ λ ο υ  έ χ ε ι  γ ί ν ε ι  τ ό σ ο  έ ν τ ο ν η  π ο υ  έ χ ε ι
ο δ η γ ή σ ε ι  ε π ί σ η ς  τ η ν  Ε π ι τ ρ ο π ή  σ τ ο  ν α
σ χ ε δ ι ά σ ε ι  ν έ ε ς  κ α τ ε υ θ υ ν τ ή ρ ι ε ς  γ ρ α μ μ έ ς ,
γ ι α  μ ι α  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ο ύ  τ ύ π ο υ  α γ ω ν ι σ τ ι κ ή
ρ η τ ο ρ ι κ ή .  Α υ τ έ ς  ε μ π ε ρ ι έ χ ο υ ν :  τ η ν  α ν α -
γ ν ώ ρ ι σ η  τ ω ν  σ τ ε ρ ε ο τ ύ π ω ν  κ α ι  τ η ν
α π ο δ ό μ η σ η  τ ω ν  κ λ ι σ έ ·  τ η ν  υ ι ο θ έ τ η σ η
ε ν ό ς  α φ η γ ή μ α τ ο ς  σ ύ μ φ ω ν α  μ ε  τ ο
π λ α ί σ ι ο ,  ι κ α ν ο ύ  ω ς  π ρ ο ς  τ ο  ν α
υ π ε ρ ν ι κ η θ ο ύ ν  ο ι  π ο λ ι τ ι σ μ ι κ έ ς  μ ε ρ ο -
λ η ψ ί ε ς  κ α ι  ο ι  π ρ ο κ α τ α λ ή ψ ε ι ς  κ α ι  ω ς
π ρ ο ς  τ ο  ν α  π ρ ο σ φ ε ρ θ ε ί  έ ν α
ι σ ο ρ ρ ο π η μ έ ν ο  π ρ ο φ ί λ  τ η ς  α γ ω ν ι -
σ τ ι κ ό τ η τ α ς ,  χ ω ρ ί ς  τ η ν  π ρ ο σ ή λ ω σ η  σ ε
σ ε ξ ο υ α λ ι κ έ ς  ε ι κ ό ν ε ς ,  σ τ η ν  ε ξ ω τ ε ρ ι κ ή
ε μ φ ά ν ι σ η  τ ω ν  γ υ ν α ι κ ώ ν  κ α ι  σ ε  τ υ π ι κ ά
α ρ σ ε ν ι κ ά  κ α ι  θ η λ υ κ ά  σ τ ε ρ ε ό τ υ π α ·  τ η
χ ρ ή σ η  μ ι α ς  γ λ ώ σ σ α ς  π ο υ  δ ε ί χ ν ε ι
σ ε β α σ μ ό  κ α ι  π ο υ  δ ε ν  α π ο κ λ ε ί ε ι  κ α ν έ ν α ν
( π ο υ  έ χ ε ι  ε ξ α λ ε ι φ θ ε ί ,  γ ι α  π α ρ ά δ ε ι γ μ α ,
τ ο  “ κ α λ ή  ό π ω ς  έ ν α ς  ά ν τ ρ α ς ”  ή  η
σ ύ γ κ ρ ι σ η  μ ε  ά λ λ ο υ ς  ά ν δ ρ ε ς  α θ λ η τ έ ς ) ·
σ υ λ λ α μ β ά ν ο ν τ α ς  τ η  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ό τ η τ α  κ α ι
δ ι α δ ί δ ο ν τ ά ς  τ η ν  . Έ ν α ς  σ η μ α ν τ ι κ ό ς
σ τ ό χ ο ς  ε ν  ο λ ί γ ο ι ς ,  η  α ρ χ ή  μ ι α ς  ν έ α ς
ε π ο χ ή ς  γ ι α  ό λ ο υ ς ,  α λ λ ά  κ υ ρ ί ω ς  γ ι α
ό λ ο υ ς !

Σελ.  60

Τη χρονιά της Παγκόσμιας Έκθεσης, τρεις
γυναίκες διακρίθηκαν ιδιαίτερα. Η πρώτη
ήταν η ναυτικός Ελέν ντε Πουρταλής, η οποία
διαγωνίστηκε μαζί με τον άντρα της
κατακτώντας το χρυσό και το ασημένιο
μετάλλιο σε δύο αγώνες. Η Σάρλοτ Κούπερ,
ωστόσο, εκπληκτική τενίστρια και ήδη
νικήτρια, στα 25 της χρόνια, του τουρνουά του
Γουίμπλεντον πριν από πέντε χρόνια,
κατέκτησε το διπλό χρυσό με τον
συναγωνιστή της  Ρέτζιναλντ Ντόχερτι στο
διπλό μικτό και το πρώτο χρυσό σε ατομικό
αγώνα. Αλλά η ιστορία της  Μάργκαρετ  Άμποτ
είναι η πιο συγκινητική. Βρισκόμενη στο
Παρίσι με τη μητέρα της, Μαίρη, για την 
 Παγκόσμια Έκθεση, η Άμποτ πήρε μέρος στο
παγκόσμιο διαγωνισμό γκολφ με την
τελευταία, καταγράφοντας το καλύτερο γύρο
και κερδίζοντας -η πρώτη Αμερικανίδα στην
ιστορία- το χρυσό Ολυμπιακό μετάλλιο. Χωρίς,
όμως, να το καταλάβει. Η Μάργκαρετ δε
γνώριζε ποτέ ότι αγωνιζόταν στους
Ολυμπιακούς, και η νίκη της έγινε γνωστή
στους κληρονόμους της αργότερα, μόνο μετά
την έρευνα της Καθηγήτριας Πόλα Γουέλς.

Παρίσι 1900



Ολυμπιακά Εκπαιδευτικά Θέματα
Γ. Εξασκώντας το σεβασμό κάποιος για
τον εαυτό του και τους άλλους
Δ. Κάνοντας το καλύτερο, κυνηγώντας
την αριστεία
Μαθησιακά αποτελέσματα
Μαθαίνοντας για τις φυλετικές
διακρίσεις
Προτεινόμενες εκπαιδευτικές στρατη-
γικές και μαθητικές δεξιότητες
Εκμάθηση καρουζέλ, κατευθυνόμενη ή
προσχεδιασμένη συζήτηση/στοχασμός

Μ ε τ ά  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η :
1 .  Η  α ρ ι θ μ η τ ι κ ή  ι σ ο τ ι μ ί α  δ ε ν
σ η μ α ί ν ε ι  α υ τ ό μ α τ α  κ α ι  φ υ λ ε τ ι κ ή
ι σ ο τ ι μ ί α .  Σ υ μ φ ω ν ε ί τ ε  μ ε  α υ τ ή  τ η
δ ή λ ω σ η ;
2 .  Τ α  σ τ α τ ι σ τ ι κ ά  λ έ ν ε  π ω ς  υ π ά ρ χ ε ι
α ρ ι θ μ η τ ι κ ή  ι σ ο τ ι μ ί α  σ τ η ν
Ο λ υ μ π ι α κ ή  σ υ μ μ ε τ ο χ ή .  Π ά ν τ ω ς ,
τ ε ρ ά σ τ ι ε ς  δ ι α φ ο ρ έ ς  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α
π α ρ α τ η ρ η θ ο ύ ν  α ν ά μ ε σ α  σ τ ι ς  χ ώ ρ ε ς
π α γ κ ο σ μ ί ω ς .  Μ π ο ρ ε ί τ ε  ν α
ο ν ο μ ά σ ε τ ε  μ ε ρ ι κ έ ς  α π ’  α υ τ έ ς  σ τ ι ς
ο π ο ί ε ς  ο ι  γ υ ν α ί κ ε ς  α κ ό μ α
υ π ό κ ε ι ν τ α ι  σ ε  δ ι α κ ρ ί σ ε ι ς ;

Οι Γυναίκες παίρνουν Εκδίκηση

Η Ενρικέτα και η δάδα που
έριξε έναν τοίχο

Ολυμπιακοί της Πόλης του Μεξικού 1968, τελετή έναρξης: ο κόσμος των σπορ ανοίγει ένα νέο
δρόμο για τις γυναίκες και τη συμμετοχή τους στους Ολυμπιακούς Αγώνες. Το σημείο καμπής
ήταν η Ενρικέτα Μπασίλιο, η πρώτη γυναίκα στην ιστορία που είχε την τιμή της τελευταίας
λαμπαδηδρομίας για το άναμμα της συμβολικής Ολυμπιακής Φλόγας. Μία λυτρωτική
συναρπαστική και ανεπανάληπτη στιγμή.
Γεννημένη στη Μεξικό στις 15 Ιουλίου του 1948, η Ενρικέτα ήταν μια Μεξικανή δρομέας μετ’
εμποδίων και ταχύτητας, η φήμη της οποίας ξεκίνησε κατά τη διάρκεια των 19ων Ολυμπιακών,
στην Πόλη του Μεξικού. Το 1968 ήταν μια σχετικά πολυτάραχη χρονιά, από κοινωνικοπολιτική
σκοπιά και ο Πιερ ντε Κουμπερτέν, ο ιδρυτής των σύγχρονων Ολυμπιακών και ένας ένθερμος
αντίπαλος της γυναικείας συμμετοχής στους αγαπημένους του Αγώνες, θα έχει μια δύσκολη
στιγμή. Μία από τις εντυπωσιακότερες και πιο συμβολικές στιγμές, η τελετή έναρξης· το
άναμμα του Ολυμπιακού βωμού από τη τελευταία λαμπαδηδρόμο: για πρώτη φορά στην ιστορία,
ο αθλητής που άναψε την Ολυμπιακή Φλόγα ήταν γυναίκα. Ένα κορίτσι για να πούμε την
αλήθεια, ακριβώς 20 χρονών, που ήρθε από το πολύ μακρινό και μη ανεπτυγμένο Μεξικό, τη
Μπάχα Καλιφόρνια.
Για την Ενρικέτα, ήταν μια έκπληξη που ήρθε την τελευταία στιγμή, μία τελείως αναπάντεχη
επιλογή. Με τη περίφημη Δάδα στο χέρι, ακόμη πολύ νέα, μα με ένα περήφανο και δυνατό
βλέμμα, αρχίζει να ανεβαίνει και τα 93 σκαλιά που οδηγούν από το διάδρομο στην εστία
φορώντας ένα απλό σορτς και ένα λευκό κοντομάνικο: το βραδινό της φόρεμα, το είχαν ξεχάσει.
Σε μία εποχή που είναι ακόμη διανοητικά κλειστή και υπερβολικά άκαμπτη, με λαϊκές
εξεγέρσεις, πολιτικούς αγώνες και γενικές αναταραχές, η επιλογή της Ενρικέτα ως τελευταία
λαμπαδηδρόμος θα γεμίσει πολλούς με δέος και θα τους κάνει να μιλούν για πολύ καιρό. Μία
επιλογή, ωστόσο, που θα σημάδευε όχι μόνο την ιστορία των σπορ, αλλά σίγουρα θα άνοιγε και
ένα νέο δρόμο για τον γυναικείο πληθυσμό ρίχνοντας κάτω έναν ενισχυμένο τσιμεντένιο τοίχο.




Φύλλο
Δραστηριοτήτων
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Δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α
Ο ι  μ α θ η τ έ ς  χ ω ρ ί ζ ο ν τ α ι  σ ε  μ ι κ ρ έ ς  ο μ ά δ ε ς  κ α ι  κ α λ ο ύ ν τ α ι  α π ό  τ ο ν  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ό  ν α
δ ι ε ξ ά γ ο υ ν  έ ρ ε υ ν α  ( χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ώ ν τ α ς  υ π ο λ ο γ ι σ τ ή  ή  κ ι ν η τ ά ) ,  γ ι α  τ η  γ υ ν α ι κ ε ί α
σ υ μ μ ε τ ο χ ή  σ τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς .
Γ ι α  κ ά θ ε  έ κ δ ο σ η ,  θ α  σ υ γ κ ε ν τ ρ ώ ν ο υ ν  δ ε δ ο μ έ ν α  σ χ ε τ ι ζ ό μ ε ν α  μ ε  τ ο ν  σ υ ν ο λ ι κ ό
α ρ ι θ μ ό  τ ω ν  σ υ μ μ ε τ ε χ ό ν τ ω ν ,  τ α  σ π ο ρ  σ τ α  ο π ο ί α  π ή ρ α ν  μ έ ρ ο ς ,  τ ο ν  α ρ ι θ μ ό  τ ω ν
σ υ μ μ ε τ ε χ ό ν τ ω ν  γ ι α  τ ο  κ ά θ ε  ά θ λ η μ α  κ α ι  ο ύ τ ω  κ α θ ε ξ ή ς .
Έ π ε ι τ α ,  α υ τ ά  τ α  δ ε δ ο μ έ ν α  θ α  μ ε τ α τ ρ έ π ο ν τ α ι  σ ε  γ ρ α φ ι κ ά  κ α ι  θ α  α π ε ι κ ο ν ί ζ ο ν τ α ι  σ ε
μ ο ρ φ ή  π α ρ ο υ σ ί α σ η ς  P o w e r P o i n t ,  τ ο  ο π ο ί ο  κ ά θ ε  ο μ ά δ α  θ α  μ ο ι ρ ά ζ ε τ α ι  μ ε  τ ο υ ς
σ υ μ μ α θ η τ έ ς  κ α ι  θ α  σ υ ζ η τ ι έ τ α ι  σ τ η  τ ά ξ η .
Ε π ι π ρ ο σ θ έ τ ω ς ,  σ ύ ν τ ο μ ε ς  ι σ τ ο ρ ί ε ς  γ ι α  τ η  γ υ ν α ι κ ε ί α  σ υ μ μ ε τ ο χ ή  σ τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς
Α γ ώ ν ε ς  θ α  ε ρ ε υ ν ώ ν τ α ι  κ α ι  θ α  γ ρ ά φ ο ν τ α ι  σ ε  κ ο μ μ ά τ ι α  α π ό  χ α ρ τ ί ,  γ ι α  ν α
χ ρ η σ ι μ ο π ο ι η θ ο ύ ν  γ ι α  τ ο  ε π ό μ ε ν ο  Ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ό  Π α ι χ ν ί δ ι .

Τ α  θ έ μ α τ α  π ο υ  π ε ρ ι λ α μ β ά ν ο ν τ α ι :

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ε ς  Ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ έ ς
Σ τ ρ α τ η γ ι κ έ ς  κ α ι  μ α θ η τ ι κ έ ς
δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς

     Ι σ τ ο ρ ί α ,  Μ α θ η μ α τ ι κ ά ,   
     Γ ε ω γ ρ α φ ί α
    Π λ η ρ ο φ ο ρ ι κ ή  Τ ε χ ν ο λ ο γ ί α

    Υ π ο σ τ η ρ ι κ τ ι κ ή  δ ι δ α σ κ α λ ί α ,
    Σ υ ν ε ρ γ α σ ί α ,  Έ ρ ε υ ν α

Έ ν α ς  υ π ο λ ο γ ι σ τ ή ς ,  χ α ρ τ ι ά ,  σ τ υ λ ό ,
μ ι α  π ι ν α κ ί δ α ,  μ α ρ κ α δ ό ρ ο ι

Οι Γυναίκες παίρνουν Εκδίκηση

Σ υ ζ η τ ώ ν τ α ς  σ χ ε τ ι κ ά  μ ε  τ η  φ υ λ ε τ ι κ ή  ι σ ο τ ι μ ί α
Ε π ι δ ρ ώ ν τ α ς  σ τ α  σ τ ε ρ ε ό τ υ π α  κ α ι  τ η ν
π ρ ο κ α τ ά λ η ψ η

Ο λ υ μ π ι α κ ά  Ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ά  Α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α

Γενικό πλαίσιο για τη Δραστηριότητα:

Οι Ολυμπιακοί πάντα συνόδευαν τη
χειραφέτηση και τη επιβεβαίωση των
γυναικών στην αθλητική σκηνή.  Στην
ιστορία των Ολυμπιακών Αγώνων ο
αριθμός των γυναικών έχει σταδιακά
εξελιχθεί σε μια τέλεια φυλετική
ισοτιμία στους πρωταγωνιστές,  με τον
ίδιο αριθμό αντρών και γυναικών
αθλητών ο οποίος θα εξισωθεί,  για
πρώτη φορά,  το 2024 στους Ολυμπι-
ακούς του Παρισιού.

ΦΥΛΛΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ Ν. 13
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Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι
Ν τ ρ ί μ π λ α  μ ε  τ ι ς  ι σ τ ο ρ ί ε ς
Ο ι  μ α θ η τ έ ς  χ ω ρ ί ζ ο ν τ α ι  σ ε  δ ύ ο / τ ρ ε ι ς  ο μ ά δ ε ς  κ α ι  τ ο π ο θ ε τ ο ύ ν τ α ι  σ ε  έ ν α  μ έ ρ ο ς  π ο υ
α ν τ ι π ρ ο σ ω π ε ύ ε ι  τ η  γ ρ α μ μ ή  " Έ ν α ρ ξ η " .
Μ ε  τ η  σ ε ι ρ ά  τ ο υ ,  κ ά θ ε  μ έ λ ο ς  τ η ς  ο μ ά δ α ς  π ρ έ π ε ι  ν α  ε κ τ ε λ έ σ ε ι  τ η ν  ε ρ γ α σ ί α .
Ο  σ τ ό χ ο ς  ε ί ν α ι  ν α  φ τ ά σ ε τ ε  σ τ η  γ ρ α μ μ ή  « Τ ε ρ μ α τ ι σ μ ο ύ »  π ο υ  β ρ ί σ κ ε τ α ι  σ ε  α π ό σ τ α σ η
π ε ρ ί π ο υ  3 0  μ έ τ ρ ω ν  ν τ ρ ι μ π λ ά ρ ο ν τ α ς  τ η ν  μ π ά λ α  μ ε  τ ο  έ ν α  χ έ ρ ι .  Μ ε  τ ο  ά λ λ ο  χ έ ρ ι ,  ο ι
σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς  π ρ έ π ε ι  ν α  κ ρ α τ ο ύ ν  έ ν α  κ ο μ μ ά τ ι  χ α ρ τ ί  μ ε  γ ρ α μ μ έ ν η  μ ι α  α π ό  τ ι ς
ι σ τ ο ρ ί ε ς  π ο υ  ε ί χ α ν  σ υ γ κ ε ν τ ρ ω θ ε ί  π ρ ο η γ ο υ μ έ ν ω ς  σ τ η ν  τ ά ξ η  γ ι α  ν α  δ ι α β α σ τ ε ί  κ α τ ά
τ η  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ η ς  π α ρ ά σ τ α σ η ς .
Έ χ ο υ ν  2 '  ν α  τ ο  κ ά ν ο υ ν .
Ε ά ν  α π ο τ ύ χ ο υ ν ,  π ρ έ π ε ι  ν α  ε π ι σ τ ρ έ ψ ο υ ν  κ α ι  ν α  ξ ε κ ι ν ή σ ο υ ν  ξ α ν ά .
Ε ά ν  κ α τ α φ έ ρ ο υ ν  ν α  κ ά ν ο υ ν  τ η ν  ε ρ γ α σ ί α ,  α φ ο ύ  φ τ ά σ ο υ ν  σ τ η  γ ρ α μ μ ή  " Τ ε ρ μ α τ ι σ μ ό ς "
θ α  ε π ι σ υ ν ά ψ ο υ ν  τ ο  χ α ρ τ ί  σ τ η ν  δ ι α φ η μ ι σ τ ι κ ή  π ι ν α κ ί δ α  τ η ς  ο μ ά δ α ς  τ ο υ ς .
Η  ο μ ά δ α  μ ε  τ α  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ α  χ α ρ τ ι ά  σ τ ο ν  π ί ν α κ α  δ ι α φ η μ ί σ ε ω ν  θ α  ε ί ν α ι  η  ν ι κ ή τ ρ ι α !

ΦΥΛΛΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ Ν. 13

Α ν α π τ υ γ μ έ ν ε ς  δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς :

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  χ ώ ρ ο ς

    Σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ η ,  σ υ ν τ ο ν ι σ μ ό ς

    δ ύ ο  μ π ά λ ε ς ,  χ α ρ τ ι ά  μ ε  τ ι ς
    σ υ γ κ ε ν τ ρ ω μ έ ν ε ς  ι σ τ ο ρ ί ε ς

    τ ο  γ υ μ ν α σ τ ή ρ ι ο ,  η  α υ λ ή  τ ο υ  
    σ χ ο λ ε ί ο υ  ή  η  π α ι δ ι κ ή  χ α ρ ά
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Η ιστορία των
Παραολυμπιακών Αγώνων

Τ ο  1 9 5 8  ο  Ι τ α λ ό ς  γ ι α τ ρ ό ς  A n t o n i o  M a g l i o ,
Δ ι ε υ θ υ ν τ ή ς  τ ο υ  Κ έ ν τ ρ ο υ  Π α ρ α π λ η γ ι κ ώ ν  τ ο υ
I N A I L  - Ε θ ν ι κ ο ύ  Ι ν σ τ ι τ ο ύ τ ο υ  γ ι α  τ η ν
α σ φ ά λ ε ι α  α π ό  α τ υ χ ή μ α τ α  σ τ η ν  ε ρ γ α σ ί α  –
π ρ ό τ ε ι ν ε  ν α  ο ρ γ α ν ω θ ο ύ ν  τ η  χ ρ ο ν ι ά  τ ω ν
 1 7 ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν  τ η ς  Ρ ώ μ η ς  1 9 6 0
κ α ι  ο ι  Π α ρ α π λ η γ ι κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς  ( Α γ ώ ν ε ς  τ ο υ
S t o k e  M a n d e v i l l e ) .  Π ρ ά γ μ α τ ι  ο ι  α γ ώ ν ε ς
α υ τ ο ί  κ ρ ά τ η σ α ν  α π ό  1 8  ω ς  2 5  Σ ε π τ ε μ β ρ ί ο υ
1 9 6 0  κ α ι  σ  α υ τ ο ύ ς  4 0 0  α θ λ η τ έ ς
ε κ π ρ ο σ ώ π η σ α ν  2 3  χ ώ ρ ε ς .  Η  δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η
α υ τ ή  τ η ς  Ρ ώ μ η ς  έ χ ε ι  μ ε ί ν ε ι  σ τ η ν  ι σ τ ο ρ ί α
ω ς  τ ο  μ ο ν ο π ά τ ι  π ο υ  ο δ ή γ η σ ε  σ τ η  γ έ ν ν η σ η
τ ω ν  Π α ρ α ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν ,  ό π ω ς  τ ο υ ς
ξ έ ρ ο υ μ ε  σ ή μ ε ρ α .

 

Οι ήρωες δημιουργούνται στους
Ολυμπιακούς Αγώνες.
 Οι ήρωες φτάνουν στους
Παραολυμπιακούς

AMBRA SABATINI
Χρυσή Ιταλίδα Παραολυμπιονίκης

Π ρ ι ν  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η :
1 .  Κ α τ ά  τ η  γ ν ώ μ η  σ α ς  τ ι  σ η μ α ί ν ε ι  ο
ό ρ ο ς  « Π α ρ α ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς » ;
2  .  Γ ν ω ρ ί ζ ε τ ε  π ο ι α  ή τ α ν  τ α  π ρ ώ τ α
α θ λ ή μ α τ α  σ τ ο υ ς  Π α ρ α ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς
α γ ώ ν ε ς ;
3  .  Γ ι α  ε σ ά ς ,  π ο ι α  α π ό  τ α  α θ λ ή μ α τ α
μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  α σ κ η θ ο ύ ν  α π ό  ά τ ο μ α  μ ε
α ν α π η ρ ί α ;  

Δ ι α β ά ζ ο ν τ α ς :
Η  Ι Σ Τ Ο Ρ Ι Α  Τ Ο Υ Σ
Τ α  α θ λ ή μ α τ α  γ ι α  τ α  ά τ ο μ α  μ ε  α ν α π η ρ ί α
( Α μ ε Α )  υ π ά ρ χ ο υ ν  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο  α π ό  1 0 0
χ ρ ό ν ι α .  Ή δ η  τ ο  1 8 8 8  σ τ ο  Β ε ρ ο λ ί ν ο  υ π ή ρ ξ ε  ο
π ρ ώ τ ο ς  α θ λ η τ ι κ ό ς  Σ ύ λ λ ο γ ο ς  γ ι α  κ ω φ ο ύ ς .
Ό μ ω ς  σ ε  ε υ ρ ε ί α  κ λ ί μ α κ α  κ α θ ι ε ρ ώ θ η κ α ν
μ ε τ ά  τ ο ν  Β ΄  Π α γ κ ό σ μ ι ο  Π ό λ ε μ ο .  Τ ο  1 9 4 4 ,
κ α τ ό π ι ν  α ι τ ή μ α τ ο ς  τ η ς  Β ρ ε τ α ν ι κ ή ς
Κ υ β έ ρ ν η σ η ς  ο  D r .  L u d w i g  G u t t m a n n ,  ο
ο π ο ί ο ς  ε γ κ α τ έ λ ε ι ψ ε  τ η  Γ ε ρ μ α ν ί α  μ α ζ ί  μ ε
τ η ν  ο ι κ ο γ έ ν ε ι ά  τ ο υ  γ ι α  ν α  ε γ κ α τ α σ τ α θ ε ί
σ τ η  Μ .  Β ρ ε τ α ν ί α ,  ά ν ο ι ξ ε  έ ν α  ι α τ ρ ι κ ό  κ έ ν τ ρ ο
γ ι α  τ ο υ ς  τ ρ α υ μ α τ ί ε ς  τ ο υ  2 ο υ  Π α γ κ ο σ μ ί ο υ
Π ο λ έ μ ο υ  μ ε  τ ρ α ύ μ α τ α  σ τ η  σ π ο ν δ υ λ ι κ ή
σ τ ή λ η ,  σ τ ο  Ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο  τ ο υ  S t o k e
M a n d e v i l l e , σ τ ο  B u c k i n g h a m s h i r e .  Ε ί χ ε
δ ι α ι σ θ α ν θ ε ί  τ η  μ α γ ι κ ή  δ ύ ν α μ η  τ ο υ
α θ λ η τ ι σ μ ο ύ  σ τ ο  ν α  σ υ μ β ά λ λ ε ι  ώ σ τ ε  κ ά π ο ι ο ς
μ ε  α ν α π η ρ ί α  ν α  α π ο κ τ ή σ ε ι  κ α ι  π ά λ ι  τ ο ν
α υ τ ο σ ε β α σ μ ό  τ ο υ  κ α ι  ν α  κ ε ρ δ ί σ ε ι  τ η ν
έ ν τ α ξ η  σ τ η ν  κ ο ι ν ω ν ι κ ή  ζ ω ή .  Ά ρ χ ι σ ε  μ ε  τ η ν
ι α τ ρ ι κ ή  μ π ά λ α  ( m e d i c a l  b a l l )  κ α ι
α κ ο λ ο ύ θ η σ α ν  τ α  β ε λ ά κ ι α ,  η  τ ο ξ ο β ο λ ί α  κ α ι
σ τ ο  τ έ λ ο ς  τ ο  μ π ά σ κ ε τ  π ά ν ω  σ ε  α μ α ξ ί δ ι α .
Έ τ σ ι  τ η  χ ρ ο ν ι ά  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν  τ ο υ
Λ ο ν δ ί ν ο υ  ( 1 9 4 8 ) ,  σ  έ ν α  Κ έ ν τ ρ ο  π ο υ  δ ι ε ύ θ υ ν ε
ο  D r . G u t t m a n ,  έ γ ι ν ε  γ ι α  π ρ ώ τ η  φ ο ρ ά
α θ λ η τ ι κ ό ς  δ ι α γ ω ν ι σ μ ό ς ,  ο ι  Α γ ώ ν ε ς  τ ο υ
S t o k e  M a n d e v i l l e ,  μ ε τ α ξ ύ  τ ω ν  β ε τ ε ρ ά ν ω ν
τ ο υ  π α γ κ ο σ μ ί ο υ  π ο λ έ μ ο υ  μ ε  π ρ ο β λ ή μ α τ α
σ τ η  σ π ο ν δ υ λ ι κ ή  σ τ ή λ η  ή  ά λ λ ε ς  α ν α π η ρ ί ε ς ,
π ο υ  ο υ σ ι α σ τ ι κ ά  έ β α λ ε  τ ι ς  β ά σ ε ι ς  γ ι α  τ ο υ ς
μ ε λ λ ο ν τ ι κ ο ύ ς  Π α ρ α ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  α γ ώ ν ε ς .  1 4
ά ν τ ρ ε ς  κ α ι  2  γ υ ν α ί κ ε ς  δ ι α γ ω ν ί σ τ η κ α ν  σ τ η ν
τ ο ξ ο β ο λ ί α .  Ή τ α ν  2 8  Ι ο υ λ ί ο υ  1 9 4 8  .  Τ έ σ σ ε ρ α
χ ρ ό ν ι α  α ρ γ ό τ ε ρ α ,  τ ο  1 9 5 2  μ ε ρ ι κ ο ί  Ο λ λ α ν δ ο ί
α θ λ η τ έ ς  σ υ μ μ ε τ ε ί χ α ν  σ τ ο υ ς  Α γ ώ ν ε ς  τ ο υ
S t o k e  M a n d e v i l l e ,  δ ί ν ο ν τ α ς  γ ι α  π ρ ω τ η  φ ο ρ ά   
δ ι ε θ ν ή  χ α ρ α κ τ ή ρ α  σ τ η ν  π α ρ α ο λ υ μ π ι α κ ή
ι δ έ α .
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ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΟΤΙ:

Από τα λιγότερο γνωστά και περίεργα

είναι το πως κατασκ
ευάζεται έν

α χρυσό

μετάλλιο; Το χρυσό μετάλλιο, για το οποίο

αγωνίζεται 
κάθε αθλητής/τρι

α, στην

πραγματικότητα είναι ένα επιχρυσωμένο

ασημένιο μετάλλιο!

- Ενδιαφέρο
ν είναι το γεγονός ότ

ι στην

πρόσφατη Ολυμπιάδα του Τόκιο (καλείται

του 2020, αλλά στην πραγματικότητα

λόγω της πανδημίας έγινε το 2021) κάθε

μετάλλιο ήταν κατασκευασ
μένο Εξ

ολοκλήρου από μέταλλο που εξάγονταν

από ηλεκτρονικ
ές συσκευές

, ενώ ήταν η 1

η φορά που το κοινό συμμετείχε ενεργά

στη δωρεά αυτών των συσκευών. Αυτό

έγινε και στους Ο
λυμπιακούς και

 στους

Παραολυμπιακούς του
 Τόκιο 2020.



Η ιστορία των Παραολυμπιακών
Αγώνων

. . . Η  Ι Σ Τ Ο Ρ Ι Α  Τ Ο Υ Σ

Σ τ η ν  π ρ α γ μ α τ ι κ ό τ η τ α ,  ο ι  9 ο ι    Δ ι ε θ ν ε ί ς
Π α ρ α π λ η γ ι κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς  α ν α γ ν ω ρ ί σ τ η κ α ν  ω ς
Θ ε ρ ι ν ο ί  Π α ρ α ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς  α ρ γ ό τ ε ρ α  τ ο
1 9 8 4 ,  ό τ α ν  η  Δ Ο Ε  ( Δ ι ε θ ν ή ς  Ο λ υ μ π ι α κ ή
Ε π ι τ ρ ο π ή ,  I O C )  ε ν έ κ ρ ι ν ε  α υ τ ό  τ ο  ό ν ο μ α .
( Ε φ ε ξ ή ς  ο ι  Π α ρ α ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς  θ α
α ν α γ ρ ά φ ο ν τ α ι  ω ς  Π . Α . ,  ε ν ώ  ο ι  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί
Α γ ώ ν ε ς  ω ς  Ο . Α . )
Ο ι  ε π α φ έ ς  τ ο υ  G u t m a n n  κ α ι  τ η ς  Ι α π ω ν ι κ ή ς
Α ν τ ι π ρ ο σ ω π ε ί α ς  σ τ η  Ρ ώ μ η  τ ο  1 9 6 0 ,  η  ο π ο ί α
ε κ π ρ ο σ ω π ο ύ σ ε  τ η ν  Ο ρ γ α ν ω τ ι κ ή  Ε π ι τ ρ ο π ή  τ ω ν
Ο . Α .  τ ο υ  Τ ό κ ι ο  τ ο υ  1 9 6 4 ,  ε ί χ α ν  ω ς  α π ο τ έ λ ε σ μ α
τ η ν  φ ι λ ο ξ ε ν ί α  τ ω ν  Α γ ώ ν ω ν  τ ο υ  S t o k e
M a n d e v i l l e  σ τ ο  Τ ό κ ι ο  τ ο  1 9 6 4 .
Α ρ γ ό τ ε ρ α  ο ι  α γ ώ ν ε ς  α υ τ ο ί  α ν α γ ν ω ρ ί σ τ η κ α ν
ω ς  ο ι  2 ο ι   θ ε ρ ι ν ο ί  Π α ρ α ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς .
Ι δ α ν ι κ ά  θ α  ε ί χ α μ ε  τ η  σ υ ν έ χ ε ι α  τ ω ν  Π . Α .  σ τ ο
Μ ε ξ ι κ ό  τ ο  1 9 6 8 ,  ό π ο υ  θ α  δ ι ε ξ ά γ ο ν τ α ν  ο ι  Ο . Α .
α λ λ ά  λ ό γ ω  έ λ λ ε ι ψ η ς  σ τ ή ρ ι ξ η ς  α π ό  τ η ν
Κ υ β έ ρ ν η σ η  τ ο υ  Μ ε ξ ι κ ο ύ  τ ο  σ χ έ δ ι ο  α π έ τ υ χ ε .
Ή τ α ν  τ ό τ ε  π ο υ  τ ο  Ι σ ρ α ή λ  π ρ ο σ φ έ ρ θ η κ ε  ν α
φ ι λ ο ξ ε ν ή σ ε ι  τ ο υ ς  Π . Α .  ( α κ ό μ α  ω ς  Α γ ώ ν ε ς  τ ο υ
S t o k e  M a n d e v i l l e )  ω ς  π ρ ο σ φ ο ρ ά  γ ι α  τ η ν  2 0 η
ε π έ τ ε ι ο  α π ό  τ η ν  ί δ ρ υ σ η  τ ο υ  κ ρ ά τ ο υ ς  τ ο υ .  Ο ι
α γ ώ ν ε ς  φ ι λ ο ξ ε ν ή θ η κ α ν  κ α ι  π ά λ ι  α π ό  τ η ν  ί δ ι α
χ ώ ρ α  ό π ο υ  θ α  δ ι ε ξ ά γ ο ν τ α ν  ο ι  Ο . Α .  σ τ η  Δ .
Γ ε ρ μ α ν ί α  τ ο  1 9 7 2  κ α ι  τ ο  1 9 7 6  σ τ ο ν  Κ α ν α δ ά ,
α λ λ ά  σ ε  τ ο π ο θ ε σ ί α  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ή  α π ό  τ ο υ ς
Ο . Α .  Τ ο  1 9 7 6  σ η μ ε ι ώ ν ο υ μ ε  ό τ ι  σ υ μ μ ε τ ε ί χ α ν
σ τ ο υ ς  α γ ώ ν ε ς  γ ι α  π ρ ώ τ η  φ ο ρ ά  κ α ι  ά τ ο μ α  μ ε
ά λ λ ε ς  δ υ σ κ ο λ ί ε ς  π λ η ν  τ ω ν  π α ρ α π λ η γ ι κ ώ ν .  Ο ι
π ρ ώ τ ο ι  Χ ε ι μ ε ρ ι ν ο ί  Π . Α .  –  π α ρ α π ά ν ω
α ν α φ ε ρ ό μ α σ τ α ν  μ ό ν ο  σ ε  Θ ε ρ ι ν ο ύ ς  Π . Α . –
ο ρ γ α ν ώ θ η κ α ν  σ τ η  Σ ο υ η δ ί α  τ ο  Φ ε β ρ ο υ ά ρ ι ο  τ ο υ
1 9 7 6 .
Τ ε λ ι κ ά  τ ο  1 9 8 8  ο ι  θ ε ρ ι ν ο ί  Π . Α .  έ γ ι ν α ν  σ τ η ν
ί δ ι α  π ό λ η  μ ε  τ ο υ ς  Ο . Α .  δ η λ α δ ή  σ τ η  Σ ε ο ύ λ .  Ο ι
Π . Α .  σ υ ν δ έ θ η κ α ν  μ ε  τ ο υ ς  Ο . Α .  α π ό  τ ι ς  1 9
Ι ο υ ν ί ο υ  2 0 0 1  ό τ α ν  υ π ο γ ρ ά φ τ η κ ε  μ ι α
σ υ μ φ ω ν ί α  μ ε τ α ξ ύ  τ η ς  Δ Ο Ε  ( I O C )  κ α ι  τ η ς  Δ Π Ε
( Δ ι ε θ ν ο ύ ς  Π α ρ α ο λ υ μ π ι α κ ή ς  Ε π ι τ ρ ο π ή ς ,  I P C )
π ο υ  ο ρ ι σ τ ι κ ά  υ π ο χ ρ έ ω ν ε  τ η ν  π ό λ η  π ο υ  θ α
δ ι ο ρ γ ά ν ω ν ε  Ο . Α .  ν α  δ ι ο ρ γ α ν ώ σ ε ι  α μ έ σ ω ς  μ ε τ ά
κ α ι  τ ο υ ς  Π . Α .




ΓΝΩΡΙΖΕΤΕ ΟΤΙ...

Η λέξη ΠΑΡΑΟΛΥΜΠ
ΙΑΚΟΙ προέρ

χεται από την

ελληνική λέξη ΠΑΡΑ – με τις έννοιες 
του

παράλληλος
 ή δίπλα σε ή μετά το – και τη

λέξη ΟΛΥΜΠΙΑΚΟ
Ι, για να δηλώσει ότ

ι οι Π.Α.

γίνονται παράλληλα με τους Ο.Α. και ότι τα

δύο γεγονότα είναι το ένα δίπλα στο άλλο.






Τ ο  ε ύ ρ ο ς  κ α ι  η  π ο ι κ ι λ ί α  τ ω ν  Π . Α .
α υ ξ ά ν ο ν τ α ν  μ ε  τ α  χ ρ ό ν ι α .  Τ ο  1 9 6 0  σ τ η
Ρ ώ μ η  ό π ω ς  α ν α φ έ ρ θ η κ ε  φ ι λ ο ξ ε ν ή θ η κ α ν
4 0 0  α θ λ η τ έ ς  α π ό  2 3  χ ώ ρ ε ς ,  ο ι  ο π ο ί ο ι
π ή ρ α ν  μ έ ρ ο ς  σ ε  8  α θ λ ή μ α τ α .  5 0  χ ρ ό ν ι α
α ρ γ ό τ ε ρ α  σ τ ο υ ς  θ ε ρ ι ν ο ύ ς  Π . Α .  τ ο υ  2 0 1 2
σ τ ο  Λ ο ν δ ί ν ο ,  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο ι  α π ό  4 . 3 0 0
α θ λ η τ έ ς / τ ρ ι ε ς  α π ό 1 6 4  χ ώ ρ ε ς  π ή ρ α ν
μ έ ρ ο ς  σ ε  2 0  α θ λ ή μ α τ α .  Ε ν ώ  ο ι  θ ε ρ ι ν ο ί
Π . Α .  σ τ ο  Τ ό κ ι ο  τ ο  2 0 2 1  ( α ρ χ ι κ ά
π ρ ο γ ρ α μ μ α τ ι σ μ έ ν ο ι  τ ο  2 0 2 0 ,  α λ λ ά  σ τ η ν
π ρ α γ μ α τ ι κ ό τ η τ α  λ ό γ ω  τ η ς  π α ν δ η μ ί α ς
έ γ ι ν ε  τ ο  2 0 2 1 )  ε ί δ α ν  τ ο  θ ρ ί α μ β ο  τ ω ν
Π . Α .  μ ε  9 5 0 0  α θ λ η τ έ ς / τ ρ ι ε ς  σ ε  2 2
α θ λ ή μ α τ α .  Ο ι  ε π ό μ ε ν ο ι  Χ ε ι μ ε ρ ι ν ο ί
Π α ρ α ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς   π ρ α γ μ α τ ο -
π ο ι ή θ η κ α ν  σ τ ο  Π ε κ ί ν ο ,  α π ό  τ ι ς  4  έ ω ς
τ ι ς  1 3  Μ α ρ τ ί ο υ  2 0 2 2 ,  ε ν ώ  ο ι  Θ ε ρ ι ν ο ί
Α γ ώ ν ε ς  θ α  π ρ α γ μ α τ ο π ο ι η θ ο ύ ν  σ τ ο
Π α ρ ί σ ι  τ ο  2 0 2 4 .
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Ολυμπιακά Εκπαιδευτικά Θέματα
Γ. Εξασκώντας το σεβασμό  για τον εαυτό
μας και τους άλλους
Δ. Κάνοντας το καλύτερο δυνατό
επιδιώκοντας την αριστεία
Μαθησιακά αποτελέσματα
Εμπνεόμαστε για την αντιμετώπιση εμποδίων
Προωθούμε την ενσωμάτωση  της
διαφορετικότητας
Αλλάζουμε την οπτική μας για τα άτομα με
αναπηρία - ΑμεΑ.
Προτεινόμενες στρατηγικές διδασκαλίας
και μαθησιακές δεξιότητες
Κύκλος κοινής χρήσης, Έρευνα, Περιοδικά.

Μ ε τ ά  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η :
1  .  Δ ε ί τ ε  τ ο  λ ο γ ό τ υ π ο  τ ω ν  Π . Α .  Τ ι
ν ο μ ί ζ ε τ ε  ό τ ι  σ η μ α ί ν ο υ ν  τ α  3  a g i t o s ;
2  .  Έ χ ε τ ε  π ο τ έ  π α ρ α κ ο λ ο υ θ ή σ ε ι  κ ά π ο ι ο
α γ ώ ν ι σ μ α  σ ε  Π . Α . ;
3  .  Θ ε ω ρ ε ί τ ε  ό τ ι  ο ι  α θ λ η τ έ ς  τ ω ν  Π . Α .
χ ρ ε ι ά ζ ο ν τ α ι  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ α  κ ί ν η τ ρ α  α π ό
τ ο υ ς  ά λ λ ο υ ς  α θ λ η τ έ ς ;

ΣΥΜΒΟΛΟ Π.Α. : Τα τρία AGITOS

Από το 1992  έως το 2004 το λογότυπο της IPC (Διεθνούς Παραολυμπιακής Επιτροπής)
αποτελούνταν από τρία taegeuk με τα τρία πλέον χρησιμοποιούμενα χρώματα στις
σημαίες των χωρών του κόσμου, δηλαδή κόκκινο, μπλε και πράσινο, και συμβόλιζε
τις τρεις πιο σημαντικές πτυχές του ανθρώπου: μυαλό, σώμα και πνεύμα.
Κατά τη συνεδρίαση της Εκτελεστικής Επιτροπής που έγινε στην Αθήνα τον Απρίλιο
του 2003, επιλέχθηκε ένα νέο λογότυπο για την Παραολυμπιακή Επιτροπή,
ονομαζόμενο ΤΑ ΤΡΙΑ AGITOS (από τον λατινικό όρο που σημαίνει έδρασα ή
κινούμαι), αντίστοιχα σε κόκκινο, μπλε και πράσινο, δηλ. τα ίδια χρώματα με το
προηγούμενο.
Τα τρία AGITOS κινούνται γύρω από ένα κεντρικό σημείο, το οποίο αναπαριστά
μεταφορικά ολόκληρο τον κόσμο και δίνει έμφαση στον ρόλο της IPC στην
ομαδοποίηση των αθλητών από όλο τον κόσμο. Και όχι μόνο αυτό. Τα AGITOS
αντιπροσωπεύουν το πνεύμα των αθλητών των Παραολυμπιακών Αγώνων, οι οποίοι
επιτελούν απίστευτα κατορθώματα σε πείσμα κάποιας αναπηρίας τους. Η κίνηση των
AGITOS γίνεται επίσης κατανοητή σαν τους αθλητές που κινούν τον κόσμο, με τη
δύναμη της θέλησής τους.












Φύλλο
Δραστηριότητας
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Η ιστορία των Παραολυμπιακών
Αγώνων



Ε μ π λ ε κ ό μ ε ν α  θ έ μ α τ α

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ε ς  σ τ ρ α τ η γ ι κ έ ς  δ ι δ α σ κ α λ ί α ς  κ α ι
δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  μ ά θ η σ η ς

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς

    Τ έ χ ν η ,  δ ε ξ ι ο τ ε χ ν ί α ,  ι δ ι ό τ η τ α  τ ο υ  π ο λ ί τ η

    δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α ,  σ υ ν ε ρ γ α σ ί α .

    χ α ρ τ ό ν ι ,  μ α ρ κ α δ ό ρ ο ς ,  τ α ι ν ί α / κ ο ρ δ έ λ α ,
    κ ό λ λ α ,  ψ α λ ί δ ι ,  μ ε τ ά λ λ ι ο .

ΚΕΙΜΕΝΟ ΓΙΑ ΤΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ
Η Trischa Zorn είναι Αμερικανίδα
κολυμβήτρια των Π.Α.  Τυφλή εκ
γενετής διαγωνίστηκε στην Παρα-
ολυμπιακή κολύμβηση και πήρε
μέρος σε επτά Παραολυμπιακούς
Αγώνες.  Διάβασε τον Ολυμπιακό
Όρκο στους Π.Α.  του 1996.  Ήταν η
σημαιοφόρος των Ηνωμένων
Πολιτειών στην Τελετή Λήξης των
Παραολυμπιακών Αγώνων της Αθήνας
το 2004.  Είναι η πιο επιτυχημένη
αθλήτρια στην ιστορία των
Παραολυμπιακών Αγώνων, έχοντας
κερδίσει 55 μετάλλια!

Δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α
Ε κ τ υ π ώ σ τ ε  κ α ι  κ ό ψ τ ε  τ η  σ υ ν η μ μ έ ν η  π α τ έ ν τ α  μ ε τ α λ λ ί ο υ  κ α ι  κ ο λ λ ή σ τ ε  τ η ν
σ τ η ν  κ ά ρ τ α .  Κ ά ν τ ε  μ ι α  τ ρ ύ π α  σ τ η  μ έ σ η  σ τ ο  π ά ν ω  μ έ ρ ο ς .  Π ε ρ ά σ τ ε  τ η ν
κ ο ρ δ έ λ α  κ α ι  κ ά ν τ ε  κ ό μ π ο .  Σ τ ο  τ έ λ ο ς  σ τ ο  π ί σ ω  μ έ ρ ο ς  τ ο υ  μ ε τ α λ λ ί ο υ
σ χ ε δ ι ά σ τ ε  τ η  σ η μ α ί α  τ ω ν  Π . Α .
Π ρ ό τ υ π ο  τ ω ν  μ ε τ α λ λ ί ω ν :

Η ιστορία των
Παραολυμπιακών Αγώνων

Ε μ π ν ε υ σ τ ε ί τ ε  γ ι α  ν α  α ν τ ι μ ε τ ω π ί σ ε τ ε  τ ι ς
δ υ σ κ ο λ ί ε ς  τ η ς  ζ ω ή ς .
Π ο λ ε μ ή σ τ ε  τ η ν  π ρ ο κ α τ ά λ η ψ η  κ α ι  τ ι ς  δ ι α κ ρ ί σ ε ι ς
π ο υ  β α σ ί ζ ο ν τ α ι  σ τ η ν  α ν α π η ρ ί α .

Ο λ υ μ π ι α κ ά  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ά  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α :
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Δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  π ο υ  α ν α π τ ύ σ σ ο ν τ α ι :

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς :

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  χ ώ ρ ο ς :

τ α χ ύ τ η τ α ,  σ υ ν τ ο ν ι σ μ ό ς ,
μ ο ί ρ α σ μ α ,  ι κ α ν ό τ η τ α  α ν τ ί δ ρ α σ η ς ,
σ κ έ ψ η - λ ο γ ι σ μ ό ς .

σ φ υ ρ ί χ τ ρ α ,  μ π ά λ ε ς  β ό λ ε ϊ ,
μ π ά σ κ ε τ  ή  ρ ά γ κ μ π ι .

γ υ μ ν α σ τ ή ρ ι ο  ή  ά λ λ ο ς  χ ώ ρ ο ς
κ α τ ά λ λ η λ ο ς .  

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι :  
Η  Π Α Ρ Α Ο Λ Υ Μ Π Ι Α Κ Η  Σ Κ Υ Τ Α Λ Ο Δ Ρ Ο Μ Ι Α
 
Ο ι  τ ρ ε ι ς / τ έ σ σ ε ρ ι ς  ο μ ά δ ε ς  τ ο π ο θ ε τ ο ύ ν τ α ι  π α ρ ά λ λ η λ α  μ ε τ α ξ ύ  τ ο υ ς  μ ε  τ ο ν  π ρ ώ τ ο  π α ί κ τ η  κ ά θ ε
σ ε ι ρ ά ς  ν α  σ τ έ κ ε τ α ι  σ τ η  γ ρ α μ μ ή  ε κ κ ί ν η σ η ς  κ α ι  τ ο υ ς  υ π ό λ ο ι π ο υ ς  ν α  κ ά θ ο ν τ α ι  σ ε  σ ε ι ρ ά  μ ε  τ α
π ό δ ι α  α ν ο ι κ τ ά  σ ε  α π ό σ τ α σ η  5 0  c m  η  μ ί α  α π ό  τ η ν  ά λ λ η .  Σ τ ο ν  α ρ χ η γ ό  δ ί ν ε τ α ι  μ ι α  μ π ά λ α .
Κ α τ ό π ι ν  ε ν τ ο λ ή ς  τ ο υ  δ ι α ι τ η τ ή  ο  π ρ ώ τ ο ς  π α ί κ τ η ς  δ ί ν ε ι  τ η  μ π ά λ α ,  μ ε  τ ο  έ ν α  ή  τ α  δ ύ ο  χ έ ρ ι α ,
σ τ ο ν  π α ί κ τ η  π ο υ  β ρ ί σ κ ε τ α ι  α π ό  π ί σ ω  σ τ ρ ί β ο ν τ α ς  τ ο ν  κ ο ρ μ ό  π ρ ο ς  τ α  δ ε ξ ι ά .  Ο  δ ε ύ τ ε ρ ο ς
π ε ρ ν ά ε ι  τ η ν  μ π ά λ α  σ τ ο ν  τ ρ ί τ ο  κ α ι  ο ύ τ ω  κ α θ ε ξ ή ς  μ ε  β ά σ η  τ ο ν  α ρ ι θ μ ό  τ ω ν  σ υ μ μ ε τ ε χ ό ν τ ω ν .  Ο
δ ε ύ τ ε ρ ο ς  π α ί κ τ η ς  τ η ν  π ε ρ ν ά ε ι  σ τ ο ν  τ ρ ί τ ο  κ α ι  ο ύ τ ω  κ α θ ε ξ ή ς .  Ό τ α ν  η  μ π ά λ α  φ τ ά σ ε ι  σ τ ο ν
τ ε λ ε υ τ α ί ο  π α ί κ τ η ,  ο  τ ε λ ε υ τ α ί ο ς ,  κ ρ α τ ώ ν τ α ς  τ η ν  ό π ω ς  ε π ι θ υ μ ε ί ,  α π ό  τ ο  κ ά θ ι σ μ α  κ ι ν ε ί τ α ι
μ έ χ ρ ι  ν α  φ τ ά σ ε ι  μ π ρ ο σ τ ά .  Σ τ η  σ υ ν έ χ ε ι α  τ η ν  π ε ρ ν ά ε ι  π ί σ ω ,  ε ξ α κ ο λ ο υ θ ώ ν τ α ς  ν α  σ τ ρ ί β ε ι  τ ο ν
κ ο ρ μ ό  τ ο υ .  Τ ο  π α ι χ ν ί δ ι  σ υ ν ε χ ί ζ ε τ α ι  μ έ χ ρ ι  η  ο μ ά δ α  ν α  π ε ρ ά σ ε ι  τ η  γ ρ α μ μ ή  τ ο υ  τ ε ρ μ α τ ι σ μ ο ύ ,
π ο υ  β ρ ί σ κ ε τ α ι  σ τ α  1 8  μ έ τ ρ α .

Κ α ν ό ν ε ς :
Κ ά θ ε  π α ι χ ν ί δ ι  χ ω ρ ί ζ ε τ α ι  σ ε  σ ε ι ρ έ ς  π ο υ  π ε ρ ι λ α μ β ά ν ο υ ν  τ η ν  α λ λ α γ ή  τ ο υ  τ ύ π ο υ  τ η ς  μ π ά λ α ς .
Σ ε  κ ά θ ε  σ ε ι ρ ά  α π ο ν έ μ ο ν τ α ι  β α θ μ ο ί  σ ύ μ φ ω ν α  μ ε  τ η  σ ε ι ρ ά  ά φ ι ξ η ς .  Σ χ ε δ ι ά ζ ο ν τ α ι  3  δ ο κ ι μ α σ ί ε ς .
Υ π ά ρ χ ο υ ν  3  β α θ μ ο ί  γ ι α  τ η ν  1  η  ,  2  γ ι α  τ η ν  2  η  κ α ι  1  γ ι α  τ η ν  3  η  .  Η  ο μ ά δ α  π ο υ  π α ί ρ ν ε ι  τ ο υ ς
π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο υ ς  β α θ μ ο ύ ς  κ ε ρ δ ί ζ ε ι  . . . .  ( α λ λ ά )  ό λ ο ι  ο ι  σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς  π α ί ρ ν ο υ ν  τ ο  μ ε τ ά λ λ ι ο
π ο υ  έ χ ε ι  ε τ ο ι μ α σ τ ε ί .
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Είναι προτιμότερο ηαπόσταση που θα διανυθεί
να μην είναι πολύ μεγάληκαι τα στοιχεία κάθεομάδας να μην είναιπολλά, για να αυξηθεί ηταχύτητα του παιχνιδιούκαι να εμπλακούνπερισσότερο οι μαθητές

που περιμένουν τη σειράτους.





Οι Ολυμπιακοί Αγώνες για την
ανάπτυξη και την ειρήνη

Δ ή λ ω σ ε  ε π ί σ η ς  ό τ ι  τ ο  μ ή ν υ μ α  α υ τ ό
ε κ τ ι μ ά τ α ι  σ τ η  Ν ό τ ι α  Κ ο ρ έ α  ό π ω ς  κ α ι
π α ν τ ο ύ  α λ λ ο ύ  ό π ο υ  γ ί ν ο ν τ α ι
π ρ ο σ π ά θ ε ι ε ς  ν α  α ν τ ι μ ε τ ω π ι σ τ ο ύ ν
δ ι ά φ ο ρ ε ς  σ ύ ν θ ε τ ε ς  σ υ γ κ ρ ο ύ σ ε ι ς  π ο υ
δ ι α δ ρ α μ α τ ί ζ ο ν τ α ι  σ ή μ ε ρ α .  
 Ο  κ .  Γ κ ο υ τ έ ρ ε ς  ε κ τ ί μ η σ ε  τ η  σ υ ν ε ρ γ α σ ί α
μ ε τ α ξ ύ  τ η ς  Δ ι ε θ ν ο ύ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ή ς
Ε π ι τ ρ ο π ή ς  κ α ι  τ ο υ  Ο Η Ε  σ ε  τ ο μ ε ί ς  ό π ω ς  η
π ρ ο σ τ α σ ί α  τ ω ν  π ρ ο σ φ ύ γ ω ν ,  η
κ α τ α π ο λ έ μ η σ η  τ η ς  δ ι α κ ί ν η σ η ς
ν α ρ κ ω τ ι κ ώ ν ,  η  π ρ ο ώ θ η σ η  τ η ς  ι σ ό τ η τ α ς
τ ω ν
φ ύ λ ω ν ,  η  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η  τ ω ν  α τ ό μ ω ν  μ ε
α ν α π η ρ ί α  κ α ι  ά λ λ α .  
 Ο  ε π ι κ ε φ α λ ή ς  τ ο υ  Ο Η Ε  τ ό ν ι σ ε  ό τ ι  τ α
Η ν ω μ έ ν α  Έ θ ν η  δ ε ν  χ ρ ε ι ά ζ ε τ α ι  ν α  έ χ ο υ ν
ά λ λ η  φ ω ν ή  σ ε  σ χ έ σ η  μ ε  τ ο ν  α θ λ η τ ι σ μ ό
α π ό  α υ τ ή  τ η ς  Δ ι ε θ ν ο ύ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ή ς
Ε π ι τ ρ ο π ή ς  " π ο υ  ε κ π ρ ο σ ω π ε ί τ α ι  α π ό  τ ι ς
ί δ ι ε ς  α ξ ί ε ς  π ο υ  δ η μ ι ο ύ ρ γ η σ α ν  τ α
Η ν ω μ έ ν α  Έ θ ν η " .  
 
 

Δεν είναι δύσκολο να γίνει 
Τίποτα για να σκοτώσεις ή να
πεθάνεις 
Και χωρίς θρησκεία επίσης
Φανταστείτε όλους τους ανθρώπους
να ζουν ειρηνικά 

JOHN LENNON

Π ρ ι ν  α π ό  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η  :  
 1 .  Θ ε ω ρ ε ί τ ε  ό τ ι  ο ι  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς    μ π ο ρ ο ύ ν
ν α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι η θ ο ύ ν  ω ς  μ έ σ ο  γ ι α  τ η ν  π ρ ο ώ θ η σ η
τ η ς  ε ι ρ ή ν η ς ;  
 2 .  Π ι σ τ ε ύ ε τ ε  ό τ ι  σ τ ο  σ χ ο λ ε ί ο  σ α ς  υ π ά ρ χ ο υ ν  π ε ρ ι -
π τ ώ σ ε ι ς  β ί α ς  ή  ε κ φ ο β ι σ μ ο ύ  π ο υ  θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α ν  ν α
ε π ι λ υ θ ο ύ ν  μ έ σ ω  τ ο υ  α θ λ η τ ι σ μ ο ύ ;  
 3 .  Π ο ι ε ς  λ ύ σ ε ι ς  π ρ ο τ ε ί ν ε τ ε  γ ι α  τ η ν  ε π ί λ υ σ η
 π ι θ α ν ώ ν  κ α τ α σ τ ά σ ε ω ν  σ ύ γ κ ρ ο υ σ η ς   μ ε τ α ξ ύ  τ ω ν
μ α θ η τ ώ ν ;  

Α ν ά γ ν ω σ η  :  
Τ α  Η ν ω μ έ ν α  Έ θ ν η  υ π ο γ ρ α μ μ ί ζ ο υ ν  τ ο
μ ή ν υ μ α  τ η ς  ε ι ρ ή ν η ς  σ τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς
Α γ ώ ν ε ς  τ η ς  P y e o n g c h a n g .  
Σ τ η ν  τ ε λ ε τ ή  έ ν α ρ ξ η ς  τ ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν
Α γ ώ ν ω ν  σ τ η ν  Ι α π ω ν ί α  π α ρ έ σ τ η σ α ν  ο
Γ ε ν ι κ ό ς  Γ ρ α μ μ α τ έ α ς  τ ο υ  Ο Η Ε ,  A n t ó n i o
G u t e r r e s  κ α ι  ο  Π ρ ό ε δ ρ ο ς  τ η ς  Γ ε ν ι κ ή ς
Σ υ ν έ λ ε υ σ η ς  M i r o s l a v  L a j c á k ,  ο  ο π ο ί ο ς
μ ε τ έ φ ε ρ ε  τ η ν  Ο λ υ μ π ι α κ ή  δ ά δ α .  
Ο  κ .  L a j  c á k  α ν α ν έ ω σ ε  τ η ν  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η
τ ο υ  Ο Η Ε  γ ι α  τ η ν  π ρ ο ώ θ η σ η  τ η ς  ε ι ρ ή ν η ς ,
τ η ς  κ α λ ή ς  θ έ λ η σ η ς  κ α ι  τ η ς  α ν ά π τ υ ξ η ς  .  
Σ τ η ν  ε ν α ρ κ τ ή ρ ι α  ο μ ι λ ί α  τ ο υ ,  ο  π ρ ό ε δ ρ ο ς
τ η ς  Δ ι ε θ ν ο ύ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ή ς  Ε π ι τ ρ ο π ή ς ,
Δ Ο Ε ,  T h o m a s  B a c h ,  δ ή λ ω σ ε  ό τ ι  ο ι
σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς  α π ο τ ε λ ο ύ ν  έ μ π ν ε υ σ η  γ ι α
τ ο ν  κ ό σ μ ο .  
Ο  B a c h  υ π ο γ ρ ά μ μ ι σ ε  ό τ ι  ο ι  Α γ ώ ν ε ς
κ α λ ο ύ ν  ό λ ο υ ς  ν α  ζ ή σ ο υ ν  α ρ μ ο ν ι κ ά  π α ρ ά
τ ι ς  ό π ο ι ε ς  δ ι α φ ο ρ έ ς  " α ν τ α γ ω ν ι ζ ό μ ε ν ο ι
γ ι α  τ η ν  υ ψ η λ ό τ ε ρ η  τ ι μ ή  σ τ ο  Ο λ υ μ π ι α κ ό
π ν ε ύ μ α  τ η ς  α ρ ι σ τ ε ί α ς ,  τ ο υ  σ ε β α σ μ ο ύ  κ α ι
τ η ς  ε υ γ ε ν ο ύ ς  ά μ ι λ λ α ς " .  
Μ ι α  α π ό  τ ι ς  μ ε γ ά λ ε ς  σ τ ι γ μ έ ς  τ η ς  β ρ α δ ι ά ς
ή τ α ν  η  π α ρ έ λ α σ η  τ η ς  Β ό ρ ε ι α ς  κ α ι  τ η ς
Ν ό τ ι α ς  Κ ο ρ έ α ς  κ ά τ ω  α π ό  μ ί α  σ η μ α ί α .  
Λ ί γ ε ς  σ τ ι γ μ έ ς  π ρ ι ν  α π ό  τ η ν  ε κ δ ή λ ω σ η ,  ο
Γ ε ν ι κ ό ς  Γ ρ α μ μ α τ έ α ς  τ ο υ  Ο Η Ε  Α ν τ ό ν ι ο
Γ κ ο υ τ έ ρ ε ς  ε π α ί ν ε σ ε  τ η  Δ ι ε θ ν ή
Ο λ υ μ π ι α κ ή  Ε π ι τ ρ ο π ή  ε π ε ι δ ή  έ κ α ν ε  ό , τ ι
ή τ α ν  δ υ ν α τ ό ν  γ ι α  ν α  κ α τ α σ τ ή σ ε ι  τ η
δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η  " ε ξ α ι ρ ε τ ι κ ά  σ η μ α ν τ ι κ ή  α π ό
α θ λ η τ ι κ ή  ά π ο ψ η  κ α ι  γ ι α  τ ο  μ ή ν υ μ α
ε ι ρ ή ν η ς  π ο υ  μ ε τ α φ έ ρ ο υ ν  ο ι  α γ ώ ν ε ς " .  

Ο  ε π ι κ ε φ α λ ή ς  τ ο υ  Ο Η Ε  δ ή λ ω σ ε  ό τ ι  σ τ ο
σ η μ ε ρ ι ν ό  π λ α ί σ ι ο ,  υ π ά ρ χ ε ι  μ ε γ ά λ η
π ρ ο σ ο χ ή  γ ι α  τ η ν  κ ο ρ ε α τ ι κ ή  χ ε ρ σ ό ν η σ ο .
Ο  Γ κ ο υ τ έ ρ ε ς  τ ό ν ι σ ε  ό τ ι  τ ο  μ ή ν υ μ α  τ η ς
ε ι ρ ή ν η ς  τ ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν  δ ε ν
ε ί ν α ι  τ ο π ι κ ό ,  α λ λ ά  π α γ κ ό σ μ ι ο  κ α ι  γ ι α
ό λ ο  τ ο ν  κ ό σ μ ο .  
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Όσοι παρακολουθούν τους αγώνες πρέπει να
έχουν ήδη δει σε ορισμένα αθλήματα μία
τηλεόραση που έχει εγκατασταθεί σε
γυμναστήρια και αρένες και ονομάζεται Athlete
Moment. Εκεί βρίσκονται οι οικογένειες και οι
φίλοι των αθλητών, που συνδέονται μέσω
βιντεοκλήσης, ώστε οι αγωνιζόμενοι να
μπορούν να αλληλεπιδρούν με τους κύριους
θαυμαστές τους. Μετά το 2020, το έτος κατά το
οποίο το Zoom έγινε μέρος της ζωής μας (ακόμη
και το NBA έχει ψηφιακό κοινό), αυτή ήταν μια
λύση που η Ολυμπιακή Επιτροπή έφερε για να
δώσει μια επιπλέον ζεστασιά στις καρδιές των
αθλητών. Οι προσκλήσεις στάλθηκαν από τους
ίδιους τους διαγωνιζόμενους. Ο καθένας έλαβε
5 συνδέσμους και οι καλεσμένοι δήλωσαν
συμμετοχή μέσω της επίσημης ιστοσελίδας
των Ολυμπιακών Αγώνων. 






 Αγώνες σε
κατάσταση
πανδημίας








Ολυμπιακά εκπαιδευτικά θέματα 
Β. Μαθαίνουμε να παίζουμε δίκαια 
Γ. Εξάσκηση του σεβασμού για τον εαυτό μας  
και τους άλλους
Μαθησιακά αποτελέσματα 
Ανάπτυξη της κριτικής σκέψης και της αξίας
της δέσμευσης για τη μεταφορά των
βασικών μηνυμάτων του Ολυμπισμού 
Προτεινόμενες στρατηγικές
διδασκαλίας και μαθησιακές
δεξιότητες 
Λογοτεχνικοί κύκλοι, συζήτηση σε πάνελ,
στρογγυλό τραπέζι 

Μ ε τ ά  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η  :  
1 .  Θ α  μ π ο ρ ο ύ σ α τ ε  ν α  ε ξ η γ ή σ ε τ ε  π ώ ς
ο  θ υ μ ό ς  κ α ι  η  β ί α  β λ ά π τ ε ι  τ ο  ά τ ο μ ο
π ο υ  τ η ν  α ι σ θ ά ν ε τ α ι ;  
2 .  Σ κ ε φ τ ε ί τ ε  μ ι α  κ α τ ά σ τ α σ η  π ο υ  σ α ς
έ κ α ν ε  ν α  θ υ μ ώ σ ε τ ε .  Π ώ ς  τ η ν
ε π ι λ ύ σ α τ ε ;  Μ ε  π ο ι ο  τ ρ ό π ο ;  Π ο ι ο ς
σ α ς  β ο ή θ η σ ε ;  
3 .  Έ χ ε τ ε  α κ ο ύ σ ε ι  π ο τ έ  γ ι α  τ α
Α ν θ ρ ώ π ι ν α  Δ ι κ α ι ώ μ α τ α ;  Φ τ ι ά ξ τ ε
έ ν α ν  κ α τ ά λ ο γ ο  μ ε  μ ε ρ ι κ ά   
Α ν θ ρ ώ π ι ν α  Δ ι κ α ι ώ μ α τ α  π ο υ
γ ν ω ρ ί ζ ε τ ε .  

Οι Ολυμπιακοί Αγώνες για την
Ανάπτυξη και την Ειρήνη 

Mohamad και Alaa Maso

 Η Ολυμπιακή Ομάδα Προσφύγων
Η εικόνα συγκίνησε τους χρήστες του διαδικτύου σε όλο τον κόσμο: δύο αδέρφια από τη
Συρία, ο Μοχάμαντ και ο Αλάα Μάσο, αγκαλιάζονται στην τελετή έναρξης των
Ολυμπιακών Αγώνων του Τόκιο, κάτι που δεν θα ήταν ασυνήθιστο αν ο πρώτος δεν
εκπροσωπούσε την επίσημη αποστολή της χώρας και ο άλλος την ομάδα των
προσφύγων. 
 Και οι δύο, που κατάγονται από την πόλη Χαλέπι, διαμένουν στη Γερμανία από τότε
που εγκατέλειψαν τη Συρία για να ξεκινήσουν ένα επικίνδυνο ταξίδι προς την Ευρώπη,
σύμφωνα με την επίσημη ιστοσελίδα του Τόκιο 2020. 
 Οι γονείς τους εξακολουθούν να ζουν στη Συρία. Ο μεγαλύτερος, ο Μοχάμαντ, 28 ετών,
είναι αθλητής του τριάθλου και συμμετέχει στην επίσημη συριακή αποστολή. Ο Alaa, 21
ετών, εν τω μεταξύ, θα αγωνιστεί στην κολύμβηση για την ομάδα των προσφύγων. 
 Η αγκαλιά που φωτογραφήθηκε ήταν μια "αυθόρμητη χειρονομία μεταξύ δύο
αδελφών", πρόσθεσε ο Χίντι, ο οποίος επέκρινε το γεγονός ότι "ορισμένα μέσα
ενημέρωσης και κάποιοι στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης πήραν την ιστορία προς άλλη
κατεύθυνση". 
 Ο Αλ Χίντι διαβεβαίωσε επίσης ότι ο Αλάα ήταν αυτός που αποφάσισε να αγωνιστεί για
την ομάδα των προσφύγων, αλλά όχι επειδή απορρίφθηκε από τη συριακή αποστολή. 






Φύλλο
δραστηριοτήτων
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Ε μ π λ ε κ ό μ ε ν α  θ έ μ α τ α   

 Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ε ς  σ τ ρ α τ η γ ι κ έ ς
δ ι δ α σ κ α λ ί α ς  κ α ι  μ α θ η σ ι α κ έ ς
δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς   

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς   

    Τ έ χ ν ε ς ,  Φ ι λ ο σ ο φ ί α ,  Ψ υ χ ο λ ο γ ί α ,
    Μ η τ ρ ι κ ή  γ λ ώ σ σ α   

    Σ υ ν ε ρ γ α τ ι κ ή  ε ρ γ α σ ί α ,
    Δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α  -  Ε π ί λ υ σ η
    π ρ ο β λ η μ ά τ ω ν  -  Κ ρ ι τ ι κ ή  σ κ έ ψ η   

    Μ ο λ ύ β ι ,  χ α ρ τ ί ,  υ π ο λ ο γ ι σ τ ή ς ,  κ ι ν η τ ό
    τ η λ έ φ ω ν ο






Πλαίσιο για τη δραστηριότητα:  

Οι Ολυμπιακοί Αγώνες και το Ολυμπιακό
Κίνημα γενικότερα,  αποτελούν σημαντική
δύναμη στην προώθηση της ειρήνης.
 Αυτό το φύλλο δραστηριότητας έχει ως
στόχο να βοηθήσει τους μαθητές να
κατανοήσουν τη σημασία των ειρηνικών
αλληλεπιδράσεων. Συζητήστε με τους
μαθητές σας για τα ανθρώπινα δικαιώματα:  
Προστασία των προσφύγων, καταπολέμηση
της διακίνησης ναρκωτικών, προώθηση της
ισότητας των φύλων, υποστήριξη των
ατόμων με αναπηρία και άλλα".  
Ζητήστε τους να κάνουν μια μικρή έρευνα
σχετικά με το θέμα και ζητήστε τους να
εξηγήσουν σε μια παράγραφο πώς τα
Ανθρώπινα Δικαιώματα είναι απαραίτητα
για την προώθηση της ειρήνης.

Δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α  
Δ η μ ι ο υ ρ γ ή σ τ ε  έ ν α ν  " τ ο ί χ ο  υ π ο σ χ έ σ ε ω ν " .  Ο ι  μ α θ η τ έ ς  γ ρ ά φ ο υ ν  σ ε
φ ύ λ λ α  χ α ρ τ ι ο ύ  ( ή  σ ε  p o s t - i t  n o t e s )  υ π ο σ χ έ σ ε ι ς / ι δ έ ε ς  π ο υ  μ π ο ρ ο ύ ν
ν α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή σ ο υ ν  γ ι α  ν α  π ρ ο ω θ ή σ ο υ ν  κ α ι  ν α  δ ι α τ η ρ ή σ ο υ ν  τ η ν
ε ι ρ ή ν η  σ τ η  ζ ω ή  τ ο υ ς .  
Α φ ο ύ  κ ο λ λ ή σ ο υ ν  τ ι ς  ι δ έ ε ς  τ ο υ ς  σ τ ο ν  τ ο ί χ ο ,  ο ι  μ α θ η τ έ ς
ε ν θ α ρ ρ ύ ν ο ν τ α ι  ν α  τ ι ς  τ α ξ ι ν ο μ ή σ ο υ ν  σ ε  ο μ ά δ ε ς .  Π ο ι α  θ έ μ α τ α
θ ε μ ε λ ι ώ ν ο ν τ α ι  σ υ χ ν ό τ ε ρ α ;  Β ε β α ι ω θ ε ί τ ε  ό τ ι  ο ι  μ α θ η τ έ ς  σ υ ζ η τ ο ύ ν
τ ο υ ς  λ ό γ ο υ ς  /  τ ι ς  δ ε σ μ ε ύ σ ε ι ς  τ ο υ ς  γ ι α  τ η ν  ε ι ρ ή ν η .  
Κ ά ν τ ε  τ η ν  ε ρ ώ τ η σ η :  " Υ π ά ρ χ ε ι  κ ά τ ι  π ο υ  ε ν ι σ χ ύ ε ι  ή  α π ο δ υ ν α μ ώ ν ε ι
τ η  δ έ σ μ ε υ σ ή  σ α ς  σ ε  α υ τ έ ς  τ ι ς  π ρ ο τ ά σ ε ι ς ;  "

I  p romi se . . .
 

Οι Ολυμπιακοί Αγώνες για την
Ανάπτυξη και την Ειρήνη 

Ε π ί λ υ σ η  σ υ γ κ ρ ο ύ σ ε ω ν  
Ε ν θ ά ρ ρ υ ν σ η  τ η ς  σ ύ γ κ ρ ι σ η ς

Ο λ υ μ π ι α κ ά  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ά
α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  
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Α ν α π τ υ σ σ ό μ ε ν ε ς  δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  :   

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς   

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  χ ώ ρ ο ς   

    σ υ ν τ ο ν ι σ μ ό ς ,  σ υ ν ε ρ γ α σ ί α ,
    δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α   

    Μ ο υ σ ι κ ή  σ υ σ κ ε υ ή  ή  μ ο υ σ ι κ ό  ό ρ γ α ν ο   

    Π α ι δ ι κ ή  χ α ρ ά ,  γ υ μ ν α σ τ ή ρ ι ο   

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι  
Σ υ ν ε ρ γ α τ ι κ έ ς  μ ο υ σ ι κ έ ς  α γ κ α λ ι έ ς  

Α υ τ ό  τ ο  π α ι χ ν ί δ ι  σ τ ο χ ε ύ ε ι  σ τ η ν  ε ν ί σ χ υ σ η  τ ο υ  ο μ α δ ι κ ο ύ  σ υ ν α ι σ θ ή μ α τ ο ς  .   
Π ε ρ ι λ α μ β ά ν ε ι  ά λ μ α τ α  σ τ ο  ρ υ θ μ ό  τ η ς  μ ο υ σ ι κ ή ς ,  α γ κ α λ ι ά ζ ο ν τ α ς  σ τ α δ ι α κ ά  ό λ ο
κ α ι  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο υ ς  σ υ ν α δ έ λ φ ο υ ς  μ έ χ ρ ι  ν α  φ τ ά σ ο υ μ ε  σ ε  μ ι α  μ ε γ ά λ η  τ ε λ ι κ ή
α γ κ α λ ι ά .  
Έ ν α  τ ρ α γ ο ύ δ ι  α ρ χ ί ζ ε ι  ν α  π α ί ζ ε ι  κ α ι  ο ι  σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς  α ρ χ ί ζ ο υ ν  ν α
χ ο ρ ε ύ ο υ ν .  Σ ε  κ ά π ο ι ο  σ η μ ε ί ο ,  η  μ ο υ σ ι κ ή  σ τ α μ α τ ά  κ α ι  κ ά θ ε  ά τ ο μ ο  α γ κ α λ ι ά ζ ε ι
τ ο  ά τ ο μ ο  π ο υ  β ρ ί σ κ ε τ α ι  π ι ο  κ ο ν τ ά  τ ο υ .  Η  μ ο υ σ ι κ ή  σ υ ν ε χ ί ζ ε τ α ι  κ α ι  ο ι
σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς  σ υ ν ε χ ί ζ ο υ ν  τ ο  χ ο ρ ό  τ ο υ ς .  Α ν  θ έ λ ο υ ν ,  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  χ ο ρ έ ψ ο υ ν
μ ε  τ ο ν  π α ρ τ ε ν έ ρ  τ ο υ ς .  Τ η ν  ε π ό μ ε ν η  φ ο ρ ά ,  ό τ α ν  η  μ ο υ σ ι κ ή  σ τ α μ α τ ά ε ι  κ α ι
π ά λ ι ,  τ ρ ί α  ά τ ο μ α  α γ κ α λ ι ά ζ ο ν τ α ι .  Η  α γ κ α λ ι ά  γ ί ν ε τ α ι  ό λ ο  κ α ι  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η
μ έ χ ρ ι  ν α  φ τ ά σ ε ι  σ ε  μ ι α  μ ε γ ά λ η  τ ε λ ι κ ή  α γ κ α λ ι ά .  Τ ο  π α ι χ ν ί δ ι  έ χ ε ι  ω ς  σ τ ό χ ο
ν α  σ π ά σ ε ι  τ η ν  π ι θ α ν ή  α τ μ ό σ φ α ι ρ α  έ ν τ α σ η ς / σ ύ γ κ ρ ο υ σ η ς  π ο υ  μ π ο ρ ε ί  ν α
υ π ά ρ χ ε ι  σ τ η ν  τ ά ξ η .  Σ τ ο  τ έ λ ο ς ,  κ ά θ ε  σ υ μ μ ε τ έ χ ω ν  θ α  ε κ φ ρ ά σ ε ι  π ώ ς
α ι σ θ ά ν ε τ α ι  κ α ι  π ώ ς  β ί ω σ ε  τ ο  π α ι χ ν ί δ ι .  Έ ν α  β ί ν τ ε ο  ή  μ ι α  ζ ω γ ρ α φ ι ά  θ α  γ ί ν ε ι
γ ι α  ν α  α π ε ι κ ο ν ί σ ε ι  τ ο  π α ι χ ν ί δ ι  .  
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 Σ ε  μ ι α  ξ ε κ ά θ α ρ η  μ ο ρ φ ή  δ ι α μ α ρ τ υ ρ ί α ς  γ ι α
τ η ν  α π ά ν θ ρ ω π η  β ί α  π ο υ  ά σ κ η σ ε  τ ο
ν α ζ ι σ τ ι κ ό  κ α θ ε σ τ ώ ς  σ τ ο ν  ε β ρ α ϊ κ ό  λ α ό ,
π ο λ λ ο ί  α θ λ η τ έ ς  ε β ρ α ϊ κ ή ς  κ α τ α γ ω γ ή ς
α π ο φ ά σ ι σ α ν  ν α  μ π ο ϊ κ ο τ ά ρ ο υ ν  τ ο υ ς
Α γ ώ ν ε ς ,  δ η λ α δ ή  ν α  μ η  σ υ μ μ ε τ ά σ χ ο υ ν
σ τ ο υ ς  λ ε γ ό μ ε ν ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς .
Έ τ σ ι ,  μ ε  έ ν α  μ ε γ ά λ ο  α ρ ι θ μ ό  α θ λ η τ ώ ν  ν α
μ η ν  ε μ φ α ν ί ζ ο ν τ α ι ,  α ν α μ ε ν ό τ α ν  ό τ ι  η
Ο λ υ μ π ι α κ ή  Ε π ι τ ρ ο π ή  θ α  α ν α γ κ α ζ ό τ α ν  ν α
α κ υ ρ ώ σ ε ι  τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς
ε κ ε ί ν η ς  τ η ς  χ ρ ο ν ι ά ς .  Ω σ τ ό σ ο ,  ε π ε ι δ ή
π ο λ λ ο ί  α π ό  α υ τ ο ύ ς  τ ο υ ς  Ε β ρ α ί ο υ ς
α θ λ η τ έ ς  α ν τ ι κ α τ α σ τ ά θ η κ α ν  τ ε λ ι κ ά ,  η
δ ι α μ α ρ τ υ ρ ί α  α υ τ ή  τ ε λ ι κ ά  α π έ τ υ χ ε ,  κ α θ ώ ς
σ υ γ κ ε ν τ ρ ώ θ η κ α ν  α ρ κ ε τ έ ς  ο μ ά δ ε ς  κ α ι
α θ λ η τ έ ς  γ ι α  ν α  ξ ε κ ι ν ή σ ο υ ν  ο ι  α γ ώ ν ε ς .
Α κ ό μ η  κ α ι  ο  π ρ ό ε δ ρ ο ς  τ η ς  Α μ ε ρ ι κ α ν ι κ ή ς
Ο λ υ μ π ι α κ ή ς  Ε π ι τ ρ ο π ή ς ,  A v e r y  B r u n d a g e ,
σ χ ο λ ί α σ ε  ό τ ι  ο ι  α γ ώ ν ε ς  θ α  έ π ρ ε π ε  ν α
δ ι ε ξ α χ θ ο ύ ν  ε π ε ι δ ή  " η  π ο λ ι τ ι κ ή  δ ε ν  έ χ ε ι
θ έ σ η  σ τ ο ν  α θ λ η τ ι σ μ ό . "  




Αφίσες, μπλουζάκια, γραμματόσημα

και πολλές 
άλλες μορφές

καλλιτεχνικ
ών μέσων έχουν

χρησιμοποιηθεί για
 να μεταφέρουν

μηνύματα μέσω λέξεων, εικόνων και

συμβόλων. 

Μια μελέτη των διαφόρων

Ολυμπιακών αφισών μπορεί να

χρησιμοποιηθεί για
 να να εισαγάγει

τους μαθητέ
ς σε διαφορετικ

ούς 

τρόπους αναπαράστασης
 της τοπικής

ή εθνικής κλη
ρονομιάς και τις 

αξίες 

του Ολυμπιακού Κινήματος.




Οι Ολυμπιακές προκλήσεις
που διδάσκουν ιστορία 

Η πολιτική δεν έχει θέση στον
αθλητισμό.  
Οι Ολυμπιακοί Αγώνες ανήκουν
στους αθλητές και όχι στους
πολιτικούς.  

AVERY BRUNDAGE
Πέμπτος Πρόεδρος της Διεθνούς
Ολυμπιακής Επιτροπής 

Π ρ ι ν  α π ό  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η  :   
1 .  Π ι σ τ ε ύ ε τ ε  ό τ ι  ο ι  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί
Α γ ώ ν ε ς  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι η θ ο ύ ν
ω ς  μ έ σ ο  π ο λ ι τ ι κ ή ς  π ρ ο π α γ ά ν δ α ς ;   
2 .  Γ ι α  ε σ ά ς  ε ί ν α ι  δ υ ν α τ ό ν  ν α  δ ι α δ ο θ ε ί
μ ι α  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν η  α ξ ί α ,  ι δ α ν ι κ ό  ή
π ε π ο ί θ η σ η  μ έ σ ω  τ ο υ  α θ λ η τ ι σ μ ο ύ ;  Μ ε
π ο ι ο  τ ρ ό π ο ;   
3 .  Σ ύ μ φ ω ν α  μ ε  ε σ ά ς ,  ο ι  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί
Α γ ώ ν ε ς  σ ή μ ε ρ α  μ α ς  μ ε τ α φ έ ρ ο υ ν
κ ά π ο ι α  ι δ ε ο λ ο γ ί α ;  

Α ν ά γ ν ω σ η  :  
Ο Ι  Ν Α Ζ Ι Σ Τ Ι Κ Ο Ι  Ο Λ Υ Μ Π Ι Α Κ Ο Ι
Α Γ Ω Ν Ε Σ
 
Τ ο  1 9 3 1 ,  η  Δ ι ε θ ν ή ς  Ο λ υ μ π ι α κ ή  Ε π ι τ ρ ο π ή
α π ο φ ά σ ι σ ε  ό τ ι  ο ι  θ ε ρ ι ν ο ί  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί
Α γ ώ ν ε ς  τ ο υ  1 9 3 6  θ α  δ ι ε ξ ά γ ο ν τ α ν  σ τ ο
Β ε ρ ο λ ί ν ο  τ η ς  Γ ε ρ μ α ν ί α ς .  Η  α π ό φ α σ η
έ γ ι ν ε  δ ε κ τ ή  χ ω ρ ί ς  α ν τ ι δ ρ ά σ ε ι ς .  Ω σ τ ό σ ο ,
τ ο  κ λ ί μ α  α υ τ ό  έ μ ε λ λ ε  ν α  α λ λ ά ξ ε ι .  Τ ο
1 9 3 3 ,  ο  η γ έ τ η ς  τ ο υ  ε θ ν ι κ ο σ ο σ ι α λ ι σ τ ι κ ο ύ
Γ ε ρ μ α ν ι κ ο ύ  Ε ρ γ α τ ι κ ο ύ  Κ ό μ μ α τ ο ς  έ γ ι ν ε
κ α γ κ ε λ ά ρ ι ο ς  τ η ς  Γ ε ρ μ α ν ί α ς  ( θ έ σ η
π α ρ ό μ ο ι α  μ ε  τ ο υ  π ρ ω θ υ π ο υ ρ γ ο ύ ) .  Α υ τ ό
τ ο  κ ό μ μ α ,  γ ν ω σ τ ό τ ε ρ ο  ω ς  Ν α ζ ι σ τ ι κ ό
Κ ό μ μ α  ,  ε ί χ ε  ε π ι κ ε φ α λ ή ς  τ η ν  δ ι α β ό η τ η
φ ι γ ο ύ ρ α  τ ο υ  Α δ ό λ φ ο υ  Χ ί τ λ ε ρ .  
 Ο  Χ ί τ λ ε ρ  ε κ μ ε τ α λ λ ε ύ τ η κ ε  τ η ν  ε υ κ α ι ρ ί α
α υ τ ή  γ ι α  ν α  μ ε τ α φ έ ρ ε ι  τ ι ς  α ρ χ έ ς  κ α ι  τ α
ι δ α ν ι κ ά  τ ο υ  π ο λ ι τ ι κ ο ύ  τ ο υ  κ α θ ε σ τ ώ τ ο ς
σ τ ο ν  κ ό σ μ ο ,  τ ο ν ί ζ ο ν τ α ς  δ ύ ο  α π ό  τ ι ς  π ι ο
α ξ ι ο σ η μ ε ί ω τ ε ς  α π ο φ ά σ ε ι ς .  Π ρ ώ τ ο ν ,  ο
Χ ί τ λ ε ρ  κ α θ ι σ τ ά  σ α φ έ ς  ό τ ι  δ ε ν  θ α
ε π ι τ ρ α π ε ί  σ ε  κ α ν έ ν α ν  Γ ε ρ μ α ν ο ε β ρ α ί ο
α θ λ η τ ή  ν α  α γ ω ν ι σ τ ε ί  σ τ ο υ ς  θ ε ρ ι ν ο ύ ς
Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς .  Δ ε ύ τ ε ρ ο ν  ,  γ ι α  ν α
α π ο δ ε ί ξ ε ι  τ η ν  α ν ω τ ε ρ ό τ η τ α  τ η ς
ν α ζ ι σ τ ι κ ή ς  Γ ε ρ μ α ν ί α ς ,  ο  Χ ί τ λ ε ρ  δ ι α τ ά ζ ε ι
τ η ν  κ α τ α σ κ ε υ ή  ε ν ό ς  ε ν τ ε λ ώ ς  ν έ ο υ
σ τ α δ ί ο υ  γ ι α  τ η ν  ε κ δ ή λ ω σ η .  Α υ τ ό  τ ο
α θ λ η τ ι κ ό  σ υ γ κ ρ ό τ η μ α  θ α  ε ί χ ε  τ η
δ υ ν α τ ό τ η τ α  ν α  χ ω ρ έ σ ε ι  1 0 0 . 0 0 0  θ ε α τ έ ς .
Ό λ α  α υ τ ά  σ ε  μ ι α  π ι θ α ν ή  π ρ ο σ π ά θ ε ι α  ν α
ξ ε π ε ρ ά σ ε ι  τ ο  μ ε γ α λ ε ί ο  τ ω ν
π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν ,  τ η ς
δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η ς  τ ο υ  1 9 3 2  σ τ ο  Λ ο ς  Ά ν τ ζ ε λ ε ς .
Μ ε  δ ε δ ο μ έ ν ο  α υ τ ό  τ ο  ν έ ο  π λ α ί σ ι ο ,
μ ε γ ά λ ε ς  σ υ ζ η τ ή σ ε ι ς  ξ ε σ η κ ώ θ η κ α ν  σ ε  ό λ ο
τ ο ν  κ ό σ μ ο  γ ι α  τ ο  α ν ,  μ ε  β ά σ η  τ η  φ ύ σ η
κ α ι  τ ο  χ α ρ α κ τ ή ρ α  τ ο υ  ν α ζ ι σ τ ι κ ο ύ
κ α θ ε σ τ ώ τ ο ς ,  ο ι  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς  τ ο υ
Β ε ρ ο λ ί ν ο υ  έ π ρ ε π ε  ή  ό χ ι  ν α  α κ υ ρ ω θ ο ύ ν .  Σελ.  73



Οι Ολυμπιακές προκλήσεις που
διδάσκουν ιστορία

.  .  .  Ο Ι  Ν Α Ζ Ι Σ Τ Ι Κ Ο Ι  Ο Λ Υ Μ Π Ι Α Κ Ο Ι  Α Γ Ω Ν Ε Σ
 
Ο ι  Ο λ υ μ π ι α κ ο ί  Α γ ώ ν ε ς  ε κ ε ί ν η ς  τ η ς  χ ρ ο ν ι ά ς
ξ ε κ ί ν η σ α ν  μ ε  τ ο ν  Χ ί τ λ ε ρ  ν α  χ α ι ρ ε τ ά  τ η ν
Ο λ υ μ π ι α κ ή  σ η μ α ί α  κ α ι  ν α  β λ έ π ε ι  έ ν α ν
α ρ ι θ μ ο  ρ ε κ ό ρ  σ υ μ μ ε τ ε χ ό ν τ ω ν .  
Σ υ ν ο λ ι κ ά  4 9  χ ώ ρ ε ς  σ υ μ μ ε τ ε ί χ α ν   σ ε
ε κ ε ί ν ο υ ς  τ ο υ ς  α γ ώ ν ε ς .  
Η  Γ ε ρ μ α ν ί α  π α ρ ο υ σ ί α σ ε  τ η ν
π ο λ υ π λ η θ έ σ τ ε ρ η  ο μ ά δ α ,  α π ο τ ε λ ο ύ μ ε ν η  α π ό
3 4 8  α θ λ η τ έ ς .  Η  α μ ε ρ ι κ α ν ι κ ή  ο μ ά δ α  ή τ α ν
δ ε ύ τ ε ρ η  μ ε  3 1 2  μ έ λ η , ε κ  τ ω ν  ο π ο ί ω ν  1 8
Α φ ρ ο Α μ ε ρ ι κ α ν ο ί .
Κ α τ ά  τ η  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ η ς  ε κ δ ή λ ω σ η ς ,  ο  Χ ί τ λ ε ρ
δ ι έ τ α ξ ε  ν α  β ι ν τ ε ο σ κ ο π η θ ε ί  η  ε κ δ ή λ ω σ η ,  έ ν α
έ ρ γ ο  π ο υ  α ν α τ έ θ η κ ε  σ τ η  Λ έ ν ι  Ρ ί φ ε ν σ τ α λ ,
μ ι α  σ κ η ν ο θ έ τ η  τ ο υ  κ ι ν η μ α τ ο γ ρ ά φ ο υ  π ο υ
σ υ μ π α θ ο ύ σ ε  τ ο υ ς  Ν α ζ ί ,  Τ ο  τ ε λ ι κ ό  π ρ ο ϊ ό ν ,
έ ν α  ν τ ο κ ι μ α ν τ έ ρ  μ ε  τ ί τ λ ο  O l y m p i a ,
α π ο κ ά λ υ ψ ε  μ ι α  π ρ ο σ π ά θ ε ι α  ν α
δ η μ ι ο υ ρ γ η θ ε ί  μ ι α  σ ύ ν δ ε σ η  μ ε τ α ξ ύ  τ η ς
ν α ζ ι σ τ ι κ ή ς  Γ ε ρ μ α ν ί α ς  κ α ι  τ η ς  α ρ χ α ί α ς
Ε λ λ ά δ α ς ,  σ υ μ β ο λ ί ζ ο ν τ α ς  τ ο ν  φ υ λ ε τ ι κ ό  μ ύ θ ο
ό τ ι  ο  γ ε ρ μ α ν ι κ ό ς  π ο λ ι τ ι σ μ ό ς ,  α ν ώ τ ε ρ ο ς  α π ό
ό λ ο υ ς  τ ο υ ς  ά λ λ ο υ ς ,  ή τ α ν  ο  ν ό μ ι μ ο ς
κ λ η ρ ο ν ό μ ο ς  τ ο υ  " ά ρ ι ο υ " π ο λ ι τ ι σ μ ο ύ  τ η ς
κ λ α σ ι κ ή ς  α ρ χ α ι ό τ η τ α ς  ( σ τ η ν
π ρ α γ μ α τ ι κ ό τ η τ α  ο ι  Έ λ λ η ν ε ς  δ ε ν  ή τ α ν  Ά ρ ι ο ι -
ο ι  Ά ρ ι ο ι  τ η ς  α ρ χ α ι ό τ η τ α ς  ε ί χ α ν
ε γ κ α τ α λ ε ί ψ ε ι  τ η ν  Ε υ ρ ώ π η  γ ι α  χ ι λ ι ε τ ί ε ς  κ α ι
ε ί χ α ν  ε γ κ α τ α σ τ α θ ε ί  κ υ ρ ί ω ς  σ τ α  σ η μ ε ρ ι ν ά
ε δ ά φ η  τ ο υ  Α φ γ α ν ι σ τ ά ν  κ α ι  τ η ς  Ι ν δ ί α ς ) .  
Η  Γ ε ρ μ α ν ί α  ή τ α ν  η  μ ε γ ά λ η  π ρ ω τ α θ λ ή τ ρ ι α
τ η ς  1 1 η ς  Ο λ υ μ π ι ά δ α ς ,  σ υ γ κ ε ν τ ρ ώ ν ο ν τ α ς
σ υ ν ο λ ι κ ά  8 9  μ ε τ ά λ λ ι α  ( 3 3  χ ρ υ σ ά ,  2 6  α ρ γ υ ρ ά ,
3 0  χ ά λ κ ι ν α ) ,  τ η ν  α κ ο λ ο ύ θ η σ α ν  ο ι  Η ν ω μ έ ν ε ς
Π ο λ ι τ ε ί ε ς  τ η ς  Α μ ε ρ ι κ ή ς  μ ε  5 6  μ ε τ ά λ λ ι α  ( 2 4
χ ρ υ σ ά ,  2 0  α ρ γ υ ρ ά ,  1 2  χ ά λ κ ι ν α )  κ α ι  η  Ι τ α λ ί α
μ ε  2 2  μ ε τ ά λ λ ι α  ( 8  χ ρ υ σ ά ,  9  α ρ γ υ ρ ά ,  5
χ ά λ κ ι ν α ) .  Α ν  κ α ι  η  Ο υ γ γ α ρ ί α  σ υ γ κ έ ν τ ρ ω σ ε
σ υ ν ο λ ι κ ά  λ ι γ ό τ ε ρ α  μ ε τ ά λ λ ι α  ( 1 6 ) ,  κ α τ ά φ ε ρ ε
ν α  σ υ γ κ ε ν τ ρ ώ σ ε ι  τ α  τ ρ ί τ α  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ α
χ ρ υ σ ά  μ ε τ ά λ λ ι α  ( 1 0 ) .  

 Κ α τ ά  τ η  δ ι ά ρ κ ε ι α  τ ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν
τ ο υ  Β ε ρ ο λ ί ν ο υ ,  π ο λ λ ο ί  δ η μ ο σ ι ο γ ρ ά φ ο ι
τ ό ν ι σ α ν  τ η ν  ε ν ό χ λ η σ η  τ ο υ  Χ ί τ λ ε ρ  γ ι α  τ ο ν
Τ ζ έ σ ε  Ό ο υ ε ν ς ,  έ ν α ν  Α φ ρ ο α μ ε ρ ι κ α ν ό  α θ λ η τ ή ,
γ ι α  τ η ν  κ α τ ά κ τ η σ η  τ ε σ σ ά ρ ω ν  χ ρ υ σ ώ ν
μ ε τ α λ λ ί ω ν  π α ρ ά  τ ο  γ ε γ ο ν ό ς  ό τ ι  δ ε ν  ή τ α ν
Ά ρ ι ο ς .  Ω σ τ ό σ ο ,  σ τ ι ς  δ ι ά φ ο ρ ε ς  σ υ ν ε ν τ ε ύ ξ ε ι ς
π ο υ  έ δ ω σ ε ,  ο  Ό ο υ ε ν ς  ε π έ μ ε ι ν ε  ό τ ι  ο  Χ ί τ λ ε ρ
δ ε ν  τ ο ν  υ π ο τ ί μ η σ ε  π ο τ έ .  Σ ε  μ ι α  α π ό  τ ι ς
σ υ ν ε ν τ ε ύ ξ ε ι ς ,  ε ί π ε  ό τ ι  ο  Χ ί τ λ ε ρ  " τ ο υ  έ κ α ν ε
ν ό η μ α "  κ α ι  έ τ σ ι  έ κ α ν ε  τ ο  ί δ ι ο .  Τ ο  2 0 0 9 ,  ο
Γ ε ρ μ α ν ό ς  δ η μ ο σ ι ο γ ρ ά φ ο ς  S i e g f r i e d  M i s c h n e r
ι σ χ υ ρ ί σ τ η κ ε  ό τ ι  ε ί δ ε  τ ο ν  Χ ί τ λ ε ρ  ν α  κ ά ν ε ι
χ ε ι ρ α ψ ί α  μ ε  τ ο ν  O w e n s  κ α ι  π ρ ά γ μ α τ ι
τ ρ α β ή χ τ η κ ε  μ ι α  φ ω τ ο γ ρ α φ ί α  π ο υ  τ ο υ ς  δ ε ί χ ν ε ι
ν α  τ ο  κ ά ν ο υ ν  ε ν ώ  β ρ ί σ κ ο ν τ α ν  π ί σ ω  α π ό  τ η ν
κ ε ρ κ ί δ α .  Ο  M i s c h n e r  π ρ ό σ θ ε σ ε  ό τ ι  ο ι
δ η μ ο σ ι ο γ ρ ά φ ο ι  σ υ μ φ ώ ν η σ α ν  ν α  α π ο κ ρ ύ ψ ο υ ν
τ ο  γ ε γ ο ν ό ς ,  κ α θ ώ ς  ή τ α ν  η  σ υ ν α ί ν ε σ η  ό λ ω ν  ν α
δ ε ί ξ ο υ ν  σ τ ο ν  κ ό σ μ ο  μ ι α  κ α κ ή  ε ι κ ό ν α  τ ο υ
Χ ί τ λ ε ρ  ό σ ο ν  α φ ο ρ ά  τ ο ν  O w e n s .  Ο  M i s c h n e r
π α ρ α δ έ χ τ η κ ε  α ρ γ ό τ ε ρ α  ό τ ι  δ ε ν  γ ν ώ ρ ι ζ ε  π ο ύ
β ρ ι σ κ ό τ α ν  η  φ ω τ ο γ ρ α φ ί α  ή  α ν  ε ξ α κ ο λ ο υ θ ε ί  ν α
υ π ά ρ χ ε ι .  Τ ο  2 0 1 4 ,  ο  E r i c  B r o w n ,  έ ν α ς  Β ρ ε τ α ν ό ς
π ι λ ό τ ο ς  κ α ι  ο  π ι ο  π α ρ α σ η μ ο φ ο ρ η μ έ ν ο ς
α ε ρ ο π ό ρ ο ς  τ ο υ  Σ τ ό λ ο υ  τ ω ν  Α ε ρ ο π ο ρ ι κ ώ ν
Ό π λ ω ν ,  ε π ι β ε β α ί ω σ ε  τ η ν  α φ ή γ η σ η  τ ο υ
M i s c h n e r  λ έ γ ο ν τ α ς  ό τ ι  ε ί δ ε  τ ο ν  Χ ί τ λ ε ρ  ν α
σ φ ί γ γ ε ι  τ ο  χ έ ρ ι  τ ο υ  O w e n s  μ ε τ ά  τ η  ν ί κ η  τ ο υ
σ τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς  τ ο υ  1 9 3 6 .  

Σελ.  74

ΒΕΡΟΛΙΝΟ,1936



Ολυμπιακά Εκπαιδευτικά Θέματα     
B. Μαθαίνοντας να παίζουμε δίκαια  
Γ. Εξάσκηση του σεβασμού για τον εαυτό μας
και τους άλλους 
Μαθησιακά αποτελέσματα  
Ανάπτυξη της κριτικής σκέψης και της αξίας
της δέσμευσης για τη μεταφορά των
βασικών μηνυμάτων του Ολυμπισμού  
Προτεινόμενες στρατηγικές διδασκαλίας και
μαθησιακές δεξιότητες  
Μάθηση με καρουσέλ, μάθηση με παζλ,
εργασία προς τα πίσω 

Μ ε τ ά  τ η ν  α ν ά γ ν ω σ η :   
1 .  Π ι σ τ ε ύ ε τ ε  ό τ ι  η  Δ . Ο . Ε .  θ α  έ π ρ ε π ε  ν α  έ χ ε ι         
α κ υ ρ ώ σ ε ι  τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς  τ ο υ
Β ε ρ ο λ ί ν ο υ  τ ο  1 9 3 6  μ ό λ ι ς  ο  Χ ί τ λ ε ρ  α ν έ β η κ ε
σ τ η ν  ε ξ ο υ σ ί α ;  
2 .  Υ π ο σ τ η ρ ί ζ ε τ ε  ή  α π ο δ ο κ ι μ ά ζ ε τ ε  τ η  σ τ ά σ η
τ ο υ  μ π ο ϊ κ ο τ ά ζ  π ο υ  ο ι  Ε β ρ α ί ο ι  α θ λ η τ έ ς
υ ι ο θ έ τ η σ α ν ;  Τ ι  γ ί ν ε τ α ι  μ ε  τ η  σ τ ά σ η  τ ω ν
α θ λ η τ ώ ν  α π ό  ά λ λ ε ς  χ ώ ρ ε ς  π ο υ  δ έ χ τ η κ α ν  ν α
σ υ μ μ ε τ ά σ χ ο υ ν  σ τ ο ν  δ ι α γ ω ν ι σ μ ό ;  
3 .  Σ χ ο λ ι ά σ τ ε  τ ο  α π ό σ π α σ μ α  τ ο υ  A v e r y  
B r u n d a g e  :   " Η  π ο λ ι τ ι κ ή  δ ε ν  έ χ ε ι  θ έ σ η  σ τ ο ν
α θ λ η τ ι σ μ ό "  .

Οι Ολυμπιακές προκλήσεις
που διδάσκουν ιστορία

Dorian Keletela

Η Ολυμπιακή ομάδα προσφύγων
Ο Κονγκολέζος Dorian Keletela, που ζει στην Πορτογαλία από το 2016, ήταν ένας από τους
αθλητές που επιλέχθηκαν για την ομάδα των προσφύγων των Ολυμπιακών Αγώνων. 
Για να πάει από τη Δημοκρατία του Κονγκό, στην Αφρική, στην πόλη του Τόκιο, στην Ιαπωνία,
έπρεπε να διανύσει σχεδόν 13 χιλιάδες χιλιόμετρα σε ευθεία γραμμή. Το ταξίδι ήταν μακρύ, πολύ
μακρύ, αλλά στην περίπτωση του Ντόριαν Κελετέλα, 22 ετών, αυτή η διαδρομή χρειάστηκε
χιλιάδες ημέρες για να ξεπεραστεί, με αρκετές ελικοειδείς ανατροπές που ποτέ δεν τον έριξαν
κάτω. Ο Dorian ήταν ο πρώτος πρόσφυγας αθλητής στην Πορτογαλία που θα εντασσόταν στην
ολυμπιακή ομάδα άλλων αθλητών που βρίσκονταν στην ίδια κατάσταση. 
Ο Dorian Keletela προσγειώθηκε στην Πορτογαλία στις 8 Μαΐου 2016, σε ηλικία 17 ετών,
ξεφεύγοντας από μια δύσκολη κατάσταση, έχοντας ζητήσει άσυλο την ίδια μέρα. Εντάχθηκε
αμέσως στο κέντρο υποδοχής παιδιών προσφύγων. 
Κάθε φορά που ένας νεαρός πρόσφυγας φτάνει στην Πορτογαλία, πρέπει να απαντήσει σε ένα
ερωτηματολόγιο για να εκτιμηθούν οι ικανότητες και οι δεξιότητές του. Στη συνέχεια
κατευθύνονται στην καλύτερη λύση, ανάλογα με τις απαντήσεις τους. Εκείνη την περίοδο, ο
Dorian έδειξε ενδιαφέρον για την εξάσκηση του αθλητισμού. Στο Κονγκό, του άρεσε πάντα το
τρέξιμο, αν και δεν είχε προπονηθεί ποτέ στο άθλημα. Εδώ, η Sporting τον υποδέχτηκε αμέσως
και του έδωσε τα εργαλεία που χρειαζόταν για να πετύχει. Η δέσμευση και η αφοσίωση του
χάρισαν εξαιρετικά αποτελέσματα στο πρώτο του επίσημο αγώνα, στο πρωτάθλημα κλειστού
στίβου του συλλόγου. Η Πορτογαλική Ολυμπιακή Επιτροπή τον θεωρεί σχεδόν σαν βαφτισιμιό
της. 

Φύλλο
δραστηριοτήτων

 N.16  



Σελ.  75



Ε μ π λ ε κ ό μ ε ν α  θ έ μ α τ α   

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ε ς  σ τ ρ α τ η γ ι κ έ ς  δ ι δ α σ κ α λ ί α ς
κ α ι  μ α θ η σ ι α κ έ ς  δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς   

 Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς   

    Ψ υ χ ο λ ο γ ί α ,  Φ ι λ ο σ ο φ ί α ,  Ι σ τ ο ρ ί α ,  Τ έ χ ν ε ς   

    Έ ρ ε υ ν ε ς ,  κ ύ κ λ ο ι  α ν τ α λ λ α γ ή ς  γ ν ώ σ ε ω ν ,
    δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α ,  σ υ ν ε ρ γ α σ ί α ,  δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς
    σ κ έ ψ η ς   

     Μ ο λ ύ β ι ,  χ α ρ τ ί ,  κ ι ν η τ ό  τ η λ έ φ ω ν ο ,  φ ο ρ η τ ό ς
     υ π ο λ ο γ ι σ τ ή ς






Πλαίσιο για τη δραστηριότητα:  

Οι Ολυμπιακοί Αγώνες και το Ολυμπιακό 
Κίνημα γενικότερα,  αποτελούν σημαντική
δύναμη στην προώθηση της ειρήνης.  Αυτό το
φύλλο δραστηριότητας έχει ως στόχο να
βοηθήσει τους μαθητές να κατανοήσουν τη
σημασία των ειρηνικών αλληλεπιδράσεων.
Συζητήστε με τους μαθητές σας σχετικά με 
Ανθρώπινα δικαιώματα:  
 "Προστασία των προσφύγων, καταπολέμηση
της διακίνησης ναρκωτικών,  προώθηση της
ισότητας των φύλων, υποστήριξη των
ατόμων με αναπηρία και άλλα".  
 Ζητήστε τους να κάνουν μια μικρή έρευνα
για το θέμα και ζητήστε τους να εξηγήσουν
σε μια παράγραφο πώς τα Ανθρώπινα
Δικαιώματα είναι απαραίτητα για την
προώθηση της ειρήνης.  

Δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ α
Μ ε τ ά  τ η  σ υ ζ ή τ η σ η  τ ο υ  ε π ε ι σ ο δ ί ο υ  π ο υ  σ υ ν έ β η  σ τ ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς
Α γ ώ ν ε ς  τ ο υ  1 9 3 6 ,  θ α  δ ο θ ε ί  σ τ ο υ ς  μ α θ η τ έ ς  η  α φ ί σ α  π ο υ  α π ο τ έ λ ε σ ε  τ η
β ά σ η  γ ι α  τ η  δ ι α φ ή μ ι σ η  τ η ς  ε κ δ ή λ ω σ η ς .  Σ ε  έ ν α  π ρ ώ τ ο  β ή μ α ,  ε ξ ε τ ά ζ ο ν τ α ς
τ η ν  α φ ί σ α ,  ο ι  μ α θ η τ έ ς  θ α  κ λ η θ ο ύ ν  ν α  δ ι α π ι σ τ ώ σ ο υ ν  α ν  υ π ά ρ χ ε ι  κ ά π ο ι α
υ π ο β ό σ κ ο υ σ α  ν α ζ ι σ τ ι κ ή  π ρ ο π α γ ά ν δ α  ,  δ ί ν ο ν τ α ς  χ ώ ρ ο  γ ι α  μ ι α  σ ύ ν τ ο μ η
σ υ ζ ή τ η σ η  μ ε  ε π ί κ ε ν τ ρ ο  τ ο  ε ρ ώ τ η μ α  α ν  ε ί ν α ι  θ ε μ ι τ ό  ν α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ε ί τ α ι
ο  α θ λ η τ ι σ μ ό ς  ω ς  μ έ σ ο  π ο λ ι τ ι κ ή ς  π ρ ο π α γ ά ν δ α ς .  Ω ς  κ α τ α κ λ ε ί δ α  τ η ς
σ υ ζ ή τ η σ η ς ,  θ α  τ ε θ ε ί  μ ι α  ά λ λ η  π ρ ό κ λ η σ η  σ τ ο υ ς  μ α θ η τ έ ς .  Ο ι  μ α θ η τ έ ς  θ α
έ χ ο υ ν  τ η ν  ε υ κ α ι ρ ί α  ν α  σ χ ε δ ι ά σ ο υ ν  μ ι α  α φ ί σ α  ή  μ ι α  δ ι α φ ή μ ι σ η  γ ι α  τ ο υ ς
ε π ε ρ χ ό μ ε ν ο υ ς  Ο λ υ μ π ι α κ ο ύ ς  Α γ ώ ν ε ς ,  ε ν σ ω μ α τ ώ ν ο ν τ α ς  τ η ν  υ π ε ρ ά σ π ι σ η
τ ω ν  ι δ α ν ι κ ώ ν  τ η ς  σ η μ ε ρ ι ν ή ς  δ η μ ο κ ρ α τ ί α ς .  

Οι Ολυμπιακές προκλήσεις που
διδάσκουν ιστορία  

Α ν ά π τ υ ξ η  ε ι κ α σ τ ι κ ώ ν  δ ε ξ ι ο τ ή τ ω ν  γ ι α  τ η
μ ε τ ά δ ο σ η  τ ω ν  β α σ ι κ ώ ν  μ η ν υ μ ά τ ω ν  τ ο υ
Ο λ υ μ π ι σ μ ο ύ  
Ε κ μ ά θ η σ η  τ η ς  έ ν ν ο ι α ς  τ η ς  α ν θ ε κ τ ι κ ό -
τ η τ α ς  
Ε κ μ ά θ η σ η  τ ο υ  σ ε β α σ μ ο ύ  γ ι α  τ ο υ ς  ά λ λ ο υ ς

Ο λ υ μ π ι α κ ά  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ά  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  

ΦΥΛΛΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ Ν. 16

Σελ.  76

 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΚΑΙ ΠΟΛΙΤΙΚΗ



Π ρ ι ν  ξ ε κ ι ν ή σ ε τ ε  τ η ν  ε ρ γ α σ ί α  σ α ς ,  θ α  π ρ έ π ε ι  ν α
ε ξ ε ρ ε υ ν ή σ ε τ ε  τ ι ς  δ ι ά φ ο ρ ε ς  α φ ί σ ε ς  π ο υ  έ χ ο υ ν
χ ρ η σ ι μ ο π ο ι η θ ε ί  μ έ χ ρ ι  σ ή μ ε ρ α  γ ι α  τ η  δ ι α φ ή μ ι σ η  τ ω ν
Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν .  
Μ ε τ ά  α π ό  α υ τ ή  τ η  σ ύ ν τ ο μ η  έ ρ ε υ ν α  θ α  σ υ ζ η τ ή σ ε τ ε  μ ε
τ ο ν  κ α θ η γ η τ ή  τ α  δ ι ά φ ο ρ α  σ τ ο ι χ ε ί α  π ο υ
χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή θ η κ α ν ,  π ο ι ε ς  α ξ ί ε ς  κ α ι  π ο ι α  σ χ έ σ η  έ χ ο υ ν
μ ε  τ η  χ ώ ρ α  υ π ο δ ο χ ή ς .  Σ τ η ν  α φ ί σ α  ή  τ η  δ ι α φ ή μ ι σ η  π ο υ
θ α  δ η μ ι ο υ ρ γ ή σ ε τ ε ,  θ α  π ρ έ π ε ι  ν α  σ υ μ π ε ρ ι λ ά β ε τ ε  τ ι ς
τ ρ έ χ ο υ σ ε ς  α ξ ί ε ς  τ η ς  δ η μ ο κ ρ α τ ί α ς  κ α ι  ν α
χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή σ ε τ ε  τ η  δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ ά  σ α ς  γ ι α  ν α
μ ε τ α φ έ ρ ε τ ε  α υ τ ό  τ ο  μ ή ν υ μ α .

Οι Ολυμπιακές προκλήσεις που
διδάσκουν ιστορία 
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Σελ.  77

αν πιστεύουν ότι
στους

Ολυμπιακούς
Αγώνες του

Βερολίνου το 1936
ήταν η μοναδική

φορά που η
πολιτική

παρενέβη στους
αγώνες

αναζητήσουν άλλες
περιπτώσεις κατά

τις οποίες
πολιτικοί

παράγοντες
επηρέασαν τους

Ολυμπιακούς
Αγώνες

Στη συνέχεια,  ρωτήστε τους
μαθητές σας. . .  

και καλέστε τους να. . .  





Α ν α π τ υ σ σ ό μ ε ν ε ς  δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  ε ξ ο π λ ι σ μ ό ς  

Π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ο ς  χ ώ ρ ο ς  

    Τ α χ ύ τ η τ α ,  α ν τ ί δ ρ α σ η ,  δ ι α μ ο ι ρ α σ μ ό ς ,
    π ρ ο β λ η μ α τ ι σ μ ό ς  

    μ ί ν ι  τ ρ α μ π ο λ ί ν ο ,  σ τ ρ ώ μ α ,  π λ ι ν θ ί ο ,
    σ τ ε φ ά ν ι α ,

    Π α ι δ ι κ ή  χ α ρ ά ,  γ υ μ ν α σ τ ή ρ ι ο

Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι  
 



Ά λ μ α  γ ι α  τ ο  π α ζ λ
Χ ω ρ ί σ τ ε  τ ο υ ς  μ α θ η τ έ ς  σ ε  ο μ ά δ ε ς  μ ε  τ ο ν  ί δ ι ο  α ρ ι θ μ ό  ( π . χ .  4  μ α θ η τ έ ς  ) .  Θ α
υ π ά ρ χ ε ι  έ ν α ς  μ α θ η τ ή ς  π ο υ  θ α  ε ί ν α ι  ο  α ρ χ η γ ό ς  τ η ς  ο μ ά δ α ς  κ α ι  ο  ο π ο ί ο ς  θ α
α π α ν τ ά  σ τ ι ς  ε ρ ω τ ή σ ε ι ς  π ο υ  θ α  τ ί θ ε ν τ α ι .  
Δ η μ ι ο υ ρ γ ή σ τ ε  σ τ α θ μ ο ύ ς ,  γ ι α  π α ρ ά δ ε ι γ μ α ,  γ ι α  τ η  γ υ μ ν α σ τ ι κ ή  -  μ ί ν ι  τ ρ α μ π ο λ ί ν ο ,
σ τ ρ ώ μ α ,  σ κ ά λ α ,  ε μ π ό δ ι α ,  σ τ ε φ ά ν ι α  κ . λ . π .
Κ ά θ ε  ο μ ά δ α  μ α θ η τ ώ ν  θ α  α π α ν τ ή σ ε ι  σ ε  μ ί α  ε ρ ώ τ η σ η  σ ε  κ ά θ ε  σ τ α θ μ ό  ( μ π ο ρ ο ύ ν
ν α  σ υ ν ε ν ν ο η θ ο ύ ν  μ ε τ α ξ ύ  τ ο υ ς ,  α λ λ ά  μ ό ν ο  ο  α ρ χ η γ ό ς  τ η ς  ο μ ά δ α ς  μ π ο ρ ε ί  ν α
α π α ν τ ή σ ε ι ) .  Ε ά ν  α π α ν τ ή σ ε ι  ά λ λ ο  ά τ ο μ ο ,  υ π ά ρ χ ε ι  π ο ι ν ή  2  δ ε υ τ ε ρ ο λ έ π τ ω ν .  
Μ ε τ ά  τ η ν  α π ά ν τ η σ η  τ η ς  ε ρ ώ τ η σ η ς  Ο Λ Α  τ α  σ τ ο ι χ ε ί α  τ η ς  ο μ ά δ α ς  π ρ έ π ε ι  ν α
ε κ τ ε λ έ σ ο υ ν  τ η ν  ά σ κ η σ η  π ο υ  α ν τ ι σ τ ο ι χ ε ί  σ τ ο  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν ο  σ τ α θ μ ό .  
Μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  π ρ ο χ ω ρ ή σ ο υ ν  σ τ ο ν  ε π ό μ ε ν ο  σ τ α θ μ ό  μ ό ν ο  ό τ α ν  ό λ ο ι  σ τ η ν  ο μ ά δ α
έ χ ο υ ν  ε κ τ ε λ έ σ ε ι  τ η ν  ά σ κ η σ η . Ε ά ν  η  α π ά ν τ η σ η  ε ί ν α ι  λ ά θ ο ς ,  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α
π ρ ο χ ω ρ ή σ ο υ ν  σ τ ο ν  ε π ό μ ε ν ο  σ τ α θ μ ό  μ ε  π ο ι ν ή  4  δ ε υ τ ε ρ ο λ έ π τ ω ν .  
Σ ε  κ ά θ ε  σ τ α θ μ ό  θ α  λ ά β ο υ ν  έ ν α  κ ο μ μ ά τ ι  α π ό  έ ν α  π α ζ λ  π ο υ  α ν α π α ρ ι σ τ ά  τ η ν
α φ ί σ α  τ ω ν  Ο λ υ μ π ι α κ ώ ν  Α γ ώ ν ω ν  τ ο υ  Β ε ρ ο λ ί ν ο υ ,  τ ο  ο π ο ί ο  π ρ έ π ε ι  ν α
σ υ ν α ρ μ ο λ ο γ ή σ ο υ ν  σ τ ο  τ έ λ ο ς  τ ω ν  δ ι α φ ό ρ ω ν  σ τ α θ μ ώ ν .  
Ο  α ρ ι θ μ ό ς  τ ω ν  σ τ α θ μ ώ ν  ε ξ α ρ τ ά τ α ι  α π ό  τ ο ν  α ρ ι θ μ ό  τ ω ν  ε ρ ω τ ή σ ε ω ν  κ α ι  μ π ο ρ ο ύ ν
ν α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι η θ ο ύ ν  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ε ς  α π ό  μ ί α  ο λ υ μ π ι α κ έ ς  α φ ί σ ε ς .  
Κ ε ρ δ ί ζ ε ι  η  ο μ ά δ α  π ο υ  θ α  ο λ ο κ λ η ρ ώ σ ε ι  τ η  δ ο κ ι μ α σ ί α  σ τ ο ν  λ ι γ ό τ ε ρ ο  χ ρ ό ν ο .  

ΦΥΛΛΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ  N.16

Σελ.  78

1.  Σε ποιο έτος πραγματοποιήθηκαν οι  Ολυμπιακοί Αγώνες του Βερολίνου;  
2.  Πόσες χώρες συμμετείχαν στους Ολυμπιακούς Αγώνες του Βερολίνου;  
3.  Ποια χώρα παρέταξε την πολυπληθέστερη ομάδα;  
4.  Ποιο ήταν το όνομα του ντοκιμαντέρ που γυρίστηκε στους Ολυμπιακούς
Αγώνες του Βερολίνου;  
5.  Πόσα χρυσά μετάλλια κέρδισε η Γερμανία;  
6.  Αναφέρετε ένα σύμβολο της γερμανικής δύναμης και υπεροχής στην
αφίσα των Αγώνων του Βερολίνου.  

ΠΡΟΤΕΙΝΟΜΕΝΕΣ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ



Ε Κ Π Α Ι Δ Ε Υ Τ Ι Κ Ο  Π Α Ι Χ Ν Ι Δ Ι

ΦΥΛΛΟ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑΣ Ν.16  

Σελ.79

Παράδειγμα παζλ



Σ Τ Ρ Α Τ Η Γ Ι Κ Ε Σ  Δ Ι Δ Α Σ Κ Α Λ Ι Α Σ

ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΩ ΤΗΝ ΕΚΜΑΘΗΣΗ
ΚΑΡΟΥΖΕΛ



Το Carousel  είναι μια εξαιρετική συνεργατική

δραστηριότητα μάθησης για την ενίσχυση της γνώσης
και των δεξιοτήτων ΜΕΤΑ τη μάθηση.  Μπορεί επίσης

να χρησιμοποιηθεί στην αρχή μιας ενότητας ή
μαθήματος για την ενεργοποίηση της προηγούμενης
γνώσης.  Για παράδειγμα,  εάν έχετε να κάνετε με ένα
κείμενο για . . . . . ,  ίσως θέλετε να δείτε τι  γνωρίζουν

ήδη οι  μαθητές για . . . . . .



 
ΕΚΜΑΘΗΣΗ ΚΑΡΟΥΖΕΛ

 
Είναι μια δραστηριότητα καταιγισμού ιδεών.  Ο

εκπαιδευτικός θέτει μια ερώτηση —μπορεί να έχει πολλά
μέρη— και τη σημειώνει σε πολλά φύλλα χαρτιού.  Αυτά

είναι κολλημένα σε τοίχους.  Οι μαθητές περιστρέφονται
από χαρτί σε χαρτί.  Εξετάζουν την ερώτηση στο χαρτί,

σκέφτονται και μετά γράφουν τις απαντήσεις τους.  Στη
συνέχεια προχωρούν στο επόμενο χαρτί.  Στο τέλος,  οι

εργασίες αφαιρούνται και μελετώνται για μοτίβα,  θέματα
συζήτησης κ.λπ.  Αυτή η μέθοδος μπορεί να ενεργοποιήσει

την προηγούμενη γνώση του μαθητή και να προκαλέσει
νέες γραμμές έρευνας.  Επιτρέπει επίσης στα μέλη της

τάξης με λιγότερη αυτοπεποίθηση,  λιγότερο ειλικρινή να
κάνουν στοχαστικές συνεισφορές.




Σελ.80



ΚΥΚΛΟΣ ΔΙΑΜΟΙΡΑΣΜΟΥ



Οι μαθητές τοποθετούνται σε έναν κύκλο και τους
δίνεται ένα πρόβλημα να επιλύσουν.  Όλοι στον κύκλο
σκέφτονται το πρόβλημα,  συνήθως ένα ανοιχτό,
προκλητικό ερώτημα.  Ένας καταγραφέας θα απο-
μαγνητοφωνήσει τις  απαντήσεις των μελών του κύκλου.
Αφού συλλεχθούν όλα τα στοιχεία,  ο γραφέας συνοψίζει
τις απαντήσεις και αυτό οδηγεί σε περαιτέρω συζήτηση.  

ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΩ ΤΟΝ ΚΥΚΛΟ
ΔΙΑΜΟΙΡΑΣΜΟΥ

Τα τρία βασικά συστατικά μιας ρουτίνας κύκλου είναι τα
εξής:  το άνοιγμα,  τα ερωτήματα και το κλείσιμο.
Το άνοιγμα:  αφού τεθεί μια εύκολη ερώτηση,  ο πρώτος
μαθητής που επιθυμεί να μιλήσει θα πάρει το λόγο και θα
μοιραστεί τις  σκέψεις του,  και στη συνέχεια θα τον δώσει
στα αριστερά,  κάθε μαθητής μπορεί είτε να μιλήσει είτε
να προσπεράσει.  Είναι σημαντικό να τονιστεί ότι  ο στόχος
είναι η ακρόαση και όχι η απάντηση,  οι  συμμετέχοντες
πρέπει να μοιράζονται τις  δικές τους απαντήσεις σε κάθε
γύρο,  όχι  να αντιδρούν ο ένας στον άλλον.
Τα ερωτήματα:  μετά το άνοιγμα ακολουθούν τα ερωτήμα-
τα,  τα οποία είναι αυτά που επιτρέπουν σε έναν κύκλο να
εξυπηρετήσει το συγκεκριμένο σας σκοπό.
Το κλείσιμο:  επειδή οι  κύκλοι μπορούν να είναι τόσο
ισχυροί,  απαιτούν κλείσιμο.
Μπορείτε να το κρατήσετε ελαφρύ με ένα ομαδικό high
five ή ένα ανόητο παιχνίδι συντονισμού.  Μπορείτε να
κάνετε ένα γύρο στον οποίο οι  συμμετέχοντες μοιρά-
ζονται μια λέξη το μυαλό τους.  Το κλείσιμο προσφέρει την
ευκαιρία για τους συμμετέχοντες να αποχωρήσουν με υγιή
τρόπο.  Είναι κρίσιμο να υπενθυμίσουμε στους συμμετέ-
χοντες τον κανόνα ότι  αυτό που μοιράστηκε στον κύκλο,
παραμένει στον κύκλο.

Σελ.81



Σ Υ Ν Ε Ρ Γ Α Σ Ι Α

Α υ τ ή  ε ί ν α ι  μ ι α  α π ό  τ ι ς  μ α θ η σ ι α κ έ ς  ι κ α ν ό τ η τ ε ς
τ ο υ  2 1  ο υ  α ι ώ ν α .  Ο ι  μ α θ η τ έ ς
ε ν θ α ρ ρ ύ ν ο ν τ α ι  ό χ ι  μ ό ν ο  ν α  « σ υ ν υ π ά ρ ξ ο υ ν » ,
α λ λ ά  κ α ι  ν α  ψ ά ξ ο υ ν  κ α ι  ν α  ε κ τ ι μ ή σ ο υ ν
τ ι ς  ι δ έ ε ς  τ ω ν  ά λ λ ω ν  κ α θ ώ ς  σ υ ν ε ρ γ ά ζ ο ν τ α ι  σ ε
p r o j e c t s  κ α ι  ε ρ γ α σ ί ε ς .  Η  σ υ ν ε ρ γ α σ ί α
λ ε ι τ ο υ ρ γ ε ί  κ α λ ύ τ ε ρ α  ό τ α ν  τ α  μ έ λ η  τ η ς  ο μ ά δ α ς
β α σ ί ζ ο ν τ α ι  ο  έ ν α ς  σ τ ο ν  ά λ λ ο ν  κ α ι
σ υ μ μ ε τ έ χ ο υ ν  ι σ ό τ ι μ α  σ τ η ν  ο μ α δ ι κ ή  ε ρ γ α σ ί α .
Ε κ π α ί δ ε υ σ η  κ α ι  σ υ ν ε ρ γ α σ ί α
λ ε ι τ ο υ ρ γ ο ύ ν  « χ έ ρ ι  χ έ ρ ι » :  ε π ι τ ρ έ π ε ι  σ τ ο υ ς
δ α σ κ ά λ ο υ ς  ν α  π ρ ο σ θ έ σ ο υ ν  π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ η
π ο ι κ ι λ ί α  σ τ η ν  ε κ π α ί δ ε υ σ η  κ α ι  ω φ ε λ ε ί  τ η  μ ά θ η σ η
τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν .

ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΩ ΤΗ
ΜΕΘΟΔΟ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ;

Είτε το συνειδητοποιούμε είτε όχι,  χρησιμοποιούμε τη
συνεργασία καθημερινά.
Όπως και να έχει,  εδώ είναι επτά συμβουλές για την
ανάπτυξη της συνεργασίας.
Συμβουλή 1:  Δώστε χρόνο στους μαθητές να
προετοιμαστούν για τη συνεργασία
Συμβουλή 2:  Διευκολύνετε τη μάθηση μέσω εξηγήσεων
Συμβουλή 3:  Ενθαρρύνετε τους μαθητές να επεκτείνουν
τις ιδέες τους
Συμβουλή 4:  Παρέχετε υποστήριξη και καθοδήγηση.
Συμβουλή 5:  Καθορίστε τις  προσδοκίες της τάξης
Συμβουλή 6:  Χωρισμός σε μικρές ομάδες
Συμβουλή 7:  Χρησιμοποιήστε δραστηριότητες σχετικές
με το πρόγραμμα σπουδών.

Σελ.82



Ε Π Ι Κ Ο Ι Ν Ω Ν Ι Α Κ Ε Σ  Δ Ε Ξ Ι Ο Τ Η Τ Ε Σ

Κ α τ ά  τ η  σ υ γ γ ρ α φ ή ,  ο ι  μ α θ η τ έ ς  έ χ ο υ ν  τ η ν  ε υ κ α ι ρ ί α  ν α
ε κ φ ρ ά σ ο υ ν  τ ι ς  γ ν ώ μ ε ς  τ ο υ ς  δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ά  μ έ σ α  α π ό  τ η ν
α φ ή γ η σ η  ι σ τ ο ρ ι ώ ν ,  τ ο  γ ρ α π τ ό  λ ό γ ο  κ α ι  τ η  σ υ ν έ ν τ ε υ ξ η .
Μ π ο ρ ο ύ ν  ε π ι π λ έ ο ν  ν α  α ν α π τ ύ ξ ο υ ν  τ ι ς  δ ι κ έ ς  τ ο υ ς
μ ε θ ό δ ο υ ς  έ κ φ ρ α σ η ς  μ έ σ ω  τ η ς  κ ί ν η σ η ς ,  τ ο υ  θ ε ά τ ρ ο υ  κ α ι
τ ο υ  π ρ ο φ ο ρ ι κ ο ύ  λ ό γ ο υ  ( ό π ω ς  μ ο ν ο λ ό γ ο υ ς  ή  δ ι α λ ό γ ο υ ς ) .
Α υ τ ή  η  τ ε χ ν ι κ ή  ε κ τ ι μ ά  τ ι ς  σ κ έ ψ ε ι ς  κ α ι  σ υ ν ε ι σ φ ο ρ έ ς  ό λ ω ν
τ ω ν  μ α θ η τ ώ ν ,
α ν ε ξ α ρ τ ή τ ω ς  τ ω ν  ι κ α ν ο τ ή τ ω ν  τ ο υ ς ,  κ α ι  μ ε  τ η  χ ρ ή σ η  τ η ς
ε π ι τ ρ έ π ε ι  τ η ν  ι σ ό τ η τ α  τ η ς  φ ω ν ή ς  σ τ η  σ υ ζ ή τ η σ η  κ α ι  σ τ ο
δ ι ά λ ο γ ο .

ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΩ ΤΙΣ
ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΚΕΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ;
Οι δραστηριότητες επικοινωνίας για την τάξη δεν χρειάζεται
να είναι εκφοβιστικές όπως το να σηκώνεσαι μπροστά σε
όλους και να δίνεις μια ομιλία.  Διασκεδαστικά
παιχνίδια ή δραστηριότητες βοηθούν τα μικρά παιδιά να
μάθουν να επικοινωνούν μεταξύ τους και μπορούν να
βοηθήσουν στην ανάπτυξη των λεκτικών και διαπροσωπικών
δεξιοτήτων επικοινωνίας.  Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να
βοηθήσουν τους μαθητές να μάθουν να συνομιλούν
διαμορφώνοντας καλή συμπεριφορά.  Σημειώστε να κάνετε μια
σύντομη συζήτηση με τους μαθητές που δυσκολεύονται στη
συνομιλία.  Δείξτε ενδιαφέρον για όσα λέει ο μαθητής,  και
συμπεριλάβετε απαντήσεις και προτροπές (όπως «ουάου» ή
«πες μου περισσότερα» ή «αυτό είναι ενδιαφέρον»).
Προσπαθήστε να ενθαρρύνετε τους μαθητές να συμμετέχουν
στις συζητήσεις της τάξης και σε καταστάσεις χαμηλού στρες:
οι  εκπαιδευτικοί μπορούν να βοηθήσουν τους μαθητές να
ανοιχτούν μοντελοποιώντας φράσεις που θα ήταν χρήσιμες
στην κατάσταση.  Καθώς ακούνε,  οι  εκπαιδευτικοί μπορούν
επίσης να δείξουν στους μαθητές πώς να είναι ακροατές
με σωστή κρίση.  Αυτό είναι επίσης χρήσιμο μοντελοποιώντας
για τους μαθητές πώς να είναι καλοί ακροατές των
συμμαθητών τους.  Η ακρόαση είναι εξίσου σημαντική με την
ομιλία στη λεκτική επικοινωνία.
Καθιερώστε διαδικασίες για την ενθάρρυνση της καλής
ακρόασης και τη λήψη σειράς.  Για να βοηθήσετε με τη λήψη
σειράς,  ο Δρ.  Mendler συνιστά τη χρήση ενός αντικειμένου
που μπορεί να κρατήσει ο μαθητής για να αντιπροσωπεύει
πότε είναι η σειρά του να μιλήσει και πότε είναι η σειρά των
άλλων μαθητών να ακούσουν.

Σελ.83



Ε Ν Ν Ο Ι Ο Λ Ο Γ Ι Κ Ο Ι  Χ Α Ρ Τ Ε Σ

Ο ι  μ α θ η τ έ ς  κ α λ ο ύ ν τ α ι  ν α  ε ν τ ο π ί σ ο υ ν  τ ι ς  σ χ έ σ ε ι ς
μ ε τ α ξ ύ  ι δ ε ώ ν  κ α ι  θ ε μ ά τ ω ν ,  κ α ι  σ τ η  σ υ ν έ χ ε ι α  ν α
τ ι ς  ε κ φ ρ ά σ ο υ ν  ο π τ ι κ ά .  Π α ρ ά δ ε ι γ μ α :  ο
Ο λ υ μ π ι σ μ ό ς  σ υ ν δ έ ε τ α ι  μ ε  τ α  ο λ υ μ π ι α κ ά
ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ά  θ έ μ α τ α ,  π ο υ  σ υ ν δ έ ο ν τ α ι  μ ε  τ ο
σ ε β α σ μ ό ,  π ο υ  σ υ ν δ έ ε τ α ι  μ ε  τ η  σ ε ι ρ ά  τ ο υ  μ ε  τ ο ν
α θ λ η τ ι σ μ ό .  Α υ τ ή  η  σ τ ρ α τ η γ ι κ ή  β ο η θ ά ε ι  τ ο υ ς
μ α θ η τ έ ς  ν α  α π ο θ η κ ε ύ σ ο υ ν  μ ε γ ά λ ο  ό γ κ ο  π λ η ρ ο -
φ ο ρ ι ώ ν  σ ε  κ α τ η γ ο ρ ί ε ς  π ο υ  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α
α ν α λ υ θ ο ύ ν  ( ή  ν α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι η θ ο ύ ν  μ ε  ο π ο ι ο δ ή -
π ο τ ε  τ ρ ό π ο  α π α ι τ ε ί  η  ε ρ γ α σ ί α ) .

ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΩ ΤΟΥΣ
ΕΝΝΟΙΟΛΟΓΙΚΟΥΣ ΧΑΡΤΕΣ;
Οι εννοιολογικοί χάρτες λειτουργούν πολύ καλά για
τάξεις ή περιεχόμενο που έχει οπτικά στοιχεία ή σε
περιόδους που είναι σημαντικό να δούμε και να κατα-
νοήσουμε τις  σχέσεις μεταξύ διαφορετικών πραγμάτων.
Μπορούν επίσης να χρησιμοποιηθούν για την ανάλυση
πληροφοριών και να συγκρίνουν και να
αντιπαραβάλλουν.  Δεν υπάρχει σωστός ή λάθος τρόπος
για να φτιάξετε έναν εννοιολογικό χάρτη.  Το ένα βασικό
βήμα είναι να επικεντρωθείτε στους τρόπους με τους
οποίους οι  ιδέες συνδέονται μεταξύ τους.  Για μερικές
ιδέες σχετικά με το πώς να ξεκινήσετε,  πάρτε ένα
φύλλο χαρτί και ακολουθήστε τις  παρακάτω οδηγίες:
 Προσδιορίστε μια έννοια.
 Από τη μνήμη,  δημιουργήστε ένα γραφικό οργανωτή
που σχετίζεται με την έννοια αυτή.  Η εκκίνηση από τη
μνήμη είναι ένας άριστος τρόπος για να αξιολογήσετε τι
έχετε ήδη κατανοήσει και τι  πρέπει να επαναλάβετε.
 Ανατρέξτε στις σημειώσεις της διάλεξης,  στα
αναγνώσματα και σε οποιαδήποτε άλλη πηγή που έχετε
στη διάθεσή σας για να συμπληρώσετε τυχόν κενά.
 Επικεντρωθείτε στο πώς οι  έννοιες σχετίζονται
μεταξύ τους.

Σελ.84



Ε Π Ο Ι Κ Ο Δ Ο Μ Η Τ Ι Σ Μ Ο Σ
Η  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ή  φ ι λ ο σ ο φ ί α  π ρ ο τ ε ί ν ε ι  ό τ ι  ο ι
μ α θ η τ έ ς  μ α θ α ί ν ο υ ν  π ι ο  α π ο τ ε λ ε σ μ α τ ι κ ά
ό τ α ν  « κ ά ν ο υ ν »  ή  β ι ώ ν ο υ ν  τ η  μ ά θ η σ η  α ν τ ί  ν α
α λ λ η λ ε π ι δ ρ ο ύ ν  π α θ η τ ι κ ά  μ ε  τ ο  π ε ρ ι ε χ ό μ ε ν ο .
Μ π ο ρ ε ί  ν α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι η θ ε ί  γ ι α  ν α  π ρ ο τ ρ έ ψ ε ι
τ ο υ ς  μ α θ η τ έ ς  ν α  α ν α π τ ύ ξ ο υ ν  τ η  σ κ έ ψ η  τ ο υ ς
κ α ι  ν α  κ α τ α ν ο ή σ ο υ ν  α ξ ί ε ς  ό π ω ς  ο  ε π ο ι κ ο δ ο -
μ η τ ι σ μ ό ς ,  σ ε  α ν τ ί θ ε σ η  μ ε  τ ο  ν α  κ ά θ ο ν τ α ι  σ τ η ν
τ ά ξ η  κ α ι  τ ο υ ς  γ ί ν ε τ α ι  δ ι ά λ ε ξ η .

ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΩ ΤΟΝ
ΕΠΟΙΚΟΔΟΜΗΤΙΣΜΟ;
Ένας εκπαιδευτικός παρουσιάζει ένα πρόβλημα
για τη μέτρηση του μήκους ενός γηπέδου
ποδοσφαίρου.  Αντί να ξεκινήσει το πρόβλημα με
την εισαγωγή του χάρακα,  ο εκπαιδευτικός
επιτρέπει στους μαθητές να προβληματιστούν
και να κατασκευάσουν τη δική τους μέθοδο
μέτρησης.

Σελ.85



Δ Η Μ Ι Ο Υ Ρ Γ Ι Κ Ο Τ Η Τ Α

Μ ι α  α π ό  τ ι ς  β α σ ι κ έ ς  μ α θ η σ ι α κ έ ς  ι κ α ν ό τ η τ ε ς  τ ο υ
2 1  ο υ  α ι ώ ν α .  Ο ι  μ α θ η τ έ ς  ε ν θ α ρ ρ ύ ν ο ν τ α ι  ν α
φ έ ρ ο υ ν  τ ι ς  δ ι κ έ ς  τ ο υ ς  ι δ έ ε ς  σ ε  π ρ ο β λ η μ α τ ι σ μ ο ύ ς
κ α ι  τ ρ ό π ο υ ς  έ κ φ ρ α σ η ς .  Η  δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α  ε ί ν α ι
η  π ι ο  δ ύ σ κ ο λ η  δ ε ξ ι ό τ η τ α  σ κ έ ψ η ς  ν α  α π ο κ τ ή σ ε ι
κ α ν ε ί ς ,  κ α ι  η  π ι ο  π ε ρ ι ζ ή τ η τ η .  Τ η ν  ε κ τ ι μ ο ύ μ ε  σ τ η
μ ο υ σ ι κ ή  μ α ς ,  τ η ν  δ ι α σ κ έ δ α σ η ,  τ η ν  τ ε χ ν ο λ ο γ ί α
κ α ι  ά λ λ ε ς  π τ υ χ έ ς  τ η ς  ύ π α ρ ξ ή ς  μ α ς .  Τ η ν
ε κ τ ι μ ο ύ μ ε  κ α ι  τ η ν  λ α χ τ α ρ ά μ ε  ε π ε ι δ ή  ε ν ι σ χ ύ ε ι
τ η ν  κ α τ α ν ό η σ ή  μ α ς  κ α ι  μ π ο ρ ε ί  ν α  κ ά ν ε ι  τ η  ζ ω ή
π ι ο  ε ύ κ ο λ η .  Η  δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α  π ά ν τ α  ξ ε κ ι ν ά ε ι
μ ε  τ η  φ α ν τ α σ ί α  κ α ι  η  ι σ τ ο ρ ί α  δ ε ί χ ν ε ι  ό τ ι  π ο λ λ ά
π ρ ά γ μ α τ α  π ο υ  φ α ν τ α ζ ό μ α σ τ ε ,  α ρ γ ό τ ε ρ α  ό ν τ ω ς
π ρ α γ μ α τ ο π ο ι ο ύ ν τ α ι .

ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΩ ΤΗ
ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ;

Εκτιμήστε τη δημιουργικότητα και γιορτάστε και
επιβραβεύστε την.  Παράδειγμα:  Οι μαθητές
μαθαίνουν για τα πολύγωνα και για να δουν αν
γνωρίζουν την έννοια,  ο δάσκαλος τους παίρνει έξω
και δίνει σε κάθε μαθητή μια κιμωλία πεζοδρομίου.
Σε κάθε μαθητή ανατίθεται να ζωγραφίσει διάφορα
παραδείγματα πολυγώνων στο οδόστρωμα. Μόλις οι
μαθητές το πετύχουν αυτό,  ο δάσκαλος λέει στους
μαθητές να μετατρέψουν αυτά τα σχήματα σε κάτι
που τους αρέσει.  Οι μαθητές θέλουν να δείξουν σε
όλους τα γεωμετρικά τους γατάκια,  ρομπότ και
δράκους και στη συνέχεια να έχουν την ευκαιρία να
εξηγήσουν σε όλη την τάξη γιατί τους άρεσαν.

Σελ.86



Β Ι Ω Μ Α Τ Ι Κ Η  Μ Α Θ Η Σ Η
Σ τ ο υ ς  μ α θ η τ έ ς  α ν α τ ί θ ε τ α ι  ν α  ο λ ο κ λ η ρ ώ σ ο υ ν
δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ ε ς  ό π ο υ  η  δ ύ ν α μ η  κ α ι  η  ε π ι ρ ρ ο ή
τ ο υ  μ α θ ή μ α τ ο ς  ε π ι τ υ γ χ ά ν ε τ α ι  κ α λ ύ τ ε ρ α  μ ε  τ ο
« π ρ ά τ τ ε ι ν » .  Ο ι  α σ κ ή σ ε ι ς  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α
« ε ξ ε τ α σ τ ο ύ ν »  κ α λ ύ τ ε ρ α  ε κ τ ε λ ώ ν τ α ς  τ α
π α ι χ ν ί δ ι α  π α ρ ά  σ κ ε π τ ό μ ε ν ο ι
α υ τ ά .

ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΩ ΤΗ
ΒΙΩΜΑΤΙΚΗ ΜΑΘΗΣΗ;
Η βιωματική μάθηση επικεντρώνεται στη
διαδικασία μάθησης για το άτομο.  Ένα παράδειγμα
βιωματικής μάθησης είναι να πηγαίνεις σε ένα
αθλητικό κέντρο καλλιτεχνικής ενόργανη και να
μαθαίνεις μέσω της παρατήρησης του περιβάλ-
λοντος και της αλληλεπίδρασης με τους αθλητές,  σε
αντίθεση με το να διαβάζεις για την καλλιτεχνική
ενόργανη από ένα βιβλίο.
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Κ Α Θ Ο Δ Η Γ Ο Υ Μ Ε Ν Ο  Ή  Κ Α Τ Ε Υ Θ Υ Ν Ο Μ Ε Ν Ο
Δ Ι Α Β Α Σ Μ Α / Σ Υ Ζ Η Τ Η Σ Η / Σ Κ Ε Ψ Η / Γ Ρ Α Φ Η
Ο  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ό ς  μ π ο ρ ε ί  ν α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή σ ε ι  μ έ σ α
ό π ω ς  ά ρ θ ρ α ,  β ι β λ ί α ,  ι σ τ ο λ ό γ ι α ,  ι σ τ ο σ ε λ ί δ ε ς  γ ι α
ν α  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ο υ ν  τ η ν  κ α τ α ν ό η σ η  τ ω ν  μ α θ η τ ώ ν  σ τ α
ζ η τ ή μ α τ α  π ο υ  τ ί θ ε ν τ α ι .  Σ τ ο  κ α θ ο δ η γ ο ύ μ ε ν ο
δ ι ά β α σ μ α ,  ο  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ό ς  μ π ο ρ ε ί  ν α  ζ η τ ή σ ε ι
σ τ ο ν  μ α θ η τ ή  ν α  κ ά ν ε ι  π ρ ο β λ έ ψ ε ι ς  ( « Τ ι  ν ο μ ί ζ ε ι ς
μ π ο ρ ε ί  ν α  σ υ μ β ε ί  α ν … ; » ) ,  ν α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ή σ ε ι
ε ρ ω τ ή μ α τ α  γ ι α  ν α  ε ν θ α ρ ρ ύ ν ε ι  β α θ ύ τ ε ρ η  σ κ έ ψ η ,
ν α  β ο η θ ή σ ε ι  τ ο ν  μ α θ η τ ή  ν α  κ ά ν ε ι  σ υ γ κ ρ ί σ ε ι ς ,  ν α
β ρ ε ι  ο μ ο ι ό τ η τ ε ς  κ α ι  δ ι α φ ο ρ έ ς .

ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΩ ΤΗΝ
ΚΑΘΟΔΗΓΟΥΜΕΝΗ Ή ΚΑΤΕΥΘΥΝΟΜΕΝΗ ΜΕΘΟΔΟ;
Μια μικρή ομάδα μαθητών που βρίσκονται σε παρόμοιο
σημείο της αναγνωστικής τους ανάπτυξης κάθονται
απέναντί σας σε ένα μικρό τραπέζι σε σχήμα νεφρού.  Κάθε
μαθητής διαβάζει,  σιγά ή σιωπηλά,  το ίδιο κείμενο
ξεχωριστά.  Εσείς καθο-δηγείτε μια συζήτηση για το νόημα
του κειμένου και κάνετε σημεία διδασκαλίας με βάση τις
παρατηρήσεις σας σχετικά με τις  αντοχές και τις  ανάγκες
των μαθητών στην ανάγνωση.
Βήματα της διαδικασίας καθοδηγούμενης ανάγνωσης:
1.  Συλλέξτε πληροφορίες σχετικά με τους αναγνώστες για
να αναγνωρίζετε εμφάσεις.
2.  Επιλέξτε και αναλύστε τα κείμενα που θα
χρησιμοποιήσετε.
3.  Παρουσιάστε το κείμενο.
4.  Παρατηρήστε τους μαθητές καθώς διαβάζουν το κείμενο
ατομικά (υποστηρίξτε αν χρειαστεί) .
5.  Καλέστε τους μαθητές να συζητήσουν το νόημα του
κειμένου.
6.  Κάντε ένα ή δύο διδακτικά σημεία.
7.  Ενεργοποιήστε τους μαθητές σε δραστηριότητα εργασίας
με γράμματα/λέξεις.
8.  Επεκτείνετε την κατανόηση μέσω της συζήτησης για την
ανάγνωση (προαιρετικά).
9.  Αναλογιστείτε τη συνεδρία εργασίας και σχεδιάστε την
επόμενη.

Σελ.88



Έ Ρ Ε Υ Ν Α
Α τ ο μ ι κ ή  ή  σ υ λ λ ο γ ι κ ή  δ ι α δ ι κ α σ ί α  π ο υ  ε ν θ α ρ ρ ύ ν ε ι
τ ο υ ς  μ α θ η τ έ ς  ν α  ε ί ν α ι  ο ι  ί δ ι ο ι  ε ρ ε υ ν η τ έ ς  τ η ς
γ ν ώ σ η ς  κ α ι  τ η ς  κ α τ α ν ό η σ η ς .  Α υ τ ό  μ π ο ρ ε ί  ν α  γ ί ν ε ι
μ ε  δ ι ά φ ο ρ ο υ ς τ ρ ό π ο υ ς :
  Κ α θ ο δ η γ ο ύ μ ε ν η  έ ρ ε υ ν α - ο  δ ά σ κ α λ ο ς  π α ρ έ χ ε ι  μ ι α
ε ρ ώ τ η σ η ,  ο  μ α θ η τ ή ς  ( ο ι  μ α θ η τ έ ς )  σ τ η  σ υ ν έ χ ε ι α
ε π ι λ έ γ ε ι  τ η  δ ι α δ ι κ α σ ί α  έ ρ ε υ ν α ς ,  κ α ι  σ τ η
σ υ ν έ χ ε ι α α ν α κ ο ι ν ώ ν ε ι  τ α  ε υ ρ ή μ α τ α .
  Δ ο μ η μ έ ν η  έ ρ ε υ ν α - ο  δ ά σ κ α λ ο ς  π α ρ έ χ ε ι  μ ι α
ε ρ ώ τ η σ η  κ α ι  π ε ρ ι μ έ ν ε ι  ε ι δ ι κ ά  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  α π ό
τ η ν  έ ρ ε υ ν α .  Η  μ έ θ ο δ ο ς  α υ τ ή  έ χ ε ι  ω ς  σ τ ό χ ο  ο ι
μ α θ η τ έ ς  ν α  α ν α π τ ύ ξ ο υ ν  τ η ν  α ν α λ υ τ ι κ ή  κ α ι
σ τ ο χ α σ τ ι κ ή  σ κ έ ψ η .
  Α ν ο ι χ τ ή  ε ρ ώ τ η σ η - ο ι  μ α θ η τ έ ς  ε π ι λ έ γ ο υ ν  τ η ν
ε ρ ώ τ η σ ή  τ ο υ ς ,  τ ο υ ς  τ ρ ό π ο υ ς  δ ι ε ρ ε ύ ν η σ η ς  κ α ι  τ ο υ ς
τ ρ ό π ο υ ς  π ο υ  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι ο ύ ν  γ ι α  τ η ν  κ ο ι ν ο π ο ί η σ η
τ ω ν  α π ο τ ε λ ε σ μ ά τ ω ν  κ α ι  τ ω ν  α ν α κ α λ ύ ψ ε ω ν .

ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΩ ΤΗΝ ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ
ΜΕΘΟΔΟ;
Οι μαθητές πρέπει να δημιουργήσουν το δικό τους
λογότυπο-γεγονός.  Αφού έχουν δημιουργήσει ένα
λογότυπο που ταιριάζει στις ανάγκες τους ως
καλλιτέχνες,  εδώ είναι που ήρθε το ερώτημα που
έθεσαν οι  μαθητές.  Τι  είδους λογότυπο ήθελαν να
δημιουργήσουν;  Για να καθοδηγήσει τους μαθητές
του στη δημιουργία των δικών τους ερωτήσεων, ο
εκπαιδευτικός μπορεί να ρωτήσει:
 Πώς μπορείτε να κάνετε αυτό το λογότυπο να
ταιριάζει στις ανάγκες σας ως καλλιτέχνης;
 Ποια είναι η αντίδρασή σας στο λογότυπό σας;
 Έγινε το λογότυπό σας όπως το θέλατε;
Ενθαρρυμένοι από αυτές τις  ερωτήσεις,  οι  μαθητές
μπορούν να ξεκινήσουν να θέτουν ερωτήσεις όπως:
 Τι  είδους έργο θέλω να δημιουργήσω;
 Χρειάζεται το λογότυπό μου να έχει έναν
συγκεκριμένο τρόπο για να δημιουργήσει το
καλλιτεχνικό αποτέλεσμα που ψάχνω;
 Ποια χαρακτηριστικά πρέπει να προσθέσω για να
δημιουργήσω το είδος του λογοτύπου που θέλω;

Σελ.89



Μ Α Θ Η Σ Η  Π Α Ζ Λ

Ο ι  μ α θ η τ έ ς  χ ω ρ ί ζ ο ν τ α ι  σ ε  ο μ ά δ ε ς  κ α ι  μ ε λ ε τ ο ύ ν
έ ν α  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ό  κ ο μ μ ά τ ι  ε ν ό ς
π ρ ο β λ ή μ α τ ο ς .  Σ τ η  σ υ ν έ χ ε ι α  μ α ζ ε ύ ο ν τ α ι ,
μ ο ι ρ ά ζ ο ν τ α ι  τ ι ς  ι δ έ ε ς  τ ο υ ς  κ α ι
δ ι α μ ο ρ φ ώ ν ο υ ν  τ η  λ ύ σ η  τ ο υ  π ρ ο β λ ή μ α τ ο ς .  Α υ τ ή  η
μ έ θ ο δ ο ς  π ρ ο ω θ ε ί  τ η  σ υ ν ε ρ γ α σ ί α :
α ν  έ ν α  κ ο μ μ ά τ ι  τ ο υ  π ά ζ λ  κ υ ρ ι α ρ χ ε ί  σ τ α
υ π ό λ ο ι π α - σ α ν  τ ο  π α ζ λ - δ ε ν  θ α  λ ε ι τ ο υ ρ γ ή σ ε ι .
Τ α  κ ο μ μ ά τ ι α  π ρ έ π ε ι  ν α  τ α ι ρ ι ά ζ ο υ ν  μ ε τ α ξ ύ  τ ο υ ς .

ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΩ ΤΗ ΜΑΘΗΣΗ
ΠΑΖΛ;
Ένα παράδειγμα θα μπορούσε να είναι ένα βιογραφικό
παζλ:  Ένα κατάλληλο θέμα για μια δραστηριότητα παζλ
είναι να δώσει πληροφορίες για διάφορες πτυχές της
ζωής ενός ατόμου στις πειραματικές ομάδες,  οι  οποίες
μπορούν στη συνέχεια να συγκεντρωθούν στην ομάδα
παζλ,  έτσι ώστε η δεύτερη εργασία να μπορεί να είναι
βιογραφικού χαρακτήρα,  π.χ.  η παραγωγή μιας
PowerPoint παρουσίασης που θα δίνει πληροφορίες
για το πρόσωπο. Αυτό θα μπορούσε να είναι ένα
πραγματικό πρόσωπο ή ένας φανταστικός χαρακτήρας.
Ένα παράδειγμα αυτού δίνεται στο :  "Η ζωή του Pierre
de Coubertin" όπου οι  διάφορες πειραματικές ομάδες
ανακαλύπτουν για τις  ιδέες του de Coubertin,  μερικά
από τα πιο διάσημα αποφθέγματα και σημαντικές
πτυχές της ζωής του.  Στη συνέχεια μπορούν να
αναδιοργανωθούν σε ομάδες παζλ για να
δημιουργήσουν μίνι  αφίσες για τη ζωή και το έργο του
de Coubertin.

Σελ.90



Η Μ Ε Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Α

Ο ι  μ α θ η τ έ ς  ε ν θ α ρ ρ ύ ν ο ν τ α ι  ν α  κ ρ α τ ά ν ε
η μ ε ρ ο λ ό γ ι ο  κ α θ ώ ς  δ ο υ λ ε ύ ο υ ν  τ ι ς
π ρ ο τ ε ι ν ό μ ε ν ε ς  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ ε ς .  Μ π ο ρ ε ί  ν α
κ α τ α γ ρ ά ψ ε ι  τ ι ς  σ κ έ ψ ε ι ς  τ ο υ ς  κ α ι  ν α
δ ι α μ ο ρ φ ώ σ ε ι  τ ι ς  ι δ έ ε ς  τ ο υ ς  σ χ ε τ ι κ ά  μ ε  θ έ μ α τ α
π ο υ  α π α ι τ ο ύ ν  σ υ ζ ή τ η σ η  κ α ι  ά π ο ψ η .
Μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  γ ί ν ο υ ν  έ ν α  δ υ ν α τ ό  α ρ χ ε ί ο  τ η ς
α ν α π τ υ σ σ ό μ ε ν η ς  α ί σ θ η σ η ς  χ α ρ α κ τ ή ρ α
ε ν ό ς  μ α θ η τ ή .

ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΩ ΤΗ
ΜΕΘΟΔΟ ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΩΝ;

Για παράδειγμα,  οι  μαθητές θα μπορούσαν να γράψουν
από την οπτική γωνία ενός προσωποποιημένου
χαρακτήρα,  όπως ενός ολυμπιονίκη αθλητή ή ενός
αθλητή που γνώρισαν μετά την ανάγνωση μιας
ιστορίας,  να προσωποποιήσουν,  να ερευνήσουν και  να
μάθουν περισσότερα για τον προσωποποιημένο
χαρακτήρα και  θα μπορούσαν να γράψουν μια
φανταστική εκδοχή ενός ημερολογίου.  Οι  μαθητές θα
μπορούσαν να βάλουν τους εαυτούς τους στη θέση του
χαρακτήρα που έμαθαν,  προσωποποίησαν ή
φαντάστηκαν και  να γράψουν από τη δική τους οπτική
γωνία.

Σελ.91



Λ Ο Γ Ο Τ Ε Χ Ν Ι Κ Ο Ι  Κ Υ Κ Λ Ο Ι
Α υ τ ό ς  ε ί ν α ι  έ ν α ς  κ α λ ό ς  τ ρ ό π ο ς  ν α  σ υ λ λ έ ξ ο υ μ ε
τ ι ς  ι δ έ ε ς  τ ω ν  μ α θ η τ ώ ν  σ χ ε τ ι κ ά  μ ε  θ έ μ α τ α
Ο λ υ μ π ι σ μ ο ύ .  Ο ι  μ α θ η τ έ ς  τ ο π ο θ ε τ ο ύ ν τ α ι  ( ή
ε π ι λ έ γ ο υ ν )  μ ι κ ρ έ ς  ο μ ά δ ε ς .  Τ ο υ ς  δ ί ν ε τ α ι  έ ν α
κ ε ί μ ε ν ο  ν α  δ ι α β ά σ ο υ ν  κ α ι  ύ σ τ ε ρ α  ν α  σ υ ζ η τ ή σ ο υ ν
τ ο  π ε ρ ι ε χ ό μ ε ν ό  τ ο υ .  Μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  α π ε υ θ υ ν θ ο ύ ν
σ τ η ν  ε υ ρ ύ τ ε ρ η  ο μ ά δ α  γ ι α  τ ι ς  σ υ ζ η τ ή σ ε ι ς  κ α ι
γ ν ώ μ ε ς  π ο υ  ε κ φ ρ ά σ τ η κ α ν .  Α υ τ ο ί  ο ι  λ ο γ ο τ ε χ ν ι κ ο ί
κ ύ κ λ ο ι  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  χ ρ η σ ι μ ο π ο ι η θ ο ύ ν  γ ι α  τ η
μ ε λ έ τ η  β ι β λ ί ω ν  α λ λ ά  κ α ι  γ ι α  μ ι κ ρ ό τ ε ρ α  κ ε ί μ ε ν α .

ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΣΩ ΤΟΥΣ
ΛΟΓΟΤΕΧΝΙΚΟΥΣ ΚΥΚΛΟΥΣ;

Τα κλειδιά της επιτυχίας είναι η απλότητα και η
προσαρμοστικότητα.  Ακολουθούν μερικές συμβουλές:
 Προσφέρετε στους μαθητές μια επιλογή.  Αφήνοντας τους
μαθητές να επιλέξουν ένα βιβλίο,  ένα θέμα δίνει ακόμα και
στον πιο απρόθυμο αναγνώστη ένα ενδιαφέρον για το
υλικό.
 Μην κυριαρχείτε στη συζήτηση.  Μέρος της διασκέδασης
είναι να δείτε πού πηγαίνουν οι  μαθητές στον κύκλο.  Οι
δάσκαλοι πρέπει να παρατηρούν,  να προσφέρουν
ανατροφοδότηση και να καθοδηγούν τους μαθητές και να
επαναφέρουν τα πράγματα στη σωστή τροχιά,  όταν είναι
απαραίτητο.
 Ενθαρρύνετε τον αναστοχασμό.  Αφού οι  μαθητές
τελειώσουν τον κύκλο τους,  βάλτε τους να γράψουν τις
σκέψεις τους για τη συζήτηση.
 Αναθέστε ένα έργο.  Πολλοί καθηγητές βάζουν τους
μαθητές τους να κάνουν εργασίες στο τέλος της συζήτησης
του βιβλίου.  Αυτός είναι ένας ιδιαίτερα
αποτελεσματικός τρόπος για τους μη λεκτικούς μαθητές να
εκφραστούν.
 Έχετε επίγνωση των κοινών παγίδων.  Οι μαθητές που
διαβάζουν πάρα πολύ μακριά και προδίδουν το τέλος,
μαθητές που είναι απροετοίμαστοι και
συζητήσεις που ξεφεύγουν πολύ μπορούν να εκτροχιάσουν
έναν λογοτεχνικό κύκλο.
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Σ Υ Ζ Ή Τ Η Σ Η  Σ Ε  Π Ά Ν Ε Λ
Έ ν α ς  σ υ ν τ ο ν ι σ τ ή ς  ( ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ό ς  ή  μ α θ η τ ή ς )
ε π ι λ έ γ ε τ α ι  γ ι α  ν α  π α ρ ο υ σ ι ά σ ε ι  ε ρ ω τ ή σ ε ι ς  σ ε  μ ι α
ο μ ά δ α  α τ ό μ ω ν  ( ί σ ω ς  μ α θ η τ έ ς  ή  ε ι δ ι κ ο ύ ς ) .  Η
μ ο ρ φ ή  γ ι α  τ ι ς  α π α ν τ ή σ ε ι ς  τ ο υ  π ί ν α κ α  μ π ο ρ ε ί  ν α
π ο ι κ ί λ λ ε ι .  Ο  σ υ ν τ ο ν ι σ τ ή ς  μ π ο ρ ε ί  ν α  α π ε υ θ ύ ν ε ι
έ ν α  ζ ή τ η μ α  σ ε  έ ν α  σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν ο  μ έ λ ο ς  τ ο υ
π ά ν ε λ  ή  ν α  θ έ σ ε ι  τ ι ς  ί δ ι ε ς  ε ρ ω τ ή σ ε ι ς  σ ε  ό λ α  τ α
μ έ λ η .  Μ ε τ ά  α π ό  κ α θ ο ρ ι σ μ έ ν ο  χ ρ ό ν ο  α π ά ν τ η σ η ς
σ τ η ν  ε ρ ώ τ η σ η  ( χ ω ρ ί ς  δ ι α κ ο π έ ς ) ,  τ α  ά λ λ α  μ έ λ η
τ ο υ  π ί ν α κ α  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  σ χ ο λ ι ά σ ο υ ν  τ ι ς
α π α ν τ ή σ ε ι ς .

ΠΏΣ ΜΠΟΡΏ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΉΣΩ ΤΗ
ΣΥΖΉΤΗΣΗ ΣΕ ΠΆΝΕΛ;

Η συζήτηση σε πάνελ στην τάξη είναι μια τεχνική που
διδάσκει στους μαθητές να εργάζονται ως ομάδα.

1.  Προετοιμασία:  ζητήστε από τους μαθητές να προ-
τείνουν θέματα που θα ήθελαν να έχουν συζητήσει.
2.  Οργάνωση: επιλέξτε έναν συντονιστή.  Διαχωρίστε τα
θέματα που θα συζητηθούν μεταξύ των συμμετεχόντων,
δίνοντας σε κάθε μέλος μια διαφορετική πτυχή για την
έρευνα.  Κάθε μέλος προετοιμάζεται ξεχωριστά.  Δώστε
οδηγίες στους άλλους μαθητές να κάνουν λίγη έρευνα για
το θέμα και να έρθουν προετοιμασμένοι με ερωτήσεις για
να θέσουν στους συμμετέχοντες.
3.  Η συζήτηση στο πάνελ:  η τάξη είναι τώρα έτοιμη για
την παρουσίαση.  Οι συμμετέχοντες στο πάνελ πρέπει να
παραμείνουν καθισμένοι ακόμα και όταν μιλούν.  Θα
πρέπει,  ωστόσο,  να μιλούν δυνατά και καθαρά,  με καλή
οπτική επαφή με το κοινό.  Ο συντονιστής παρουσιάζει
τους ομιλητές που κάνουν τις  παρουσιάσεις τους.  Τα μέλη
του κοινού κάνουν τις  ερωτήσεις τους και οι
συμμετέχοντες απαντούν.  Στη συνέχεια,  ο συντονιστής
συνοψίζει το πρόγραμμα.
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Ο Μ Ό Τ Ι Μ Η  Δ Ι Δ Α Σ Κ Α Λ Ί Α
 
Η  έ ρ ε υ ν α  έ χ ε ι  ε π α ν ε ι λ η μ μ έ ν α  δ ε ί ξ ε ι  ό τ ι  τ ο  ν α
ε π ι τ ρ έ π ε τ α ι  σ τ ο υ ς  μ α θ η τ έ ς  ν α  δ ι δ ά σ κ ο υ ν  ο  έ ν α ς
τ ο ν  ά λ λ ο ν  έ χ ε ι  β α θ ύ  α ν τ ί κ τ υ π ο  σ τ η  μ α θ η σ ι α κ ή
ε π ι τ υ χ ί α  τ ό σ ο  τ ο υ  μ α θ η τ ή  ό σ ο  κ α ι  τ ο υ  δ α σ κ ά λ ο υ .
Ε ί ν α ι  ι δ ι α ί τ ε ρ α  ι σ χ υ ρ ό  γ ι α  μ α θ η τ έ ς  π ο υ  θ ε ω ρ ο ύ ν
ό τ ι  τ ο  υ λ ι κ ό  ε ί ν α ι  δ ύ σ κ ο λ ο .  Η  ύ π α ρ ξ η  ε ν ό ς
σ υ ν ο μ ή λ ι κ ο υ  δ ά σ κ α λ ο υ  β ο η θ ά  τ ο ν
α ν α π τ υ σ σ ό μ ε ν ο  μ α θ η τ ή  ν α  σ υ ν δ ε θ ε ί  τ ό σ ο  μ ε  τ ο
υ λ ι κ ό  ό σ ο  κ α ι  μ ε  τ ο υ ς  σ υ μ μ α θ η τ έ ς  τ ο υ  μ ε
σ η μ α ν τ ι κ ο ύ ς  τ ρ ό π ο υ ς .

ΠΏΣ ΜΠΟΡΏ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΉΣΩ ΤΗN
OMOTIMH ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ;

Αμοιβαία διδασκαλία από ομοτίμους:  δώστε στους
μαθητές χρόνο στην τάξη για να ζευγαρώσουν σε μια
σχέση δασκάλου/καθοδηγητή εντός της τάξης—εναλλάξ
να είναι ο δάσκαλος και ο καθηγητής.  Θα ωφεληθούν με
δύο τρόπους:
1)  από το να εξηγήσουν τη δική τους προσωπική
κατανόηση του υλικού σε άλλον και,
2)  από την ακρόαση του άλλου να εξηγεί,  από την
κατανόηση ή την άποψή του,  το ίδιο υλικό.
Σε αυτό το μοντέλο,  οι  μαθητές αφιερώνουν χρόνο
συνοψίζοντας πληροφορίες,  αξιολογώντας την εργασία ή
τις ιδέες ενός συνομηλίκου και εξηγώντας τους
σκεπτικούς—όλες τις  σημαντικές δραστηριότητες που
προάγουν την κριτική σκέψη και τη μακροπρόθεσμη
διατήρηση πληροφοριών
Χρησιμοποιήστε προπτυχιακούς βοηθούς διδασκαλίας.
Προσλάβετε φοιτητές που είχαν καλές επιδόσεις σε
προηγούμενο εξάμηνο για να υπηρετήσουν ως βοηθοί
διδασκαλίας στο επόμενο.  Η έρευνα δείχνει ότι  οι
μαθητές κερδίζουν τα μέγιστα από μια ομάδα μελέτης ή
συζήτησης όταν αυτή η ομάδα παραμένει στην εργασία.
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Ε Ξ Α Τ Ο Μ Ί Κ Ε Υ Σ Η
 
Α υ τ ή  η  μ ε θ ο δ ο λ ο γ ί α  β α σ ί ζ ε τ α ι  σ ε  μ α θ η σ ι α κ έ ς
ι κ α ν ό τ η τ ε ς  τ ο υ  2 1 ο υ  α ι ώ ν α  ( δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό τ η τ α ,
σ υ ν ε ρ γ α σ ί α ,  δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  ε π ι κ ο ι ν ω ν ί α ς ,  ε π ί λ υ σ η
π ρ ο β λ η μ ά τ ω ν )  κ α ι  ε π ι τ ρ έ π ε ι  σ τ ο ν  μ α θ η τ ή  ν α
σ χ ε δ ι ά σ ε ι  τ η  μ ά θ η σ ή  τ ο υ  γ ύ ρ ω  α π ό  τ α
ε ν δ ι α φ έ ρ ο ν τ ά  τ ο υ  κ α ι  τ α  π ρ ο τ ι μ ώ μ ε ν α  σ τ υ λ
μ ά θ η σ η ς .
Ο ι  μ α θ η τ έ ς  μ π ο ρ ο ύ ν  σ τ η  σ υ ν έ χ ε ι α  ν α  ε π ι λ έ ξ ο υ ν
π ώ ς  θ α  ε κ φ ρ ά σ ο υ ν  τ η  μ ά θ η σ ή  τ ο υ ς  -  ο υ σ ι α σ τ ι κ ά
τ η ν  ε ξ α τ ο μ ι κ ε ύ ο υ ν .

ΠΏΣ ΜΠΟΡΏ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΉΣΩ ΤΗ
ΜΈΘΟΔΟ ΕΞΑΤΟΜΊΚΕΥΣΗΣ;

Η εξατομίκευση συμβαίνει όταν οι δραστηριότητες
επιτρέπουν στους μαθητές να χρησιμοποιούν τη
γλώσσα για να εκφράσουν τις δικές τους ιδέες,
συναισθήματα, προτιμήσεις και απόψεις. Είναι ένα
σημαντικό μέρος της επικοινωνιακής προσέγγισης,
καθώς περιλαμβάνει αληθινή επικοινωνία, καθώς οι
μαθητές επικοινωνούν πραγματικές πληροφορίες για
τον εαυτό τους.
Παράδειγμα: οι μαθητές έχουν διαβάσει ένα κείμενο
για τον αθλητισμό. Ανά δύο μιλούν για το ποια είναι
τα αγαπημένα τους αθλήματα και αν προτιμούν να
παίζουν ή να παρακολουθούν.
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Ε Ρ Ώ Τ Η Σ Η  Κ Α Ι  Α Π Ά Ν Τ Η Σ Η
 
Α υ τ ή  η  μ έ θ ο δ ο ς  β α σ ί ζ ε τ α ι  σ τ η ν  ι κ α ν ό τ η τ α  τ ο υ
ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ο ύ  ν α  κ ά ν ε ι  ε ρ ω τ ή σ ε ι ς  π ο υ
δ ι ε ρ ε υ ν ο ύ ν  τ η ν  κ α τ α ν ό η σ η  τ ο υ  μ α θ η τ ή  κ α ι  σ τ η
σ υ ν έ χ ε ι α  ν α  τ ο ν  π ρ ο κ α λ ε ί  μ ε  π ε ρ α ι τ έ ρ ω
ε ρ ω τ ή σ ε ι ς  μ ε  β ά σ η  τ ι ς  α π α ν τ ή σ ε ι ς  τ ο υ .  Α υ τ ή  η
π ρ ο σ έ γ γ ι σ η  δ ί ν ε ι  σ τ ο υ ς  μ α θ η τ έ ς  τ η ν  ε υ κ α ι ρ ί α  ν α
κ ά ν ο υ ν  π ρ ο β λ έ ψ ε ι ς  κ α ι  ν α  π α ρ έ χ ο υ ν
σ υ λ λ ο γ ι σ μ ο ύ ς  π ο υ  μ ε  τ η  σ ε ι ρ ά  τ ο υ ς  θ α
α μ φ ι σ β η τ η θ ο ύ ν  γ ι α  δ ύ ν α μ η  ή  α κ ρ ί β ε ι α .

ΠΏΣ ΜΠΟΡΏ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΉΣΩ ΤΗ
ΜΈΘΟΔΟ ΕΡΏΤΗΣΗΣ ΚΑΙ ΑΠΆΝΤΗΣΗΣ;

Η αποτελεσματική αμφισβήτηση περιλαμβάνει τη
χρήση ερωτήσεων στην τάξη για να ανοίξει
συνομιλίες,  να εμπνεύσει βαθύτερη πνευματική
σκέψη και να προωθήσει την αλληλεπίδραση
μαθητή με μαθητή.
Οι αποτελεσματικές ερωτήσεις εστιάζονται στο να
προκαλέσουν τη διαδικασία,  δηλαδή το «πώς» και
το «γιατί»,  στην απάντηση ενός μαθητή,  σε
αντίθεση με τις  απαντήσεις που περιγράφουν
απλώς «τι».
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Σ Τ Ρ Ο Γ Γ Υ Λ Ό  Τ Ρ Α Π Έ Ζ Ι
 
Σ ε  α υ τ ή  τ η  σ τ ρ α τ η γ ι κ ή ,  έ ν α ς  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ό ς
γ ρ ά φ ε ι  μ ι α  ε ρ ώ τ η σ η  ( ή  π ο λ λ έ ς  ε ρ ω τ ή σ ε ι ς )  σ ε  έ ν α
κ ο μ μ ά τ ι  χ α ρ τ ί .  Ο ι  μ α θ η τ έ ς  γ ρ ά φ ο υ ν  α π α ν τ ή σ ε ι ς
ή  π ρ ο τ ε ί ν ο υ ν  ι δ έ ε ς  κ α ι  μ ε τ ά  π ε ρ ν ο ύ ν  τ ο  χ α ρ τ ί
σ τ ο  ε π ό μ ε ν ο  μ έ λ ο ς  τ η ς  ο μ ά δ α ς .  Α υ τ ό ς  ε ί ν α ι  έ ν α ς
χ ρ ή σ ι μ ο ς  τ ρ ό π ο ς  δ η μ ι ο υ ρ γ ί α ς  ι δ ε ώ ν ,  α λ λ ά  ε ί ν α ι
ε π ί σ η ς  έ ν α  μ έ σ ο  γ ι α  τ ο ν  ε κ π α ι δ ε υ τ ι κ ό  ν α
μ ε τ ρ ή σ ε ι  τ ο  ε π ί π ε δ ο  κ α τ α ν ό η σ η ς  τ η ς  ο μ ά δ α ς .

ΠΏΣ ΜΠΟΡΏ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΉΣΩ
ΣΤΡΟΓΓΥΛΌ ΤΡΑΠΈΖΙ;

Κάθε μέλος πρέπει να είναι προετοιμασμένο και να
έχει αναπτύξει τις  δικές του σκέψεις και κάποια
εμπειρία πάνω στο θέμα.  Οι στρογγυλές τράπεζες
από τη φύση τους δεν είναι ιεραρχικές,  με ισότιμη
συμμετοχή.
Όλοι έχουν ισοτιμία,  ίσες ευκαιρίες,  όντως
υποχρέωση, να συμμετάσχουν.  Αυτός είναι ο λόγος
για τον οποίο το τραπέζι είναι στρογγυλό,  τα μέλη
το ένα απέναντι από το άλλο αντί να
παρατάσσονται.
Συχνά τα μέλη έρχονται με διαφορετικές πτυχές ή
προοπτικές ή αντίθετες απόψεις για το θέμα.  Στην
πραγματικότητα,  αυτό είναι και πάλι μια
προσδοκία,  η ίδια η φύση ενός στρογγυλού
τραπεζιού,  ότι  διάφορες προοπτικές διασκεδάζουν
και στηρίουν  η μια στην άλλη.
Η σειρά της συζήτησης είναι συνήθως εισαγωγές,
συζήτηση γύρω από το τραπέζι,  ο  καθένας δηλώνει τις
απόψεις και τις  προοπτικές του,  μετά οποιαδήποτε
συζήτηση μεταξύ των μελών ή ερωτήσεις και απαντήσεις
με το κοινό και μια τελική περίληψη των θεμάτων που
τέθηκαν.
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Σ Ω Κ Ρ Α Τ Ι Κ Ή  Α Μ Φ Ι Σ Β Ή Τ Η Σ Η
 
Α υ τ ή  η  α ρ χ α ί α  σ τ ρ α τ η γ ι κ ή ,  ε μ π ν ε υ σ μ έ ν η  α π ό  τ ι ς
δ ι δ α σ κ α λ ί ε ς  τ ο υ  Έ λ λ η ν α  φ ι λ ό σ ο φ ο υ  Σ ω κ ρ ά τ η ,
κ α θ ο δ η γ ε ί τ α ι  α π ό  τ ο ν  π α ι δ α γ ω γ ό ,  ο  ο π ο ί ο ς  π ρ ο κ α λ ε ί
τ ο υ ς  μ α θ η τ έ ς  ν α  α μ φ ι σ β η τ ή σ ο υ ν  τ ι ς  κ α τ α ν ο ή σ ε ι ς
τ ο υ ς  κ α ι  ν α  υ π ε ρ α σ π ι σ τ ο ύ ν  τ ι ς  α π ό ψ ε ι ς  τ ο υ ς .

ΠΏΣ ΜΠΟΡΏ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΉΣΩ ΤΗΝ
ΣΩΚΡΑΤΙΚΉ ΑΜΦΙΣΒΉΤΗΣΗ;

Η Σωκρατική Μέθοδος χρησιμοποιείται συχνά για την
προώθηση της κριτικής σκέψης.  Επικεντρώνεται στην
παροχή περισσότερων ερωτήσεων παρά απαντήσεων στους
μαθητές και ενθαρρύνει την έρευνα σε θέματα.  Στην
ιδανική περίπτωση, οι  απαντήσεις σε ερωτήσεις δεν
αποτελούν σημείο στάσης για σκέψη, αλλά αποτελούν αρχή
για περαιτέρω ανάλυση και έρευνα.
Συμβουλές για τη χρήση της σωκρατικής ερώτησης:
1.Σχεδιάστε σημαντικές ερωτήσεις που δίνουν νόημα και
κατεύθυνση στο διάλογο
2.Χρησιμοποιήστε χρόνο αναμονής:  Αφήστε τουλάχιστον
τριάντα δευτερόλεπτα στους μαθητές να απαντήσουν
3.  Παρακολούθηση των απαντήσεων των μαθητών
4.Κάντε διερευνητικές ερωτήσεις
5.  Περιοδικά να συνοψίζετε γραπτώς τα βασικά σημεία που
έχουν συζητηθεί
6.  Σύρετε όσο το δυνατόν περισσότερους μαθητές στη
συζήτηση
7.  Αφήστε τους μαθητές να ανακαλύψουν τη γνώση
μόνοι τους μέσα από τις διερευνητικές ερωτήσεις που
θέτει ο δάσκαλος
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HOW CAN I  USE THINKING SKILLS?

Developing effect ive thinking sk i l ls  comes with t ime.
They are what  we use when we solve problems,  make
decis ions,  organise events  or  process information.
There are four types of  “ thinking sk i l ls ” :  convergent  or
analyt ica l  th inking,  d ivergent  thinking,  cr i t ica l  th inking
and creat ive thinking.  We use these ski l ls  to  help us
understand the world around us,  th ink cr i t ica l ly ,  solve
problems,  make logical  choices and develop our own
values and bel iefs .  Examples of  creat ive thinking sk i l ls
inc lude:  problem solv ing,  wr i t ing,  v isual  art ,
communicat ion ski l ls ,  and open-mindedness

ΠΏΣ ΜΠΟΡΏ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΉΣΩ ΤΙΣ
ΔΕΞΙΌΤΗΤΕΣ ΣΚΈΨΗΣ;
Η ανάπτυξη αποτελεσματικών δεξιοτήτων σκέψης έρχεται
με τον καιρό.  Είναι αυτά που χρησιμοποιούμε όταν
λύνουμε προβλήματα,  παίρνουμε αποφάσεις,  οργανώνουμε
εκδηλώσεις ή επεξεργαζόμαστε πληροφορίες.  Υπάρχουν
τέσσερις τύποι «δεξιοτήτων σκέψης»:  συγκλίνουσα ή
αναλυτική σκέψη, αποκλίνουσα σκέψη, κριτική σκέψη και
δημιουργική σκέψη. Χρησιμοποιούμε αυτές τις  δεξιότητες
για να μας βοηθήσουν να κατανοήσουμε τον κόσμο γύρω
μας,  να σκεφτόμαστε κριτικά,  να λύνουμε προβλήματα,  να
κάνουμε λογικές επιλογές και να αναπτύσσουμε τις δικές
μας αξίες και πεποιθήσεις.  Παραδείγματα δεξιοτήτων
δημιουργικής σκέψης περιλαμβάνουν:  επίλυση
προβλημάτων, γραφή, εικαστική τέχνη,  δεξιότητες
επικοινωνίας και ανοιχτό μυαλό.

Δ Ε Ξ Ι Ό Τ Η Τ Ε Σ  Σ Κ Έ Ψ Η Σ
 
Π ο λ λ έ ς  α π ό  τ ι ς  δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ ε ς  τ ο υ  Ο λ υ μ π ι σ μ ο ύ
ω θ ο ύ ν  τ ο υ ς  μ α θ η τ έ ς  ν α  ε ξ ε ρ ε υ ν ή σ ο υ ν  τ ι ς  δ ι κ έ ς
τ ο υ ς  ι δ έ ε ς  γ ι α  τ ο  υ λ ι κ ό .  Έ τ σ ι ,  δ ε ξ ι ό τ η τ ε ς  σ κ έ ψ η ς
ό π ω ς  η  α ν ά λ υ σ η ,  ο  π ρ ο β λ η μ α τ ι σ μ ό ς ,  η  σ ύ ν θ ε σ η  κ α ι
η  θ ε ω ρ ί α  ε ν σ ω μ α τ ώ ν ο ν τ α ι  σ ε  α υ τ έ ς  τ ι ς
δ ρ α σ τ η ρ ι ό τ η τ ε ς
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Ε Ρ Γ Α Σ Ί Α  Π Ρ Ο Σ  Τ Α  Π Ί Σ Ω
Α υ τ ή  ε ί ν α ι  μ ι α  μ ο ν α δ ι κ ή  σ τ ρ α τ η γ ι κ ή
δ ι δ α σ κ α λ ί α ς  μ ε  τ η ν  ο π ο ί α  ο ι  μ α θ η τ έ ς  ξ ε κ ι ν ο ύ ν
τ η ν  ε ρ γ α σ ί α  τ ο υ ς  σ τ ο  σ η μ ε ί ο  τ ε ρ μ α τ ι σ μ ο ύ .  Σ τ η
σ υ ν έ χ ε ι α ,  ο ι  μ α θ η τ έ ς  π ρ έ π ε ι  ν α  κ α θ ο ρ ί σ ο υ ν  τ α
π ρ ο η γ ο ύ μ ε ν α  β ή μ α τ α  π ο υ  β ο ή θ η σ α ν  ν α  φ τ ά σ ο υ ν
σ ε  α υ τ ό  τ ο  σ η μ ε ί ο .

ΠΩΣ ΜΠΟΡΩ ΝΑ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΗΣΩ ΤΗ ΜΕΘΟΔΟ
ΕΡΓΑΣΙΑ ΠΡΟΣ ΤΑ ΠΙΣΩ

Πολλά προβλήματα της πραγματικής ζωής,  όχι  μόνο
στα μαθηματικά,  μπορούν να λυθούν
χρησιμοποιώντας αυτή τη στρατηγική.  Για
παράδειγμα,  αν χάσετε ένα παιχνίδι,  μπορείτε να
επαναλάβετε τα βήματά σας.  Με τον ίδιο τρόπο,
ένας αστυνομικός μπορεί να καταλάβει τι  συνέβη σε
ένα τροχαίο ατύχημα ή ένας ποινικός ερευνητής
μπορεί να ξαναφτιάξει μια σκηνή εγκλήματος και να
συνδέσει τα στοιχεία με το έγκλημα.

Σελ.100
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