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î n a i n t e  d e  a  c i t i :
1 . Ș t i i  c â t  d e  v e c h i  s u n t  j o c u r i l e
o l i m p i c e ?
2 . Ș t i i  d e  c e  s e  n u m e s c  ‘ O l i m p i c e ’ ?
3 . Ș t i i  c e  j o c u r i  s e  j u c a u  î n  j o c u r i l e
O l i m p i c e  a n t i c e ?

Nașterea
Jocurilor Olimpice

C i t i r e :   
N A Ș T E R E A  J O C U R I L O R  O L I M P I C E
R ă d ă c i n i l e  s p i r i t u l u i  O l i m p i c  p o t  f i
g ă s i t e  î n  c i v i l i z a ț i a  g r e a c ă  a n t i c ă .  Î n
G r e c i a  A n t i c ă ,  s p o r t u l ,  u n  c o r p  s ă n ă t o s
ș i  s p i r i t u l  c o m p e t i t i v  r e p r e z e n t a u  o
m a r e  p a r t e  a  e d u c a ț i e i  p e n t r u  o
d e z v o l t a r e  i n t e l e c t u a l ă ,  m e n t a l ă  ș i
f i z i c ă ,  e c h i l i b r a t ă  ș i  a r m o n i o a s ă .
P o t r i v i t  l e g e n d e i ,  H e r a c l e s ,  f i u l  l u i  Z e u s
ș i  a l  f e m e i i  m u r i t o a r e  A l c m e n e ,  a
f o n d a t  J o c u r i l e ,  c a r e  p â n ă  l a  s f â r ș i t u l
s e c o l u l u i  a l  V I - l e a  î . H r .  d e v e n i s e r ă  c e l e
m a i  f a i m o s e  d i n t r e  t o a t e  f e s t i v a l u r i l e
s p o r t i v e  g r e c e ș t i .
J o c u r i l e  O l i m p i c e  a u  î n c e p u t  c u  p e s t e
2 . 7 0 0  d e  a n i  î n  u r m ă  ș i  a u  a v u t  l o c  l a
f i e c a r e  p a t r u  a n i ,  d i n  7 7 6  î . H r .  p â n ă  î n
c e l  p u ț i n  3 9 3  d . H r . ,  î n  t i m p u l  u n u i
f e s t i v a l  r e l i g i o s  î n  c i n s t e a  l u i  Z e u s .  E i
a u  p r i m i t  n u m e l e  d u p ă  l o c a ț i a  l o r  î n
s a n c t u a r u l  d i n  O l y m p i a  d i n  s u d - v e s t u l
P e l o p o n e z u l u i ,  G r e c i a .  I n f l u e n ț a  l o r  a
f o s t  a t â t  d e  m a r e  î n c â t  i s t o r i c i i  a n t i c i
a u  î n c e p u t  s ă  m ă s o a r e  t i m p u l  p r i n
i n c r e m e n t e l e  d e  p a t r u  a n i  d i n t r e
J o c u r i l e  O l i m p i c e ,  c a r e  e r a u  c u n o s c u t e
s u b  n u m e l e  d e  o l i m p i a d e .
J o c u r i l e  a n t i c e  a u  i n c l u s  p e n t a t h l o n u l
( a l e r g a r e / s ă r i t u r i / a r u n c a r e a  d i s c u l u i  ș i
a  s u l i ț e i ) ,  l u p t e ,  b o x ,  p a n k r a t i o n u l
( a r t ă  m a r ț i a l ă  m i x t ă  c a r e  c o m b i n a
b o x u l  ș i  l u p t e l e )  ș i  e v e n i m e n t e  e c v e s t r e
( c u r s e  d e  c a i  ș i  c u r s e  d e  c a r e ) .
T o ț i  b ă r b a ț i i  g r e c i  l i b e r i  a v e a u  v o i e  s ă
i a  p a r t e ,  d e  l a  f e r m i e r i  p â n ă  l a
m o ș t e n i t o r i i  r e g a l i ,  d e ș i  m a j o r i t a t e a
o l i m p i e n i l o r  e r a u  s o l d a ț i .  T o ț i  s p o r t i v i i
c o n c u r a u  g o i .  L a  l u p t e  ș i  p a n c r a ț i e
c o n c u r e n ț i i  a u  l u p t a t  a c o p e r i ț i  c u  u l e i .
F e m e i l e  n u  p u t e a u  c o n c u r a  s a u  n i c i
m ă c a r  s ă  p a r t i c i p e .

J o c u r i l e  a u  î n c e p u t  c u  o  p r o c e s i u n e  c a r e
a  m e r s  d i n  o r a ș u l  g a z d ă  E l i s  p â n ă  î n
O l i m p i a ,  c o n d u s ă  d e  H e l l a n o d i k a i
( j u d e c ă t o r i i ) ,  i a r  l a  s o s i r e a  l a  O l y m p i a
t o ț i  s p o r t i v i i  ș i  o f i c i a l i i  a u  d e p u s
j u r ă m â n t u l  d e  a  r e s p e c t a  r e g u l i l e
s t a b i l i t e  a l e  c o m p e t i ț i i l o r  ș i  d e  a
c o n c u r a  c u  o n o a r e  ș i  r e s p e c t .

N u  a u  e x i s t a t  m e d a l i i  d e  a u r ,  a r g i n t  ș i
b r o n z .  C â ș t i g ă t o r i l o r  l i  s - a  o f e r i t  o
c o r o a n ă  d e  v i c t o r i e  ( k o t i n o s )  d i n  f r u n z e
d e  m ă s l i n  s ă l b a t i c  ș i  u n  b u n  v e n i t  î n a p o i
a c a s ă  .  S p o r t i v i i  a u  c o n c u r a t  p e n t r u
g l o r i a  o r a ș u l u i  l o r ,  i a r  c â ș t i g ă t o r i i  a u
f o s t  v ă z u ț i  c a  f i i n d  a t i n ș i  d e  z e i .

C e l  p u ț i n  4 0 . 0 0 0  d e  s p e c t a t o r i  a r  f i
î m p a c h e t a t  s t a d i o n u l  î n  f i e c a r e  z i
d a t o r i t ă  p o p u l a r i t ă ț i i  l o r .  D o a r  b ă r b a ț i i ,
b ă i e ț i i  ș i  f e t e l e  n e c ă s ă t o r i t e  a v e a u  v o i e
s ă  p a r t i c i p e  l a  J o c u r i l e  O l i m p i c e .  F e m e i l e
c ă s ă t o r i t e  n u  a v e a u  v o i e .

Î n a i n t e  d e  î n c e p e r e a  j o c u r i l o r ,  m e s a g e r i i
a u  f o s t  t r i m i ș i  s ă  a n u n ț e  u n  „ a r m i s t i u
s a c r u ”  s a u  e k e c h e i r i a ,  c a r e  î n s e a m n ă
l i t e r a l  „ ț i n e r e a  d e  m â n ă ” .  A c e a s t a
î n s e m n a  c ă  o r i c a r e  r ă z b o a i  a r  t r e b u i  s ă
f i e  a n u l a t ,  a s t f e l  î n c â t  o a m e n i i  s ă  p o a t ă
c ă l ă t o r i  î n  s i g u r a n ț ă  l a  O l i m p i a .

D u p ă  c e  I m p e r i u l  R o m a n  a  c u c e r i t  G r e c i a
l a  m i j l o c u l  s e c o l u l u i  a l  I I - l e a  î . H r . ,
J o c u r i l e  a u  c o n t i n u a t ,  d a r  s t a n d a r d e l e  ș i
c a l i t a t e a  l o r  a u  s c ă z u t .

Î n  a n u l  3 9 3  d . H r . ,  î m p ă r a t u l  r o m a n
T e o d o s i e  I  a  e m i s  u n  e d i c t  c a r e
i n t e r z i c e a  j o c u r i l e  a n t i c e  c a  s ă r b ă t o r i
p ă g â n e .

Unul dintre lucruri le care te făceau grec
era să practici  sport și  să mergi  la
Jocuri le Olimpice 

PAUL CHRISTESEN
profesor de istorie a Greciei Antice la Colegiul Dartmouth 
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Teme educaționale olimpice
A. Practicarea respectului atât pentru sine
cât și pentru ceilalți
B. A învăța să joci corect
Rezultatele învățării
Învățarea istoriei Jocurilor
Conștientizarea greutății istorice a valorilor
olimpice
Strategii de predare și abilități de
învățare sugerate
Interogatoriu, echipe de lucru, colaborare,
creativitate

Femeilor nu li s-a permis să participe sau să
urmărească evenimentele, deși fetelor tinere le
era permis să intre în mulțime. Dacă ar fi fost
prinse furișându-se înăuntru, ar fi putut fi
aruncate de pe coasta unui munte ca pedeapsă!
A existat o singură excepție de la această
regulă, preoteasa lui Demeter.
O încălcare celebră a regulii numai pentru
bărbați a fost cazul lui Kallipateira. Își antrenase
fiul Peisirodos și, când acesta a câștigat cursa,
mama sa, sărbătorind puțin prea exuberant în
mulțime, și-a desfăcut hainele și și-a dezvăluit
sexul. Ea a scăpat de pedeapsa prescrisă a
pedepsei cu moartea pentru că provenea dintr-
o familie de mari învingători olimpici, dar după
aceea toți antrenorii au trebuit să fie goi - ca și
sportivii - pentru a evita un astfel de eveniment
pe viitor.

D u p ă  c i t i t :
1 . C a r e  a  f o s t  c e l  m a i  i m p o r t a n t  m e s a j  a l
J o c u r i l o r  O l i m p i c e  p e n t r u  t i n e ?
2 . C a r e  a  f o s t  a r m i s t i ț i u l  ( e k e c h e i r i a )  ș i
c a r e  a  f o s t  s e m n i f i c a ț i a  l u i ?
3 . C a r e  a  f o s t  p o z i ț i a  f e m e i l o r  î n
o l i m p i a d e l e  a n t i c e  ș i  c a r e  e s t e  a s t ă z i ?

Nașterea
Jocurilor Olimpice

Cum grecii antici i-au
onorat pe olimpici

Semnificația morală a victoriei în Olimpia antică era incalculabilă
Olimpicul, când s-a întors în orașul său s-a bucurat de mari onoruri. O
parte din zidurile orașului au fost demolate, deoarece un oraș care a dat
naștere unui olimpic nu avea nevoie de ziduri, câștigătorul a intrat în
oraș prin noua intrare, într-un car maiestuos cu trei roți. Câștigătorul a
oferit apoi un sacrificiu zeului patron al orașului și i-a dedicat coroana. A
urmat o cină festivă, în care s-a așezat întreg orașul. Chiar și olimpienii
au câștigat hrana pe tot parcursul vieții pe cheltuială publică și scutiri
de taxe.

Fișă de
activitate

Nr.1
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I n s t r u c ț i u n i :
E l e v i i ,  d u p ă  c e  a u  c i t i t  l i s t a  d e  m a i  s u s  c u  J o c u r i l e  O l i m p i c e  a n t i c e  ș i  a u
d i s c u t a t  c u  p r o f e s o r u l  d e s p r e  a c e a s t a ,  t r e b u i e  s ă  s e  u i t e  l a  i m a g i n i  ș i  s ă
g ă s e a s c ă  c u v i n t e l e  s c r i s e .  A p o i  t r e b u i e  s ă  r ă s p u n d ă  l a  î n t r e b a r e a :  C a r e
d i n t r e  c o m p e t i ț i i l e  d e  m a i  s u s  s e  d e s f ă ș o a r ă  ș i  a s t ă z i ?

S u b i e c t e  i m p l i c a t e

S t r a t e g i i  d e  p r e d a r e  ș i
a b i l i t ă ț i  d e  î n v ă ț a r e  s u g e r a t e

E c h i p a m e n t  s u g e r a t

i s t o r i e ,  g r e a c ă  v e c h e ,  e d u c a ţ i e  f i z i c ă

c o l a b o r a r e ,  c e r c  d e  î m p ă r t ă ș i r e

h â r t i e ,  c r e i o n

Cursă cu căruțe
Cursă cu cai

Discus
Suliță
Sărire
Alergare
Stade
Diaulos
Dolixos
Wrestl ing

Contextul  activități i :  

Evenimente ol impice antice:
     Box-ul
     Evenimente ecvestre

     Pankration-ul
     Pentathlon-ul

Nașterea
Jocurilor Olimpice

A f l a r e a  d e  l u c r u r i  n o i  d e s p r e  J o c u r i l e
O l i m p i c e  a n t i c e
D i s c u ț i e  d e s p r e  i m p o r t a n ț a  v i c t o r i e i  î n
J o c u r i l e  O l i m p i c e  a n t i c e

R e z u l t a t e  e d u c a ț i o n a l e  o l i m p i c e

FIȘĂ DE ACVITIVATE Nr. 1

Activitate
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A b i l i t ă ț i  d o b â n d i t e :

E c h i p a m e n t  s u g e r a t

S p a ț i u  s u g e r a t

v i t e z ă ,  c o o p e r a r e ,  c o n c e n t r a r e

c r o n o m e t r u ,  a d i d a ș i ,  c r e n g i  d e
m ă s l i n ,  c a r t o n

c u r t e a  ș c o l i i ,  u n  s t a d i o n ,  u n  s p a ț i u
d e s c h i s  u n d e  s ă  f i e  m ă s u r a t ă
d i s t a n ț a  d e  c a r e  a v e m  n e v o i e  p e n t r u
j o c u r i

Vă sugerăm săexperimentați doarcurse scurte de viteză cu
recuperare adecvată.

Dacă doriți să amplificațiconcentrarea pecooperare și viteză, este
mai bine ca echipele deștafetă să concurezeseparat.

J O C  E D U C A Ț I O N A L

A l e r g a r e a  î n  O l i m p i a  A n t i c ă
 
C u r s e  d e  a l e r g a r e  v o r  f i  o r g a n i z a t e  l a  ș c o a l ă  s a u  î n t r - u n
s t a d i o n  d i n  a p r o p i e r e ,  c a r e  i n c l u d :

1 .  C u r s a  d e  a l e r g a r e  p e  u n  s t a d i o n  ( 8 0 m )
2 .  O  c u r s ă  d e  a l e r g a r e  d o l i c h o s  ( 2 0 0  m )

C u r s a  d e  8 0  d e  m e t r i  î n  g r u p e  d e  m a x i m u m  3 / 4  p a r t i c i p a n ț i .
C u r s a  d e  2 0 0 m  s - a r  p u t e a  t r a n s f o r m a  î n t r - o  ș t a f e t ă  o l i m p i c ă  c u  4  p a r t i c i p a n ț i  ( 5 0 m
f i e c a r e )  c o n c u r â n d  i n d i v i d u a l  s a u  î n  c o m p e t i ț i e  î n t r e  e i  ( 2 / 3  ș t a f e t e  l a  u n  m o m e n t
d a t ) .

C â ș t i g ă t o r i i  s u n t  r e c o m p e n s a ț i  c u  o  r a m u r ă  d e  m ă s l i n .

L a  i n t r a r e a  î n  ș c o a l ă  s e  r e a l i z e a z ă  u n  p e r e t e  d e  c a r t o n ,  p e n t r u  c a  c â ș t i g ă t o r i i  s ă - l
p o a t ă  s p a r g e  l a  i n t r a r e ,  c o n f o r m  t r a d i ț i e i  J o c u r i l o r  O l i m p i c e  a n t i c e .

FIȘĂ DE ACVITIVATE Nr. 1
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Î n a i n t e  d e  a  c i t i :
1 . Ș t i ț i  c u m  a  f o s t  r e n a ș t e r e a
J o c u r i l o r  O l i m p i c e ?
2 . Ș i  c i n e  e s t e  r e s p o n s a b i l  p e n t r u
r e n a ș t e r e a  J o c u r i l o r  O l i m p i c e ?
3 . C r e z i  c ă  e r a  u ș o r  p e n t r u  G r e c i a  l a
a c e a  v r e m e  s ă  î n t r e p r i n d ă  u n
e v e n i m e n t  s p o r t i v  a t â t  d e  m a r e ?

Jocurile Olimpice
Moderne

C i t i r e :   
J O C U R I L E  O L I M P I C E  M O D E R N E
R e î n v i e r e a  J o c u r i l o r  O l i m p i c e  a  î n c e p u t
c u  b a r o n u l  P i e r r e  d e  C o u b e r t i n  ( 1 8 6 3 –
1 9 3 7 )  a l  F r a n ț e i .  C o u b e r t i n  e r a  f o a r t e
i n t e r e s a t  d e  e d u c a ț i e  ș i  c r e d e a  c u
f e r m i t a t e  c ă  c e a  m a i  b u n ă  m o d a l i t a t e
d e  a  d e z v o l t a  m i n ț i l e  t i n e r i l o r  e r a  s ă - ș i
d e z v o l t e  ș i  c o r p u l ;  î n v ă ţ a r e a  ş i
a t l e t i s m u l  a r  t r e b u i  s ă  m e a r g ă
î m p r e u n ă .  D u p ă  c e  a  v i z i t a t  r u i n e l e
O l y m p i e i  a n t i c e ,  l u i  C o u b e r t i n  i - a
t r e c u t  p r i n  m i n t e  c ă  p o a t e  c e a  m a i
b u n ă  m o d a l i t a t e  d e  a  g e n e r a
a c c e p t a r e a  p e  s c a r ă  l a r g ă  a  t e o r i e i  s a l e
e r a  r e î n v i a r e a  J o c u r i l o r  O l i m p i c e .

E l  a  s p e r a t  c ă  n o i l e  J o c u r i  v o r  a d u c e
î n a p o i  i d e a l u r i l e  d e  e x c e l e n ț ă  f i z i c ă ,
m e n t a l ă  ș i  s p i r i t u a l ă  a f i ș a t e  î n  J o c u r i l e
a n t i c e ,  p r e c u m  ș i  s ă  c o n s t r u i a s c ă  c u r a j ,
r e z i s t e n ț ă  ș i  u n  s e n t i m e n t  d e  f a i r - p l a y
î n  t o ț i  c e i  c a r e  a u  p a r t i c i p a t .  Î n  p l u s ,  e l
a  s p e r a t  c ă  J o c u r i l e  v o r  s c h i m b a  v a l u l
p e  c a r e  l - a  v ă z u t  î n  î n t r e a g a  l u m e  a
c o m e r c i a l i s m u l u i  î n  c r e ș t e r e  a l
s p o r t u l u i .

Î n  1 8 9 2 ,  C o u b e r t i n  a  i n t r o d u s  p e n t r u
p r i m a  d a t ă  i d e e a  d e  a  î n c e p e  d i n  n o u
J o c u r i l e  O l i m p i c e .  P u ț i n i  o a m e n i  e r a u
p r e g ă t i ț i  s ă  a c c e p t e  i d e e a  l u i .  D a r  î n
1 8 9 4  C o u b e r t i n  a  f o n d a t  C o m i t e t u l
O l i m p i c  I n t e r n a ț i o n a l  ( C I O )  ș i  a  î n c e p u t
s ă  p l a n i f i c e  p r i m a  o l i m p i d ă  m o d e r n ă .

D i m i t r i o s  V i k e l a s ,  u n  c u n o s c u t  s c r i i t o r
g r e c  c a r e  t r ă i e ș t e  l a  P a r i s ,  a  s u s ț i n u t
c u  f e r m i t a t e  p r o p u n e r e a  l u i  C o u b e r t i n
p e n t r u  r e n a ș t e r e a  J o c u r i l o r  O l i m p i c e  l a
p r i m a  C o n f e r i n ț ă  I n t e r n a ț i o n a l ă  a
S p o r t u l u i .

A  r e u ș i t  s ă  î i  c o n v i n g ă  p e  t o ț i ,  g r e c i  ș i
s t r ă i n i ,  d e  n e c e s i t a t e a  o r g a n i z ă r i i
p r i m e l o r  J o c u r i  O l i m p i c e  l a  A t e n a .
V i k e l a s  a  f o s t  p r i m u l  p r e ș e d i n t e  a l
C o m i t e t u l u i  O l i m p i c  I n t e r n a ț i o n a l .
Î n  c e l e  d i n  u r m ă ,  p r i m e l e  J o c u r i
O l i m p i c e  m o d e r n e  a u  a v u t  l o c  î n  1 8 9 6  l a
A t e n a .  D e ș i  s t a t u l  g r e c  s e  c o n f r u n t a  c u
m u l t e  p r o b l e m e  f i n a n c i a r e ,  g r e c i i  a u
r e u ș i t  s ă  o r g a n i z e z e  J o c u r i l e  O l i m p i c e
c u  m a r e  s u c c e s .
A c e s t  l u c r u  a  f o s t  a j u t a t  d e  m a r e a
o f e r t ă  f i n a n c i a r ă  a  b i n e f ă c ă t o r u l u i
n a ț i o n a l  G e o r g i o s  A v e r o f f ,  c a r e  a  o f e r i t
s u m a  u r i a ș ă  d e  9 2 0 . 0 0 0  d e  d r a h m e  d e
a u r  p e n t r u  r e n o v a r e a  S t a d i o n u l u i
P a n a t h i n a i k o s .
J o c u r i l e  d e  l a  A t e n a  a u  p u s  b a z e l e  u n u i
e v e n i m e n t  s p o r t i v  i n t e r n a ț i o n a l  c a r e
u r m a  s ă  d e v i n ă  c e l  m a i  m a r e  f e s t i v a l
s p o r t i v  d e  p e  p l a n e t ă .  D e  a t u n c i ,
J o c u r i l e  a u  a v u t  l o c  î n  d i f e r i t e  ț ă r i  a l e
l u m i i .
L a  p r i m e l e  J o c u r i  O l i m p i c e  a u
p a r t i c i p a t  2 4 1  d e  s p o r t i v i  d i n  1 3  ț ă r i .
S p o r t u r i l e  î n  c a r e  a u  c o n c u r a t  a u  f o s t
9 :  t e n i s ,  h a l t e r e ,  g i m n a s t i c ă ,  î n o t ,
s c r i m ă ,  l u p t e ,  c i c l i s m ,  t i r  ș i  a t l e t i s m .

P r i m e l e  J o c u r i  O l i m p i c e  d e  i a r n ă  a u
a v u t  l o c  î n  1 9 2 4  l a  C h a m o n i x ,  F r a n ț a .

J o c u r i l e  P a r a l i m p i c e  a u  a v u t  l o c  p e n t r u  p r i m a
d a t ă  î n  1 9 6 0  l a  R o m a ,  c u  p a r t i c i p a r e a  a  4 0 0
d e  s p o r t i v i .

Toate sporturi le pentru
toți  oamenii

PIERRE DE COUBERTIN
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Teme educaționale olimpice
C.Bucuria efortului
E.Urmărirea excelenței
Rezultatele învățării
Legarea viziunii lui Pierre de Coubertin cu
viziunea Wilmei Rudolph
Strategii de predare și abilități de
învățare sugerate
Interogatoriu, echipe de lucru, colaborare,
creativitate

Sfânta Olimpia, locul de naștere al
idealurilor cărora Coubertin și-a
dedicat viața, a avut întotdeauna un loc
aparte în inima lui. După moartea sa, în
1937, conform dorinței sale, inima sa a
fost transferată la Olimpia pentru a se
odihni pentru totdeauna în coloana
memorială ridicată în cinstea sa de
guvernul grec.

D u p ă  c i t i r e :
1 . C e  î n s e a m n ă  p e n t r u  t i n e  e x p r e s i a  l u i
P i e r r e  d e  C o u b e r t i n  „ t o a t e  s p o r t u r i l e
p e n t r u  t o ț i  o a m e n i i ” . ?
2 . C a r e  c r e d e ț i  c ă  s u n t  c e l e  m a i
i m p o r t a n t e  d i f e r e n ț e  d i n t r e  J o c u r i l e
O l i m p i c e  a n t i c e  ș i  c e l e  m o d e r n e ?

Jocurile Olimpice
Moderne

Olimpicul „paralizat”.

Wilma Rudolph avea patru ani când a contractat pneumonie și variolă
care au lăsat-o paralizată de poliomielita. Trebuia să ia medicamente și
doctorul i-a spus că nu va mai putea merge. Ea nu s-a dat bătută. La 13
ani a participat la primul ei meci, la 15 ani l-a cunoscut pe antrenorul ei
Ed Temple și acum lucrurile își luaseră cursul. La Jocurile Olimpice de la
Roma din 1960, Rudolph a devenit prima femeie americană care a
câștigat trei medalii de aur (100, 200 și 4 * 100 de metri), dovedind că
oamenii de succes fac față problemelor și nu doar le acceptă.

Fișă de
activitate

Nr.2
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S u b i e c t e  i m p l i c a t e

S t r a t e g i i  d e  p r e d a r e  ș i  a b i l i t ă ț i
d e  î n v ă ț a r e  s u g e r a t e

E c h i p a m e n t  s u g e r a t

G e o m e t r i e ,  m e ș t e ș u g u r i ,  e d u c a ț i e
f i z i c ă ,  e d u c a ț i e  o l i m p i c ă

c o l a b o r a r e ,  c a r t o g r a f i e r e  c o n c e p t u a l ă

h â r t i e ,  c r e i o n ,  r i g l ă

Contextul  activități i :

Citiț i  paragraful  de la pagina 3
care este intitulat  „Olimpicul
paralizat”  și  discutați  cu elevi i  dvs.
despre importanța răbdări i  ș i  a
perseverenței  în sport și  despre
cum puteți  transforma problemele
în ajutoare.

I n s t r u c ț i u n i :

1 .  A p r o a p e  c o p i i  c r e e a z ă  u n  p u z z l e  d e  c ă u t a r e  a  c u v i n t e l o r  c u  n u m e l e
s p o r t u r i l o r  d i n  J o c u r i l e  O l i m p i c e  m o d e r n e .  L i t e r e l e  c a r e  v o r  r ă m â n e
v o r  c r e a  c u v i n t e  c a r e  s i m b o l i z e a z ă  v a l o r i l e  o l i m p i c e  p r e c u m :
e x c e l e n ț ă ,  e f o r t ,  e g a l i t a t e ,  r e s p e c t ,  e t c .
I a t ă  u n  e x e m p l u !

Jocurile Olimpice
Moderne

A f l a r e a  d e s p r e  i m p o r t a n ț a  p e r s e v e r e n ț e i
ș i  a  e f o r t u l u i  
D o r i n ț a  d e  e x c e l e n ț ă  î n v i n g e  p r o b l e m e l e

R e z u l t a t e  e d u c a ț i o n a l e  o l i m p i c e

FIȘĂ DE ACVITIVATE NR.2

Activitate

E BAD M I N T O N X A R C H E R Y B O X I N G  

F O O T B A L L A L P I N E S K I I N G C G O L F 

H O C K E Y E S A I L I N G L L S U R F I N G E        

T E N N I S W A T E R P O L O N H A N D B A L L 

J U D O C S W I M M I N G E T A E K W O N D O
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Jocurile Olimpice
Moderne




FIȘĂ DE ACVITIVATE NR.2

Exemple de cartonașe cu steaguri           și cartonașe            cu date ale Jocurilor Olimpice

I n s t r u c ț i u n i :

2 .  C e i l a l ț i  c o p i i ,  d u p ă  c o n s u l t a r e a  t a b e l u l u i  d e  m a i  j o s ,  r e a l i z e a z ă
c a r t o n a ș e  c u  s t e a g u r i  ș i  d a t e  a l e  ț ă r i l o r  c a r e  a u  g ă z d u i t  J o c u r i l e
O l i m p i c e .
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A b i l i t ă ț i  d e z v o l t a t e :

E c h i p a m e n t  s u g e r a t

S p a ț i u  s u g e r a t

a p t i t u d i n e ,  c o o p e r a r e ,  p e r c e p ț i e
r a p i d ă

1  p a n o u  d e  b a s c h e t
1  m i n g e  d e  b a s c h e t ,
c a r d u r i  c u  d a t e l e  d i s p u s e  î n  c e r c
c a r t o n a ș e  c u  s t e a g u r i  a r a n j a t e  î n
l i n i e

S a l a  d e  s p o r t  i n t e r i o a r a ,  c u r t e a  s c o l i i

Se recomandă un meci
de maximum trei runde.
Este recomandabil săexiste o singură echipăalternativă pentrufiecare coș în fiecarerundă, pentru a facilitaloviturile în siguranță șipentru a adăugaelementul de timp luat încazul unui scor egal.

J O C  E D U C A Ț I O N A L

P r i m e s c  u n  c o ș  l a  J o c u r i l e  O l i m p i c e
 
E l e v i i  s u n t  î m p ă r ț i ț i  î n  d o u ă  e c h i p e .  F i e c a r e  e c h i p ă  s e  a l i n i a z ă  î n  f a ț a  c o ș u l u i .  J o c u l
s e  j o a c ă  c u  o  s i n g u r ă  m i n g e .  F i e c a r e  c o e c h i p i e r ,  l a  r â n d u l  s ă u ,  a r e  t r e i  l o v i t u r i
d i s p o n i b i l e  p e n t r u  a  î n c e r c a  s ă  f a c ă  u n  c o ș .  D a c ă  r e u ș e s c ,  p r i m e s c  u n  c a r d  c a r e
î n f ă ț i ș e a z ă  s t e a g u l  u n e i  ț ă r i :  v o r  t r e b u i  s ă  î n c e r c e  s ă - l  p o t r i v e a s c ă  c o r e c t  c u  c a r d u l
c u  d a t a  l a  c a r e  ț a r a  r e s p e c t i v ă  a  g ă z d u i t  J o c u r i l e  O l i m p i c e .  D a c ă  n u  r e u ș e s c  s ă  f a c ă
u n  c o ș ,  s e  î n t o r c  d i n  n o u  l a  c o a d ă  ș i  î ș i  a ș t e a p t ă  r â n d u l .
O d a t ă  c e  c ă r ț i l e  s u n t  t e r m i n a t e ,  s e  c a l c u l e a z ă  n u m ă r u l  d e  c o m b i n a ț i i  c o r e c t e  a l e
f i e c ă r e i  e c h i p e .  Î n  c a z  d e  e g a l i t a t e ,  c â ș t i g ă  e c h i p a  c a r e  a  l u a t  c e l  m a i  p u ț i n  t i m p .
E s t e  n e c e s a r  c a  c o p i i i  s ă  f i  s t u d i a t  ș i  p r e g ă t i t  s t e a g u r i l e  ț ă r i l o r  p e  c a r e  l e  v o m
f o l o s i  î n  j o c  p r e c u m  ș i  d a t e l e  r e s p e c t i v e  a l e  J o c u r i l o r  O l i m p i c e .

FIȘĂ DE ACVITIVATE NR.2
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Nu poți  strânge mâna cu
pumnul strâns

Î n a i n t e  d e  a  c i t i :
1 . Ș t i  c e  e s t e  a r m i s t i ț i u l  o l i m p i c ?
2 . D u p ă  t i n e ,  c e  s i m b o l  r e p r e z i n t ă
A r m i s t i t u l  O l i m p i c ?
3 . A r m i s t i ț i u  O l i m p i c :  u n  i n s t r u m e n t
p e n t r u  p r o m o v a r e a  p ă c i i  ș i  a
î n ț e l e g e r i i  i n t e r n a ț i o n a l e .  E ș t i  d e
a c o r d  c u  a c e a s t ă  a f i r m a ț i e ?

Armistițiul Olimpic

C i t i r e :   
P A C E A  Ș I  J O C U R I L E  O L I M P I C E
C r e a r e a  „ E k e c h e i r i i ” ,  a r m i s t i ț i u l
o l i m p i c ,  s e  a f l ă  î n  p o v e s t e a
t r a d i ț i o n a l ă  a  î n t e m e i e r i i  J o c u r i l o r
O l i m p i c e  a n t i c e .  D a r  r ă d ă c i n i l e  s a l e
s u n t  s t r ă v e c h i  ș i  s e  î n t e m e i a z ă  p e
c o n c e p t u l  d e  „ e k e c h e i r i a ” ,  d a t â n d  d i n
s e c o l u l  a l  I X - l e a  î . H r . ,  -  p r i n  s e m n a r e a
u n u i  t r a t a t  î n t r e  t r e i  r e g i  –  I p h i t o s  d i n
E l i s ,  C l e o s t h e n e s  d i n  P i s a  ș i  L y c u r g u s
d i n  S p a r t a  –  p e n t r u  a  p e r m i t e
p a r t i c i p a r e a  î n  s i g u r a n ț ă  l a  j o c u r i l e
o l i m p i c e  a n t i c e  p e n t r u  t o ț i  s p o r t i v i i  ș i
s p e c t a t o r i i  d i n  a c e s t e  o r a ș e - s t a t
g r e c e ș t i ,  c a r e  a l t f e l  e r a u  i m p l i c a t e
c o n s t a n t  î n  c o n f l i c t  î n t r e  e l e .
J o c u r i l e  O l i m p i c e  m o d e r n e  a u  f o s t
f o n d a t e  î n  1 8 9 6  c u  i d e a l u l  d e  a  c o n s t r u i
u n  v i i t o r  a r m o n i o s .  P r i n  v a l o a r e a
e d u c a ț i o n a l ă  a  s p o r t u l u i ,  m i ș c a r e a
o l i m p i c ă  u r m ă r e ș t e  s ă  c o n t r i b u i e  l a  u n
v i i t o r  p a ș n i c  p e n t r u  u m a n i t a t e .  A c e s t a
r e u n e ș t e  s p o r t i v i  d i n  î n t r e a g a  l u m e  î n
c e l e  m a i  m a r i  e v e n i m e n t e  s p o r t i v e
i n t e r n a ț i o n a l e ,  J o c u r i l e  O l i m p i c e ,  c u
s c o p u l  d e  a  p r o m o v a  p a c e a ,  î n ț e l e g e r e a
r e c i p r o c ă  ș i  b u n ă v o i n ț a ,  p e  c a r e  l e
î m p ă r t ă ș e ș t e  c u  N a ț i u n i l e  U n i t e .
Ț i n â n d  c o n t  d e  n o u a  r e a l i t a t e  p o l i t i c ă
î n  c a r e  e x i s t ă  a c u m  s p o r t u l  ș i  J o c u r i l e
O l i m p i c e ,  C o m i t e t u l  O l i m p i c
I n t e r n a ț i o n a l  a  d e c i s  s ă  r e v i n ă
c o n c e p t u l  d e  a r m i s t i ț i u  o l i m p i c  p e n t r u
J o c u r i l e  O l i m p i c e ,  c u  s c o p u l  d e  a
p r o t e j a  i n t e r e s e l e  s p o r t i v i l o r  ș i  a l e
s p o r t u l u i  l a  f e l  d e  m u l t  c â t  p o s i b i l ,
p r e c u m  ș i  v a l o r i f i c a r e a  p u t e r i i
s p o r t u l u i  p e n t r u  a  p r o m o v a  p a c e a ,
d i a l o g u l  ș i  r e c o n c i l i e r e a  î n t r - u n  m o d
m a i  l a r g .

C â t  d u r e a z ă  a r m i s t i ț i u l ?

A r m i s t i ț i u l  O l i m p i c  d u r e a z ă  î n  m o d
n o r m a l  a p r o a p e  d o u ă  l u n i .  Î n c e p e  c u
ș a p t e  z i l e  î n a i n t e  d e  î n c e p e r e a  f i e c ă r u i
J o c  O l i m p i c  ș i  s e  î n c h e i e  l a  ș a p t e  z i l e
d u p ă  î n c h e i e r e a  a c e s t u i a .  Î n  c e l e  m a i
v e c h i  t i m p u r i ,  A r m i s t i ț i u l  p e r m i t e a
s p o r t i v i l o r ,  a r t i ș t i l o r ,  f a m i l i i l o r  l o r  ș i
o a m e n i l o r  o b i ș n u i ț i  s ă  c ă l ă t o r e a s c ă  î n
s i g u r a n ț ă  p e n t r u  a  p a r t i c i p a  s a u  a
p a r t i c i p a  l a  J o c u r i  ș i  a p o i  s ă  s e  î n t o a r c ă
a c a s ă .  A s t ă z i ,  a r m i s t i ț i u l  o l i m p i c  a
d e v e n i t  o  e x p r e s i e  a  d o r i n ț e i  o m e n i r i i
d e  a  c o n s t r u i  o  l u m e  b a z a t ă  p e  r e g u l i l e
p ă c i i ,  c o m p e t i ț i e i  l o i a l e ,  u m a n i t ă ț i i  ș i
r e c o n c i l i e r i i .

C u m  f u n c ț i o n e a z ă ?

L a  f i e c a r e  d o i  a n i ,  ț a r a  g a z d ă  a
v i i t o a r e l o r  O l i m p i a d e  i n t r o d u c e  o
r e z o l u ț i e  a  O N U  p e  c a r e  a l t e  s t a t e
m e m b r e  o  p o t  c o - s p o n s o r i z a .
A r m i s t i ț i u l  e s t e  m e n i t  s ă  a s i g u r e
t r e c e r e a  î n  s i g u r a n ț ă  a  s p o r t i v i l o r  î n
t i m p u l  J o c u r i l o r  ș i ,  p e  t e r m e n  l u n g ,  s ă
p r o m o v e z e  i d e e a  d e  a  l u c r a  p e n t r u
p a c e a  m o n d i a l ă .

O  r e z o l u ț i e  a  O N U  c a r e  s u s ț i n e  a r m i s t i ț i u l
o l i m p i c  a  f o s t  a d o p t a t ă  d e  1 5  o r i .  R e î n n o i r e a
c o n t i n u ă  a  f i e c ă r e i  O l i m p i a d e  s e  b a z e a z ă  p e
s p o r t ,  c a r e  p r o m o v e a z ă  p a c e a ,  d e z v o l t a r e a  ș i
c o o p e r a r e a  i n t e r n a ț i o n a l ă .
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Londra era încă în ruine, iar restul Europei era
devastată de război. Ștafeta din 1948 a purtat
un mesaj de binevenit de pace. Primul
alergător și-a scos uniforma militară înainte de
a transporta flacăra, comemorând armistițiul
sacru observat în Grecia Antică. Traseul
planificat a scos în evidență trecerile de
frontieră, unde au fost organizate festivități
pentru a sărbători revenirea păcii. Ca omagiu
adus restauratorului Jocurilor Olimpice, a fost
organizată o ceremonie la mormântul lui Pierre
de Coubertin.

D u p ă  c i t i r e :
D s i c u t a ț i  d e s p r e  c i t a t u l  l u i  I n d i r a  G a n d h i  
1 . E ș t i  d e  a c o r d  c u  e a ?
2 . L a  s f â r ș i t u l  u n u i  j o c  p e  c a r e  l - a i  p i e r d u t ,
î ț i  e s t e  g r e u  s ă  d a i  m â n a ?
3.De ce este important să dai mâna oricum?

Teme educaționale olimpice
Pace, Respect pentru sine și pentru ceilalți,
Valori comune
Rezultatele învățării
Înțelegerea puterii armistițiului olimpic
pentru promovarea păcii și a înțelegerii
internaționale.
Dezvoltarea unei cunoștințe
îmbunătățite, înțelegere și
conștientizare a importanței păcii și
reconcilierii.
Strategii de predare și abilități de
învățare sugerate
Cercuri de literatură, Întrebare și
răspuns

Armistițiul Olimpic

O poveste despre armistițiul olimpic

Abia în 1992 – la aproape 100 de ani de la renașterea Jocurilor – Comitetul Olimpic
Internațional (CIO) a decis să reintroducă armistițiul olimpic. A fost observată pentru
prima dată în epoca modernă la Jocurile Olimpice de iarnă de la Lillehammer, Norvegia,
1994.
Președintele Juan Antonio Samaranch a ținut un discurs puternic în fața miilor de
spectatori adunați pe Stadionul Olimpic din Norvegia și a sutelor de milioane de
telespectatori din întreaga lume. Samaranch a reamintit tuturor că orașul bosniac
Saraievo, care găzduise Jocurile Olimpice de iarnă cu doar zece ani mai devreme, se
afla în mijlocul unui asediu mortal. „Mesajul nostru este mai puternic ca niciodată”, a
spus el. "Vă rugăm opriți luptele. Vă rugăm să opriți uciderea. Vă rugăm să aruncați
armele." A fost un apel sincer care a răsunat mult dincolo de micul oraș. Într-o lume
zbuciumată, cu multe conflicte, armistițiul olimpic reprezintă unitatea la nivel mondial
pentru a construi o lume pașnică și mai bună prin sport și ideal olimpic.

Fișă de
activitate

Nr.3
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Contextul  activități i :

„Cele două cuvinte -  pace -    
ș i  -  l iniște -  valorează cât o
mie de bucăți  de aur”.

Proverb chinezesc
S u b i e c t e  i m p l i c a t e

S t r a t e g i i  d e  p r e d a r e  ș i  a b i l i t ă ț i
d e  î n v ă ț a r e  s u g e r a t e

E c h i p a m e n t  s u g e r a t

D i s c u ț i e ,  a n c h e t ă  d i r i j a t ă ,  c o l a b o r a r e ,
a b i l i t ă ț i  d e  c o m u n i c a r e ,  p r e d a r e  î n t r e
e g a l i .

Î n t r e b ă r i ,  c o n s t r u c t i v i s m ,  a b i l i t ă ț i  d e
c o m u n i c a r e ,  b l o g u r i ,  v l o g u r i ,  j o c u r i  d e
r o l ,  m a s ă  r o t u n d ă ,  d i s c u ț i e .

A v i z i e r ;  m a r k e r e ;  h â r t i i ;  c a m e r e  v i d e o



A c t i v i t a t e
D e  c e  c r e d e ț i  c ă  a u t o r u l  a f i r m a ț i e i  d e  m a i  s u s  c r e d e  c ă  p a c e a  ș i
l i n i ș t e a  s u n t  a t â t  d e  v a l o r o a s e ?
D e s c r i e  c u  u n  d e s e n ,  o  p o v e s t e ,  o  i m a g i n ,  c u m  e s t e  c â n d  t e  s i m ț i
l i n i ș t i t .

Armistițiul Olimpic

A f l a r e a  d e s p r e  ț ă r i l e  d i n  l u m e  c a r e  s u n t
î n  r ă z b o i
D i s c u t a r e a  d e s p r e  m o d u l  î n  c a r e  s p o r t u l
p o a t e  p r o m o v a  p a c e a

R e z u l t a t e  e d u c a ț i o n a l e  o l i m p i c e

FIȘĂ DE ACVITIVATE NR.3
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J O C  E D U C A Ț I O N A L

S c r i e ț i  „ A r m a t i u l  O l i m p i c ”  p e  o  t a b l ă .  

A d ă u g a ț i  c u v i n t e  p e n t r u  a  d e t a l i a  p r i n c i p i i l e  î n t r u c h i p a t e  d e  a r m i s t i ț i u ,  a p o i
d e c o r a ț i  c h e n a r u l  a f i ș u l u i  c u  i m a g i n i  c a r e  e v o c ă  p a c e a ,  a c c e p t a r e a ,  s p i r i t u l
s p o r t i v ,  d i v e r s i t a t e a  e t c .  G ă s i ț i  s i m b o l u r i  p e n t r u  p a c e  f o l o s i t e  î n  l u m e ,  d e
e x e m p l u  p o r u m b e i ,  c l o p o ț e i ,  t o r ț e ,  s e m n u l  p ă c i i  e t c .  ș i  a d ă u g a ț i - l  ș i  p e
p a n o u l  d e  a f i ș .

„ N u  p o ț i  s t r â n g e  m â n a  c u  p u m n u l  s t r â n s ”
I n d i r a  G a n d h i

E x p l i c a ț i  a c e a s t ă  z i c a l ă .  S u n t e ț i  d e  a c o r d ?  L a  s f â r ș i t u l  u n u i  j o c  p e  c a r e  l - a i
p i e r d u t ,  u n e o r i  e s t e  g r e u  s ă  d a i  m â n a .  D e  c e  e s t e  i m p o r t a n t  s ă  d a i  m â n a
o r i c u m ?

„ C e l e  d o u ă  c u v i n t e  „ p a c e ”  ș i  „ l i n i ș t e ”  v a l o r e a z ă  c â t  o  m i e
d e  b u c ă ț i  d e  a u r ”
P r o v e r b  C h i n e z e s c

D i s c u t a ț i :  D e  c e  c r e d e ț i  c ă  a u t o r u l  a c e s t e i  a f i r m a ț i i  c r e d e  c ă  p a c e a  ș i  l i n i ș t e a
s u n t  a t â t  d e  v a l o r o a s e ?  D e s c r i e ț i  c u m  e s t e  c â n d  v ă  s i m ț i ț i  l i n i ș t i ț i .

A b i l i t ă ț i  d e z v o l t a t e :

E c h i p a m e n t e  r e c o m a n d a t e

S p a ț i u  s u g e r a t

r e f l e c ț i e ,  î m p ă r t ă ș i r e ,  c r e a t i v i t a t e ,
a b i l i t ă ț i  d e  c o m u n i c a r e

a f i ș ,  c r e i o a n e ,  f o a r f e c e

o  c a m e r ă

FIȘĂ DE ACVITIVATE NR.3
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Aceasta este o l istă cu difetrite design-uri  de
torțe folosite pentru a transporta f lacăra
olimpică la Jocuri le Olimpice. . .  urmărește
l inkul  de mai jos!

https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Oly
mpic_torch_designs 

Î n a i n t e  d e  a  c i t i :
1 . D e  c e  e s t e  f l a c ă r a  o l i m p i c ă  a t â t
d e  i m p o r t a n t ă  l a  J o c u r i l e  O l i m p i c e ?
2 . P o a t e  F l a c ă r a  o l i m p i c ă  f i  a p r i n s ă
o r i u n d e  î n  l u m e ?
3 . F l a c ă r a  O l i m p i c ă  p o a t e  f i  a p r i n s ă
c u  o  b r i c h e t ă  o b i ș n u i t ă ? ?

Flacăra Olimpică

C i t i r e :   
F L A C Ă R A  O L I M P I C Ă
F o c u l ,  f l ă c ă r i l e ,  t o r ț e l e  ș i  l u m â n ă r i l e
a u  a v u t  î n t o t d e a u n a  o  s e m n i f i c a ț i e
s p e c i a l ă  p e n t r u  f i i n ț e  u m a n e  ș i  j o a c ă
u n  r o l  i m p o r t a n t  î n  r i t u a l u r i  ș i
c e r e m o n i i ,  c u m  a r  f i  j o c u r i l e  a n t i c e  ș i
a s t ă z i  î n  J o c u r i l e  O l i m p i c e  a l e  e p o c i i
m o d e r n e .
T o r ț a  o l i m p i c ă  d a t e a z ă  d i n  v r e m u r i l e
G r e c i e i  A n t i c e ,  u n d e  f o c u l  e r a
c o n s i d e r a t  d i v i n .

C o n f o r m  m i t o l o g i e i  g r e c e ș t i ,  f o c u l  a
f o s t  l u a t  d e  l a  o a m e n i  d e  c ă t r e  Z e u s .
A c e s t a  a  f o s t  î n s ă  r e t u r n a t  d e
P r o m e t e u s ,  c a r e  a  r e u ș i t  s ă  r e c u p e r e z e
e l e m e n t u l  a d u c â n d  o  t o r ț ă  a p r o a p e  d e
s o a r e  ș i  a p r i n z â n d u - l .

Î n  J o c u r i l e  O l i m p i c e  A n t i c e ,  o  f l a c ă r ă
e r a  f o l o s i t ă  p e n t r u  a  f i  a p r i n s ă  î n
o n o a r e a  H e r e i ,  s o ț i a  l u i  Z e u s .  A c e a s t ă
f l a c ă r ă  a  f o s t  ț i n u t ă  p e  t o a t ă  d u r a t a
J o c u r i l o r .
L a  J o c u r i l e  O l i m p i c e  M o d e r n e ,  f l a c ă r a  a
f o s t  f o l o s i t ă  p e n t r u  p r i m a  d a t ă  l a
A m s t e r d a m  ( 1 9 2 8 )  ș i  a b i a  î n  1 9 3 6  a  a v u t
l o c  p r i m a  ș t a f e t ă  a  t o r ț e i  l a  B e r l i n ,
G e r m a n i a .

F i e c a r e  e d i ț i e  a  J o c u r i l o r  O l i m p i c e  a r e
p r o p r i a  s a  f l a c ă r ă  c a r e  c ă l ă t o r e ș t e  c u
m u l t  î n a p o i  d e  l a  r u i n e l e  J o c u r i l o r
O l i m p i c e  ( O l y m p i a ,  G r e c i a )  p â n ă  l a
o r a ș u l  g a z d ă  a  J o c u r i l o r  O l i m p i c e  d i n
a c e l  a n .

F l a c ă r a  o l i m p i c ă  s e  a p r i n d e  c u  a j u t o r u l
r a z e l o r  s o a r e l u i ,  c a r e  s e  r e f l e c t ă  î n t r - o
o g l i n d ă  ș i  g e n e r e a z ă  f o c .
A s t f e l  î n c e p e  o  c ă l ă t o r i e  c a r e  l u m i n e a z ă
S p i r i t u l  O l i m p i c  î n  a l t e  p ă r ț i  a l e  l u m i i .

C e r e m o n i a  d e  a p r i n d e r e

F l a c ă r a  o l i m p i c ă  e s t e  c e l  m a i  p u t e r n i c
s i m b o l  a l  m i ș c ă r i i  o l i m p i c e .  N u  n u m a i
c ă  r e p r e z i n t ă  v i r t u ț i l e  c o m p e t i ț i e i
s p o r t i v e  m o d e r n e . . .  d a r  ț i n e  ș i  o
l e g ă t u r ă  c u  a n t i c h i t a t e a .
C o n f o r m  r i t u a l u l u i ,  M a r e a  P r e o t e a s a ,
i n s o t i t a  d e  u n  g r u p  d e  p r e o t e s e ,
p r o c e d e a z a  l a  i l u m i n a r e a  a l t a r u l u i  d i n
f a t a  T e m p l u l u i  H e r e i .

A i c i ,  e a  î l  c h e a m ă  p e  A p o l l o ,  Z e u l
L u m i n i i ,  s ă  t r i m i t ă  r a z e l e  s o a r e l u i
p e n t r u  c a  t o r ț a  s ă  f i e  a p r i n s ă .
F l a c ă r a  O l i m p i c ă  s e  n a ș t e  a p r o a p e
î n t o t d e a u n a  î n  c â t e v a  s e c u n d e ,  d u p ă  c e
t o r ț a  e s t e  p l a s a t ă  î n  c e n t r u l  u n e i
o g l i n z i  d e  p e  c a n e v e .

Î n  t r a d i ț i a  m o d e r n ă ,  p r e o t e a s a  ș e f ă  î i
d ă  f l a c ă r a  p r i m u l u i  p u r t ă t o r  d e  t o r ț e  ș i
a p o i  î n c e p e  Ș t a f e t a  t o r ț e i  c a r e  s e
t e r m i n ă  p e  S t a d i o n u l  O l i m p i c  a l
o r a ș u l u i  g a z d ă  c â t e v a  l u n i  m a i  t â r z i u .

A c e s t  e v e n i m e n t  s p e c i a l  e s t e  d e s c h i s
p u b l i c u l u i  ș i  p u t e ț i  v e n i  ș i  v e d e ț i  c u m
s e  î n t â m p l ă  s i n g u r ,  î n  S i t u l  A r h e o l o g i c
d i n  O l y m p i a .

Torța de ștafetă și flacăra olimpică ar
trebui să ardă pe parcursul întregului
eveniment. În cazul în care flacăra se
stinge, poate fi reaprinsă doar cu o flacără
de rezervă, care a fost aprinsă în Grecia și
niciodată cu o brichetă obișnuită!
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Teme educaționale olimpice
A. Respectul pentru sine și pentru ceilalți
D. Echilibru
Rezultatele învățării
Înțelegerea valorilor comune, unitatea,
simbolismul și efortul de cooperare.
Strategii de predare și abilități de
învățare sugerate
Învățare prin practică, Întrebare, Întrebare
și răspuns.

D u p ă  c i t i r e :
P o v e s t e a  f l ă c ă r i i  o l i m p i c e  a  î n c e p u t  s ă  s e  d e s f ă ș o a r e  c a  u n  r o m a n  e p i c ,
f i e c a r e  o l i m p i d ă  p r o d u c â n d  p r o p r i i l e  p o v e ș t i  u n i c e ,  j u c a t e  d e  o  d i s t r i b u ț i e
d e  s u t e  d e  m i i  d e  a l e r g ă t o r i  p e  d i s t a n ț e  a t â t  m a r i ,  c â t  ș i  m i c i  ș i  p e  o r i c e
f o r m ă  p o s i b i l ă  d e  t r a n s p o r t .
U n  m o m e n t  m e m o r a b i l  a  f o s t  a p r i n d e r e a  c e a u n u l u i  l a  C e r e m o n i a  d e
d e s c h i d e r e  a  B a r c e l o n e i  1 9 9 2 .
L u â n d  p o z i ț i e  î n  c e n t r u l  S t a d i o n u l u i  O l i m p i c  M o n t j u i c ,  a r c a ș u l  p a r a l i m p i c
A n t o n i o  R e b o l l o  a  a p u c a t  o  s ă g e a t ă  a p r i n s ă  a p r i n s ă  d e  f l a c ă r ă  ș i  a  t r a s  î n
c e a u n ,  d â n d u - i  f o c !
E ș t i  c u r i o s  d e s p r e  a s t a ?  P r i v e s t e  f i l m a r e a  . . .
h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = g m R f 4 1 S V H S 4

Ș i  e ș t i  c u r i o s  s ă  a f l i  m a i  m u l t e  p o v e ș t i  d e s p r e  f l ă c ă r i l e  o l i m p i c e ?
Î n c e r c a ț i  s ă  f a c e ț i  o  c e r c e t a r e  d e s p r e  e l e  ș i  s ă  d i s c u t a ț i  î m p r e u n ă !

Flacăra Olimpică

Stafeta
înregistrărilor

Curiozități despre Torța Olimpică!
În 2000, torța olimpică a petrecut trei minute scufundată în Marea
Coralilor. În 2008, alpiniștii au dus-o pe vârful Muntelui Everest!
În 2016, în Brazilia, torța a făcut o plimbare pe o placă de surf.

A fost chiar dusă în spațiu de mai multe ori! (Neaprinsă, din motive de
siguranță).
Flacăra a făcut prima călătorie cu un avion (Oslo 1952) și a călătorit mai
repede decât viteza sunetului în călătoria sa de la Atena la Paris – pe
Concorde (Albertville 1992).

Minunile tehnologiei au fost scoase în evidență atunci când canadienii
au organizat transmiterea flăcării prin satelit între Atena și Ottawa
(Montreal 1976). Pentru prima dată în istoria Jocurilor Olimpice, torța
(dar nu și flacăra) a făcut un salt cu parașuta!




Fișă de
activitate

Nr.4
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S u b i e c t e l e  i m p l i c a t e

S t r a t e g i i  d e  p r e d a r e  ș i  a b i l i t ă ț i
d e  î n v ă ț a r e  s u g e r a t e

E c h i p a m e n t e  r e c o m a n d a t e

m a t e m a t i c ă ,  g e o m e t r i e ,  g e o g r a f i e ,  a r t ă ,
m ă i e s t r i e

c o l a b o r a r e ,  c r e a t i v i t a t e

h â r t i e ,  c r e i o n ,  b u s o l ă ,  r i g l ă ,  f o a r f e c e ,
c u l o r i

Contextul  activități i :

Flacăra Olimpică,  odată aprinsă,
este transportată în țara gazdă de
către sportivi  ș i  oaspeți  folosind
diferite forme de transport -
adesea legate de cultura unică a
țări i  gazdă.

A c t i v i t a t e
C â n d  V a n c o u v e r  a  f o s t  o r a ș u l  g a z d ă  p e n t r u  J o c u r i l e  O l i m p i c e  d e  i a r n ă
d i n  2 0 1 0 ,  F l a c ă r a  O l i m p i c ă  e r a  p u r t a t ă  c u  s a n i a  d e  c â i n i ,  t r a v e r s a
l a c u r i l e  c u  o  c a n o e ,  t r e c e a  d e  c ă l ă r e ț i  e t c .

U r m ă r i ț i  t r a s e u l  f l ă c ă r i i ,  c ă l ă t o r i n d  p r i n  d i f e r i t e  p ă r ț i  a l e  ț ă r i i  d v s .
p e n t r u  a  f i  l i v r a t  î n t r - u n  o r a ș  i m p o r t a n t .
-  C a r e  a r  f i  t r a s e u l  c ă l ă t o r i e i ?  D e s e n a ț i  a c e s t  t r a s e u  p e  o  h a r t ă .  -  C e
m o d a l i t ă ț i  i n t e r e s a n t e ,  o r i g i n a l e  ș i  i n o v a t o a r e  d e  t r a n s p o r t  a
F l ă c ă r i i  O l i m p i c e  a r  f i  f o l o s i t e  î n  ț a r a  d u m n e a v o a s t r ă ?

I a t ă  u n  e x e m p l u  d i n  J o c u r i l e  O l i m p i c e  d i n

R i o  d e  J a n e i r o ,  B r a z i l i a  2 0 1 6

Flacăra Olimpică

R e z u l t a t e  e d u c a ț i o n a l e  o l i m p i c e

V a l o a r e a  F l ă c ă r i i  O l i m p i c e  c a  s i m b o l  c a r e
i n s p i r ă  s p e r a n ț ă  ș i  e s t e  l e g a t ă  d e  v a l o r i l e
c o m u n e  d i n  î n t r e a g a  l u m e .

FIȘĂ DE ACVITIVATE NR.4
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. . .  ș i  acum, de ce nu încerci  să-ț i  creezi
propria Torță Olimpică?



A b i l i t ă ț i  d e z v o l t a t e :

E c h i p a m e n t e  r e c o m a n d a t e

S p a ț i u  s u g e r a t

r e a c ț i e ,  p e r f o r m a n ț ă ,  î m p ă r t ă ș i r e ,
c e r c e t a r e

c o m p u t e r  p e n t r u  c e r c e t a r e ,
m a t e r i a l  i m p r o v i z a t  p e n t r u  p i e s a  d e
t e a t r u

o  c a m e r ă  s a u  î n  a e r  l i b e r

J O C  E D U C A Ț I O N A L

E f e c t u a r e a  a p r i n d e r i i  F l ă c ă r i i !
 
E l e v i i  v o r  f a c e  c e r c e t ă r i  d e s p r e  c e r e m o n i a  d e  a p r i n d e r e  a
F l ă c ă r i i  c a r e  a r e  l o c  l a  T e m p l u l  H e r e i  d i n  O l y m p i a  î n  l u n i l e
p r e m e r g ă t o a r e  f i e c ă r e i  e d i ț i i  a  J o c u r i l o r  O l i m p i c e .
A p o i ,  e i  v o r  i n t e r p r e t a  o  s c u r t ă  p i e s ă  p e n t r u  a  p r e d a
s i m b o l i s m u l  ș i  i s t o r i a  a c e s t e i  c e r e m o n i i  c o m u n i t ă ț i i  ș c o l a r e .

FIȘĂ DE ACVITIVATE NR.4
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Î n a i n t e  d e  a  c i t i :
1 . C e  c r e z i  c ă  s i m b o l i z e a z ă  c e l e
c i n c i  i n e l e  o l i m p i c e ?
2 . D u p ă  t i n e ,  d e  c e  s u n t  l e g a t e
i n e l e l e  o l i m p i c e ?
3 . Ș t i i  c i n e  a  c r e a t  i n e l e l e
o l i m p i c e ?

Simbolurile olimpismului:
cele Cinci inele

C i t i r e :   
I N E L E L E  O L I M P I C E
B a r o n u l  P i e r r e  d e  C o u b e r t i n  a  a v u t  c u
s i g u r a n ț ă  o  e p i f a n i e  c â n d  a  p r o i e c t a t
i n e l e l e  o l i m p i c e .  E l  a  c ă u t a t  u n  s i m b o l
c a r e  s ă  r e f l e c t e  i d e e a  o l i m p i c ă  î n c ă  d e
c â n d  a  c o n v i n s  l i d e r i i  s p o r t i v i  a i  l u m i i
s ă  r e î n v i e  J o c u r i l e  d i n  1 8 9 4 .
P o t r i v i t  C I O  ( C o m i t e t u l  O l i m p i c
I n t e r n a ț i o n a l ) ,  „ I n e l e l e  a u  a p ă r u t
p e n t r u  p r i m a  d a t ă  î n  1 9 1 3  î n  v â r f u l
u n e i  s c r i s o r i  s c r i s e  d e  b a r o n u l  P i e r r e
d e  C o u b e r t i n ,  f o n d a t o r u l  J o c u r i l o r
O l i m p i c e  m o d e r n e .  E l  a  d e s e n a t  ș i  a
c o l o r a t  i n e l e l e  d e  m â n ă .  "
L e - a  f o l o s i t  î n  s c r i s o a r i  ș i  a p o i ,  î n  c e l e
d i n  u r m ă ,  a  f o s t  g a t a  s ă  l e  d e z v ă l u i e
u n e i  l u m i  m a i  l a r g i  î n  t i m p u l  S e s i u n i i  ș i
C o n g r e s u l u i  C I O  d e  l a  P a r i s ,  î n  1 9 1 4 .
„ A c e a s t a  e s t e  c u  a d e v ă r a t  o  e m b l e m ă
i n t e r n a ț i o n a l ă ” ,  a  s c r i s  e l .  „ A  f o s t  f ă c u t
p e n t r u  a  f i  t r a n s f o r m a t  î n t r - u n  s t e a g . ”
C e l e  C i n c i  I n e l e  s u n t  a c u m  u n u l  d i n t r e
c e l e  m a i  r e c u n o s c u t e  s i m b o l u r i  d i n
l u m e .
D e ș i  u n  c o n t i n e n t  e s t e  u n i v e r s a l
a s o c i a t  c u  c u l o a r e a  f i e c ă r u i  c e r c
( a l b a s t r u - O c e a n i a ,  g a l b e n - A s i a ,  n e g r u -
A f r i c a ,  v e r d e - E u r o p a  ș i  r o ș u - A m e r i c a ) ,
C I O  a  d e c l a r a t  c ă  a c e a s t ă  a s o c i a ț i e  n u
e s t e  o f i c i a l ă .  Î n  R e v i s t a  O l i m p i c ă  d i n
a u g u s t  1 9 1 3 ,  C o u b e r t i n  a  e x p l i c a t  c ă
„ a c e s t e  c i n c i  i n e l e  r e p r e z i n t ă  c e l e  c i n c i
p ă r ț i  a l e  l u m i i  c â ș t i g a t e  a c u m  d e
o l i m p i s m  ș i  g a t a  s ă  a c c e p t e  r i v a l i t ă ț i l e
s a l e  f e r t i l e .  M a i  m u l t ,  c e l e  ș a s e  c u l o r i
s - a u  c o m b i n a t  a s t f e l  [ f o n d u l  a l b  c a r e
r e p r e z i n t ă  p u r i t a t e a .  ş i  l o i a l i t a t e a
a t l e ţ i l o r ]  l e  r e p r o d u c  p e  c e l e  a l e
t u t u r o r  n a ţ i u n i l o r  f ă r ă  e x c e p ţ i e ” .

I n e l e l e  a u  f o s t  f o l o s i t e  p e n t r u  p r i m a  d a t ă  l a
J o c u r i l e  O l i m p i c e  d i n  1 9 2 0 ,  o r g a n i z a t e  l a
A n v e r s ,  B e l g i a ,  u n d e  s t e a g u l  a  a r b o r a t
o f i c i a l  l a  J o c u r i l e  p e n t r u  p r i m a  d a t ă .  A r  f i
f o s t  f o l o s i t e  m a i  d e v r e m e  d a c ă  P r i m u l
R ă z b o i  M o n d i a l  n u  a r  f i  î m p i e d i c a t  c a
J o c u r i l e  s ă  f i e  j u c a t e  î n  a c e i  a n i .
A n v e r s  a  a v u t  p a r t e  d e  u n a  d i n t r e  t r a d i ț i i l e
d e  d u r a t ă  a l e  M i ș c ă r i i  O l i m p i c e .  P e n t r u  a
s i m b o l i z a  c o n t i n u i t a t e a ,  r e p r e z e n t a n ț i i  a u
c ă l ă t o r i t  l a  P a r i s  î n  1 9 2 4  p e n t r u  a  p r e z e n t a
o r a ș u l u i  u n  d r a p e l  o l i m p i c  c e r e m o n i a l
s p e c i a l .  A c e s t  r i t u a l  a  d e v e n i t  c u n o s c u t  s u b
n u m e l e  d e  c e r e m o n i a  „ d r a p e l u l  A n v e r s u l u i ” .
O r a ș u l  c a r e  t o c m a i  g ă z d u i s e  J o c u r i l e  a
p ă s t r a t  s t e a g u l  ș i  a  f o s t  î n s ă r c i n a t  s ă - l  d u c ă
î n  u r m ă t o r u l  o r a ș  g a z d ă  p a t r u  a n i  m a i
t â r z i u .  D e c i  a u  f o s t  r e p r e z e n t a n ț i  a i
P a r i s u l u i  l a  A m s t e r d a m  î n  1 9 2 8  ș i  a ș a  m a i
d e p a r t e .
S t e a g u l  c e r e m o n i a l  e s t e  a c u m  p ă s t r a t  î n
c l ă d i r i l e  m u n i c i p a l e ,  d a r  c e l  m a i  m a r e  s t e a g
o l i m p i c  d i n t r e  t o a t e  e s t e  a r b o r a t  c a  p a r t e
i n t e g r a n t ă  a  f i e c ă r e i  c e r e m o n i i  d e
d e s c h i d e r e .  P e  m ă s u r ă  c e  ș e f u l  s t a t u l u i
d e s c h i d e  J o c u r i l e ,  s t e a g u l  e s t e  p r e g ă t i t
p e n t r u  i n t r a r e a  l u i  m a r e  p e  s t a d i o n .
O d i n i o a r ă  a  f o s t  a d u s  d e  u n  p a r t i d  d e  c u l o a r e
m i l i t a r ă ,  d a r  a c u m  p u r t ă t o r i i  s u n t  a l e ș i
p e n t r u  a  r e p r e z e n t a  s t â l p i i  o l i m p i s m u l u i .
A l e g e r e a  p u r t ă t o r i l o r  d e  s t e a g  e s t e  a p r o a p e
l a  f e l  d e  a ș t e p t a t ă  c a  ș i  i d e n t i t a t e a
a l e r g ă t o r u l u i  f i n a l  î n  ș t a f e t a  t o r ț e i .

Aceasta este cu adevărat o emblemă
internațională.  A fost  făcut pentru a f i
transformat într-un steag.  Este un steag
ușor atrăgător,  o încântare să vezi
f luturând în vânt.  Semnificația sa este în
mare parte simbolică și  succesul  său
asigurat.

PIERRE DE COUBERTIN

La Moscova, în 1980, 65 de țări, conduse de
Statele Unite, au boicotat Jocurile Olimpice
ca răspuns la invazia Afganistanului de
către Uniunea Sovietică, în timp ce mai
multe dintre cele care au participat au ales
să folosească steagul olimpic în loc de al lor
ca semn de protest.
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Teme educaționale olimpice
B. A învăța să joci corect
C. Practicarea respectului pentru sine și
pentru ceilalți
Rezultatele învățării
Înțelegerea semnificației drapelului olimpic
Strategii de predare și abilități de
învățare sugerate
Investigare, cerc de împărtășire,
creativitate, colaborare, abilități de gândire

D u p ă  c i t i r e :
1 . C e  î n s e a m n ă  p e n t r u  t i n e  c u v â n t u l
s i m b o l i s m ?
2 . C r e z i  c ă  c e l e  C i n c i  I n e l e  t r a n s m i t
m e s a j u l  v a l o r i l o r  o l i m p i c e ?
3 . D u p ă  t i n e ,  a c e s t  s i m b o l  e s t e  î n c ă
p o t r i v i t  s a u  t r e b u i e  a c t u a l i z a t ?
4 .  A ț i  v r e a  s ă  p r o i e c t e z i  u n  n o u  s i m b o l
a l  o l i m p i s m u l u i ?  D i n  c e  t e - a i  i n s p i r a ?

Simbolurile olimpismului:
cele Cinci inele

Echipa Olimpică
pentru Refugiați

La Olimpiada de la Rio de Janeiro, pentru prima dată în istoria Jocurilor,
a participat o echipă de refugiați formată din 10 sportivi aleși de CIO:
naționalitățile siriene, sudaneze de sud, etiopiene și congoleze
reprezentau cei aproximativ 60 de milioane de refugiați din lume, cel
mai mare număr de la sfârșitul celui de-al Doilea Război Mondial.
Sportivii au defilat la ceremonia de deschidere și s-au plimbat prin
stadionul din spatele drapelului olimpic. Printre aceștia s-a numărat și
înotatoarea siriană Yusra Mardini, care cu câteva luni înainte de a
participa la Jocuri a salvat până la 17 migranți de la naufragia
ambarcațiunii pe care se aflau.

Fisă de
activitate

Nr.5
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A c t i v i t a t e
D u p ă  i n t r o d u c e r e a  s u b i e c t u l u i  i n e l e l o r  o l i m p i c e ,  e l e v i i  s u n t  i n v i t a ț i
s ă  i d e n t i f i c e  c e l e  c i n c i  c o n t i n e n t e  p e  h a r t ă  p e n t r u  a  l e  a s o c i a  c u
c u l o r i l e  r e s p e c t i v e .  V o r  f i  i n t r o d u s e  e l e m e n t e  d e  g e o g r a f i e  p e n t r u  a
s t i m u l a  e l e v i i  s ă  p a r t i c i p e  l a  d i s c u ț i e  ( d e  e x e m p l u ,  ș i  p r i n  r e l a t a r e a
c ă l ă t o r i i l o r  l o r  d e j a  f ă c u t e  s a u  v i s a t e  s ă  l e  f a c ă )
Î n  s f â r ș i t ,  s ă  t r e c e m  l a  a c t i v i t a t e !

S u b i e c t e l e  i m p l i c a t e

S t r a t e g i i  d e  p r e d a r e  ș i  a b i l i t ă ț i
d e  î n v ă ț a r e  s u g e r a t e

E c h i p a m e n t e  r e c o m a n d a t e

m a t e m a t i c ă ,  g e o m e t r i e ,  g e o g r a f i e ,  a r t ă ,
m ă i e s t r i e

c o l a b o r a r e ,  c r e a t i v i t a t e

h â r t i e ,  c r e i o n ,  b u s o l ă ,  r i g l ă ,  f o a r f e c e ,
c u l o r i

Simbolurile olimpismului:
cele Cinci inele

Î n v ă ț a r e  d e s p r e  d i v e r s i t a t e a  c u l t u r i l o r
D i s c u ț i e  d e s p r e  c ă l ă t o r i i l e  ș i  v i z i t a r e a
s i t e - u r i l o r  n o i

R e z u l t a t e  e d u c a ț i o n a l e  o l i m p i c e

Contextul  activități i :  

Citiț i  paragraful  de la pag.  18,  care
se intitulează „Echipa ol impică a
refugiați lor”  ș i  discutați  cu elevi i
dvs.  despre semnificația drapelului
ol impic în acea poveste.
Discutați  cu ei  despre diferitele
moduri  de a considera călătoria.

FIȘĂ DE ACVITIVATE NR.5

Instrucțiuni:
1.  atribuie f iecărui  elev o sarcină de îndeplinit .   
2 .  unii  elevi  desenează cele 5 inele respectând aceste măsurători :
-  diametrul  exterior de 7 cm
- diametrul  interior 5  cm
3.  unii  elevi  colorează cele 5 inele folosind culori le  ol impice și  le
decupează:
4.  unii  elevi  decupează și  colorează cele 5 continente
5.  . . .  ș i  acum, fugi  la  joacă!
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J O C  E D U C A Ț I O N A L

Ş t a f e t a  c e l o r  c i n c i  i n e l e
 
E l e v i i  s u n t  î m p ă r ț i ț i  î n  g r u p e  d e  c i n c i  ș i  a r a n j a ț i  p e  r â n d .
Î n  c o r e s p o n d e n ț ă  c u  f i e c a r e  r â n d ,  l a  a p r o x i m a t i v  1 5 m  d i s t a n ț ă ,  s e  p u n  c o ș u r i  î n
i n t e r i o r u l  c ă r o r a  s e  i n t r o d u c  c e l e  c i n c i  c o n t i n e n t e  n e c o l o r a t e ;  p e  s p a t e l e  f i e c ă r u i
c o n t i n e n t  v a  f i  i n d i c a t  c ă r e i  e c h i p e  î i  a p a r ț i n  ( c u  o  l i t e r ă ,  u n  n u m e ,  u n  s i m b o l . . . )
C e l e  5  c e r c u r i  ( i n s t r u m e n t e l e  r i t m i c e ) ,  c o m u n e  t u t u r o r  e c h i p e l o r ,  v o r  f i  g ă s i t e  l a
s o l ,  î n  s p a t e l e  c o n c u r e n ț i l o r  l a  r â n d ,  r e p r o d u c â n d  s i m b o l u l  J o c u r i l o r  O l i m p i c e  ș i  î n
c u l o r i .
J o c u l  c o n s t ă  î n  a  r i d i c a  u n  c o n t i n e n t  ș i  a - l  a d u c e  î n  i n t e r i o r u l  c e r c u l u i  c u  c u l o a r e a
c a r e  î l  r e p r e z i n t ă  ( E u r o p a - c e r c  v e r d e ;  A m e r i c a - c e r c  r o ș u  e t c . ) .
C â n d  s u n ă  f l u i e r u l ,  p r i m u l  d i n  f i e c a r e  l i n i e  v a  a l e r g a  p e n t r u  a  c o l e c t a  u n  c o n t i n e n t
d i n  c o ș  ( N U M A I  U N U L  o d a t ă ! ) .  E i  s e  v o r  î n t o a r c e  ș i  v o r  b a t e  p a l m a  c u  u r m ă t o r u l u
c o e c h i p i e r  d i n  r â n d  ș i  a ș a  m a i  d e p a r t e  p â n ă  c â n d  c o ș u r i l e  v o r  f i  g o l i t e  ( a l e r t a  p o a t e
f i  m a i  d i f i c i l ă  c u  e x e r c i ț i i  f i z i c e  d e  e f e c t u a t ) .
O d a t ă  a d u n a t e  t o a t e  c o n t i n e n t e l e ,  e l e v i i  l e  a r a n j e a z ă  î n  c e r c u r i l e  d e  c u l o a r e a
r e s p e c t i v ă .  R u n d a  s e  t e r m i n ă  c â n d  t o a t e  c o n t i n e n t e l e  e c h i p e l o r  s e  p o t r i v e s c  î n
c e r c u r i .  E c h i p a  c a r e  r e u ș e ș t e  s ă  p o t r i v e a s c ă  C O R E C T  c e l  m a i  m a r e  n u m ă r  d e
c o n t i n e n t e  c u  c e r c u r i l e  c â ș t i g ă  r u n d a .  Î n  c a z  d e  e g a l i t a t e ,  c â ș t i g ă  e c h i p a  c a r e  a
t e r m i n a t  î n  c e l  m a i  p u ț i n  t i m p .

FIȘĂ DE ACVITIVATE NR.5

A b i l i t ă ț i  d e z v o l t a t e :

E c h i p a m e n t e  r e c o m a n d a t e

S p a ț i u  s u g e r a t

v i t e z ă ,  r e a c ț i e ,  î m p ă r t ă ș i r e ,  r e f l e c ț i e

c o ș u r i / c u t i i  d u p ă  n u m ă r u l  d e  e c h i p e ,
5  c e r c u r i  r i t m i c e  c u  c u l o r i l e  o l i m p i c e ,
s e r i e  d e  c o n t i n e n t e  d u p ă  n u m ă r u l  d e
e c h i p e ,  f l u i e r  

o  s a l ă  d e  s p o r t ,  a t l e t i s m
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Deoarece este o simplăasociere întrecontinente și culori, jocul
devine mai antrenant cuo distanță redusă dealergat pentru a creșteviteza jocului și pentru

a-i implica pe elevi careîși așteaptă rândul.



FIȘĂ DE ACVITIVATE NR.5

page 22



Î n a i n t e  d e  a  c i t i :
1 . D u p ă  t i n e ,  d e  c e  f i e c a r e  o l i m p i a d a
a r e  p r o p r i u l  l o g o ?
2 . C e  c r e z i  c ă  a r  t r e b u i  s ă  r e p r e z i n t e
u n  l o g o ?
3 . C a r e  e s t e  p e n t r u  t i n e  r o l u l  u n e i
m a s c o t e ?

Simbolurile olimpismului:
Logo-uri și mascote

C i t i r e :   
L O G O - U R I L E  O L I M P I C E  . . .
S i g l a  o l i m p i c a  e s t e  d e  o b i c e i  a l e a s ă  d e
c o m i t e t e l e  l o c a l e  d e  o r g a n i z a r e  p e n t r u
a  d i s t i n g e  o  s i n g u r ă  e d i ț i e  a  J o c u r i l o r
O l i m p i c e :  p r i m u l  l o g o  a  a p ă r u t  î n  1 9 2 4
p e n t r u  O l i m p i a d a  a  V I I I - a  d e  l a  P a r i s .
E m b l e m a  c o m b i n ă  î n  g e n e r a l  c e l e  c i n c i
c e r c u r i  c u  e l e m e n t e  c a r e  r e p r e z i n t ă
o r a ș u l  s a u  ț a r a  o r g a n i z a t o a r e .
L o g o - u r i l e  c a r e  a u  u r m a t  î n  t o a t e
a c e s t e  e d i ț i i  s u n t  n e n u m ă r a t e :  l a
a c e s t e a  s e  a d a u g ă  c e l e  a l e  J o c u r i l o r
O l i m p i c e  d e  i a r n ă  ș i  c e l e  a l e  J o c u r i l o r
P a r a l i m p i c e .  T o a t e  p e n t r u  a  i n d i c a  o
f r a t e r n i t a t e  î n t r e  p o p o a r e  p e  c a r e  d o a r
s p o r t u l  o  p o a t e  d a .
H a i d e ț i  s ă  a f l ă m  d e  c â t e v a  d i n t r e  e l e
î m p r e u n ă . . .

S ă  î n c e p e m  c u  u l t i m e l e  O l i m p i a d e .
P e n t r u  T o k y o  2 0 2 0 ,  l o g o - u l  a  f o s t
p r o i e c t a t  d e  A s a o  T o k o l o  ș i  r e p r e z i n t ă
u n  m o d e l  î n  c a r o u r i  c u  d r e p t u n g h i u r i
d e  d i f e r i t e  d i m e n s i u n i  ș i  f o r m e  p l a s a t e
î n t r - u n  c e r c .  R e p r e z i n t ă  ț ă r i ,  c u l t u r i  ș i
m o d u r i  d e  g â n d i r e  d i f e r i t e ,  t o a t e  u n i t e
î n  d i v e r s i t a t e a  l o r .

L o g o - u l  J o c u r i l o r  O l i m p i c e  d i n  2 0 1 6  a
f o s t  i n s p i r a t  d e  f o r m e l e  m u n ț i l o r  d i n
j u r u l  R i o  d e  J a n e i r o ,  r e p r o d u s e  f o l o s i n d
s i l u e t e l e  a  t r e i  o a m e n i  s t i l i z a ț i  c a r e  s e
ț i n  d e  m â n ă ,  c a r e  l a  r â n d u l  l o r  t r a n s m i t
u n  s e n t i m e n t  d e  u n i t a t e  ș i  m i ș c a r e ,
p r e c u m  ș i  a m i n t e s c  d e  s i m b o l u l
„ I n f i n i t u l u i ” .
C u l o r i l e  s i l u e t e l o r  s u n t :  v e r d e  p e n t r u  a
r e p r e z e n t a  p ă m â n t u l ,  a l b a s t r u  p e n t r u  a
a m i n t i  a p a  ș i  p o r t o c a l i u  p e n t r u  a
r e f l e c t a  c ă l d u r a  l o c u i t o r i l o r  d i n  R i o .

U n  a l t  e x e m p l u  d e  l o g o  o l i m p i c  c a r e  a
r e n u n ț a t  l a  s i m b o l o l o g i a  c l a s i c ă  p e n t r u
o  a b o r d a r e  m a i  o r i g i n a l ă  ș i  m a i
i n o v a t o a r e  a  f o s t  c e l  d e  l a  M u n c h e n
1 9 7 2 ,  c a r e ,  î n s ă ,  n u  a  a v u t  n o r o c .
P r o i e c t u l  a  u r m a t  s t i l u l  m o d e r n i s t  c u
c a r e  G e r m a n i a  î n c e r c a  s ă - ș i  r e î n n o i a s c ă
i m a g i n e a  d u p ă  a l  D o i l e a  R ă z b o i
M o n d i a l .  N u  î n t â m p l ă t o r  a  f o s t  c r e a t  d e
d e s i g n e r u l  g e r m a n  O t l  A i c h e r ,  u n
c u n o s c u t  a d v e r s a r  a l  r e g i m u l u i  n a z i s t
ș i  c ă u t a t  p e n t r u  d e z e r t a r e  î n  t i m p u l
r ă z b o i u l u i .

L o g o - u l  r e p r e z i n t ă  u n  s o a r e  r e p r o d u s
s u b  f o r m ă  d e  s p i r a l ă  ș i  a  i n t r o d u s
c o n c e p t u l  d e  i d e n t i t a t e  v i z u a l ă  î n
O l i m p i a d a ,  c a r e  d e  a t u n c i  s - a  a p l i c a t  l a
f i e c a r e  e d i ț i e .  A i c h e r  e s t e ,  d e
a s e m e n e a ,  r e s p o n s a b i l  p e n t r u
a f i r m a r e a  d e f i n i t i v ă  a  p i c t o g r a m e l o r
c a r e  s ă  r e p r e z i n t e  d i s c i p l i n e l e
o l i m p i c e ,  u t i l i z a t e  ș i  a s t ă z i .  P e n t r u
e x p e r ț i  ș i  c o l e c ț i o n a r i ,  i d e n t i t a t e a
v i z u a l ă  c r e a t ă  p e n t r u  M u n c h e n  1 9 7 2
r ă m â n e  î n c ă  u n  p u n c t  f u n d a m e n t a l  î n
i s t o r i a  g r a f i c i i  e u r o p e n e .

V i z i u n e a  i n o v a t o a r e  a  l u i  M ü n c h e n  1 9 7 2  a
f o s t  î n t r - u n  a n u m i t  f e l  a n t i c i p a t ă  d e  s i g l e l e
c o n c e p u t e  p e n t r u  J o c u r i l e  O l i m p i c e  d e  l a
T o k y o  1 9 6 4  ș i  M e x i c o  C i t y  1 9 6 8 .  E d i ț i a
j a p o n e z ă  a  f o s t  c e a  c a r e  a  d e s c h i s  c a l e a  u n e i
i m a g i n i  o l i m p i c e  m a i  m o d e r n e  ș i  m a i
r a f i n a t e .  Î n  l o g o - u l  T o k y o  1 9 6 4 ,  i n e l e l e
o l i m p i c e  s u n t  s u p r a p u s e  p e  s t e m a  d r a p e l u l u i
n a ț i o n a l  j a p o n e z ,  c a r e  r e p r e z i n t ă  s o a r e l e
r ă s ă r i t .

Puteți  găsi  toate siglele enumerate aici ,  la
acest l ink!
https://olympics.com/en/olympic-games
 . . .  doar dați  c l ic  pe ediție. . .

și  toate mascotele acest l ink. . .

https://olympics.com/en/olympic-
games/olympic-mascots
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Simbolurile olimpismului:
Logo-uri și mascote

. . .  Ș I  M A S C O T E L E  O L I M P I C E  

M a s c o t e l e  o l i m p i c e  a u  c o n s t i t u i t  o
p a r t e  f u n d a m e n t a l ă  a  J o c u r i l o r  d i n
1 9 6 8 .  E l e  a u  s a r c i n a  d e  a  d a  o  f o r m ă
c o n c r e t ă  s p i r i t u l u i  o l i m p i c ,  d e  a
r ă s p â n d i  v a l o r i l e  e v i d e n ț i a t e  d e  f i e c a r e
e d i ț i e  a  J o c u r i l o r ,  d e  a  p r o m o v a  i s t o r i a
ș i  c u l t u r a  o r a ș u l u i  ș i  d e  a  o f e r i
e v e n i m e n t u l u i  o  a t m o s f e r ă  f e s t i v ă .
M a s c o t e l e  o l i m p i c e  s u n t  p e r s o n a j e
f i c t i v e  s u b  f o r m ă  d e  a n i m a l e  s a u  f i g u r i
u m a n e  c a r e  s u n t  f o l o s i t e  p e n t r u  a
s i m b o l i z a  t r a d i ț i i l e  c u l t u r a l e  a l e  u n u i
l o c  s a u  ț ă r i i  î n  c a r e  s e  ț i n  j o c u r i l e
o l i m p i c e  ș i  p a r a l i m p i c e .  D e - a  l u n g u l
a n i l o r ,  d i f e r i t e  m a s c o t e  o l i m p i c e  a u
f o s t  f o l o s i t e  p e n t r u  a  p r e z e n t a
d i f e r i t e l e  c u l t u r i  a l e  o r a ș e l o r  ș i
n a ț i u n i l o r  g a z d ă  î n  a n s a m b l u .
P r i m a  m a s c o t a  o l i m p i c ă  a  f o s t  c r e a t ă  î n
1 9 6 8  î n  t i m p u l  J o c u r i l o r  O l i m p i c e  d e
i a r n ă  d e  l a  G r e n o b l e  ș i  s e  n u m e a
„ S c h u s s ” :  a v e a  f o r m a  u n u i  o m u l e ț
p i c t a t  î n  a l b a s t r u ,  r o ș u  ș i  a l b ,  c a r e  s u n t
c u l o r i l e  F r a n ț e i .
P r i m a  m a s c o t a  o f i c i a l ă  a  J o c u r i l o r
O l i m p i c e  d e  v a r ă  a  f o s t  W a l d i ,  u n  c â i n e
t e c k e l  c a r e  a  a p ă r u t  l a  M ü n c h e n  î n
1 9 7 2 .  A c e a s t ă  r a s ă  s p e c i a l ă  a  f o s t
f o l o s i t ă  p e n t r u  a  s i m b o l i z a  r e z i s t e n ț a ,
t e n a c i t a t e a  ș i  a g i l i t a t e a ,  t o a t e  a c e s t e a
f i i n d  c a r a c t e r i s t i c i  r e c o m a n d a t e
s p o r t i v i l o r .  P r i n t r e  a l t e l e ,  W a l d i  a
d e ț i n u t  ș i  c e l e  t r e i  c u l o r i  a l e  J o c u r i l o r
O l i m p i c e  d e  a l b a s t r u ,  g a l b e n  ș i  v e r d e .
D e  a t u n c i ,  m a s c o t e l e  a u  j u c a t  u n  r o l
i m p o r t a n t  î n  J o c u r i l e  O l i m p i c e :  a t â t
o r a ș e l e ,  c â t  ș i  ț ă r i l e  g a z d ă  f o l o s e s c
m a s c o t e l e  p e n t r u  a - ș i  a r ă t a  c i u d a ț i i l e ,
c u l t u r a  ș i  d e  c e  s u n t  d e o s e b i t  d e
m â n d r i .
L a  R i o ,  B r a z i l i a ,  J o c u r i l e  O l i m p i c e  d i n
2 0 1 6  a u  a d o p t a t  m a s c o t a  V i n i c i u s ,
a n i m a l u l  c a r e  r e p r e z i n t ă  t o a t e
m a m i f e r e l e  b r a z i l i e n e .  E s t e  o  i n s p i r a ț i e
a  î n t r e g i i  f a m i l i i  d e  a n i m a l e  s ă l b a t i c e
d i n  B r a z i l i a  ș i  p o a r t ă  n u m e l e  l u i
V i n i c i u s  d e  M o r a e s ,  p o e t  a l  c â n t e c u l u i
b o s s a  n o v a  d i n  1 9 6 2 ,  i n t i t u l a t  „ F a t a  d i n
I p a n e m a ” .

L a  J o c u r i l e  O l i m p i c e  d e  l a  L o n d r a  2 0 1 2  a
f o s t  r â n d u l  m a s c o t a  W e n l o c k :  p i e l e
l u c i o a s ă  d e  o ț e l ,  u n  o c h i  ( o  c a m e r ă ) ,
c a p u l  p a r ț i a l  g a l b e n  s i m b o l i z â n d
t a x i u r i l e  l o n d o n e z e .  N u m e l e  W e n l o c k
p r o v i n e  d i n t r - u n  s a t  d i n  S h r o p s h i r e
n u m i t  M u c h  W e n l o c k ,  u n d e  î n  1 8 5 0 ,
p r e c u r s o r i i  J o c u r i l o r  O l i m p i c e  a u
m a r c a t  î n c e p u t u l  r e v o l u ț i e i  i n d u s t r i a l e
î n  M a r e a  B r i t a n i e .
L a  J o c u r i l e  O l i m p i c e  d e  l a  B e i j i n g  d i n
2 0 0 8  a u  f o s t  a d o p t a t e  d i f e r i t e  m a s c o t e :
p ă p u ș i  c u  c a r a c t e r i s t i c i  s p e c i a l e ,
i n c l u s i v  p e ș t e l e  B e i b e i ,  p a n d a  u r i a ș
J i n g j i n g ,  H u a n h u a n ,  o  f l a c ă r ă  o l i m p i c ă ,
Y i n g y i n g ,  o  a n t i l o p ă  t i b e t a n ă  ș i  N i n i ,  o
r â n d u n i c ă .  C u  e x c e p ț i a  t o r ț e i  o l i m p i c e ,
c e l e l a l t e  p a t r u  s u n t  a n i m a l e l e
p r e f e r a t e  a l e  C h i n e i  ș i  r e p r e z i n t ă  a p a ,
p ă d u r e a ,  p ă m â n t u l  ș i  r e s p e c t i v  c e r u l .
A c e s t e  n u m e ,  c i t i t e  s e c v e n ț i a l ,
î n s e a m n ă  „ B i n e  a ț i  v e n i t  l a  B e i j i n g ” :
m a s c o t e l e  s u n t  t o a t e  c u l o r i  d i f e r i t e ,
f i e c a r e  r e p r e z i n t ă  u n u l  d i n t r e  c e l e  c i n c i
i n e l e  o l i m p i c e .
Ș i  l a  u l t i m e l e  o l i m p i a d e ?  L a  T o k y o  2 0 2 0 ,
m a s c o t a  o l i m p i c ă  a  f o s t  n u m i t ă  M i r a i t o w a ,
c a r e  d e r i v ă  d i n  c u v i n t e l e  j a p o n e z e  „ m i r a i ”
( v i i t o r )  ș i  „ t o w a ”  ( e t e r n i t a t e ) :  u n  n u m e  a l e s
p e n t r u  a  p r o m o v a  u n  v i i t o r  p l i n  d e  s p e r a n ț ă
e t e r n ă  î n  i n i m i l e  o a m e n i l o r  d i n  î n t r e a g a
l u m e .  .  C r e a t o r u l  a  f o s t  R y o  T a n i g u c h i .




Știai că ... ?

În august 2017, Comitetul de Organizare

Tokyo 2020 a primit 2.042 de modele în

cadrul competiției deschise adulților care

locuiesc în Japonia. Printr-un proces de

selecție împărțit în mai multe etape,

numărul de propuneri a fost redus

progresiv pentru a rămâne cu trei

finaliști, anunțat în decembrie 2017.

Sarcina de a alege câștigătorul dintre

cele trei proiecte finaliste a fost

încredințată copiilor de școală

elementară japoneze, câte un vot pentru

fiecare clasă. Perioada de vot a fost din 11

decembrie 2017 până în 22 februarie 2018

și au participat 205.755 de clase din

16.769 de școli. Proiectul Ryo Taniguchi a

câștigat cu un total de 109.041 de voturi.
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S ă  f a c e m  u n  s a l t  î n a i n t e .  L o g o - u l
L o n d o n  2 0 1 2 ,  d e  e x e m p l u ,  a  f ă c u t
o b i e c t u l  d i s c u ț i i l o r  p e n t r u
t r a n s g r e s i u n e a  s a ,  c a r e  a  f o s t  ș i  e x a c t
i n t e n ț i a  c r e a t o r i l o r  s ă i .  I d e e a  l o r  a  f o s t
s ă  c r e e z e  u n  b r a n d  u n i c ,  c a r e  s ă  a t r a g ă
m a i  a l e s  p u b l i c u l  t â n ă r .  R e z u l t a t u l  a
f o s t  u n  2 0 1 2  c u  n u m e r e  c o n v e r g e n t e ,  c u
p r o f i l e  p r o e m i n e n t e  p e n t r u  a  d a  i d e e a
d e  m i ș c a r e ,  î n  c a r e  s e  p u t e a u  c i t i  ș i
i n i ț i a l e l e  L o n d r e i .  E r a  u n  l o g o  c a r e
î m p ă r ț e a  c l a r  p ă r e r i l e .

Î n  1 9 9 6 ,  î n s ă ,  J o c u r i l e  O l i m p i c e  d e  v a r ă
d e  l a  A t l a n t a  a u  s ă r b ă t o r i t  c e n t e n a r u l
p r i m e i  e d i ț i i  a  J o c u r i l o r  m o d e r n e  ș i ,
p r i n  u r m a r e ,  a u  f o s t  c o n c e p u t e  c a  o
u n i u n e  î n t r e  t r a d i ț i e  ș i  m o d e r n i t a t e .  Î n
a c e s t  s e n s ,  l o g o - u l  s - a  d o v e d i t  a  f i
d e s t u l  d e  r e u ș i t :  a  f o s t  c r e a t ă  o  t o r ț ă
c u  u n  m â n e r  î n  s t i l  c l a s i c  f o r m a t  d i n
c e r c u r i l e  o l i m p i c e  ș i  n u m ă r u l  1 0 0 ,  î n
t i m p  c e  î n  p a r t e a  m a i  m o d e r n ă  ș i  m a i
d i n a m i c ă  s - a u  n ă s c u t  s t e l e  p r e c u m  c e l e
a l e  d r a p e l u l u i  a m e r i c a n .  d i n t r - o
f l a c ă r ă .
 
Ș i  a c u m ,  s ă  n e  î n d r e p t ă m  c ă t r e  P a r i s  2 0 2 4 ,  a l
c ă r u i  l o g o  m a r c h e a z ă  d e j a  o  n o u t a t e
s t i l i s t i c ă .  L o g o - u l  e s t e  o  f l a c ă r ă  c a r e ,
s u p r a p u s ă  p e  o  m e d a l i e  o l i m p i c ă ,  f o r m e a z ă
u n  c h i p  f e m i n i n  f ă c u t  i n c o n f u n d a b i l  d e
d e t a l i u l  b u z e l o r .  E d i ț i a  f r a n c e z ă  v a  f i ,  d e
f a p t ,  s u b  s t e a g u l  e g a l i t ă ț i i  d e  g e n ,  p o r n i n d
d e  l a  n u m ă r u l  d e  s p o r t i v i  p a r t i c i p a n ț i ,
p e n t r u  p r i m a  d a t ă  î n  p e s t e  u n  s e c o l  î m p ă r ț i t
î n  m o d  e g a l :  5 . 0 0 0  d e  b ă r b a ț i  ș i  5 . 0 0 0  d e
f e m e i !

Logo-ul Olimpic de la Sydney este format dintr-o
figură desenată cu „perie”, cunoscută și sub
numele de Atletul Mileniului. Designul logo-ului
„Sydney 2000” prezintă o armonizare a celor cinci
cercuri olimpice. Figura este formată din
simboluri și culori emblematice ale Australiei:
bumerangul și trăsăturile soarelui australian,
împreună cu culorile mării și roșul deșertului,
evocă peisajul unic al acelui continent.

Simbolurile olimpismului:
Logo-uri și mascote

P a t r u  a n i  m a i  t â r z i u ,  e d i ț i a  d i n  1 9 6 8
d i n  M e x i c  a  p r o d u s  p r o b a b i l  c e l  m a i
r e c u n o s c u t  ș i  r ă s p â n d i t  l o g o  d i n  i s t o r i a
J o c u r i l o r  O l i m p i c e .  I d e e a  d i n  s p a t e l e
p r o i e c t u l u i  c r e a t  d e  a r h i t e c t u l  P e d r o
R a m i r e z  V a z q u e z  î n  c o l a b o r a r e  c u  a l ț i
d e s i g n e r i  g r a f i c i  m e x i c a n i  a  f o s t  d e  a
p r e z e n t a  M e x i c u l  î n t r - o  c h e i e  m o d e r n ă ,
p ă s t r â n d  î n  a c e l a ș i  t i m p  r e f e r i n ț e  l a
t r a d i ț i i l e  c u l t u r a l e  a l e  ț ă r i i .  D e s c r i i n d
l u c r a r e a ,  R a m i r e z  V a z q u e z  a  s p u s
o d a t ă :  „ C u  s i g u r a n ț ă  n u  a m  v r u t  s ă
f a c e m  n i m i c  c a r e  s ă  a r a t e  c a  u n
m e x i c a n  m o ș t e n i n d  s u b  u n  c a c t u s  c u
s o m b r e r o - u l  j o s ” .  S - a  i n s p i r a t  d i n
m e d a l i o a n e l e  c o m p l i c a t e  a l e
p o p o a r e l o r  i n d i g e n e  a n t i c e  ș i  a  r e a l i z a t
f a i m o s u l  t i p  d e  l i t e r ă  c u  t r e i  l i n i i  c a r e
i n c l u d e a  c e r c u r i l e  o l i m p i c e .  R a m i r e z
V a z q u e z  a  i n t r o d u s  ș i  p i c t o g r a m e l e
d i f e r i t e l o r  s p e c i a l i t ă ț i ,  c a r e  a u  f o s t
a p o i  p e r f e c ț i o n a t e  ș i  d e f i n i t e  d e
A i c h e r .

A n t e r i o r ,  I t a l i a  a  g ă z d u i t  J o c u r i l e
O l i m p i c e ,  d a r  a  c r e a t  u n  l o g o  m a i
a d e r e n t  s i m b o l i s m u l u i  c l a s i c .  R o m a
1 9 6 0  a  f o s t  e d i ț i a  J o c u r i l o r  d e  v a r ă  c a r e
a  s a n c ț i o n a t  s i m b o l i c  s f â r ș i t u l
p e r i o a d e i  p o s t b e l i c e  i t a l i e n e  ș i
î n c e p u t u l  a ș a - n u m i t u l u i  „ m i r a c o l
e c o n o m i c ” .  A  r e p r e z e n t a t  ș i  î n c e p u t u l
u n e i  n o i  e r e  ș i  d i n  p u n c t  d e  v e d e r e
s p o r t i v  ș i  o r g a n i z a t o r i c :  p e n t r u  p r i m a
d a t ă  a u  f o s t  d i f u z a t e  e v e n i m e n t e
i n t e r n a ț i o n a l e  l a  t e l e v i z o r .  L o g o - u l  a
f o s t  î n s ă  r e a l i z a t  î n t r - u n  s t i l  c l a s i c
f ă c â n d  u z  e x c l u s i v  d e  e l e m e n t e  a l e
t r a d i ț i e i  c u l t u r a l e  r o m a n e :  n i m i c  d e - a
f a c e ,  a ș a d a r ,  c u  e f o r t u r i l e  d e p u s e  d e
G e r m a n i a  d e  a  „ r u p e ”  c u  t r e c u t u l  s ă u
r e c e n t .
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Teme educaționale olimpice
C. Practicarea respectului pentru
sine și pentru ceilalți
E. Trăind o viață armonioasă și
echilibrată - corp, voință și minte
Rezultatele învățării
Descoperirea diferitelor culturi
Învățați să recunoașteți
principalele aspecte ale propriei
culturi
Strategii de predare și abilități de
învățare sugerate
Hartă conceptuală, abilități de
comunicare, creativitate,
învățare Jigsaw, colaborare,
abilități de gândire
 
..............................................

Simbolurile Olimpismului
Logo-uri si mascote

Ce este un bun logo
olimpic?

Un logo trebuie întotdeauna evaluat nu atât în ​​cel mai simplu aspect grafic, cât în ​​
raport cu imaginea de ansamblu a evenimentului și multiplele utilizări care i se fac.
Principalele caracteristici sunt:
- Tehnica
Primul parametru de luat în considerare este cu siguranță corectitudinea din punct de
vedere tehnic și formal:
compoziția, distribuția diferitelor elemente, utilizarea fonturilor.
-Identitatea
Diferitele ediții ale Jocurilor Olimpice se deosebesc unele de altele nu doar prin
momentul istoric, ci mai ales prin locul sau orașul care le găzduiește.
Din acest motiv, logo-ul ar trebui să spună ceva despre locul în care se desfășoară
jocurile, cultura lui, specificul său.
-Valorile
Jocurile Olimpice nu sunt doar un mare eveniment, ci și o moștenire culturală în care
converg valorile universale.
Loialitatea, fraternitatea, ospitalitatea, dragostea pentru sport și voința de a-și depăși
limitele, sunt toate concepte care fac parte din esența acestui eveniment și care
trebuie comunicate printr-un logo pentru a fi definite ca eficiente.
.






Activitatea
numarul 6
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Dupa citit:
1.Care crezi că este efectul sportului asupra culturii?
2.Care crezi că este efectul culturii asupra sportului?

3.Credeți că este posibil să exprimați principalele
trăsături ale unei țări într-un simplu logo?

4. Dacă ai fi designer, logo-ul tău ar fi inspirat din
trecut, prezent sau viitor? Și de ce?



A c t i v i t a t e
D u p ă  i n t r o d u c e r e a  t e m e i ,  p r o f e s o r u l  î i  i m p l i c ă  p e  e l e v i  î n t r - o
a c t i v i t a t e  d e  j o c  d e  r o l :  a c e ș t i a  s u n t  m e m b r i  a i  C o m i t e t u l u i  d e
O r g a n i z a r e  a  u r m ă t o a r e l o r  J o c u r i  O l i m p i c e  c a r e  s e  v o r  d e s f ă ș u r a  î n
o r a ș u l  l o r .
E l e v i i  s u n t ,  a ș a d a r ,  i n v i t a ț i  s ă  v o r b e a s c ă  d e s p r e  l o c u l  î n  c a r e
l o c u i e s c ,  d e s p r e  f r u m u s e ț i l e  ș i  a s p e c t e l e  c u l t u r a l e  d e  e v i d e n ț i a t .
P r i n t r e  s a r c i n i l e  C o m i t e t u l u i  s e  n u m ă r ă  ș i  c r e a r e a  s i g l e i  ș i  a
m a s c o t e i :  s t u d e n ț i i  i n v e s t i g h e a z ă  a s u p r a  e d i ț i i l o r  a n t e r i o a r e  a l e
O l i m p i a d e i  p e n t r u  a  s e  i n s p i r a  ș i  a  r e a l i z a  c â t  d e  m u l t  s u n t  l e g a ț i  d e
l o c u l  c a r e  g ă z d u i e ș t e  J o c u r i l e  ( i n c l u s i v  c a r a c t e r i s t i c i l e  m o r f o l o g i c e
a l e  ț a r a ,  t r ă s ă t u r i l e  c u l t u r a l e ,  c u l o r i l e  d e o s e b i t e  ș i  a l t e  e l e m e n t e
e t c . ) .
P r o f e s o r u l  î m p a r t e  e l e v i i  î n  t r e i  g r u p e :
G r u p a  1 :  r e s p o n s a b i l  c u  c r e a r e a  s i g l e i ;
G r u p a  a  2 - a :  r e s p o n s a b i l  c u  c r e a r e a  m a s c o t a ;
G r u p a  a  3 - a :  r e s p o n s a b i l  c u  p r e g ă t i r e a  p r e z e n t ă r i i  o r a ș u l u i  g a z d ă .
F i e c a r e  g r u p ă  a r e  u n  t i m p  f i x  ( s t a b i l i t  d e  p r o f e s o r )  p e n t r u  f i n a l i z a r e a
l u c r ă r i l o r .  L a  s f â r ș i t ,  l a  r â n d u l  l o r ,  e i  î m p ă r t ă ș e s c  c u  r e s t u l  c l a s e i
c e l e  e l a b o r a t e  a n t e r i o r .

S u b i e c t e l e  i m p l i c a t e

S t r a t e g i i  d e  p r e d a r e  ș i  a b i l i t ă ț i
d e  î n v ă ț a r e  s u g e r a t e

E c h i p a m e n t e  r e c o m a n d a t e

     i s t o r i e ,  g e o m e t r i e ,  g e o g r a f i e ,  a r t ă ,
v o r b i r e  î n  p u b l i c ,  m ă i e s t r i e

    c o l a b o r a r e ,  c r e a t i v i t a t e ,  a b i l i t ă ț i  d e
g â n d i r e

     h â r t i e ,  c r e i o n ,  b u s o l ă ,  r i g l ă ,
f o a r f e c e ,  c u l o r i

T e m e l e  e d u c a t i o n a l e  o l i m p i c e

C .  P r a c t i c a r e a  r e s p e c t u l u i  p e n t r u  s i n e  ș i
p e n t r u  c e i l a l ț i
E .  T r ă i n d  o  v i a ț ă  a r m o n i o a s ă  ș i  e c h i l i b r a t ă  -
c o r p ,  v o i n ț ă  ș i  m i n t e

context pentru activitate :

Citiț i  paragraful  de la pag.  . . .
care se intitulează „Cum este
un logo ol impic bun?” și
discutați  cu studenți i  dvs.
despre principalele
caracteristici  de luat în
considerare atunci  când
creați  un Logo Olimpic.
Discutați  cu ei  despre
conceptul  de cultură și
despre cum ar putea f i  diferit
de la țară la țară.

Simbolurile Olimpismului
Logo-uri si mascote

Activitatea numarul 6
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A b i l i t ă ț i  d e z v o l t a t e

E c h i p a m e n t e  r e c o m a n d a t e

S p a ț i u  s u g e r a t

 v i t e z ă ,  r e a c ț i e ,  î m p ă r t ă ș i r e ,  r e f l e c ț i e

  c o s / c u t i e  p e n t r u  f i e c a r e  e c h i p a  c a r e  s a  c o n t i n a  n u m e l e
t a r i l o r ,  u n  p a n o u  c u  l o g o u r i l e ,  l i p i c i  s a u  b a n d ă  s c o t c h

 o  s a l ă  d e  s p o r t , t e r e n  d e  a t l e t i s m ,  o  d i s t a n ț ă  d e  5 0  d e  m e t r i

J O C  E D U C A T I O N A L  






Se recomandă maximum nouă

membri  per echipă.

Pentru a evita ciocnirea

elevi lor  entuziasmați  în cursă,

este mai bine să luați  în

considerare câte un panou

pentru f iecare grupă.



Activitatea numarul 6 
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Jocul  constă în potrivirea numelor unor orașe în care s-au desfășurat
Olimpiada cu siglele lor  respective.

Elevi i  sunt împărțiț i  în 2/3 echipe și  sunt poziț ionați  pe un singur rând pentru
fiecare echipă.

La aproximativ 15m distanță,  în corespondență cu rânduri le,  se pune un
coș/cutie în care sunt introduse numele orașelor gazdă.

Alături ,  pe un plan orizontal  (chiar și  la  sol) ,  va f i  un panou publicitar pentru
fiecare echipă cu siglele corespunzătoare.

La f luierul  profesorului ,  primul din rând al  f iecărei  echipe va alerga pentru a
se potrivi  cu orașul  extras și  logo-ul  corespunzător.

Runda se termină când toate numele orașelor sunt potrivite.
Câștigă echipa care reușește să asorteze cele mai multe orașe cu siglele.  În

caz de egalitate,  câștigă echipa care a luat cel  mai  puțin t imp.
Alergarea poate f i  mai  dif ici lă  cu exerciț i i  f iz ice de efectuat.

P o t r i v i r e a  ț ă r i l o r  



ACTIVITATEA N.6
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ACTIVITATEA N.6
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Moto-ul olimpic

P e  2 0  i u l i e  2 0 2 1 ,  S e s i u n e a  C o m i t e t u l u i
O l i m p i c  I n t e r n a ț i o n a l  a  a p r o b a t  o
s c h i m b a r e  a  m o t t o - u l u i  o l i m p i c  c a r e
r e c u n o a ș t e  p u t e r e a  u n i f i c a t o a r e  a
s p o r t u l u i  ș i  i m p o r t a n ț a  s o l i d a r i t ă ț i i .
M o d i f i c a r e a  a d a u g ă  c u v â n t u l
„ î m p r e u n ă ”  d u p ă  o  l i n i u ț ă  l a  „ M a i
r e p e d e ,  m a i  î n a l t ,  m a i  p u t e r n i c ” .  N o u l
m o t t o  o l i m p i c  c i t e ș t e  a c u m  „ C i t i u s ,
A l t i u s ,  F o r t i u s  -  C o m m u n i t e r ”  î n  l a t i n ă
ș i  „ F a s t e r ,  H i g h e r ,  S t r o n g e r  -  T o g e t h e r ”
î n  e n g l e z ă .
M o t t o - u l  o r i g i n a l  a  f o s t  e x p r i m a t
p e n t r u  p r i m a  d a t ă  d e  p r e o t u l
d o m i n i c a n  H e n r i  D i d o n  î n  c e r e m o n i a  d e
d e s c h i d e r e  a  u n u i  e v e n i m e n t  s p o r t i v
ș c o l a r  î n  1 8 8 1 .  P i e r r e  d e  C o u b e r t i n ,
c a r e  a  f o s t  p r e z e n t  î n  a c e a  z i ,  l e - a
a d o p t a t  c a  m o t t o  o l i m p i c  î n  1 8 9 4 ,  o d a t ă
c u  l a n s a r e a  M i ș c ă r i i  O l i m p i c e .  E x p r i m ă
a s p i r a ț i i l e  M i ș c ă r i i  O l i m p i c e  n u  n u m a i
î n  s e n s u l  e i  a t l e t i c  ș i  t e h n i c ,  c i  ș i  d i n
p e r s p e c t i v ă  m o r a l ă  ș i  e d u c a ț i o n a l ă .

Întotdeauna există un punct în care ești
doborât.  Dar mă bazez pe ceea ce am
învățat pe pistă:  dacă muncești  din greu,
lucruri le se vor rezolva .

LOLO JONES
American hurdler and bobsledder

I n a i n t e  d e  a  c i t i :
1 . D u p ă  d u m n e a v o a s t r ă ,  d e  c e  a
f o s t  c r e a t  u n  m o t t o  o l i m p i c ?
2 .  Î i  c u n o ș t i  s e m n i f i c a ț i a ?
3 .  C a r e  c r e z i  c ă  e s t e  m ă s u r a  p e
c a r e  d o r e ș t e  s ă  o  t r a n s m i t ă ?

C i t i n d :
M O T T O - U L  O L I M P I C
M o t t o - u l  o l i m p i c  o r i g i n a l  e s t e  a l c ă t u i t
d i n  t r e i  c u v i n t e  l a t i n e :
C i t i u s  -  A l t i u s  -  F o r t i u s .
A c e s t e  c u v i n t e  î n s e a m n ă
M a i  r a p i d ,  m a i  i n a l t ,  m a i  p u t e r n i c .
O r i g i n a l u l  a  f o s t  a d o p t a t  o d a t ă  c u
l a n s a r e a  M i ș c ă r i i  O l i m p i c e  î n  1 8 9 4  l a
î n d e m n u l  f o n d a t o r u l u i  P i e r r e  d e
C o u b e r t i n ,  c a r e  d o r e a  u n  s l o g a n  c a r e  s ă
e x p r i m e  e x c e l e n ț a  î n  s p o r t .  A c e s t e  t r e i
c u v i n t e  a u  f o s t  m e n i t e  s ă  î n c u r a j e z e
s p o r t i v i i  s ă  d e a  t o t  c e  a u  m a i  b u n  î n
t i m p u l  c o m p e t i ț i e i .  P i e r r e  d e  C o u b e r t i n
a  p r o p u s  m o t t o - u l ,  d u p ă  c e  l - a
î m p r u m u t a t  d e  l a  p r i e t e n u l  s ă u  H e n r i
D i d o n ,  u n  p r e o t  d o m i n i c a n  c a r e  p r e d a
s p o r t  a p r o a p e  d e  P a r i s .
M o t t o - u l  p o a t e  f i  c o m p a r a t  c u  c r e z u l
o l i m p i c  c a r e  s p u n e :
„ L u c r u l  i m p o r t a n t  î n  v i a ț ă  n u  e s t e
t r i u m f u l ,  c i  l u p t a ;  e s e n ț i a l  n u  e s t e  s ă  f i
c â ș t i g a t ,  c i  s ă  f i  l u p t a t  b i n e . ”
I n s p i r a ț i a  p e n t r u  c r e z  a v e a  s ă  v i n ă  m a i
t â r z i u ,  î n  u r m a  u n e i  p r e d i c i  s u s ț i n u t e
d e  e p i s c o p u l  P e n n s y l v a n i a ,  E t h e l b e r t
T a l b o t ,  î n  t i m p u l  J o c u r i l o r  d e  l a  L o n d r a
d i n  1 9 0 8 .

Î m p r e u n ă ,  m o t t o - u l  ș i  c r e z u l  o l i m p i c
î n t r u c h i p e a z ă  u n  i d e a l  î n  c a r e  a  c r e z u t
C o u b e r t i n :  a c e l a  d e  a  o f e r i  t o t  c e  e s t e
m a i  b u n  ș i  d e  a  l u p t a  p e n t r u  e x c e l e n ț a
p e r s o n a l ă  e r a u  o b i e c t i v e  v a l o r o a s e .  Ș i
u n d e  m a i  b i n e  s ă  f a c i  a s t a  d e c â t  p r i n
e x e r c i t a r e a  s p o r t u l u i  ș i  p a r t i c i p a r e a  l a
J o c u r i l e  O l i m p i c e ?  A c e a s t a  e s t e  o  l e c ț i e
d e  v i a ț ă  i m p o r t a n t ă  c a r e  e s t e  ș i  a s t ă z i
l a  f e l  d e  v a l a b i l ă ,  n u  d o a r  p e n t r u
s p o r t i v i ,  c i  p e n t r u  t o a t ă  l u m e a .
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Teme educaționale olimpice
D.Echilibru
E. Urmărirea excelenței
Rezultatele învățării
....................................
....................................
Strategii de predare și abilități de
învățare sugerate
.................................
....................................
Referința Bibliotecii de resurse
..............................................

D u p a  c i t i t :
1 . C r e z i  c ă  s c h i m b a r e a  m o t t o - u l u i
o l i m p i c  î n  2 0 2 1  a  f o s t  l u c r u l
c o r e c t  d e  f ă c u t ?  D e  c e ?
2 .  C a r e  a r  f i  c e l e  3  c u v i n t e ,  d a c ă
a r  f i  s ă  c r e e z i  u n  m o t t o  p e n t r u
J o c u r i l e  O l i m p i c e ?
3 . D e  c e  a i  a l e s  a c e s t e  c u v i n t e ?

Moto-ul olimpic

Poezia și Jocurile Olimpice

Știați că există o legătură de lungă durată cu poezia și jocurile
olimpice?
Cu peste 2.500 de ani în urmă, Pindar scria poezii pentru sportivii
învingători în jocurile antice. Prima odă olimpică a lui Pindar a fost
scrisă pentru a celebra victoria calului de curse Pherenikos,
deținut de Hieron, conducătorul Siracuza.
Odele olimpice ale lui Pindar supraviețuiesc – pot fi citite online în
greacă și în diferite traduceri în engleză. La Jocurile Olimpice din
2004 de la Atena, cuvintele de deschidere ale Odei Olimpice 8 a lui
Pindar („Mama concursurilor de coroane de aur, Olimpia, regina
adevărului!”) au fost gravate pe toate medaliile.






Activitatea nr
7



S u b i e c t e  i n c l u s e :

S u g e s t i i  p e n t r u  s t r a t e g i i  d e
p r e d a r e  s i  a b i l i t a t i  d e  i n v a t a r e :

E c h i p a m e n t  s u g e r a t :

i a t o r i a , g e o g r a f i a , d e s e n u l , v o r b i t u l  i n
p u b l i c .

c o l a b o r a r i , c r e a t i v i t a t e  s i  a b i l i t a t i  d e
g a n d i r e .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Cursa ol impica
Stau si  astept sa inceapa cursa.
Devin destul  de nervoasa.Am sa castig?

Ghemuindu-ma,astept pistolul .Bang!Uite- l !
Incepem sa alergam.

Inima imi bate cu putere ,  o  sa izbucnesc.
Haideti  picioare,continuati !Vreau sa f iu
prima
 
Un ultim efort,  sa trec l inia.Sunt
prima,ultima,unde sunt?Ce t imp am?

Stau pe podium ,mandra si
indrazneata.Imi port  medalia .Un aur
olimpic.Victoria

In clasa se formeaza grupuri mici de elevi care trebuie sa scrie o poezie
de 4 versuri

Primul vers- tema este "Mai rapid"
Al doilea vers- tema este "Mai sus"
Al treilea vers- tema este"Mai puternic"
Al patrulea vers- tema este"Impreuna"

Dupa ce termina poezia, elevii trebuie sa o prezinte colegilor si
impartasindu-s opinia fata de poeziile scrise de ceilalti






Moto-ul Olimpic
"Mai repede,mai inalt,mai puternic"

R e z u l t a t e l e  e d u c a t i o n a l e  o l i m p i c e
P r a c t i c a n d  b u c u r i a  e f o r t u l u i
T r a i n d  o  v i a t a  a r m o n i o a s a  s i  e c h i l i b r a t a  - t r u p , v o i n t a  s i
m i n t e

Activitatea cu numarul 7
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O poezie pentru joc!

Victoria Scale-Constantinou



Activitatea cu numarul 7

Si acum...sa ne jucam!
Elevii sunt impartiti in 2/3 echipe si aranjati in siruri egale.
Trebuie sa prezinte moto-ul olimpic desenandu-l pe panourile
respective asezate la 20 de metri distanta.
Profesorii dau startul si primul participant din fiecare sir
trebuie sa alerge catre panoul echipei sale pentru a desena.
Fiecare participant are doar un minut sa deseneze apoi
profesorul fluiera sa-i opreasca si al doilea participant din
fiecare sir trebuie sa alerge sa continuie desenul anteriorului
participant.
Jocul se termina cand o echipa termina desenul motto-ului intr-
un mod de apreciat.

J O C  E D U C A T I O N A L  



   -  Dezvoltarea aptitudinilor:
 viteza,reactie,a imparti ,a  reproduce
   -Echipament sugerat:
 panouri ,markere,trening si  adidasi ,f luier
   -Spatiu sugerat:
 o  sala,terensi  camp,50 de metri  distanta  
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Juramintele  olimpice

D e  c i t i t :  
 J u r a m a n t u l  o l i m p i c
  S p o r t i v i i  t r e b u i a u  s ă  r e s p e c t e  r e g u l i l e :
î n ș e l ă c i u n e a  ș i  c o r u p ț i a  e r a u  i n t e r z i s e .
Î n  p r i m a  z i  a  j o c u r i l o r ,  a t l e ț i i  a u  j u r a t
s o l e m n  s ă  n u  c o m i t ă  d e l i c t e  î n  f a ț a
s t a t u i i  l u i  Z e u s ,  „ p ă z i t o r u l
j u r ă m â n t u l u i ” ,  d i n  c a s a  c o n s i l i u l u i  d i n
O l y m p i a .  A c e l a ș i  j u r ă m â n t  a  f o s t  d e p u s
d e  c ă t r e  t a ț i i ,  f r a ț i i  ș i  a n t r e n o r i i  l o r .
A r b i t r i i  ș i  h e l l a n o d i k a i  a u  u r m ă r i t  c u
a t e n ț i e  p a r t i c i p a n ț i i  î n  t i m p u l
c o n c u r s u l u i .  D a c ă  a u  a c ț i o n a t  î m p o t r i v a
r e g u l i l o r ,  l - a u  n e m u l t u m i i  p e  Z e u s .
P e n t r u  c ă  t r i ș e a z ă  î n  j o c u r i  a u  f o s t
p e d e p s i ț i  c o r p o r a l ,  p e n t r u  c o r u p ț i e  c u
a m e n z i .
H e l l a n o d i k a i  ( j u d e c ă t o r i i )  a u  d e p u s  ș i  u n
j u r ă m â n t ,  p r i n  c a r e  a u  p r o m i s  c ă  v o r
f a c e  o  j u d e c a t ă  c o r e c t ă  ș i  n u  v o r  l u a
m i t ă .  Î m p ă r ț i r e a  t i n e r i l o r  s p o r t i v i  p e
c a t e g o r i i  d e  v â r s t ă  s a u  a  d e c i d e  d a c ă
c i n e v a  e r a  î n t r - a d e v ă r  u n  c e t ă ț e a n  g r e c
l i b e r  e r a  o  c h e s t i u n e  d e l i c a t ă ,  d e o a r e c e
g r e c i i  n u  a v e a u  c e r t i f i c a t e  d e  n a ș t e r e .
D e  a s e m e n e a ,  a u  f o s t  d i f i c i l e  d e c i z i i l e  c u
p r i v i r e  l a  u n  m e c i  s t r â n s  d e  p a n k r a t i o n
s a u  l a  r e z u l t a t u l  u n e i  c u r s e  î n  c a r e
a l e r g ă t o r i i  a u  t r e c u t  a p r o a p e  s i m u l t a n .
N u  e s t e  d e  n e c o n c e p u t  c ă  h e l l a n o d i k a i
a u  f o s t  î n  a s t f e l  d e  c a z u r i  a b o r d a ț i  d e
p e r s o a n e  i m p l i c a t e  c a r e  a u  î n c e r c a t  s ă
i n f l u e n ț e z e  d e c i z i a  î n  a v a n t a j u l  l o r .

h t t p s : / / w w w . o l y m p i c -
m u s e u m . d e / o a t h / t h e o a t h . h t m

"In juramantul  ol impic,cer doar
un lucru: loial itatea sportiva"-
Pierre de Coubertin.

PIERRE DE COUBERTIN

I n a i n t e  d e  a  c i t i :
  1 . C r e z i  c ă  d e p u s u l  j u r a m a n t u l u i
o l i m p i c l a  i n c e p u t u l  c e r e m o n i e i
d e  d e s c h i d e r e  e s t e  i m p o r t a n t
s a u  n u ?
  2 .  A i  s i  a l t e  c u n o ș t i n ț e  d e s p r e
j u r ă m â n t u l  o l i m p i c ?  C â t e v a
c u v i n t e  c h e i e , d e p u n a t o r i  d e
j u r a m a n t ?  
3 .  A r  t r e b u i  s ă  s e  s c h i m b e
j u r ă m â n t u l  o l i m p i c  î n  t i m p  s a u
s ă  r ă m â n ă  a c e l a ș i ?  D e  c e ?

   Cuvintele exacte ale jurământului  antic
nu sunt păstrate.  Pentru Olimpiada
modernă a fost  scris  un nou jurământ,
care a fost  depus pentru prima dată la
jocuri le de la Anvers în 1920.  Jurământul
este depus de un sportiv și  un membru al
juriului  statului  organizator în numele
tuturor sportivi lor  și  membrii  juriului .

Jurământul  Olimpic a fost  depus pentru
prima dată de către atletul  belgian Victor
Boin,  la  ceremonia de deschidere a
Jocuri lor  Olimpice de la Anvers,  în 1920.
Sportivi i ,  judecători i  ș i  antrenori i
obișnuiau să depună jurământuri
separate,  dar cele trei  jurământuri  au
fost combinate într-unul  singur pentru
Jocuri le Olimpice din Tokio,  2018.

Jurământul  a fost  actualizat pentru
Jocuri le de la Tokyo pentru a include
cuvinte despre egalitate și  lupta
împotriva discriminări i .
Atunci  sportivul  depune următorul
jurământ

„Promitem să participăm la aceste
Jocuri  Olimpice,  respectând și

respectând reguli le  și  în spiritul
jocului  corect,  incluziunii  ș i

egalități i .  Împreună suntem solidari
și  ne angajăm în sport fără dopaj,

înșelăciune și  nicio formă de
discriminare.  Facem acest lucru

pentru onoarea echipelor noastre,
în respectul  pentru Principi i le

fundamentale ale ol impismului  ș i
pentru a face lumea un loc mai bun

prin sport.”





 -Teme educaționale olimpice
a. Practicarea respectului pentru
sine și pentru ceilalți
b. A învăța să joci corect
 -Rezultatele învățării
Învățare valorii cuvintelor rostite
 importanței respectării regulilor
 -Strategii de predare și abilități
de învățare sugerate
ancheta, discuție pe panou, masă
rotundă
 -Referința Bibliotecii de resurse
..............................................

D u p a  c i t i t :
1 . C r e d e ț i  c ă  e s t e  i m p o r t a n t  c a  u n
a t l e t  s ă  d e p u n e ț i  j u r ă m â n t u l
o l i m p i c ?
2 .  C r e z i  c a  e s t e  g r e u  s ă  r e s p e c ț i  u n
j u r ă m â n t  o l i m p i c ?  D e  c e ?
3 . D u p ă  t i n e ,  c e  î n s e a m n ă  „ a  f a c e
l u m e a  u n  l o c  m a i  b u n  p r i n  s p o r t ” ?

Juramintele olimpice

Tamberi si barshim,
prietenia de aur

Tokyo 2020
Niciodata nu a fost o finala olimpica de sarituri in inaltime care nu s-a incheiat

si perfecta egalitate."In aceste cazuri exista posibilitatea de a continua cu
saritul,un fel de play off",sunt cuvintele arbitrului. Putem avea 2 medalii de
aur? ,intreaba Mutaz intrerupand intarzierea.Se poate, depinde de tine".Se

balbaie judecatorul, fara macar sa termine propozitia.
Oprivire este suficienta pentru Tamberi si Barshim:"Evident ca n-a fost ceva
planificat,am dat tot ce am putut si a fost o provocare nebuna, cea mai buna

din toate timpurile" spune galarezul..." Deci, cand amandoi am ajuns la aceasi
marime, cu acelasi numar de erori ne am privit in ochi, epuizati, si am stiut ca
este in regula.Nu aveam nevoie de nimic altceva, de ce ar trebuii sa mergem

mai departe? Am izbucnit  in lacrimi  pentru ca ne am dat seama ca ne am
indeplinit visul.Si am facut-o impreuna, care a fost celmai bun lucru,adauga

tamberi, umanitate,unire,solidaritate.
Momentul in care am acceptat sa ne urcam amandoipe treapta de sus a

podiumului,ne-am transmis mesajul.Asta depaseste sportul.

Activitatea
numarul 8



     - S u b i e c t e  i m p l i c a t e
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
   - S u g e s t i i  p e n t r u  s t r a t e g i a  d e  p r e d a r e
s i a b i l i t a t i  i n v a t a r e
a b i l i t a t i  d e  g a n d i r e ,
c h e s t i o n a r e s o c r e t i c a , r a s p u n s u r i  s i
i n t r e b a r i
    - E c h i p a m e n t  s u g e r a t
p a n o u , h a r t i e , c r e i o n

Juramintele olimpice

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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Activitate
Instructiuni:

Contextul  activități i :



În anii  1960,  70 și  80,  Germania
de Est  a câștigat o serie de
medali i  ol impice,  doborând

recorduri le mondiale în acest
proces,  în special  în piscină.

Avanză rapid până în secolul  21 și
aproape 200 de foști  sportivi  est-

germani l -au dat în judecată pe
gigantul  farmaceutic  german

Jenapharm pentru că le-a
furnizat steroizi  de-a lungul

carierei  lor.  Regimul sponsorizat
de stat a folosit  steroidul

anabolic  Oral-Turinabol,  care a
construit  mușchi  și  a  îmbunătățit
recuperarea,  dar ulterior a dus la

sportivi i  care suferă de cancer,
probleme cardiace și

inferti l itate.  Mulți  dintre sportivi
habar n-aveau ce se întâmplă,

f i indu-le spus că steroizi i  pe care
le-au dat de antrenori  sunt

vitamine.  Totul  a fost  dezvăluit
odată cu sfârșitul  comunismului

și  reunif icarea Germaniei .

Practicarea sportului  ajută la definirea sti lului  nostru de viață.
Mentinerea si  imbunatatirea stari i  de sanatate,  dorinta de a ne mentine in
forma, spiritul  de competitie,  dorinta de petrecere a t impului  l iber,  pasiune si
distractie sunt doar cateva dintre motivele care ne imping sa practicam sport.
Sportul  este înainte de toate un model  de valori .
Valori le,  în sens larg,  sunt convingeri  foarte profunde și  puternice care ne
determină acțiunile,  dar care ne afectează și  prietenii le  și  relați i le.
Sportul  conceput într-un mod sănătos are capacitatea de a ne învăța și  de a ne
face să învățăm conduite uti le  pentru creșterea personală.


După prezentarea subiectului  elevi lor,  invitați - i  să realizeze împreună Carta
Etică în Sport pe baza unor principi i  de discutat cu ei  înainte de desfășurarea
activități i .
În pagina următoare,  puteți  găsi  câteva sugesti i  despre posibi le principi i .



ACTIVITATEA  8

Circuitul Cartei Eticii în Sport
Pentru joc puteți folosi Carta propusă mai sus sau cea realizată de elevi în
activitatea anterioară.
Carta va fi scrisă pe un panou publicitar și așezată pe un plan orizontal
sau pe sol, în sala de sport sau în curtea unde se va desfășura jocul. Pe
ambele părți sunt așezate două panouri publicitare pe care scrie același
document, dar cu câteva cuvinte lipsă (cele cu albastru de pe pagina
anterioară) iar lângă fiecare panou publicitar este plasat un coș/cutie care
conține cartonașele pe care sunt cuvintele lipsa sunt scrise.
Profesorul pregătește două trasee egale, câte una pentru fiecare echipă,
care se termină lângă panourile respective cu cuvintele lipsă.
La start, primul elev al fiecărei echipe completează circuitul, apoi ia
cuvântul din coș și îl pune în spațiul gol pe care îl consideră potrivit.
Jocul continuă până când toate cuvintele sunt plasate.
Echipa care reușește să se potrivească cu cele mai CORECTE cuvinte câștigă
jocul. În caz de egalitate, câștigă echipa care a luat cel mai puțin timp

J O C U L  E D U C A T I O N A L



Este mai bine să ai ladispoziție „Tabloul deetică” complet cutoate cuvintele pentrucă este un textoarecum lung șicomplex care trebuieconsultat de mai multeori, mai ales în timpulentuziasmuluicompetiției

Abilități dezvoltate:

Echipamente recomandate:

Spațiu sugerat:

viteză, reacție, împărtășire, reflecție

    1 panou publicitar cu diagrama completă,
     2 panouri cu graficul incomplet
    2 cutii cu cartonașele care conțin cuvintele    lipsă
echipament sportiv

  o sală de sport sau o curte a școlii





Programul Jocurilor 
Olimpice

E C V E S T R U

S C R I M A
F O T B A L

G O L F

H A N D B A L L
H O C K E Y

J U D O

K A R A T E

M A R A T O N  D E  I N O T
P E N T A T L O N  M O D E R N
C I C L I S M  M O N T A N

G I M N A S T I C A  R I T M I C A
C I C L I S M  R U T I E R
C A N O T A J
R U G B Y

N A V I G A T I E
T R A S  C U  P U S C A
S K A T E B O A R D I N G
C A T A R A R I
S U R F
I N O T

T E N I S  D E  M A S A
T A E K W O N D O
T E N I S
C I C L I S M  P E  P I S T A
T R A M B U L I N A
T R I A T L O N

V O L L E I
P O L O  D E  A P A
R I D I C A R E  D E  G R E U T A T I
W R E S T L I N G

Primul lucru este sa-ti  iubesti
sportul .  Nu o face niciodata
pentru a multumi pe cineva.
Trebuie sa f ie  al  tau.

PEGGY FLEMING
MEDALIATĂ CU AUR OLIMPIC LA PATINAJ 
ARTISTIC

I n a i n t e  d e  a  c i t i :
1 . P o t i  s a  n u m e s t i  1 0  s p o r t u r i  c a r e
s u n t  p r a c t i c a t e  l a  J o c u r i l e  O l i m p i c e
d e  v a r a ?
2 . P o t i  s a  n u m e s t i  1 0  s p o r t u r i  c a r e
s u n t  p r a c t i c a t e  l a  J o c u r i l e  O l i m p i c e
d e  i a r n a ?

C i t i r e :   
S P O R T U R I L E  O L Y M P I C E
L a  p r i m e l e  J o c u r i  O l i m p i c e  i n  1 8 9 6  a u
f o s t  9  j o c u r i  c a r e  c o n c u r a u .  D e  a t u n c i ,
m u l t e  s p o r t u r i  a u  f o s t  a d a u g a t e  ( s i
i n l a t u r a t e )  d i n  p r o g r a m .  N u m a i  c i n c i
s p o r t u r i  a u  c o n c u r a t  l a  f i e c a r e  j o c
O l i m p i c  d e  v a r a  d i n  1 8 9 6 :  A t l e t i s m ,
C i c l i s m ,  S c r i m a ,  G i m n a s t i c a   s i  I n o t .
I n  2 0 1 2  a u  f o s t  2 6  d e  s p o r t u r i
c o n c u r e n t e ,  c r e s c a n d  l a  2 8  i n  2 0 1 6  s i  3 3
i n  2 0 2 0 .  U r m a t o a r e a  O l i m p i a d a  i n  P a r i s ,
2 0 2 4  e s t e  a s t e p t a t a  s a  a i b a  3 2  d e
s p o r t u r i  c u  d e b u t u l  b r e a k d a n c i n g u l u i  i n
t i m p  c e  K a r a t e ,  b a s e b a l l  s i  s o f t b a l l  a u
f o s t  s c o a s e  d i n  p r o g r a m .
A i c i  e s t e  o  l i s t a  c u  e x e m p l e  d e  S p o r t u r i
O l i m p i c e  . . .  
a p a s a  p e  f i e c a r e  d i n t r e  e l e  c a  s a
a c c e s e z i  m a i  m u l t a  i n f o r m a t i e !
  

B A S C H E T  3 X 3  

T I R  C U  A R C U L
G I M N A S T I C A  A R T I S T I C A
I N O T  A R T I S T I C
A T L E T I S M

B A D M I N T O N
B A S E B A L L  S O F T B A L L
B A S C H E T
V O L E I  P E  P L A J A
B M X  F R E E S T Y L E
C U R S E  B M X
B O X

C A N O E  /  K A Y A K  A P A  P L A T Ă
C A N O E  /  K A Y A K  S L A L O M

S C U F U N D A R E

E C V E S T R U

https://olympics.com/en/sports/football/
https://olympics.com/en/sports/golf/
https://olympics.com/en/sports/handball/
https://olympics.com/en/sports/hockey/
https://olympics.com/en/sports/judo/
https://olympics.com/en/sports/karate/
https://olympics.com/en/sports/marathon-swimming/
https://olympics.com/en/sports/modern-pentathlon/
https://olympics.com/en/sports/cycling-mountain-bike/
https://olympics.com/en/sports/cycling-road/
https://olympics.com/en/sports/rugby-sevens/
https://olympics.com/en/sports/skateboarding/
https://olympics.com/en/sports/surfing/
https://olympics.com/en/sports/table-tennis/
https://olympics.com/en/sports/taekwondo/
https://olympics.com/en/sports/tennis/
https://olympics.com/en/sports/trampoline-gymnastics/
https://olympics.com/en/sports/triathlon/
https://olympics.com/en/sports/volleyball/
https://olympics.com/en/sports/water-polo/
https://olympics.com/en/sports/wrestling/
https://olympics.com/en/sports/3x3-basketball/
https://olympics.com/en/sports/3x3-basketball/


Teme Educationale Olimpice
D.Fa tot ce poti pentru excelenta
E.Traieste o viata armonioasa si echilibrata -
corp, vointa si minte
Invatand pentru rezultate
....................................
Strategii de invatare si abilitati
de invatare sugerate
.................................
The Resource Library reference
..............................................

I n a i n t e  d e  a  c i t i :
1 . E s t e  v r e u n  j o c  c a r e  n u  e x i s t a  i n
P r o g r a m u l  O l i m p i c  s i  p e  c a r e  a i  v r e a  s a
i l  i n t r o d u c i ?
2 . S t i i  d i f e r e n t a  d i n t r e  s p o r t  s i
d i s c i p l i n a ?
3 . D u p a  p a r e r e a  t a ,  a r  t r e b u i  s a  f i e  u n
c r i t e r i u  p e n t r u  i n t o d u c e r e a  u n u i  s p o r t
s a u  u n d e i  d i s c i p l i n e  i n  P r o g r a m u l
O l i m p i c ?

Programul Jocurilor
Olimpice

Un lucru pe care ni-l vom
aminti din Tokyo 2020

Noile sporturi
Olimpiadele se schimba. Aceasta editie a vazut o lista expandata de sporturi cu 5 alese
de catre tara gazda, un precedent care v-a urma sa continue mai departe. Credem ca
aceste Olimpiade o sa fie amintite prin punerea in aplicare a acestei idei inovatoare si
pentru sporturile propriu-zise care si-au facut debutul. Catararile, skateboardingul si
surfingul pareau destul de bine primite, dupa ce putem spune noi si totul se va
intoarce la Paris, in 2024. Credem ca toate au puterea de mentinere dincolo de asta si
putem sa ne amintim aceste trei sporturi intrand ca un bloc. Celelalte doua sunt
karate (ce nu credem ca o sa vedem peste ceva timp) si baseball/softball (ce nu o sa se
intoarca in Paris, dar o sa fie un curent de top pentru viitoarele Olimpice). Celalalt
sport nou in Tokyo 2020 a fost 3x3 baschet, care este tehnic, un sport de baza acum si
nu a fost ales de comitetul de organizare japonez. Dar daca aceste patru raman in
Jocuri pentru mult timp, pot sa fie amintite impreuna si distinctia ar putea fi pierduta.
Oricum, pe masura ce Jocurile Olimpice incearca sa evolueze si sa-si creasca publicul,
aceste jocuri cu siguranta ne dau sporturi noi care au dat viata anumitor lucruri. O
intrebare ramane in urma atator adolescenti de pe podimul de skateboarding. O sa ii
vedem inlocuiti de niste adolescenti si mai tineri sau aceasta prima recolta va ramane
in jur pana, sa zicem, Brisbane 2023?






Fisa de
activitate nr.

9



A c t i v i t a t e
F a c i l i t a t o r u l  v a  p r e z e n t a  e x e r c i ț i u l .  P a r t i c i p a n ț i i  v o r  r e a l i z a
c a r t o n a ș e  c u  s i g l a  s p o r t u l u i  p e  o  f a ț ă  ș i  d e s c r i e r e a  s p o r t u l u i  p e
c e a l a l t ă  f a ț ă .
D u p ă  i n t r o d u c e r e a  s u b i e c t u l u i ,  f a c i l i t a t o r u l  î m p a r t e  p a r t i c i p a n ț i i  î n
g r u p u r i .
F i e c a r e  g r u p a  v a  r e a l i z a  5  c a r t o n a s e  f o l o s i n d  i m p r i m a n t a  d a r  s i
a b i l i t a t i l e  l o r  d e  d e s e n .
F i e c a r e  g r u p  a r e  u n  t i m p  f i x  ( s t a b i l i t  d e  f a c i l i t a t o r )  p e n t r u  a - ș i
î n d e p l i n i  s a r c i n a .
L a  f i n a l ,  e i  î ș i  v o r  î m p ă r t ă ș i  m u n c a  ș i ,  d e  a s e m e n e a ,  e x p e r i e n ț a  l o r  î n
t i m p u l  r e a l i z ă r i i  s a r c i n i i .

S u b i e c t e  i m p l i c a t e

S t r a t e g i i  d e  i n v a t a r e  s i  a b i l i t a t i
d e  p r e d a r e  s u g e r a t e

I m b r a c a m i n t e  s u g e r a t a

   V o r b i r e  î n  p u b l i c ,  t r a d i ț i i ,  i n o v a ț i e

C o o p e r a r e ,  c o m u n i c a r e  ș i  l u c r u  î n
e c h i p ă

C a r t o n ,  m a r k e r e ,  i m p r i m a n t a

PROGRAMUL SPORTURILOR
OLIMPICE

A f l a ț i  m a i  m u l t e  d e s p r e  s p o r t u r i l e  m a i
p u ț i n  p o p u l a r e
T r a d i ț i e  ș i  m o d e r n i t a t e :  e x p l o r a r e a
m o d u l u i  î n  c a r e  l u c r u r i l e  s e  p o t  s c h i m b a

R e z u l t a t u l  e d u c a t i e i  o l i m p i c e

Contextul  activitati i :  

Citeste paragraful  din pagina . . .  care
este intitulata "Un lucru pe care o sa
ni- l  amintim despre Tokyo 2020" si
vorbeste cu studenti i  tai  despre
traditie si  inovatie.
Discuta cu ei  despre oportunitatea
de a introduce sporturi  noi  in
Olimpiada si/sau sa excluzi  cateva
dintre ele.

FISA DE ACTIVITATE NR. 9

Instructiuni:
Timp pentru imprimarea/desenarea logo-ur i lor  -  30 minute ;
T imp pentru prezentare/parta jare  a  lucrăr i i  –  20 de minute .



A b i l i t a t i  d e z v o l t a t e :

E c h i p a m e n t  s u g e r a t

S p a t i u  s u g e r a t

A t e n ț i e ,  a l e r g a r e ,  p r i n d e r e a  u n e i
m i n g i

1  m i n g e ,
c a r d u r i  c u  p i c t o g r a m e  s p o r t i v e

S a l a  d e  s p o r t  s a u  c u r t e a  ș c o l i i   

J O C  E D U C A T I O N A L  



V o r b e ș t e  ș i  f u g i !

 T o ț i  e l e v i i  s e  a d u n ă  î n  c e r c  ( î n  s a l a  d e  s p o r t  s a u  î n  c u r t e a  ș c o l i i ) .
F i e c a r e  d i n t r e  p a r t i c i p a n ț i  a r e  o  c a r t e l ă  c u  n u m e l e  u n u i  s p o r t  ș i
h o l o g r a m a  c o r e s p u n z ă t o a r e .
P r o f e s o r u l  v a  p u n e  o  m i n g e  î n  c e n t r u l  c e r c u l u i  ș i  v a  s p u n e  n u m e l e
u n u i a  d i n t r e  s p o r t u r i l e  o l i m p i c e ,  d e  e x e m p l u ,  „ F o t b a l ” .
A p o i ,  e l / e a  v a  a r u n c a  m i n g e a  l a  3  m e t r i  î n ă l ț i m e .
P a r t i c i p a n t u l  c a r e  a r e  u n  c a r t o n a ș  c u  n u m e l e  „ F o t b a l ”  t r e b u i e  s ă
p r i n d ă  m i n g e a .
D a c ă  r e u ș e ș t e  s ă - l  p r i n d ă ,  r ă m â n e  î n  j o c ,  s t ă  î n  c e n t r u l  c e r c u l u i  ș i
p r o n u n ț ă  n u m e l e  u n u i  a l t  s p o r t .  D a c ă  n u  r e u ș e ș t e  s ă  p r i n d ă  m i n g e a ,
d u p ă  d e n u m i r e a  u n u i  a l t  s p o r t  e s t e  e l i m i n a t .
J o c u l  c o n t i n u ă  p â n ă  c â n d  t o ț i  p a r t i c i p a n ț i i  s u n t  e l i m i n a ț i  ș i  r ă m â n
d o a r  u l t i m i i  t r e i  c â ș t i g ă t o r i .
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Orasele care gazduiesc Jocurile
Olimpice




A V A N T A J E                                                                                                    

1 . O l i m p i a d e l e  c r e s c  t u r i s m u l  v a l o r o s
c a r e  p o a t e  s t i m u l a  e c o n o m i i l e  l o c a l e .
M a i  m u l t  d e  5 6 %  d e  v i z i t a t o r i  s t r a i n i
s p r e  B r a z i l i a  p e n t r u  J o c u r i l e  d i n  2 0 1 6
e r a u  n o i  v i z i t a t o r i  s i  B r a z i l i a  a  o b t i n u t
u n  r e c o r d  d e  v i z i t a t o r i  c u  6 . 6  m i l i o a n e
d e  t u r i s t i  s t r a i n i .
A n g l i a  a  b i n e v e n i t  m a i  m u l t  d e  u n
v i z i t a t o r  p e  s e c u n d a  i n  i u n i e  2 0 1 3 ,  d u p a
J o c u r i l e  O l i m p i c e  d e  v a r a  d i n  2 0 1 2 ,  i n
L o n d r a .
2 . J o c u r i l e  O l i m p i c e  s p o r e s c  c o m e r t u l  s i
s t a t u i a  g l o b a l a  a  u n e i  t a r i  g a z d a .
T a r i l e  g a z d a  t e n d  s a  f i e  i n v i t a t e  l a
p r e s t i g i o a s e  o r g a n i z a t i i  e c o n o m i c e
g l o b a l e .
3 . O l i m p i a d e l e  c r e e a z a  u n  s e n t i m e n t  d e
m a n d r i e  n a t i o n a l a .
D u p a  u n  s o n d a j  g l o b a l ,  o  m a j o r i t a t e
d i n t r e  o a m e n i  d i n  1 8 - 2 1  d e  t a r i  a u
d e c l a r a t  c a  p e r f o r m a n t a  l a  o l i m p i a d e  a
f o s t  " i m p o r t a n t a  p e n t r u  m a n d r i a
n a t i u n i i " .

Jocuri le Olimpice sunt cei  patru
ani  de sarbatoare a primaverei
omeniri i .

PIERRE DE COUBERTIN

I n a i n t e  d e  a  c i t i :
1 . P o t i  s a  n u m e s t i  1 0  o r a s e  c a r e  a u
g a z d u i t  J o c u r i l e  O l i m p i c e  d e  v a r a ?
2 . P o t i  s a  n u m e s t i  1 0  o r a s e  c a r e  a u
g a z d u i t  J o c u r i l e  O l i m p i c e  d e  i a r n a ?
3 . P o t i  s a  n u m e s t i  1 0  o a r s e  c a r e  a u
g a z d u i t  J o c u r i l e  P a r a l i m p i c e ?

C i t i r e :   
O r a s e l e  O l i m p i c e
P r i m a  e d i t i e  a  J o c u r i l o r  O l i m p i c e
m o d e r n e  a  f o s t  p u s a  i n  s c e n a  i n  A t e n a ,
G r e c i a  -  i n  1 8 9 6  i n  t i m p  c e  e d i t i a  d e
i a r n a  a  f o s t  t i n u t a  i n  C h a m o n i x ,  F r a n t a ,
i n  1 9 2 4 ,  
D i n  1 9 9 4 ,  J o c u r i l e  O l i m p i c e  a u  a l t e r a t
i n t r e  o  e d i t i e  d e  v a r a  s i  d e  i a r n a  l a
f i e c a r e  2  a n i ,  i n  p e r i o a d a  d e  p a t r u  a n i  a
f i e c a r e i  O l i m p i a d e .
P a r a l i m p i c i l e  ( s u n t  j o c u r i  P a r a l i m p i c e
d e  i a r n a  s i  d e  v a r a ) ,  d i n  1 9 8 8  i n  S e u l ,
C o r e e a  d e  S u d ,  s e  d e s f a s o a r a  a p r o a p e
i m e d i a t  d u p a  J o c u r i l e  O l i m p i c e
r e s p e c t i v e .

Sarcini le de gazduire sunt incredintate in
principal .  In orice caz,  in interesele de
sustenabil itate si  a  prioritati lor,
uti l izarea locuri lor  si  infrastructuri lor
existente sau temporare,  niste gazde pot
avea loc inafara regiunii  sau chiar a
tari i .  
Atunci  cand gazda este aleasa,  ani  de
munca se duc in pregatiri le  Jocuri lor
Olimpice.  Vrei  sa sti i  despre orasele
Olimpice peste trei  ani?  Aici  este l inkul! :
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Oly
mpic_Games_host_cit ies

GAZDUIREA JOCURILOR OLIMPICE

CONTRA

1.Olimpiadele sunt o scurgere f inanciala
pentru orasele gazda.
Niciun joc Olimpic din 1960 nu a venit  sub
buget.Fiecare oras gazda este responsabil
pentru aceste depașiri  de costuri ,  in plus
fata de bugetele init iale.
2.  Jocuri le Olimpice obliga orașele gazda
sa creeze infrastructura si  c ladiri  scumpe
care intra in dezafectare.
Tari le  gazda tind sa f ie  invitate la
prestigioase organizati i  economice
globale.
3.  Jocuri le Olimpice inlocuiesc si
impovareaza locuitori i  tari i  s i  orasului
gazda.
Locuitori i  din apropierea Stadionului
Olimpic din Rio de Janeiro din 2016,  ale
carui  case urmau sa f ie  demolate,  au fost
indepartați  cu forta intr-o „confruntare
sangeroasă intre polit ie  si  rezidenti” ,
care ar f i  implicat folosirea gloantelor de
cauciuc și  a  grenadelor cu percutie.






https://olympics.com/en/sports/cycling-road/
https://olympics.com/en/sports/cycling-road/
https://olympics.com/en/sports/cycling-road/
https://olympics.com/en/sports/cycling-road/
https://olympics.com/en/sports/cycling-road/
https://olympics.com/en/sports/cycling-road/


Teme educationale Olimpice
A. Practicarea respectului pentru sine și
pentru ceilalți
E. Urmărirea excelenței
Invatand rezultate
Dezvoltarea unei viziuni critice asupra
evenimentelor
Strategii de predare sugerate si abilitati de
invatare
Panel de discuții, Cercuri de literatură,
învățarea tip puzzle

D u p a  c e  a i  c i t i t :
1 . C r e z i  c a  o r a s u l  t a u  v a  a v e a  d e  c a s t i g a t
d a c a  a r  f i  g a z d a  J o c u r i l o r  O l i m p i c e ?  D e
c e  s a u  d e  c e  n u ?
2 . C e  a r  t r e b u i  s a  s e  i n t a m p l e  c u
f a c i l i t a t i l e  s p o r t u r i l o r  O l i m p i c e  c a n d
j o c u r i l e  s u n t  i n c h e i a t e ?
3 . C r e z i  c a  c i t a t u l  d e  m a i  s u s  a l  l u i  P i e r r e
d e  C o u l e r t i n s  e s t e  v a l a b i l  s i  a s t a z i ?

Orasele gazde ale Jocurilor
Olimpice

Vrei să găzduiești Jocurile
Olimpice? 
Concentrează-te pe durabilitate!

Dacă în trecut Olimpiada era o oportunitate de a-și etala prestigiul prin construirea unor lucrări
faraonice, astăzi durabilitatea mediului a fost pusă în centru.
În speranța CIO, Jocurile Olimpice nu ar mai trebui considerate ca un mare eveniment destinat să
lase în urmă un deșert. Dimpotrivă, ele trebuie să devină un motor de dezvoltare pe termen lung
pentru sport și, într-o perspectivă mai largă, pentru teritoriu.
Inițiativa Sports for Climate Action lansată de UNFCCC își propune să asigure că sportul aduce o
contribuție decisivă la calea colectivă către neutralitatea carbonului, concentrându-se pe două
obiective majore:
• Pentru a face întreaga comunitate sportivă internațională să converge către combaterea
schimbărilor climatice.
• Utilizarea sportului ca instrument pentru a crea coeziune și colaborare în jurul acțiunii
climatice.
 
Aceste două misiuni sunt împărțite în cinci principii:
1. Depuneți eforturi sistemice pentru a promova o mai mare responsabilitate asupra mediului.
2. Reducerea impactului general asupra climei.
3. Educarea pentru acțiunea climatică.
4. Promovați consumul durabil și responsabil.
5. Fiți susținători ai acțiunii climatice prin comunicare.
Desigur, este mult de lucru! Dar și noi, ca observatori și cetățeni, ne putem face partea:
informându-ne, punând întrebări, intrând în perspectiva că această mare scenă internațională
este și a noastră și trebuie transformată într-o oportunitate de creștere.
Toți împreună, în plin spirit olimpic!

Fisa de
activitate nr.
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A c t i v i t a t e
I n t r o d u c e ț i  s u b i e c t u l  s t u d e n ț i l o r :  e s t e  p o s i b i l ă
î m b u n ă t ă ț i r e a  ș i  p r o t e j a r e a  m e d i u l u i  d i n  j u r u l  n o s t r u  p r i n
o r g a n i z a r e a  d e  e v e n i m e n t e  s p o r t i v e  c a r e  p r o m o v e a z ă
u t i l i z a r e a  a t e n t ă  a  r e s u r s e l o r  ș i  d i s e m i n a r e a  b u n e l o r
p r a c t i c i  p e n t r u  s u s t e n a b i l i t a t e a  m e d i u l u i ,  p r e c u m  ș i
i d e n t i f i c a r e a  a c ț i u n i l o r  m ă s u r a b i l e  ș i  a c ț i o n a b i l e ,  p o t r i v i t
p e n t r u  a  f i  r e p l i c a b i l  î n  a l t e  c o n t e x t e .

S u b i e c t e  i m p l i c a t e

S t r a t e g i i  d e  p r e d a r e  s i  a b i l i t a t i
d e  i n v a t a r e

E c h i p a m e n t  s u g e r a t

C e t ă ţ e n i e  a c t i v ă ,  G e o g r a f i e ;  Ş t i i n ţ ă

C i r c l e  o f  s h a r i n g ,  C o n c e p t  m a p p i n g ,
I n q u i r y

H â r t i i ,  p i x u r i ,  u n  P C  s a u  u n  s m a r t p h o n e ,
u n  p o s t e r ,  m a r k e r e

Orasele gazda ale Jocurilor
Olimpice

D e z v o l t a r e a  u n e i  m a i  m a r i
r e s p o n s a b i l i t a t i  d e  m e d i u
P r o m o v a r e a  u n u i  c o n s u m  d u r a b i l  ș i
r e s p o n s a b i l
U t i l i z a r e a  s p o r t u l u i  c a  i n s t r u m e n t
p e n t r u  a  c r e a  c o e z i u n e  ș i  c o l a b o r a r e  î n
j u r u l  a c ț i u n i i  c l i m a t i c e

R e z u l t a t e  O l i m p i c e  e d u c a t i o n a l e

Context pentru activitate:  

ONU Schimbări le Cl imatice invită
organizați i le  sportive și  părți le
interesate ale acestora să se alăture
unei  noi  acțiuni  cl imatice pentru
mișcarea sportivă.  Această iniț iativă
are ca scop spri j inirea și  îndrumarea
actori lor  din sport în atingerea
obiectivelor globale privind
schimbări le cl imatice.

FISA DE ACTIVITATE NR. 10

Instructiuni:
Ajutați -vă elevi i  să definească orientări  pentru
organizarea unui  eveniment sportiv durabil .  Invitați - i  să
facă cercetări  pe această temă, să pregătească un fel  de
manual  cu,  de asemenea,  o l istă de lucruri  de făcut
pentru realizarea acestui  eveniment „special” .

tips!
you may suggest your
students to realise a

short video about
Sustainable Sports

events!,



A b i l i t a t i  d e z v o l t a t e :

E c h i p a m e n t  s u g e r a t

S p a t i u  s u g e r a t

A b i l i t a t i  m o t o r i i  d e  b a z a ,  v i t e z a ,
r e a c t i e ,  c o n c e n t r a r e

m a t e r i a l  r e c i c l a t  ( p i e t r e ,  b e ț e  d e
l e m n ,  l ă z i  d i n  l e m n / p l a s t i c  e t c . )
1  m i n g e

s p a t i u  d e s c h i s

J O C  E D U C A T I O N A L  

T i t l u

C u  a j u t o r u l  e l e v i l o r ,  p r o f e s o r u l  p r e g ă t e ș t e  u n  c i r c u i t  f o l o s i n d  m a t e r i a l  r e c i c l a t
p r e c u m :
-  p i e t r e  p e n t r u  a  f a c e  g i m k a n a
-  l a m e l e  /  c i o c a n e l e  d i n  l e m n  p e n t r u  a  s i m u l a  s c a r a
-  c u t i i  d i n  l e m n / p l a s t i c  p e n t r u  a  l e  t r a n s f o r m a  i n  o b s t a c o l e  p e n t r u  a  s a r i
…  ș i  a ș a  m a i  d e p a r t e .

L a  f i n a l u l  c i r c u i t u l u i  v a  f i  a m p l a s a t ă  o  c u t i e  d e  c a r t o n .

E l e v i i  v o r  f i  a p o i  î m p ă r ț i ț i  î n  d o u ă  e c h i p e  ș i  a r a n j a ț i  î n t r - u n  s i n g u r  f i ș i e r .  M e m b r i i
f i e c ă r e i  e c h i p e  v o r  p a r c u r g e  c i r c u i t u l ,  p e  r â n d ,  c u  s t a r t u l  d a t  d e  p r o f e s o r .
Î n c e p e  p r i m u l  m e m b r u  a l  e c h i p e i  e x t r a s e .
D u p ă  a l e r g a r e a  d e - a  l u n g u l  c i r c u i t u l u i ,  l a  f i n a l  e l e v i i  v o r  g ă s i  o  m i n g e  c u  c a r e  s ă
î n c e r c e  c o ș u l  î n  c u t i e .
D a c ă  v o r  r e u ș i ,  v o r  p u t e a  r ă s p u n d e  l a  î n t r e b a r e a  p r o f e s o r u l u i  c a r e  s e  v a  c o n c e n t r a
p e  s u b i e c t e l e  d i s c u t a t e  î n  c l a s ă  r e f e r i t o a r e  l a  s u s t e n a b i l i t a t e a  e v e n i m e n t e l o r
s p o r t i v e .
E v i d e n t ,  d a c ă  r ă s p u n s u l  e s t e  c o r e c t ,  e c h i p a  v a  c â ș t i g a  u n  p u n c t .
V a  v e n i ,  d e c i ,  r â n d u l  m e m b r u l u i  e c h i p e i  a d v e r s e  c a r e  v a  f a c e  a c e l a ș i  l u c r u .
E c h i p a  c u  c e l e  m a i  m u l t e  p u n c t e  c â ș t i g ă !

FISA DE ACTIVITATE NR. 10 
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Ceremonia de deschidere

D e s c h i d e r e
C e r e m o n i a  d e  d e s c h i d e r e  o l i m p i c a
r e p r e z i n t a  i n c e p u t u l  o f i c i a l  a l  J o c u r i l o r
O l i m p i c e .  I n  u l t i m e l e  e d i t i i ,  u n e l e
c o m p e t i t i i  a u  i n c e p u t  i n a i n t e  d e
c e r e m o n i a  d e  d e s c h i d e r e .  

O r a  d i n  z i
I n  m o d  n o r m a l ,  c e r e m o n i i l e  d e
d e s c h i d e r e  a u  l o c  i n  p r i m a  v i n e r i  s a u
s a m b a t a  d u p a - a m i a z a / s e a r a  p e  s c e n a
p r i n c i p a l a  a  J o c u r i l o r .  C o m i t e t u l
O l i m p i c  I n t e r n a t i o n a l  a  m o d i f i c a t  C a r t a
O l i m p i c a  i n  1 9 9 1  s i  a  a d a u g a t  o  z i
e x c l u s i v a  i n  c a l e n d a r u l  J o c u r i l o r  p e n t r u
c e r e m o n i a  d e  d e s c h i d e r e .

P r o g r a m u l  a r t i s t i c
P r o g r a m u l  a r t i s t i c  e s t e  c e l  c a r e  c r e e a z a
e l e m e n t u l  i d i o s i n  c r a t i c  a l  f i e c a r e i
c e r e m o n i i .  V i z i u n e a  i n i t i a l a  a  l u i
C o u b e r t i n  d e s p r e  O l i m p i a d a  M o d e r n a  a
p r e z e n t a t  a t a t  c o m p e t i t i i  a t l e t i c e ,  c a t
s i  r e a l i z a r i  a r t i s t i c e .  P e  m a s u r a  c e
J o c u r i l e  O l i m p i c e  m o d e r n e  a u  e v o l u a t
i n t r - o  s a r b a t o a r e  a  s p o r t u l u i ,  t o c m a i  i n
c e r e m o n i a  d e  d e s c h i d e r e  s e  p o a t e
v e d e a  c e l  m a i  m u l t  i d e a l u l  l u i
C o u b e r t i n .  
C e r e m o n i i l e  d e  d e s c h i d e r e  s u n t  u n
r i t u a l  i m p o r t a n t  c a r e  r e p r e z i n t a  o  m a r e
v a r i e t a t e  d e  c a r a c t e r i s t i c i ,  c u m  a r  f i
c a l i t a t i  s i  m e s a j e  s i m i l a r e  c a r e  l e a g a
i n t r e  e l e  p r o b l e m e  l o c a l e  s i  g l o b a l e
p r e c u m  s i  a s e m a n a r i l e  c u l t u r a e  i n
a c e l e a s i  d o m e n i i .
P r o g r a m u l  a r t i s t i c  p e r m i t e  t a r i i  g a z d a
s a  i s i  p r e z i n t e  t r e c u t u l  s i  v i i t o r u l  i n t r -
u n  m o d  c u p r i n z a t o r .  

Olimpismul este o 
docrina a fraternitati i

 intre t imp si  suflet.

PIERRE DE COUBERTIN

I n a i n t e  d e  a  c i t i :
1 . P e n t r u  t i n e ,  c e  e s t e  o
c e r e m o n i e  d e  d e s c h i d e r e  l a
J o c u r i l e  O l i m p i c e ?
2 . C u m  c r e z i  c a  e s t e  p r o g r a m a t a
c e r e m o n i a  d e  d e s c h i d e r e ?
3 . D e s p r e  c e  c r e z i  c a  a r  t r e b u i  s a
f i e  c e r e m o n i a  d e  d e s c h i d e r e ?

C i t i r e :   
C E R E M O N I A  D E  D E S C H I D E R E
O l i m p i a d a  a n t i c a  a  f o s t ,  i n  e s e n t a ,  u n
f e s t i v a l  r e l i g i o s .  J o c u r i l e  a u  f o s t
o r g a n i z a t e  i n  o n o a r e a  l u i  Z e u s  s i
a p r o a p e  t o a t e  a s p e c t e l e  e v e n i m e n t e l o r
a t l e t i c e  s i  r i t u a l u r i l o r  c a r e  l e
i n c o n j u r a u  e r a u  l e g a t e  i n t r - o  o a r e c a r e
m a s u r a  d e  t a r a m u l  s a c r u l u i .  A c e a s t a
a s o c i e r e  o l i m p i c a  i n t r e  a t l e t i s m  s i
r e l i g i e  a  f o s t  c l a r i f i c a t  i n c a  d e  l a
i n c e p u t  -  p r i m a  z i  a  J o c u r i l o r  a  f o s t
d e d i c a t a  i n  p r i n c i p a l  c e r e m o n i i l o r
r e l i g i o a s e .  F u n d a t i a  J o c u r i l o r  O l i m p i c e
e s t e  d e  o b i c e i  a t r i b u i t a  u n u i a  s a u
a m b i l o r  e r o i  H e r c u l e  s i  P e l o p s .
C e r e m o n i i l e  J o c u r i l o r  O l i m p i c e  a l e
J o c u r i l o r  O l i m p i c e  A n t i c e  a u  f o s t  o
p a r t e  i n t e g r a t a  a  a c e s t o r  j o c u r i ,
J o c u r i l o r  O l i m p i c e  m o d e r n e  a u
d e s c h i d e r e ,  i n c h e i e r e  s i  c e r e m o n i i  d e
m e d a l i e .  U n e l e  d i n t r e  e l e m e n t e l e
c e r e m o n i i l o r  m o d e r n e  d a t e a z a  d e  l a
J o c u r i l e  a n t i c e  d i n  c a r e  o l i m p i a d e l e
m o d e r n e  i s i  t r a g  a s c e n d e n t a ,  U n
e x e m p l u  i n  a c e s t  s e n s  e s t e  p o e m i n e n t a
G r e c i e i  a t a t  a  c e r e m o n i i l e  d e
d e s c h i d e r e  c a t  s i  l a  c e l e  d e  i n c h i d e r e .
I n  t i m p u l  J o c u r i l o r  d i n  2 0 0 4 ,
c a s t i g a t o r i i  m e d a l i i l o r  a u  p r i m i t  o
c o r o a n a  d e  r a m u r i  d e  m a s l i n ,  c a r e  e r a  o
r e f e r i r e  d i r e c t a  l a  J o c u r i l e  A n t i c e ,  i n
c a r e  p r e m i u l  i n v i n g a t o r u l u i  e r a  o
c o r o a n a  d e  m a s l i n  .  

J o c u r i l e  a n t i c e ,  d e s f a s u r a t e  i n  G r e c i a
d i n  c c a .  7 7 6  i . H r .  p a n a  l a  c c a .  3 9 3  d . H r . ,
o f e r a  p r i m e l e  e x e m p l e  d e  c e r e m o n i i
o l i m p i c e .  S a r b a t o a r e a  v i c t o r i e i ,
e l e m e n t e  a l e  c a r u i a  s u n t  e v i d e n t i a t e  i n
m e d a l i i l e  m o d e r n e  s i  c e r e m o n i i l e  d e
i n c h i d e r e ,  a  a m p l i c a t  a d e s e a  s a r b a t o r i
e l a b o r a t e ,  b a u t u r i ,  c a n t a r i  s i  r e c i t a r e a
p o e z i e i .
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Ceremonia de deschidere
. . .  C E R E M O N I A  D E  D E S C H I D E R E
C e r e m o n i i l e  i n c e p  d e  o b i c e i  c u
p r e z e n t a r e a  a u t o r i t a t i l o r ,  c u m  a r  f i
s e f u l  s t a t u l u i  s a u  r e p r e z e n t a n t u l  t a r i i
g a z d a  s i  p r e s e d i n t e l e  C o m i t e t u l u i
O l i m p i c  I n t e r n a t i o n a l ,  u r m a t a  d e
r i d i c a r e a  d r a p e l u l u i  t a r i i  s i
i n t e r p r e t a r e a  i m n u l u i  n a t i o n a l .

N a t i u n e a  g a z d a  p r e z i n t a  a p o i
s p e c t a c o l e  a r t i s t i c e  d e  m u z i c a ,  c a n t ,
d a n s  s i  t e a t r u  r e p r e z e n t a t i v e  p e n t r u
c u l t u r a ,  i s t o r i a  s a  s i  m o t t o - u l  a c t u a l  a l
j o c u l u i  o l i m p i c :  C i t i u s  -  A l t i u s  -  F o r t i u s
A c e s t e  c u v i n t e  i n s e a m n a  " M a i  r e p e d e  -
m a i  i n a l t  -  m a i  p u t e r n i c " .  F i e c a r e
c e r e m o n i e  d e  d e s c h i d e r e  a r e  o  t e m a
s e l e c t a t a  d e  n a t i u n e a  g a z d a  s i  t r e b u i e
s a  f i e  c o n e c t a t a  c u  p r o g r a m u l  c u l t u r a l
a l  a c e l e i  e d i t i i .  P e  p a r c u r s u l  t u t u r o r
a c t e l o r  c e r e m o n i i l o r ,  s c o p u l  t a r i i  g a z d a
e s t e  d e  a  r e p r e z e n t a  i d e n t i t a t e a
c u l t u r a l a  a  a c e s t o r a .

P a r a d a  N a t i u n i l o r
O  p a r t e  t r a d i t i o n a l a  a  c e r e m o n i e i  d e
d e s c h i d e r e  i n c e p e  c u  o  " P a r a d a  a
N a t i u n i l o r " ,  i n  t i m p u l  c a r e i a
m a j o r i t a t e a  s p o r t i v i l o r  p a r t i c i p a n t i
m a r s a l u i e s c  p e  s t a d i o n ,  t a r a  c u  t a r a .
N u m a r u l  d e  s p o r t i v i  c a r e  a u  d e f i l a t  l a
J o c u r i l e  O l i m p i c e  d e  v a r a  a m a n a t e  d i n
2 0 2 0  d e  l a  T o k y o  a  f o s t  m u l t  m a i  m i c
d e c a t  i n  m o d  n o r m a l  d i n  c a u z a
r e s t r i c t i i l o r  d i n  c a u z a  p a n d e m i e i  d e
C O V I D - 1 9 .  

N u  e s t e  o b l i g a t o r i u  c a  s p o r t i v i i  s a
p a r t i c i p e  l a  c e r e m o n i a  d e  d e s c h i d e r e
d e o a r e c e  u n e l e  d i n t r e  p r i m e l e
e v e n i m e n t e  a l e  J o c u r i l o r  p o t  i n c e p e  c u
o  z i  i n a i n t e ,  i n  z i u a  s a u  a  d o u a  z i  d u p a
c e r e m o n i e ,  s p o r t i v i i  c a r e  c o n c u r e a z a  l a
a c e s t e  e v e n i m e n t e  t i m p u r i i  p o t  a l e g e
s a  n u  p a r t i c i p e .

D e l e g a t i a  f i e c a r e i  t a r i  e s t e  c o n d u s a  d e
u n  s e m n  c u  n u m e l e  t a r i i  l o r  s i  d e
s t e a g u l  n a t i u n i i  l o r .  T o a t e  c e l e l a l t e
e c h i p e  p a r t i c i p a n t e  i n t r a  d u p a  G r e c i a  s i
i n a i n t e a  n a t i u n i i  g a z d a ,  i n  o r d i n e
a l f a b e t i c a .  

E v e n i m e n t e  t r a d i t i o n a l e
D u p a  c e  t o a t e  n a t i u n i l e  a u  i n t r a t ,
p r e s e d i n t e l e  C o m i t e t u l u i  d e  o r g a n i z a r e
t i n e  u n  d i s c u r s ,  u r m a t  d e  p r e s e d i n t e l e
C I O .  L a  f i n a l u l  d i s c u r s u l u i  s a u ,  i l
p r e z i n t a  p e  r e p r e z e n t a n t u l  s a u  s e f u l
s t a t u l u i  a l  t a r i i  g a z d a  c a r e  d e c l a r a
o f i c i a l  d e s c h i d e r e a  J o c u r i l o r .

D a c a  l a  J o c u r i l e  o l i m p i a d e i
( O l i m p i a d e l e  d e  v a r a ) :  D e c l a r  d e s c h i s e
J o c u r i l e  [ n u m e l e  o r a s u l u i  g a z d a ]
c e l e b r a n d  [ n u m a r u l  o r d i n a l  a l
o l i m p i a d e i ]  o l i m p i a d e i  e p o c i i  m o d e r n e .

D a c a  l a  J o c u r i l e  d e  i a r n a :  d e c l a r  d e s c h i s
[ n u m a r u l  o r d i n a l ]  J o c u r i l e  O l i m p i c e  d e
i a r n a  a l e  [ n u m e l e  o r a s u l u i  g a z d a ] .

F l a c a r a  o l i m p i c a
I n  f i n a l ,  t o r t a  e s t e  a d u s a  i n  s t a d i o n ,
t r e c u t a  d e  l a  s p o r t i v  l a  s p o r t i v  i n
t i m p u l  s t a f e t e i  t o r t e i ,  p a n a  a j u n g e  l a
u l t i m u l  p u r t a t o r ;  a d e s e a  o r i  s p o r t i v
c u n o s c u t  d i n  n a t i u n e a  g a z d a ;  c a r e
a p r i n d e  f o c u l  i n  c e a u n u l  s t a d i o n u l u i  .

P o r u m b e i
I n c e p a n d  c u  J o c u r i l e  O l i m p i c e  d e  v a r a
d e  d u p a  P r i m u l  R a z b o i  M o n d i a l  d i n
1 9 2 0 ,  a p r i n d e r e a  f l a c a r i i  o l i m p i c e  a
f o s t  u r m a t a  d e  e l i b e r a r e a  p o r u m b e i i l o r ,
s i m b o l i z a n d  p a c e a .

J u r a m a n t u l  O l i m p i c  ( d i s t i n c t  d e  c r e z u l
O l i m p i c )  e s t e  o  p r o m i s i u n e  s o l e m n a
f a c u t a  d e  u n  a t l e t ,  j u d e c a t o r  s a u  o f i c i a l
s i  u n  a n t r e n o r  l a  c e r e m o n i a  d e
d e s c h i d e r e  a  f i e c a r u i  J o c  O l i m p i c .
F i e c a r e ,  c a r e  d e p u n e  j u r a m a n t u l  e s t e
d i n  n a t i u n e a  g a z d a  s i  d e p u n e
j u r a m a n t u l  i n  n u m e l e  t u t u r o r
s p o r t i v i l o r ,  o f i c i a l i l o r  s a u  a n t r e n o r i  d e
J o c u r i .
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Temele educationale Olimpice
A.Experimentarea bucuriei efortului prin
sport si activitate fizica 
C.Practicarea respectului pentru sine si
pentru ceilalti
Rezultatele invatarii
Intelegerea semnificatiei ceremoniei
Olimpice
Strategii de predare sugerate si
abilitati de invatare
Investigare, colaborare, creativitate,
gandire, competente
Referinte ale bibliotecii de
resurse
Investigare,colaborare, creativitate, abilități
de gândire

D u p a  c e  a i  c i t i t :
1 . S u n t e t i  d e  a c o r d  c u  i m p o r t a n t a
c e r e m o n i e i  d e  d e s c h i d e r e ?
2 . C e  p a r e r e  a i  d e s p r e  p r o g r a m ?  S u n e t i
d e  a c o r d  c u  i n c l u d e r e a  t r a d i t i i l o r ?
3 .  E x i s t a  c e v a  c e  a i  s c h i m b a  d i n  e l ?

Ceremonia de deschidere

Fisa de
activitate nr.

11
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Rupand istoria,  ceremonia de deschidere va f i  indrazneata,
originala si  unica.  Paris  2024 va oferi  o  ceremonie de deschidere
care cu siguranta se va alatura celor mai  memoriabile momente
din istoria Olimpiei ,  inclusiv cateva premiere.
Pentru prima data in istoria Jocuri lor  Olimpice de vara,  ceremonia
nu va avea loc pe un stadion.  Paris  2024 deschide noi  drumuri  in
competitia sportiva prin aducerea sportului  in oras si  acelas lucru
va f i  valabil  s i  pentru ceremonia de deschidere care va avea loc in
inima orasului ,  dealungul  arterei  sale,  Sena.  
Avand o noua infatisare,  parada sportivi lor  se va desfasura pe Sea,
cu barci  pentru f iecare delegatie nationala,  echipate cu camere
pentru a permite telespectatori lor  si  telespectatori lor  online sa
vada atleti i  de aproape.

Paris  2024
O singură ceremonie,  mai
multe prime



A C T I V I T A T E
E l e v i i  s u n t  i n v i t a t i  s a  i d e n t i f i c e  o r d i n e a  i n t r a r i i ,  s t e a g u r i l e  f i e c a r e i
t a r i .  A t l e t i i  s i  o f i c i a l i i  f i e c a r e i  e c h i p e  p a r t i c i p a n t e  i n t r a  p r e c e d a t i  d e
p u r t a t o r i i  l o r  d e  s t e a g  s i  d e  p a n c a r t a .  F i e c a r e  e c h i p a  a r e
p o s i b i l i t a t e a  d e  a  f i  r e p r e z e n t a t i  d e  d o i  p u r t a t o r i  d e  s t e a g ,  u n  b a r b a t
s i  o  f e m e i e ,  c u  s c o p u l  d e  a  p r o m o v a  e g a l i t a t e a  g e n u r i l o r .
E l e m e n t e  d e  g e o g r a f i e  s i  d e  i s t o r i e  v o r  f i  i n t r o d u s e  p e n t r u  a  s t i m u l a
p a r t i c i p a r e a  l a  d i s c u t i e .  
S i  a c u m . . .  s a  i n c e a p a  a c t i v i t a t e a ! ! !

M a t e r i i  i m p l i c a t e

S t r a t e g i i  d e  p r e d a r e  s u g e r a t e  ș i
c o m p e t e n ț e  d e  î n v ă ț a r e

E c h i p a m e n t  s u g e r a t

A r t e ,  l u c r u  m a n u a l ,  i s t o r i e ,  g e o g r a f i e ,
c u l t u r ă  ș i  c i v i l i z a ț i e

C r e a t i v i t a t e ,  c o l a b o r a r e

H â r t i e ,  c r e i o n ,  c o m p a s ,  r i g l ă ,  f o a r f e c ă ,
c u l o r i

CEREMONIA DE DESCHIDERE

S A  I N V A T A M  S A  R E S P E C T A M  T R A D I T I I L E
S A  A P R E C I E M  F R U M U S E T E A  D I F E R E N T E L O R

R E Z U L T A T E L E  E D U C A T I O N A L E :

Contextul  act iv i tăț i i
După ce a fost  introdus subiectul
Ceremoniei  de Deschidere a Jocuri lor
Olimpice,  elevi i  sunt invitați  să
recreeze un moment al  Ceremoniei ,
Parada Națiunior,  luând în
considerare cele 5 țări  implicate în
Inspire Erasmus+Project:  Estonia,
Grecia,  Ital ia -  ca țară gazdă,
Portugalia și  România.

FISA DE ACTIVITATE NR.11



CEREMONIA DE DESCHIDERE
FISA DE ACTIVITATE NR.11
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 F iecare elev primește câte o sarcină.
 Câțiva dintre elevi  deseneaza 25 de steaguri  mici  ale tari lor  implicate in
proiect,  le  taie (5  steaguri  pentru f iecare tara)  s i  le  pun intr-un cos.
 Alt i  elevi  pregatesc 5 steaguri  mari  x  2,  fara a folosi  culori le  f iecarei  tari  s i
le  pun in acelasi  cos.
Doi  elevi  din f iecare țară vor purta steagul  (10 cu toți i ) .
Elevi i  f iecărei  clase,  împărțiț i  în 5  echipe,  vor reprezenta cele 5 țări  INSPIRE
. . .ș i  acum, să marșăm în Parada Națiunilor!

Instrucțiuni:

Sunt invitate 3 clase,  cu 20/25 de elevi  f iecare.  Instrucțiunile sunt aceleași
pentru f iecare clasă.

1.
2.

3.

4.
5.
6.



J O C  E D U C A Ț I O N A L  



T u r u l  G a l e r i e i
E l e v i i  s u n t  i m p a r t i t i  i n  3  g r u p u r i .  
F i e c a r e  g r u p  s e  a s a z a  l a  l i n i a  d e  s t a r t .  
I n  f a t a  g r u p u r i l o r ,  l a  o  d i s t a n t a  d e  1 0 0  d e  m e t r i ,  s u n t  n i s t e  p a n o u r i  -  c a t e  u n u l
p e n t r u  f i e c a r e  g r u p .  P a n o u r i l e  s u n t  p l a s a t e  l a  d i s t a n t a  u n u l  d e  a l t u l .  U n
r e p r e z e n t a n t  a l  g r u p u l u i  v a  l u a ,  p e  r a n d ,  c a t e  o  c a r t e .  E l e v i i  t r e b u i e  s a  p o t r i v e a s c a
c a t e  o  c a r t e  p e  f i e c a r e  p a n o u .  E i  t r e b u i e  s a  a l e r g e  l a  p a n o u ,  p e n t r u  a  p o t r i v i
i n f o r m a t i a .  T r e b u i e  s a  a s e z e  c a r t i l e  d u p a  c o n t i n u t .
G r u p u l  c a r e  a s a z a  c a r t e a  c o r e c t  c a s t i g a .  A c t i v i t a t e a  e s t e  c o n t r a - c r o n o m e t r u .
S u c c e s !

FIȘA DE ACTIVITATE NR.11 

Pictures to explain the game

C o m p e t e n t e  d e z v o l t a t e :

E c h i p a m e n t  s u g e r a t :

L o c u r i  d e  d e s f a s u r a r e  s u g e r a t e :

-  v i t e z a  d e  r e a c t i e

-  c a r t i  d e  j o c ,  3  p a n o u r i

     -  s a l a  d e  c l a s a ,  t e r e n  d e  s p o r t ,  s a l a  d e  s p o r t
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M o t t o - u r i
V e c h i l e  J o c u r i  O l i m p i c e
C e r e m o n i i l e  v e c h i l o r  J o c u r i  O l i m p i c e
C e r e m o n i a  d e  d e s c h i d e r e  a  J o c u r i l o r
M o m e n t u l  z i l e i
J u r a m a n t u l  J o c u r i l o r
P a r a d a  N a t i u n i l o r

 
P a n o u r i l e  a u  u r m a t o a r e l e  c o n t i n u t u r i :



J O C  E D U C A Ț I O N A L

FIȘA DE ACTIVITATE NR.11 
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Carti le  de joc contin urmatoarele informatii :

Olimpismul este o doctrina a fratiei intre trup si suflet. 

... erau, in esenta, un festival religios. Jocurile se tineau in onoarea lui
Zeus si aproape toate aspectele probelor atletice si ritualurile care le
insoteau erau legate de taramul sacrului intr-o anumita masura.

... erau parte integranta din aceste Jocuri, Jocurile Olimpice moderne au
ceremonii de deschidere, inchidere si premiere. Unele dintre elementele
ceremoniilor moderne isi au originea in Vechile Jocuri.

... reprezinta inceperea oficiala a Jocurilor Olimpice. In Jocurile recente,
unele competitii au inceput inainte de ceremonia de deschidere.

In mod normal, ceremoniile de deschidere au loc in prima vineri sau
sambata dupa-amiaza/seara, pe scena principala a Jocurilor.

...(distinct de Crezul Olimpic) este o promisiune solemna facuta de un atlet,
arbitru sau oficial si un antrenor din cadrul Jocurilor Olimpice, la fiecare
ceremonie de deschidere.

O parte traditionala a ceremoniei de deschidere incepe cu .........................,
in timpul careia majoritatea atletilor participanti defileaza pe stadion, tara
dupa tara. Numarul atletilor care au defilat la Jocurile Olimpice (amanate)
de Vara de la Tokyo 2020 era mult mai mic decat normal, din cauza
restrictiilor pandemiei COVID-19.
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Inainte de a cit i :
1.Cunoasteti  vreun simbol  asociat  cu
ceremonia de inchidere a Jocuri lor
Olimpice?
2.Despre ce este mesajul  f inal  al
cermonie de inchidere?
3.Dupa parerea ta,  c ine primeste
steagul  ol impic la  sfarsitul  ceremoniei?

Lectura:

Ati  fost  mai  rapizi ,  ati  sarit  mai
sus,  ati  fost  mai  puternici  pentru
ca ati  stat uniti  -  sol idari .
Ati  concurat cu darzenie pentru
gloria ol impica.
In acelasi  t imp,  ati  trait  impreuna
in pace sub acelasi  acoperis  al
Satului  Olimpic.  Acesta este un
mesaj  puternic de sol idaritate si
pace.
Ne-ati  inspirat cu aceasta putere
a sportului  care uneste.  A fost
chiar mai  remarcabil ,  avand in
vedere multele provocari  pe care
le-ati  infruntat din cauza
pandemiei .  In aceste t impuri
dif ici le,  voi  dati  lumii  cel  mai
pretios dar:  Speranta.
Pentru prima data,  de cand a
inceput pandemia,  toata lumea s-
a reunit.  Sportul  a revenit  in prim
plan.  Mil ioane de oameni din
intreaga lume au fost  uniti  prin
emotie,  au impartasit  momente de
bucurie si  inspiratie.  Asta ne da
speranta.  Asta ne da incredere in
vi itor.

Discursul  lui  Thomas Bach,  Presedintele
Comitetului  International  Olimpic,
in t impul Ceremoniei  de Inchidere
a Jocuri lor  Olimpice,  Tokyo 2020 

Jocuri le Olimpice de la Tokyo
2020 sunt Jocuri  ale Sperantei ,
Sol idaritati i  s i  Paci i .

THOMAS BACH, PRESEDINTE AL
COMITETULUI INTERNATIONAL OLIMPIC




Stiati ca ... ?

Toate partile prevazute de

protocol sunt anuntate prima

data in franceza, apoi in

engleza si in final in limba tarii

gazda (cand aceasta este

diferita de primele doua)






Ceremonia de inchidere este momentul cu
care cursele se incheie. Se deschide cu
intrarea Presedintelui al tarii gazda (sau a
reprezentantului acestuia), insotit de
Presedintele Comitetului Olimpic
Internațional si de Presedintele
Comitetului de Organizare. Imnul national
al tarii gazda este apoi cantat in timp ce
steagul acesteia este ridicat.
Brazierul este stins, drapelul Olimpic este
predat primarului orasului care va gazdui
Jocurile in editia urmatoare si acordarea
ultimei curse de joc, cu medalia de aur,
argint și bronz.
La Jocurile Olimpice de vara este, in
general, cea a maratonului masculin; la
Jocurile Olimpice de iarna este cea a celor
50 km de schi fond masculin.
Ceremonia de inchidere este, de
asemenea,  un moment de promovare
culturala deoarece prevede prezentarea
tarii gazda pentru urmatoarea editie a
Jocurilor si salutul celui care le-a gazduit,
printr-un spectacol de dans, muzica și
cantec.



D u p a  c e  a t i  c i t i t :
1 . A l e g e  t r e i  c u v i n t e  i n s p i r a t o a r e  d i n
d i s c u r s .
2 . C e  f e l  d e  a t m o s f e r a  c r e e a z a  s p o r t u l
p a r t i c i p a n t i l o r ?
3 . C e  n e  i n s p i r a  s a  f a c e m  s o l i d a r i t a t e a ?
4 . C r e z i  c a  s p o r t u l  p o a t e  d a  s p e r a n t a
o a m e n i l o r  c a r e  t r a i e s c  i n  s i t u a t i i
d e z a v a n t a j a t e ?

Ceremonia de inchidere

Fisa de
activitate

Nr.12
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Teme educaționale ol impice
A. Experimentarea bucuriei  efortului  prin sport
si  activitate f iz ica
B.  Practicarea respectului  pentru sine si  pentru
ceilalt i
Rezultatele invatari i
Explorarea diferitelor culturi ,  analizarea
respectari i  reguli lor  si  protocoalelor in anumite
situati i ,  reflectarea asupra puteri i  Sportului
Strategii  de predare si  abi l itati  de
invatare sugerate
Invatare in carusel ,  cartografiere conceptuala,
discutie ghidata

Curajul de a
schimba Lumea

Primul steag care intra pe stadion este cel  al  Greciei ,  iar  ult imul este cel  al
tari i  gazda.
Urmeaza imediat „Parada sportivi lor”,  in care toti  sportivi i  care au
participat la  Jocuri  nu sunt grupati  pe nationalitati  s i  fara nicio ordine
anume intra toti  impreuna.  Aceasta traditie a aparut in t impul Jocuri lor  de
la Melbourne din 1956 dintr-o idee a ucenicului  tamplar de 17 ani ,  John Ian
Wing,  care a trimis o scrisoare anonima comitetului  de organizare sugerand
aceasta idee,  astfel  incat toti  sportivi i  de toate etnii le,  nationalitati le  si
rel igi i le  sa se poata alatura si  sa se amestece l iber,  defi land ca o singura
natiune,  lasand deoparte orice tensiune polit ica si  tr imitand lumii  un
mesaj  de bunavointa,  pace si  armonie.






Ceremonia de inchidere

R e f l e c t i a  a s u p r a  m o d u l u i  d e  a  f a c e  f a t a
o b s t a c o l e l o r  p e  c a r e  l e  i n t a l n i m  i n  v i a t a
S o l i d a r i t a t e a  i n  s p o r t  s i  i n  v i a t a
E x p l o r a r e a  d i f e r e n t e l o r  c u l t u r a l e  a l e
t a r i l o r  d i n  l u m e

R e z u l t a t e  O l i m p i c e  E d u c a t i o n a l e :

FISA DE ACTIVITATE Nr. 12
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Contextul  activitati i :

In t impul ceremoniei  de inchidere,  se canta imnul national  grecesc si  se r idica
steagul  Greciei ,  pentru a onora tara in care s-a nascut traditia ol impica si  pentru a
simboliza legatura dintre Jocuri le Olimpice antice și  moderne.
Imnul ol impic este apoi  cantat in t imp ce steagul  ol impic care a fost  r idicat in
timpul ceremoniei  de deschidere este coborat.
Primarul  orasului  gazda preda apoi  un steag ol impic special  Presedintelui
Comitetului  Olimpic International,  care la randul  sau i l  transmite primarului
orasului  care va gazdui  urmatoarele Jocuri  Olimpice,  apoi  i l  f lutura de opt ori .
Aceasta ceremonie este cunoscuta si  sub numele de ceremonia de la Anvers,
deoarece traditia a inceput in editia Anvers 1920.
Steagul  tari i  care va gazdui  urmatoarele Jocuri  Olimpice este apoi  inaltat in t imp
ce se canta imnul national  relevant.  Un spectacol  artistic  de opt minute este,
așadar,  dedicat orasului  gazda a urmatoarei  editi i ,  in care noul  oras ol impic se
prezinta prezentand aspecte ale propriei  culturi .




Subiecte implicate

Strategii  de predare si  abi l itati  de
invatare sugerate

Echipamente recomandate

     Geografie,  istorie,  arta

     Creativitate,  colaborare

     Un panou publicitar,  creioane,  markere,
     foarfece,  un PC sau smartphone-uri


A c t i v i t a t e
E l e v i i  s u n t  i n v i t a t i  s a  f a c a  c e r c e t a r i  p e n t r u  s t e a g u r i l e  t a r i l o r
f o l o s i n d  u n  c o m p u t e r  s a u  s m a r t p h o n e - u r i l e  l o r .
F i e c a r e  e l e v  d e c i d e  c e  d r a p e l  d e s e n e a z a  s i  c u l o r i i l e  ( u n u l  s a u  m a i
m u l t e  s t e a g u r i ) .
O  h a r t a  m a r e  v a  f i  t i p a r i t a  d e  c a t r e  e l e v i  p e n t r u  a  f i  f o l o s i t a
p e n t r u  u r m a t o r u l  j o c .
I n  t i m p u l  a c t i v i t a t i i ,  p r o f e s o r u l  v a  p r o f i t a  d e  o c a z i e  p e n t r u  a
d i s c u t a  s i  r e f l e c t a  c u  e l e v i i  d e s p r e  d i f e r i t e l e  t a r i :  u n d e  s e  a f l a ,  c e
l i m b a  e s t e  v o r b i t a  a c o l o ,  s t a t u t u l  e i  p o l i t i c  s i  e c o n o m i c ,  d a c a
t a r a  a  p a r t i c i p a t  v r e o d a t a  l a  J o c u r i l e  O l i m p i c e  s a u  d a c a  a  g a z d u i t
ș i  a ș a  m a i  d e p a r t e . . .



J O C  E D U C A T I O N A L



V a n a t o a r e a  d e  s t e a g u r i
 
P r o f e s o r u l  a s c u n d e  u n  s e t  d e  s t e a g u r i  a l e  t a r i l o r  e u r o p e n e  i n t r - o  z o n a
d e f i n i t a  ( d e  e x e m p l u ,  c u r t e a  s c o l i i ) .
E l e v i i  s u n t  i m p a r t i t i  i n  c a t e v a  e c h i p e  s i  a u  s a r c i n a  d e  a  c a u t a
s t e a g u r i l e  a s c u n s e .
C a n d  l e  g a s e s c ,  t r e b u i e  s a  l e  d u c a  p e  h a r t a  p o l i t i c a  a  e c h i p e i  l o r  s i  s a
l e  p o z i t i o n e z e  p e  n a t i u n e a  c o r e s p u n z a t o a r e .

J o c u l  s e  t e r m i n a  a t u n c i  c a n d  n u  m a i  s u n t  s t e a g u r i  s a u  c a n d  t i m p u l
s t a b i l i t  s e  t e r m i n a .
C a s t i g a  e c h i p a  c a r e  g a s e s t e  c e l e  m a i  m u l t e  s t e a g u r i  s i  l e  a s o c i a z a
C O R E C T  c u  n a t i u n i l e  d e  p e  h a r t a .

FISA DE ACTIVITATE Nr.12 
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A p t i t u d i n i  d e z v o l t a t e :

E c h i p a m e n t e  r e c o m a n d a t e

L o c  d e  d e s f a s u r a r e  s u g e r a t :

    O r i e n t a r e a  i n  s p a t i u ,  s o c i a l i z a r e a

    1  p a n o u  m a r e  c u  h a r t ă  p o l i t i c ă
    a  E u r o p e i  p e n t r u  f i e c a r e  e c h i p ă ,
    1  s e t  d e  s t e a g u r i  a l e  ț ă r i l o r  d e
    E u r o p a

    C u r t e a  s c o l i i

Pentru a face jocul maidistractiv, esteindicata folosirea hartiipolitice: va fi mai putincomplicataidentificarea locatieinumeroaselor tari peharta si, ocazional,elevii le vor memoramai bine.



J O C  E D U C A T I O N A L  
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Răzbunarea femeilor

J o c u r i l e  d e  l a  L o n d r a  d i n  2 0 1 2  a u  f o s t
p r i m e l e  î n  c a r e  f e m e i l e  a u  c o n c u r a t  î n
t o a t e  s p o r t u r i l e  d a t o r i t ă  i n t r o d u c e r i i
b o x u l u i  f e m i n i n  ș i  p e n t r u  p r i m a  d a t ă
B r u n e i ,  A r a b i a  S a u d i t ă  ș i  Q a t a r  a u  a v u t
s p o r t i v i  î n  d e l e g a ț i i l e  l o r .

P r i n  u r m a r e ,  î n  u l t i m u l  s e c o l ,
p a r t i c i p a r e a  f e m e i l o r  a  d e v e n i t  d i n  c e
î n  c e  m a i  n u m e r o a s ă  d a t o r i t ă
i n t r o d u c e r i i  u n o r  n o i  d i s c i p l i n e
a c c e s i b i l e  a c e s t o r a ,  p r e c u m  t i r u l  c u
a r c u l  ( î n  1 9 0 4 ) ,  s c r i m a  ș i  p a t i n a j
a r t i s t i c  ( î n  1 9 2 4 ) ,  a t l e t i s m u l  ( î n  1 9 2 8 ) ,
c o b o r â r e a  ș i  s l a l o m  ( î n  1 9 4 8 ) ,  s c h i  f o n d
d e  2 0  k m  ( î n  1 9 8 4 )  ș i  t e n i s  d e  m a s ă  ( î n
1 9 8 8 ) .

P â n ă  î n  1 9 9 1 ,  c â n d  C I O  a  i m p u s  c a  f e m e i l e  s ă
c o n c u r e z e  î n  t o a t e  s p o r t u r i l e  n o i .  A c e a s t ă
d e s c h i d e r e  ș i  m o d i f i c ă r i l e  u l t e r i o a r e  a u
c u n o s c u t  o  c r e ș t e r e ,  d e ș i  l e n t ă ,  a  p a r t i c i p ă r i i
f e m e i l o r  l a  J o c u r i l e  O l i m p i c e .

Capacitatea de a te cuceri  pe sine
este,  fără îndoială,  cel  mai  de preț
dintre toate lucruri le pe care
sportul  le  oferă.

OLGA KORBUT
Gimnastă sovietică

Î n a i n t e  d e  a  c i t i :
1 . Ș t i a ț i  c ă  f e m e i l e  n u  a u  v o i e  s ă
p a r t i c i p e  l a  J o c u r i l e  O l i m p i c e ?  D u p ă
t i n e ,  d i n  c e  m o t i v ?
2 . C â n d  c r e d e ț i  c ă  a u  f o s t  a d m i s e
p e n t r u  p r i m a  d a t ă ?

C i t i r e :   
F E M E I L E  Ș I  O L I M P I A D E L E  
L a  O l i m p i a ,  l a  p o a l e l e  t e m p l u l u i
d e d i c a t  l u i  Z e u s ,  t a t ă l  z e i l o r ,  a u  f o s t
i n a u g u r a t e  p r i m e l e  J o c u r i  O l i m p i c e  a l e
i s t o r i e i  î n  a n u l  7 7 6  î . H r .  î n  a n u l .
F e m e i l e  n u  a v e a u  v o i e  n u  n u m a i  s ă
p a r t i c i p e ,  c i  ș i  s ă  p a r t i c i p e  l a  J o c u r i l e .
N i c i  m ă c a r  l a  A t e n a  d i n  1 8 9 6 ,  p r i m a
o l i m p i d ă  m o d e r n ă ,  f e m e i l e  a u  p u t u t
p a r t i c i p a ,  d e o a r e c e  P i e r r e  D e  C o u b e r t i n
d o r e a  s ă  r e s p e c t e  t r a d i ț i a  c l a s i c ă
j u d e c â n d  s p o r t u l  f e m i n i n  „ c e l  m a i
i n e s t e t i c  l u c r u  p e  c a r e  o c h i i  u m a n i  î l
p u t e a u  c o n t e m p l a ”  ș i ,  î n  c o n s e c i n ț ă ,  a
î m p i e d i c a t  f e m e i l e  s ă  p a r t i c i p e  l a
j o c u r i l e  d i n  1 8 9 6 .  P e n t r u  a  a v e a  p r i m e l e
p r e z e n ț e  o f i c i a l e  a l e  f e m e i l o r ,  a  t r e b u i t
s ă  s e  a ș t e p t e  J o c u r i l e  d e  l a  P a r i s  d i n
1 9 0 0 ,  c â n d  a u  p a r t i c i p a t  d o a r  2 2  d e
f e m e i  d i n t r - u n  t o t a l  d e  9 9 7  d e  s p o r t i v i .
A c e ș t i  2 , 2 %  a u  c o n c u r a t  l a  d o a r  c i n c i
d i s c i p l i n e :  t e n i s ,  n a v i g a ț i e ,  c r o q u e t ,
c ă l ă r i e  ș i  g o l f .  Ș i  a ș a  v a  f i  n e c e s a r  s ă
a ș t e p t ă m  c a  i n f a m a  O l i m p i a d a  d i n  1 9 3 6
s ă  o  c o n s i d e r e  p e  f e m e i e  o  a t l e t ă  ș i  n u
o  a m e n i t a t e .

J o c u r i l e  O l i m p i c e  d e  l a  B e r l i n  d i n  1 9 3 6
a u  f o s t  a c o r d a t e  d e  c ă t r e  C o m i t e t u l
O l i m p i c  I n t e r n a ț i o n a l  ( C I O )  G e r m a n i e i
î n a i n t e  d e  v e n i r e a  l u i  H i t l e r  l a  p u t e r e .
A u  f o s t  u n  e v e n i m e n t  c r u c i a l  î n  i s t o r i a
s p o r t u l u i ,  d a r  m a i  p r e s u s  d e  t o a t e  a u
r e p r e z e n t a t  o  o p o r t u n i t a t e  p e n t r u
r e g i m u l  n a ț i o n a l - s o c i a l i s t  d e  a  a r ă t a
l u m i i  î n t r e g i  c ă  G e r m a n i a ,  d i s t r u s ă  ș i
u m i l i t ă  d e  î n f r â n g e r e a  p r i m u l u i  r ă z b o i
m o n d i a l ,  E l  ș i - a  g ă s i t  a d e v ă r a t a
m ă r e ț i e .  Ț ă r i l e  p a r t i c i p a n t e  a u  f o s t  4 9
p e n t r u  u n  t o t a l  d e  3 8 3 4  d e  s p o r t i v i
d i n t r e  c a r e  3 2 8  d e  f e m e i .
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În anul Expoziției Universale, trei femei s-au
remarcat în mod deosebit. Prima a fost marinara
Hélène de Pourtalès, care a concurat cu soțul ei
câștigând medalia de aur și argint în două curse.
Charlotte Cooper, însă, excelentă jucătoare de
tenis și deja câștigătoare, la 25 de ani, a turneului
de la Wimbledon cu cinci ani în urmă, a câștigat
dublu aur alături de colegul Reginald Doherty la
dublu mixt și primul aur într-o cursă individuală.
Dar povestea lui Margaret Abbott este cea mai
emoționantă. La Paris, împreună cu mama sa
Mary pentru Expoziția Universală, Abbott a intrat
cu acesta din urmă în competiția mondială de
golf, înregistrând cea mai bună rundă și
câștigând - primul american din istorie - medalia
de aur olimpic. Fără însă, să știe. Margaret nu a
știut niciodată că concurează la Jocurile
Olimpice, iar victoria ei a fost făcută cunoscută
moștenitorilor ei doar prin cercetările
profesorului Paula Welch.

Paris 1900

F E M E I L E  Ș I  O L I M P I A D E L E

De la  pr imele  Jocur i  Ol impice  până la
cele  de  astăz i ,  așadar ,  part ic iparea
feminină a  devenit  protagonista  unei
pi lde  d in  ce  în  ce  mai  în  creștere ,  până la
punctul  în  care ,  ce le  de  la  Tokyo 2021  au
fost  def in ite  pr imele  jocur i  „echi l ibrate
de gen”  d in  istor ie  cu  48 ,8% de  femei
care  reprez intă  ce le  206  echipe
impl icate .
C o n c e n t r a r e a  C I O  a s u p r a  e g a l i t ă ț i i  d e
g e n  a  d e v e n i t  a t â t  d e  a c u t ă  î n c â t  a
d e t e r m i n a t  ș i  C o m i t e t u l  s ă  e l a b o r e z e
n o i  o r i e n t ă r i  p e n t r u  u n  a l t  t i p  d e
n a r a ț i u n e  a  c o m p e t i ț i e i .  A c e s t e a
i n c l u d :  r e c u n o a ș t e r e a  s t e r e o t i p u r i l o r  ș i
d e c o n s t r u c ț i a  c l i ș e e l o r ;  a d o p t a r e a  u n e i
p o v e s t i r i  a d e r e n t e  l a  c o n t e x t ,  c a p a b i l ă
s ă  d e p ă ș e a s c ă  p r e j u d e c ă ț i l e  ș i
p r e j u d e c ă ț i l e  c u l t u r a l e  ș i  s ă  o f e r e  u n
p o r t r e t  e c h i l i b r a t  a l  c o m p e t i ț i i l o r ,  f ă r ă
a  s e  c o n c e n t r a  p e  o  i m a g i n e  s e x u a l ă ,  p e
a s p e c t u l  f i z i c  a l  f e m e i l o r  ș i  p e
s t e r e o t i p u r i l e  t i p i c e  m a s c u l i n e  ș i
f e m i n i n e ;  f o l o s i r e a  u n u i  l i m b a j  i n c l u z i v
ș i  r e s p e c t u o s  ( e l i m i n a t ,  d e  e x e m p l u ,
„ b i n e l e  c a  b ă r b a t ”  s a u  c o m p a r a ț i i l e  c u
s p o r t i v i i  d e  s e x  m a s c u l i n ) ;  c a p t â n d
d i v e r s i t a t e a  ș i  s p u n â n d - o .  U n  o b i e c t i v
i m p o r t a n t  p e  s c u r t ,  î n c e p u t u l  u n e i  n o i
e r e  p e n t r u  t o a t ă  l u m e a ,  d a r  ș i  ș i  m a i
a l e s  p e n t r u  t o a t ă  l u m e a !

Răzbunarea femeilor
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Teme educaționale olimpice
C. Practicarea respectului pentru sine și
pentru ceilalți
D. Faceți tot posibilul urmărind excelența
Rezultatele învățării
Învățare despre discriminarea de gen
Strategii de predare și abilități de
învățare sugerate
Învățare în carusel, discuție/gândire dirijată
sau dirijată

D u p ă  c i t i r e :
1 . P a r i t a t e a  n u m e r i c ă  n u  e s t e  a u t o m a t
e g a l i t a t e .  E ș t i  a c o r d  c u  a c e a s t ă
a f i r m a ț i e ?
2 . S t a t i s t i c i l e  s p u n  c ă  e x i s t ă  p a r i t a t e
n u m e r i c ă  î n  p a r t i c i p a r e a  l a  J o c u r i l e
O l i m p i c e .  O r i c u m ,  m a r i  d i f e r e n ț e  p o t  f i
o b s e r v a t e  î n t r e  ț ă r i l e  l u m i i .  P o ț i  n u m i
c â t e v a  d i n t r e  e l e  î n  c a r e  f e m e i l e  s u n t
î n c ă  d i s c r i m i n a t e ?

Răzbunarea femeilor

Enriqueta și torța care a
doborât un zid

Jocurile Olimpice din Mexico City 1968, ceremonia de deschidere: lumea sportului deschide o
nouă cale pentru femei și pentru participarea lor la Jocurile Olimpice. Momentul de cotitură
a fost Enriqueta Basilio, prima femeie din istorie care a câștigat onoarea ultimei curse de
făclii pentru aprinderea simbolului foc olimpic. Un moment cathartic, emoționant și
irepetabil.
Născută la Mexicali la 15 iulie 1948, Enriqueta a fost o sprinteră mexicană, a cărei faimă a
început în timpul celei de-a 19-a ediție a  Jocurilor Olimpice din Mexico City. 1968 este un an
destul de turbulent din punct de vedere socio-politic și Pierre de Coubertin, fondatorul
Olimpiadei moderne și oponent ferm al participării femeilor la iubitele sale Jocuri, va avea
dificultăți.
Unul dintre cele mai spectaculoase și simbolice momente, ceremonia de deschidere:
aprinderea cazanului olimpic de către ultimul purtător de torțe: pentru prima dată în
istorie, sportivul care aprinde focul olimpic este o femeie. O fată, în vârstă de exact 20 de
ani, care venea dintr-un Mexic foarte îndepărtat și înapoiat, Baja California.
Pentru Enriqueta este o surpriză care a ieșit în ultimul moment, o alegere cu totul
neașteptată. Cu celebra torță în mână, încă foarte tânără dar cu o privire mândră și
puternică, ea dă jos cele 93 de trepte care duc de la pistă la brazier cu pantaloni scurți
simpli și un tricou alb: rochia ei de petrecere, uitaseră.
Într-o epocă încă închisă din punct de vedere intelectual și extrem de rigidă, a revoltelor civile, a luptelor politice și
a răsturnărilor generale, alegerea Enriquetei ca ultimă făclie îi va lăsa pe mulți în uimire și îi va face să vorbească
mult timp. O alegere care, însă, nu va marca doar istoria sportului, ci va deschide definitiv un nou drum pentru
populația feminină prin doborarea unui zid de beton armat.

Fișă de
activitate

Nr.13

page 61



S u b i e c t e l e  i m p l i c a t e

S t r a t e g i i  d e  p r e d a r e  ș i  a b i l i t ă ț i
d e  î n v ă ț a r e  s u g e r a t e

E c h i p a m e n t e  r e c o m a n d a t e

  i s t o r i e ,  m a t e m a t i c ă ,  g e o g r a f i e ,
  T e h n o l o g i a  d e  i n f o r m a ț i e

P r e d a r e  î n t r e  e g a l i ,  c o l a b o r a r e ,          
 a n c h e t ă

U n  c o m p u t e r ,  h â r t i i ,  p i x u r i ,  u n  p a n o u
p u b l i c i t a r ,   m a r k e r e



Contextul  activități i :

Jocuri le Olimpice au însoțit  mereu
emanciparea și  af irmarea femeilor
pe scena sportivă.  În istoria Jocuri lor
Olimpice,  numărul  femeilor a crescut
treptat până la o egalitate perfectă
de gen în protagoniste,  cu același
număr de atleți  masculin și  feminin,
care va f i  atins pentru prima dată la
Jocuri le Olimpice de la Paris  2024.

A c t i v i t a t e
E l e v i i  s u n t  î m p ă r ț i ț i  î n  g r u p u r i  m i c i  ș i  i n v i t a ț i  d e  p r o f e s o r  s ă  f a c ă
c e r c e t ă r i  ( f o l o s i n d  P C  s a u  s m a r t p h o n e - u r i )  d e s p r e  p a r t i c i p a r e a
f e m e i l o r  l a  J o c u r i l e  O l i m p i c e .
P e n t r u  f i e c a r e  e d i ț i e ,  a c e ș t i a  v o r  c o l e c t a  d a t e  p r i v i n d  n u m ă r u l  t o t a l
d e  p a r t i c i p a n ț i ,  s p o r t u r i l e  l a  c a r e  a u  p a r t i c i p a t ,  n u m ă r u l  d e
p a r t i c i p a n ț i  p e n t r u  f i e c a r e  s p o r t  ș i  a ș a  m a i  d e p a r t e . . .
A c e s t e  d a t e  v o r  f i ,  a p o i ,  t r a n s f o r m a t e  î n  g r a f i c e  ș i  r e p r e z e n t a t e  î n t r -
o  p r e z e n t a r e  p o w e r  p o i n t  p e  c a r e  f i e c a r e  g r u p  o  v a  î m p ă r t ă ș i
c o l e g i l o r  ș i  o  v a  d i s c u t a  î n  c l a s ă .
M a i  m u l t ,  p o v e s t i r i l e  s c u r t e  d e s p r e  p a r t i c i p a r e a  f e m e i l o r  l a  J o c u r i l e
O l i m p i c e  v o r  f i  c e r c e t a t e  ș i  s c r i s e  p e  o  f o a i e  d e  h â r t i e  p e n t r u  a  f i
f o l o s i t e  p e n t r u  u r m ă t o r u l  J o c  E d u c a ț i o n a l .

Răzbunarea femeilor

D i s c u ț i i  d e s p r e  e g a l i t a t e a  d e  g e n
R e f l e c t a r e a  a s u p r a  s t e r e o t i p u r i l o r  ș i
p r e j u d e c ă ț i l o r

R e z u l t a t e  e d u c a ț i o n a l e  o l i m p i c e

FIȘA DE ACTIVITATE Nr. 13
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A b i l i t ă ț i  d e z v o l t a t e :

E c h i p a m e n t e  r e c o m a n d a t e

S p a ț i u  s u g e r a t

C o n c e n t r a r e ,  c o o r d o n a r e

2  b i l e ,
h â r t i i  c u  p o v e ș t i  a d u n a t e ,

s a l a  d e  s p o r t ,  c u r t e a  ș c o l i i  s a u
l o c u l  d e  j o a c ă  

J O C  E D U C A Ț I O N A L
D r i b l i n g  c u  p o v e ș t i l e
 
E l e v i i  s u n t  î m p ă r ț i ț i  î n  d o u ă  e c h i p e  ș i  p l a s a ț i  î n  s p a t e l e  l i n i e i  d e  s t a r t .
U n  m e m b r u  a l  u n e i  e c h i p e  c i t e ș t e  u n a  d i n t r e  p o v e ș t i l e  a d u n a t e  m a i  d e v r e m e  î n
c l a s ă .  A p o i  u n  m e m b r u  a l  c e l e i l a l t e  e c h i p e  c i t e ș t e  ș i  o  a l t ă  p o v e s t e .  A p o i ,  l a  s t a r t
a m b i i  m e m b r i  a i  f i e c ă r e i  e c h i p e  î n c e p  ș i  a l e a r g ă  a p r o x i m a t i v  3 0  d e  m e t r i  d r i b l i n g  p e
s o l  c u  o  m â n ă .  E l e v i i  c a r e  a j u n g  p r i m i i  l a  l i n i a  d e  s o s i r e  v o r  a v e a  p r i o r i t a t e  î n  a
r ă s p u n d e  l a  î n t r e b a r e a  a d r e s a t ă  d e  p r o f e s o r  d e s p r e  p r o p r i a  l o r  i s t o r i e .
D a c ă  r ă s p u n d  c o r e c t ,  m a r c h e a z ă  p u n c t u l ;  d a c ă  r a t e a z ă ,  î i  o f e r ă  a d v e r s a r u l u i  ș a n s a
d e  a  r ă s p u n d e  ș i ,  e v e n t u a l ,  d e  a  f u r a  p u n c t u l .

C â ș t i g ă  e c h i p a  c a r e  o b ț i n e  c e l e  m a i  m u l t e  p u n c t e  î n  d i f e r i t e l e  s e r i i !

FIȘA DE ACTIVITATE Nr. 13
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Î n  1 9 5 8 ,  m e d i c u l  i t a l i a n  A n t o n i o  M a g l i o ,
d i r e c t o r u l  c e n t r u l u i  d e  p a r a p l e g i c i  a l
I N A I L ,  I n s t i t u t u l  N a ț i o n a l  d e  A s i g u r ă r i
d e  A c c i d e n t  d e  M u n c ă ,  ș i - a  p r o p u s  s ă
c o n t e s t e  e d i ț i a  d i n  1 9 6 0  l a  R o m a ,  c a r e
î n  a c e l a ș i  a n  v a  g ă z d u i  O l i m p i a d a  a
X V I I - a .

J o c u r i l e  a u  a v u t  l o c  î n  p e r i o a d a  1 8 - 2 5
s e p t e m b r i e ,  c u  p r e z e n ț a  a  4 0 0  d e  s p o r t i v i
r e p r e z e n t â n d  2 3  d e  ț ă r i .  E d i ț i a  d e  l a  R o m a  a
m a r c a t  î n c e p u t u l  d r u m u l u i  c a r e  a v e a  s ă  d u c ă
l a  n a ș t e r e a  J o c u r i l o r  P a r a l i m p i c e  î n  f o r m a
a c t u a l ă .




Știai că... ?

O curiozitate paralimpică mai puțin

cunoscută este cum se construiește

medalia de aur. Fiecare atlet luptă pentru

aur, dar, în realitate, râvnitele medalii de

aur sunt medalii de argint placate cu aur.

Un fapt interesant este că pentru Jocurile

Olimpice și Paralimpice de la Tokyo 2020,

fiecare medalie a fost modelată în

întregime din metal extras din dispozitive

electronice, marcând pentru prima dată

când publicul s-a implicat proactiv în

donarea dispozitivelor utilizate pentru

realizarea Jocurilor Olimpice și Paralimpice

și medaliilor paralimpice.




Istoria Jocurilor Paralimpice

Eroii  sunt creați  la  Jocuri le
Olimpice.  Eroi i  ajung la
Jocuri le Paralimpice

AMBRA SABATINI
Medaliată cu aur paralimpic italian

Î n a i n t e  d e  a  c i t i :
1 . D u p ă  t i n e ,  c e  î n s e a m n ă  c u v â n t u l
p a r a l i m p i c ?
2 . Ș t i i  c a r e  s u n t  p r i m e l e  s p o r t u r i
p a r a l i m p i c e ?
3 . D u p ă  t i n e ,  c e  s p o r t u r i  p o t  f i
p r a c t i c a t e  d e  p e r s o a n e l e  c u
d i z a b i l i t ă ț i ?  

C i t i r e :   
I S T O R I A  J O C U R I L O R  P A R A L I M P I C E
S p o r t u l  p e n t r u  s p o r t i v i i  c u  d i z a b i l i t ă ț i
e x i s t ă  d e  m a i  b i n e  d e  1 0 0  d e  a n i  ș i
p r i m e l e  c l u b u r i  s p o r t i v e  p e n t r u  s u r z i
e x i s t a u  d e j a  î n  1 8 8 8  l a  B e r l i n .
C u  t o a t e  a c e s t e a ,  a b i a  d u p ă  a l  D o i l e a
R ă z b o i  M o n d i a l  a  f o s t  i n t r o d u s  p e  s c a r ă
l a r g ă .  Î n  1 9 4 4 ,  l a  c e r e r e a  g u v e r n u l u i
b r i t a n i c ,  d r .  L u d w i g  G u t t m a n n ,  d u p ă  c e
a  f u g i t  î m p r e u n ă  c u  f a m i l i a  d i n
G e r m a n i a  p e n t r u  a  s e  s t a b i l i  î n  M a r e a
B r i t a n i e ,  a  d e s c h i s  u n  c e n t r u  d e  l e z i u n i
a l e  c o l o a n e i  v e r t e b r a l e  l a  S p i t a l u l
S t o k e  M a n d e v i l l e ,  d i n  B u c k i n g h a m s h i r e ,
c u  s c o p u l  d e  a  a s i s t a  n u m ă r u l  m a r e  d e
r ă z b o i ,  v e t e r a n i  ș i  c i v i l i  c a r e  f u s e s e r ă
r ă n i ț i  î n  t i m p u l  r ă z b o i u l u i .  G u t t m a n n
i n t u i s e  m a g i a  ș i  p u t e r e a  d e  r e c u p e r a r e
a  s p o r t u l u i  c a r e  a r  p u t e a  a j u t a  l a
r e d o b â n d i r e a  s t i m e i  d e  s i n e  ș i
î n c u r a j e a z ă  r e i n t e g r a r e a  î n  v i a ț a
s o c i a l ă  a  p e r s o a n e l o r  c u  d i z a b i l i t ă ț i .
A  î n c e p u t  c u  m i n g e a  m e d i c a l ă  u r m a t ă
d e  s ă g e ț i ,  t i r u l  c u  a r c u l  ș i  a p o i  a
a t e r i z a t  î n  s c a u n u l  c u  r o t i l e  d e
b a s c h e t .
A ș a d a r ,  î n  a n u l  O l i m p i a d e i  d e  l a
L o n d r a ,  î n  c e n t r u l  c o n d u s  d e  d r .
G u t t m a n n ,  a  a v u t  l o c  p r i m a  e d i ț i e  a
j o c u r i l o r  S t o k e  M a n d e v i l l e ,  p r i m a
c o m p e t i ț i e  s p o r t i v ă  î n t r e  p e r s o a n e  c u
d i z a b i l i t ă ț i ,  d e s t i n a t ă  v e t e r a n i l o r  c e l u i
d e - a l  D o i l e a  R ă z b o i  M o n d i a l  c u  l e z i u n i
l a  c o l o a n a  v e r t e b r a l ă .  s a u  d i v e r s e
d i z a b i l i t ă ţ i :  v i i t o a r e l e  P a r a l i m p i a d e .
1 4  b ă r b a ț i  ș i  d o u ă  f e m e i  a u  c o n c u r a t  l a
t i r  c u  a r c u l .  E r a  2 8  i u l i e  1 9 4 8 .  P a t r u  a n i
m a i  t â r z i u ,  î n  1 9 5 2 ,  c â ț i v a  s p o r t i v i
o l a n d e z i  a u  p a r t i c i p a t  ș i  e i  l a  J o c u r i l e
S t o k e  M a n d e v i l l e ,  d â n d u - i ,  p e n t r u
p r i m a  d a t ă ,  u n  c a r a c t e r  i n t e r n a ț i o n a l .
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Știai că....?

Cuvântul „paralimpic” provine din

prepoziția greacă „para” (lângă

ea) și din cuvântul „olimpic”

tocmai pentru că Paralimpiadele

sunt Jocurile paralele cu

Olimpiada și astfel că cele două

mișcări există una lângă alta.






Istoria Jocurilor Paralimpice
. . .  I S T O R I A  J O C U R I L O R
P A R A L I M P I C E   

D e  a l t f e l ,  c e l e  I X  J o c u r i  I n t e r n a ț i o n a l e
P a r a p l e g i c e "  a u  f o s t  r e c u n o s c u t e
u l t e r i o r  d r e p t  J o c u r i l e  P a r a l i m p i c e  d e
V a r ă  î n  1 9 8 4 ,  c â n d  C o m i t e t u l  O l i m p i c
I n t e r n a ț i o n a l  a  a p r o b a t  d e n u m i r e a  d e
" J o c u r i  P a r a l i m p i c e " .  C o n t a c t e  î n t r e
G u t t m a n n  ș i  d e l e g a ț i a  j a p o n e z ă
p r e z e n t ă  l a  R o m a  r e p r e z e n t â n d
C o m i t e t u l  d e  O r g a n i z a r e  a l  X V I I I - l e a .
J o c u r i l e  O l i m p i c e  d e  l a  T o k y o  1 9 6 4  a u
î n s e m n a t  c ă  T o k y o  a  g ă z d u i t  J o c u r i l e
I n t e r n a ț i o n a l e  S t o k e  M a n d e v i l l e  d i n
1 9 6 4 ,  r e c u n o s c u t e  u l t e r i o r  d r e p t  c e l e  I I
J o c u r i  P a r a l i m p i c e  d e  v a r ă .  Î n  m o d
i d e a l ,  p e r e c h e a  a r  f i  t r e b u i t  s ă
c o n t i n u e  î n  1 9 6 8  î n  M e x i c o  C i t y ,  d a r  î n
1 9 6 6  p r o i e c t u l  s - a  s c u f u n d a t  d i n  c a u z a
l i p s e i  d e  s p r i j i n  d i n  p a r t e a  g u v e r n u l u i
m e x i c a n .

A t u n c i  I s r a e l  s - a  o f e r i t  s ă  g ă z d u i a s c ă
e d i ț i a  d i n  1 9 6 8 ,  c a  p a r t e  a  s ă r b ă t o r i l o r
p e n t r u  c e a  d e - a  2 0 - a  a n i v e r s a r e  d e  l a
n a ș t e r e a  s t a t u l u i .  J o c u r i l e  d e  l a  S t o k e
M a n d e v i l l e  a u  f o s t  d i n  n o u  g ă z d u i t e  î n
a c e e a ș i  ț a r ă  c u  J o c u r i l e  O l i m p i c e  d i n
1 9 7 2  î n  G e r m a n i a  ș i  î n  1 9 7 6  î n  C a n a d a ,
d a r  î n  a l t e  l o c a ț i i  d e c â t  J o c u r i l e
O l i m p i c e .  Î n  1 9 7 6 ,  t o t u ș i ,  s p o r t i v i i  c u
d i z a b i l i t ă ț i  a l t e l e  d e c â t  p a r a p l e g i a  a u
p a r t i c i p a t  p e n t r u  p r i m a  d a t ă .  P r i m e l e
J o c u r i  P a r a l i m p i c e  d e  i a r n ă  a u  a v u t  l o c
î n  S u e d i a  î n  f e b r u a r i e  1 9 7 6 .

Î n  1 9 8 8 ,  o d a t ă  c u  J o c u r i l e  O l i m p i c e  d e  l a
S e u l ,  p r i n c i p i u l  J o c u r i l o r  P a r a l i m p i c e  a  f o s t
î n  c e l e  d i n  u r m ă  s t a b i l i t  î n  a c e l a ș i  o r a ș  a l
J o c u r i l o r  O l i m p i c e .  J o c u r i l e  P a r a l i m p i c e  a u
f o s t  c o m b i n a t e  s i s t e m a t i c  c u  J o c u r i l e
O l i m p i c e  d i n  1 9  i u n i e  2 0 0 1 ,  c â n d  a  f o s t
s e m n a t  u n  a c o r d  î n t r e  C o m i t e t u l  O l i m p i c
I n t e r n a ț i o n a l  ( C I O )  ș i  C o m i t e t u l  P a r a l i m p i c
I n t e r n a ț i o n a l  ( I P C )  c a r e  g a r a n t e a z ă  c ă
o r a ș u l  c a r e  v a  g ă z d u i  J o c u r i l e  O l i m p i c e
t r e b u i e  s ă  o r g a n i z e z e  ș i  e l e .  J o c u r i l e
P a r a l i m p i c e .

D i m e n s i u n e a  ș i  d i v e r s i t a t e a  J o c u r i l o r
P a r a l i m p i c e  a  c r e s c u t  c o n s i d e r a b i l  d e - a
l u n g u l  a n i l o r .  J o c u r i l e  P a r a l i m p i c e  d i n
1 9 6 0  a u  g ă z d u i t  4 0 0  d e  s p o r t i v i  d i n  2 3
d e  ț ă r i  c a r e  a u  p a r t i c i p a t  l a  o p t
s p o r t u r i .  P u ț i n  p e s t e  5 0  d e  a n i  m a i
t â r z i u ,  l a  J o c u r i l e  P a r a l i m p i c e  d e  v a r ă
d i n  2 0 1 2  d e  l a  L o n d r a ,  p e s t e  4 . 3 0 0  d e
s p o r t i v i  r e p r e z e n t â n d  1 6 4  d e  ț ă r i  a u
p a r t i c i p a t  l a  2 0  d e  s p o r t u r i .  Î n  t i m p  c e
u l t i m a  e d i ț i e  d e  v a r ă  a  J o c u r i l o r
P a r a l i m p i c e  s - a  d e s f ă ș u r a t  l a  T o k y o  î n
2 0 2 1  ( p r o g r a m a t ă  i n i ț i a l  p e n t r u  2 0 2 0 ,
d a r  a  f o s t  a m â n a t ă  c u  u n  a n  d i n  c a u z a
p a n d e m i e i  d e  C O V I D - 1 9 )  a  v ă z u t
t r i u m f u l  s p o r t u l u i  p a r a l i m p i c  p r i n
s p e c t a c o l u l  o f e r i t  d e  9 5 0  d e  s p o r t i v i
p r e m i a ț i  ș i  i m p l i c a t  î n  2 2  d e  s p o r t u r i
d i f e r i t e .  U r m ă t o a r e l e  J o c u r i
P a r a l i m p i c e  d e  i a r n ă  v o r  a v e a  l o c  l a
B e i j i n g ,  î n  p e r i o a d a  4 - 1 3  m a r t i e  2 0 2 2 ,
î n  t i m p  c e  J o c u r i l e  d e  v a r ă  v o r  a v e a  l o c
l a  P a r i s  î n  2 0 2 4 .
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Teme educaționale olimpice
C. Practicarea respectului pentru sine și
pentru ceilalți
D. Faceți tot posibilul urmărind excelența 
Rezultatele învățării
Să te inspiri pentru a face față obstacolelor
Promovarea integrării diversităţii
Schimbarea perspectivei asupra persoanelor
cu dizabilități
Strategii de predare și abilități de
învățare sugerate
Cercul de partajare, anchetă, jurnale

D u p ă  c i t i r e :
1 . U i t ă - t e  l a  s i g l a  J o c u r i l o r  P a r a l i m p i c e .
C e  c r e z i  c ă  î n s e a m n ă  a c e l e  t r e i  l i n i i ?
2 . A i  u r m ă r i t  v r e o d a t ă  o  c o m p e t i ț i e
p a r a l i m p i c ă ? ?
3 . C r e z i  c ă  s p o r t i v i i  p a r a l i m p i c i  a u
n e v o i e  d e  m a i  m u l t ă  m o t i v a ț i e  d e c â t  c e i
a p ț i ?

Istoria Jocurilor Paralimpice

Simbol paralimpic:
cei trei Agitos

Din 1992 până în 2004, sigla IPC a constat din trei taegeuk cu cele mai
utilizate trei culori în steaguri ale țărilor lumii, și anume roșu, albastru
și verde, și a simbolizat cele trei aspecte cele mai semnificative ale
ființei umane: minte, corp și spirit. În cadrul ședinței Comitetului
Executiv desfășurat la Atena în aprilie 2003, a fost ales un nou logo
pentru Comitetul Paralimpic și anume trei agitos (din latinescul
acționat, sau eu mișc) respectiv în roșu, albastru și verde, aceleași culori
ca și anterior. Cei trei agitos se mișcă în jurul unui punct central, care ar
trebui să reprezinte metaforic întreaga lume și care subliniază rolul IPC
ca grupare de sportivi din întreaga lume. Nu numai atât, agitos
reprezintă spiritul sportivilor paralimpici, care realizează fapte
incredibile în ciuda dizabilităților fizice. Mișcarea este înțeleasă și așa
cum sportivii mișcă lumea, cu puterea lor de voință.

Fișă de
activitate Nr.

14
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S u b i e c t e l e  i m p l i c a t e

S t r a t e g i i  d e  p r e d a r e  ș i  a b i l i t ă ț i
d e  î n v ă ț a r e  s u g e r a t e

E c h i p a m e n t e  r e c o m a n d a t e

a r t e ,  m e ș t e ș u g u r i ,  c e t ă ț e n i e

C r e a t i v i t a t e ,  c o l a b o r a r e

C a r t o n ,  m a r k e r e ,  p a n g l i c ă ,  l i p i c i ,
f o a r f e c e ,  ș a b l o n  d e  m e d a l i e



Contextul  activități i :
Trischa Zorn este o înotătoare
paralimpică americană.  Oarbă de
la naștere,  a  concurat la  înot
paralimpic și  a  participat la  șapte
ediți i  ale Jocuri lor  Olimpice.
Ea a rostit  jurământul  atleți lor  la
Jocuri le Paralimpice din 1996.
Ea a fost  purtătoarea steagului
Statelor Unite la Ceremonia de
închidere a Jocuri lor  Paralimpice
de la Atena.
Este cea mai de succes sportivă
din istoria Jocuri lor  Paralimpice,
cu 55 de medali i !

A c t i v i t a t e
I m p r i m a ț i  ș i  d e c u p a ț i  m o d e l u l  d e  m e d a l i e  a t a ș a t  ș i  l i p i ț i - l  p e  c a r d .
F a c e ț i  o  g a u r ă  î n  m i j l o c  î n  p a r t e a  d e  s u s .  A ș e z a ț i  p a n g l i c a  ș i  î n n o d a ț i .
Î n  c e l e  d i n  u r m ă ,  p e  s p a t e l e  m e d a l i e i  t r a g e ț i  d r a p e l u l  p a r a l i m p i c .

M o d e l u l  m e d a l i i l o r :

Istoria Jocurilor Paralimpice

I n s p i r a ț i - v ă  p e n t r u  a  f a c e  f a ț ă  d i f i c u l t ă ț i l o r  d i n  v i a ț ă
C o m b a t e ț i  p r e j u d e c ă ț i l e  ș i  d i s c r i m i n ă r i l e  b a z a t e  p e
d i z a b i l i t ă ț i .

R e z u l t a t e  e d u c a ț i o n a l e  o l i m p i c e

FIȘĂ DE ACTIVITATE NR. 14
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A b i l i t ă ț i  d e z v o l t a t e :

E c h i p a m e n t e  r e c o m a n d a t e

S p a ț i u  s u g e r a t

v i t e z ă ,  c o o r d o n a r e ,  r e a c ț i e ,
î m p ă r t ă ș i r e ,  r e f l e c ț i e

1  f l u i e r ,
1  m i n g e  d e  v o l e i ,
1  m i n g e  d e  b a s c h e t ,
1  m i n g e  d e  r u g b y

s a l ă  d e  s p o r t  s a u  a l t  l o c  a d e c v a t   

J O C  E D U C A Ț I O N A L
Ș T A F E T A  P A R A L I M P I C Ă
 
P a r t i c i p a n ț i i  s u n t  î m p ă r ț i ț i  î n  g r u p u r i  d e  p â n ă  l a  6  e l e m e n t e .  E c h i p e l e  s u n t  a r a n j a t e
p a r a l e l  î n t r e  e l e ,  p r i m u l  j u c ă t o r  d i n  f i e c a r e  r â n d  s t â n d  p e  l i n i a  d e  s t a r t  i a r  c e i l a l ț i
s t â n d  p e  r â n d  c u  p i c i o a r e l e  d e p ă r t a t e  l a  o  d i s t a n ț ă  d e  5 0  c m  u n u l  d e  c e l ă l a l t .
P r i m u l u i  j u c ă t o r  i  s e  î n m â n e a z ă  o  m i n g e :  l a  s e m n a l u l  a r b i t r u l u i ,  o  p a s e a z ă  c u  u n a
s a u  d o u ă  m â i n i  j u c ă t o r u l u i  p o z i ț i o n a t  î n  s p a t e ,  r o t i n d u - ș i  t r u n c h i u l .  A l  d o i l e a
j u c ă t o r  î i  t r e c e  c e l u i  d e - a l  t r e i l e a  ș i  a ș a  m a i  d e p a r t e .  C â n d  m i n g e a  a j u n g e  l a  u l t i m u l
j u c ă t o r ,  a c e s t a  d i n  u r m ă ,  ț i n â n d - o  d u p ă  c u m  d o r e ș t e ,  s e  m i ș c ă  d i n  ș e z u t  p â n ă  c â n d
a j u n g e  î n  f a ț ă .  A p o i  î l  d ă  î n a p o i ,  r ă s u c i n d u - ș i  t o t u ș i  t r u n c h i u l .
R u n d a  c o n t i n u ă  p â n ă  c â n d  e c h i p e l e  t r e c  l i n i a  d e  s o s i r e  l a  8  m e t r i .

R e g u l i
F i e c a r e  j o c  e s t e  î m p ă r ț i t  î n  s e r i i  c a r e  i m p l i c ă  s c h i m b a r e a  t i p u l u i  d e  m i n g e .  L a
f i e c a r e  s e l e c ț i e  s e  a c o r d ă  p u n c t e  î n  f u n c ț i e  d e  o r d i n e a  s o s i r i i .  S u n t  p l a n i f i c a t e  t r e i
t e s t e .  E x i s t ă  p u n c t e  p e n t r u  f i e c a r e  t e s t :  3  p u n c t e  p e n t r u  p r i m u l ,  2  p u n c t e  p e n t r u  a l
d o i l e a  ș i  1  p u n c t  p e n t r u  a l  t r e i l e a .  E c h i p a  c a r e  a  m a r c a t  c e l e  m a i  m u l t e  p u n c t e
c â ș t i g ă . . .  d a r  t o ț i  p a r t i c i p a n ț i i  p r i m e s c  m e d a l i i l e  p r e g ă t i t e !

FIȘĂ DE ACTIVITATE NR. 14
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Este de preferat cadistanța de parcurs sănu fie prea mare și caelementele fiecăreiechipe să nu fie multe,pentru a crește vitezajocului și a-i face peelevii care își așteaptărândul să fie maiimplicați.



Jocurile Olimpice pentru
Dezvoltare și Pace

E l  a  m a i  s p u s  c ă  a c e s t  m e s a j  e s t e
a p r e c i a t  î n  C o r e e a  d e  S u d  l a  f e l  c a
p e s t e  t o t  î n  a l t e  l o c u r i  u n d e  e x i s t ă
e f o r t u r i  p e n t r u  a  î n c e r c a  s ă  r e z o l v e
d i f e r i t e  c o n f l i c t e  c o m p l e x e  c u  c a r e  s e
c o n f r u n t ă  î n  p r e z e n t .
G u t e r r e s  a  a p r e c i a t  c o o p e r a r e a  d i n t r e
C o m i t e t u l  I n t e r n a ț i o n a l  O l i m p i c  ș i  O N U
î n  d o m e n i i  p r e c u m  p r o t e c ț i a
r e f u g i a ț i l o r ,  c o m b a t e r e a  t r a f i c u l u i  d e
d r o g u r i ,  p r o m o v a r e a  e g a l i t ă ț i i  d e  g e n ,
s p r i j i n i r e a  p e r s o a n e l o r  c u  d i z a b i l i t ă ț i
ș i  a l t e l e .

Ș e f u l  O N U  a  s u b l i n i a t  c ă  N a ț i u n i l e  U n i t e  n u
t r e b u i e  s ă  a i b ă  a l t ă  v o c e  î n  l e g ă t u r ă  c u
s p o r t u l  d e c â t  c e a  a  C o m i t e t u l u i  O l i m p i c
I n t e r n a ț i o n a l  „ r e p r e z e n t a t  p r i n  a c e l e a ș i
v a l o r i  c a r e  a u  c r e a t  N a ț i u n i l e  U n i t e ” .

Nu este greu de făcut
Nimmic pentru care sa ucizi
                              sau sa mori
Și  nici  o  rel igie
Imaginează-ți  toți  oamenii
Trăind viața în pace

JONH LENNON

Î n a i n t e  d e  a  c i t i :
1 . C o n s i d e r i  c ă  J o c u r i l e  O l i m p i c e  p o t
f i  f o l o s i t e  c a  m i j l o c  d e  p r o m o v a r e  a
p ă c i i ?
2 . C r e z i  c ă  î n  ș c o a l a  t a  e x i s t ă  c a z u r i
d e  v i o l e n ț ă  s a u  b u l l y i n g  c a r e  a r
p u t e a  f i  r e z o l v a t e  p r i n  s p o r t ?
3 . C e  s o l u ț i i  p r o p u i  p e n t r u  a  r e z o l v a
e v e n t u a l e l e  s i t u a ț i i  c o n f l i c t u a l e
d i n t r e  e l e v i ?

C i t i r e :   
O N U  e v i d e n ț i a z ă  m e s a j u l  d e  p a c e
l a  J o c u r i l e  O l i m p i c e  d e  l a
P y e o n g C h a n g  

L a  c e r e m o n i a  d e  d e s c h i d e r e  a  J o c u r i l o r
O l i m p i c e  d i n  J a p o n i a  a u  p a r t i c i p a t
s e c r e t a r u l  g e n e r a l  a l  O N U ,  A n t ó n i o
G u t e r r e s ,  ș i  p r e ș e d i n t e l e  A d u n ă r i i
G e n e r a l e ,  M i r o s l a v  L a j c á k ,  c a r e  a
p u r t a t  t o r ț a  o l i m p i c ă .  L a j c á k  a  r e î n n o i t
s p r i j i n u l  O N U  p e n t r u  p r o m o v a r e a  p ă c i i ,
b u n ă v o i n ț e i  ș i  d e z v o l t ă r i i .
Î n  d i s c u r s u l  s ă u  d e  d e s c h i d e r e ,
p r e ș e d i n t e l e  C o m i t e t u l u i  O l i m p i c
I n t e r n a ț i o n a l ,  C I O ,  T h o m a s  B a c h  a  s p u s
c ă  p a r t i c i p a n ț i i  s u n t  o  i n s p i r a ț i e
p e n t r u  l u m e .
B a c h  a  s u b l i n i a t  c ă  J o c u r i l e  i n v i t ă  p e
t o a t ă  l u m e a  s ă  t r ă i a s c ă  î n  a r m o n i e  î n
c i u d a  t u t u r o r  d i f e r e n ț e l o r  „ c o n c u r â n d
p e n t r u  c e a  m a i  î n a l t ă  o n o a r e  î n  s p i r i t u l
o l i m p i c  d e  e x c e l e n ț ă ,  r e s p e c t  ș i  f a i r -
p l a y ” .
U n u l  d i n t r e  m a r i l e  m o m e n t e  a l e  s e r i i  a
f o s t  p a r a d a  C o r e e i  d e  N o r d  ș i  d e  S u d
s u b  u n  s i n g u r  s t e a g .
C u  c â t e v a  m o m e n t e  î n a i n t e a
e v e n i m e n t u l u i ,  s e c r e t a r u l  g e n e r a l  a l
O N U  A n t ó n i o  G u t e r r e s  a  l ă u d a t
C o m i t e t u l  I n t e r n a ț i o n a l  O l i m p i c  p e n t r u
c ă  a  f ă c u t  t o t  p o s i b i l u l  p e n t r u  c a
e v e n i m e n t u l  s ă  f i e  „ e x t r e m  d e
i m p o r t a n t  d i n  p u n c t  d e  v e d e r e  s p o r t i v
ș i  p e n t r u  m e s a j u l  d e  p a c e  t r a n s m i s  d e
j o c u r i ” .
Ș e f u l  O N U  a  s p u s  c ă ,  î n  c o n t e x t u l  a c t u a l ,  s e
a c o r d ă  m u l t ă  a t e n ț i e  P e n i n s u l a  C o r e e a n ă .
G u t e r r e s  a  s u b l i n i a t  c ă  m e s a j u l  o l i m p i c  a l  p ă c i i
n u  e s t e  l o c a l ,  c i  u n i v e r s a l  ș i  p e n t r u  l u m e .
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Cei care urmăresc competițiile trebuie să fi
văzut deja în unele sporturi un televizor
instalat în săli de sport și arene numit Athlete
Moment. Sunt familiile și prietenii sportivilor,
conectați printr-un apel video pentru ca
concurenții să interacționeze la distanță cu
principalii lor fani. După 2020, anul în care
Zoom a devenit parte din viețile noastre
(chiar și NBA a avut un public digital),
aceasta a fost o soluție pe care Comitetul
Olimpic a adus-o pentru a da un plus de
căldură în inimile sportivilor. Invitațiile au
fost trimise chiar de concurenți – fiecare a
primit câte 5 link-uri, iar invitații s-au înscris
prin intermediul site-ului oficial al Jocurilor
Olimpice.

Jocurile Olimpice
într-o situație de

pandemie



Teme educaționale olimpice
B. A învăța să joci corect
C. Practicarea respectului pentru sine și
pentru ceilalți
Rezultatele învățării
Dezvoltarea gândirii critice și a valorii
angajamentului de a transmite mesajele
cheie ale olimpismului
Strategii de predare și abilități de
învățare sugerate
Cercuri de literatură, Panel de discuții, Masă
rotundă

D u p ă  c i t i r e :
1 . A i  p u t e a  e x p l i c a  c u m  m â n i a  ș i  v i o l e n ț a
a u  r ă n i t  p e r s o a n a  c a r e  o  s i m t e ?
2 . G â n d e ș t e - t e  l a  o  s i t u a ț i e  c a r e  t e - a
î n f u r i a t .  C u m  a i  r e z o l v a t - o ?  I n  c e  f e l ?
C i n e  t e - a  a j u t a t ?
3 . A i  a u z i t  v r e o d a t ă  d e  d r e p t u r i l e
o m u l u i ?  F ă  o  l i s t ă  c u  u n e l e  d r e p t u r i  a l e
o m u l u i  p e  c a r e  l e  c u n o ș t i .

Jocurile Olimpice pentru
Dezvoltare și Pace

Mohamad și Alaa Maso

Echipa Olimpică pentru Refugiați
Imaginea a emoționat utilizatorii de internet din întreaga lume: doi frați
sirieni, Mohamad și Alaa Maso, s-au îmbrățișat la ceremonia de deschidere a
Jocurilor Olimpice de la Tokyo, lucru care nu ar fi fost neobișnuit dacă primii nu
ar fi reprezentat delegația oficială a țării și celălalt echipa de refugiați.
Ambii, originari din orașul Alep, locuiesc în Germania de când au părăsit Siria
pentru a porni într-o călătorie periculoasă în Europa, potrivit site-ului oficial
Tokyo-2020.
Părinții lor continuă să locuiască în Siria. Cel mai mare, Mohamad, în vârstă de
28 de ani, este un sportiv de triatlon și face parte din delegația oficială siriană.
Între timp, Alaa, în vârstă de 21 de ani, va concura la înot pentru echipa de
refugiați.
Îmbrățișarea fotografiată a fost un „gest spontan între doi frați”, a adăugat
Hindi, care a criticat faptul că „unele mass-media și unele persoane de pe
rețelele de socializare au dus povestea în altă direcție”.de pe rețelele de
socializare au dus povestea în altă direcție”.
Al-Hindi a mai dat asigurări că Alaa a fost cel care a decis să concureze pentru
echipa de refugiați, dar nu pentru că a fost exclus de delegația siriană.
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S u b i e c t e l e  i m p l i c a t e

S t r a t e g i i  d e  p r e d a r e  ș i  a b i l i t ă ț i
d e  î n v ă ț a r e  s u g e r a t e

E c h i p a m e n t e  r e c o m a n d a t e

A r t e ;  F i l o z o f i e ;  P s i h o l o g i e ;  L i m b ă
m a t e r n ă

M u n c a  i n  c o l a b o r a r e ;  C r e a t i v i t a t e ;
R e z o l v a r e a  p r o b l e m e l o r ;  G â n d i r e  c r i t i c ă

C r e i o n ,  h â r t i e ,  c o m p u t e r ,  t e l e f o n  m o b i l

Contextul  activități i :

Jocurile Olimpice și Mișcarea Olimpică
în general sunt o forță majoră în
promovarea păcii. Această fișă de
activitate își propune să ajute elevii să
înțeleagă importanța interacțiunilor
pașnice.
Discutați cu studenții dvs. despre
drepturile omului:
„Protecția refugiaților, lupta împotriva
traficului de droguri, promovarea
egalității de gen, sprijinirea persoanelor
cu dizabilități și a altora”.
Invitați-i să facă o mică cercetare pe
acest subiect și rugați-i să explice într-
un paragraf modul în care drepturile
omului sunt esențiale pentru
promovarea păcii.

A c t i v i t a t e
C r e a ț i  u n  „ z i d  a l  p r o m i s i u n i l o r ” .  P e  f o i  d e  h â r t i e  ( s a u  n o t e  p o s t - i t )
e l e v i i  s c r i u  p r o m i s i u n i / i d e i  p e  c a r e  l e  p o t  f o l o s i  p e n t r u  a  p r o m o v a
ș i  m e n ț i n e  p a c e a  î n  p r o p r i i l e  v i e ț i .
D u p ă  c e  î ș i  l i p e s c  i d e i l e  p e  p e r e t e ,  e l e v i i  s u n t  î n c u r a j a ț i  s ă  l e
t r i m i t ă  î n  g r u p u r i .  C e  t e m e  s u n t  m a i  d e s  f u n d a m e n t a t e ?
A s i g u r a ț i - v ă  c ă  e l e v i i  d i s c u t ă  m o t i v e l e  l o r / a n g a j a m e n t e l e  l o r  f a ț ă
d e  p a c e .
P u n e ț i  î n t r e b a r e a :  „ E x i s t ă  c e v a  c a r e  v ă  î n t ă r e ș t e  s a u  s l ă b e ș t e
a n g a j a m e n t u l  f a ț ă  d e  a c e s t e  s u g e s t i i ?

I  P romi se  . . .   

Jocurile Olimpice pentru
Dezvoltare și Pace

R e z o l v a ț i  c o n f l i c t e l e
Î n c u r a j e a z ă  c o m p a r a ț i a

R e z u l t a t e  e d u c a ț i o n a l e  o l i m p i c e
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A b i l i t ă ț i  d e z v o l t a t e :

E c h i p a m e n t e  r e c o m a n d a t e

S p a ț i u  s u g e r a t

c o o r d o n a r e ,  c o o p e r a r e ,  c r e a t i v i t a t e

D i s p o z i t i v  m u z i c a l  s a u  i n s t r u m e n t
m u z i c a l  

L o c  d e  j o a c ă ,  s a l ă  d e  s p o r t   

J O C  E D U C A Ț I O N A L
Î m b r ă ț i ș ă r i  m u z i c a l e  c o o p e r a t i v e
 
A c e s t  j o c  î ș i  p r o p u n e  s ă  î n t ă r e a s c ă  s e n t i m e n t u l  d e  g r u p .
I m p l i c ă  s ă r i t u l  î n  r i t m u l  m u z i c i i ,  î m b r ă ț i ș a r e a  u n u i  n u m ă r  d i n  c e  î n  c e  m a i
m a r e  d e  c o l e g i  p â n ă  s e  a j u n g e  l a  o  î m b r ă ț i ș a r e  f i n a l ă  m a r e .

Î n c e p e  s ă  c â n t e  u n  c â n t e c ,  i a r  p a r t i c i p a n ț i i  î n c e p  s ă  d a n s e z e .  L a  u n  m o m e n t
d a t ,  m u z i c a  s e  o p r e ș t e  ș i  f i e c a r e  p e r s o a n ă  o  î m b r ă ț i ș e a z ă  p e  c e a  m a i
a p r o p i a t ă  p e r s o a n ă .  M u z i c a  c o n t i n u ă ,  i a r  p a r t i c i p a n ț i i  î ș i  r e i a u  d a n s u l .  D a c ă
v o r ,  p o t  d a n s a  c u  p a r t e n e r u l  l o r .  D a t a  v i i t o a r e ,  c â n d  m u z i c a  s e  o p r e ș t e  d i n
n o u ,  t r e i  p e r s o a n e  s e  î m b r ă ț i ș e a z ă .  Î m b r ă ț i ș a r e a  d e v i n e  d i n  c e  î n  c e  m a i
m a r e  p â n ă  a j u n g e  l a  o  î m b r ă ț i ș a r e  f i n a l ă  m a r e .
J o c u l  î ș i  p r o p u n e  s ă  s p a r g ă  p o s i b i l a  a t m o s f e r ă  d e  t e n s i u n e / c o n f l i c t  c a r e
p o a t e  e x i s t a  î n  c l a s ă .
L a  f i n a l ,  f i e c a r e  p a r t i c i p a n t  v a  e x p r i m a  v e r b a l  c e  s i m t e  ș i  c u m  a  t r ă i t  j o c u l .
S e  v a  r e a l i z a  u n  v i d e o c l i p  s a u  u n  d e s e n  p e n t r u  a  i l u s t r a  j o c u l .
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Î n t r - o  f o r m ă  c l a r ă  d e  p r o t e s t  î m p o t r i v a
v i o l e n ț e i  i n u m a n e  p e  c a r e  r e g i m u l
n a z i s t  a  f o l o s i t - o  a s u p r a  p o p o r u l u i
e v r e u ,  m u l ț i  s p o r t i v i  d e  o r i g i n e
e v r e i a s c ă  a u  d e c i s  s ă  b o i c o t e z e
J o c u r i l e ,  a d i c ă  s ă  n u  p a r t i c i p e  l a  a ș a -
n u m i t e l e  J o c u r i  O l i m p i c e .  A s t f e l ,
n e p r e z e n t â n d  u n  n u m ă r  m a r e  d e
s p o r t i v i ,  e r a  d e  a ș t e p t a t  c a  C o m i t e t u l
O l i m p i c  s ă  f i e  o b l i g a t  s ă  a n u l e z e
J o c u r i l e  O l i m p i c e  d i n  a c e l  a n .  C u  t o a t e
a c e s t e a ,  d e o a r e c e  m u l ț i  d i n t r e  a c e ș t i
s p o r t i v i  e v r e i  a u  f o s t  î n  c e l e  d i n  u r m ă
î n l o c u i ț i ,  a c e s t  p r o t e s t  a  e ș u a t  î n  c e l e
d i n  u r m ă ,  d e o a r e c e  a u  f o s t  a d u n a t e
s u f i c i e n t e  e c h i p e  ș i  s p o r t i v i  p e n t r u  a
î n c e p e  c o m p e t i ț i a .
C h i a r  ș i  p r e ș e d i n t e l e  C o m i t e t u l u i  O l i m p i c
A m e r i c a n ,  A v e r y  B r u n d a g e ,  a  c o m e n t a t  c ă
J o c u r i l e  a r  t r e b u i  s ă  a i b ă  l o c  p e n t r u  c ă
„ p o l i t i c a  n u  a r e  l o c  î n  s p o r t ” .




Afișe, tricouri, ștampile și multe

alte forme de media artistică au

fost folosite pentru a transmite

mesaje prin cuvinte, imagini și

simboluri. Un studiu al diferitelor

postere olimpice poate fi folosit

pentru a prezenta elevilor diferite

moduri de reprezentare a

moștenirii locale sau naționale și a

valorilor Mișcării Olimpice.






Provocările Olimpice
care predau istorie

Polit ica nu are locul  în sport.
Jocuri le Olimpice aparțin
sportivi lor  și  nu polit icienilor.

AVERY BRUNDAGE
Al cincilea președinte al Comitetului
Olimpic Internațional

Î n a i n t e  d e  a  c i t i :
1 . C r e z i  c ă  J o c u r i l e  O l i m p i c e  p o t  f i
f o l o s i t e  c a  m i j l o c  d e  p r o p a g a n d ă
p o l i t i c ă ?
2 . P e n t r u  t i n e  e s t e  p o s i b i l  s ă
r ă s p â n d e ș t i  o  a n u m i t ă  v a l o a r e ,  i d e a l
s a u  c r e d i n ț ă  p r i n  s p o r t ?  I n  c e  f e l ?
3 . D u p ă  t i n e ,  J o c u r i l e  O l i m p i c e  d e
a s t ă z i  n e  t r a n s m i t  v r e o  i d e o l o g i e ?

C i t i r e :   
O L I M P I A D A  N A Z I S T Ă
 
Î n  1 9 3 1 ,  C o m i t e t u l  O l i m p i c
I n t e r n a ț i o n a l  a  d e c i s  c a  J o c u r i l e
O l i m p i c e  d e  v a r ă  d i n  1 9 3 6  s ă  a i b ă  l o c  l a
B e r l i n ,  G e r m a n i a .  D e c i z i a  a  f o s t  p r i m i t ă
f ă r ă  c o n t r o v e r s e .  T o t u ș i ,  a c e s t
s e n t i m e n t  a v e a  s ă  s e  s c h i m b e .
Î n  1 9 3 3 ,  l i d e r u l  P a r t i d u l u i  N a ț i o n a l
S o c i a l i s t  a l  M u n c i t o r i l o r  G e r m a n i  a
d e v e n i t  c a n c e l a r  g e r m a n  ( o  f u n c ț i e
s i m i l a r ă  c u  c e a  a  u n u i  p r i m - m i n i s t r u ) .
A c e s t  p a r t i d ,  m a i  c u n o s c u t  s u b  n u m e l e
d e  P a r t i d u l  N a z i s t ,  e r a  c o n d u s  d e  f i g u r a
i n f a m a  a  l u i  A d o l f  H i t l e r .  H i t l e r  a
p r o f i t a t  d e  a c e a s t ă  o c a z i e  p e n t r u  a
t r a n s m i t e  l u m i i  p r i n c i p i i l e  ș i  i d e a l u r i l e
r e g i m u l u i  s ă u  p o l i t i c ,  e v i d e n ț i i n d  d o u ă
d i n t r e  c e l e  m a i  n o t a b i l e  d e c i z i i .  Î n
p r i m u l  r â n d ,  H i t l e r  p r e c i z e a z ă  c ă  n i c i u n
s p o r t i v  e v r e u  g e r m a n  n u  v a  a v e a  v o i e
s ă  c o n c u r e z e  l a  a c e s t e  J o c u r i  O l i m p i c e
d e  v a r ă  ș i  c h i a r  e x i s t ă  c o m u n i c ă r i
o f i c i a l e  î n  z i a r e .  Î n  a l  d o i l e a  r â n d ,
p e n t r u  a  d e m o n s t r a  s u p e r i o r i t a t e a
G e r m a n i e i  n a z i s t e ,  H i t l e r  o r d o n ă
c o n s t r u i r e a  u n u i  s t a d i o n  c o m p l e t  n o u
p e n t r u  e v e n i m e n t .  A c e s t  c o m p l e x
s p o r t i v  a r  a v e a  c a p a c i t a t e a  d e  a  g ă z d u i
1 0 0 . 0 0 0  d e  s p e c t a t o r i .  T o a t e  î n t r - o
p o t e n ț i a l ă  î n c e r c a r e  d e  a  d e p ă ș i
m ă r e ț i a  J o c u r i l o r  O l i m p i c e  a n t e r i o a r e ,
e d i ț i a  d i n  L o s  A n g e l e s  d i n  1 9 3 2 .

A v â n d  î n  v e d e r e  a c e s t  n o u  c o n t e x t ,  î n
î n t r e a g a  l u m e  a u  a p ă r u t  m a r i  d e z b a t e r i
d a c ă ,  a v â n d  î n  v e d e r e  n a t u r a  ș i
c a r a c t e r u l  r e g i m u l u i  n a z i s t ,  J o c u r i l e
O l i m p i c e  d e  l a  B e r l i n  a r  t r e b u i  s a u  n u
a n u l a t e .
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Î n  t i m p u l  J o c u r i l o r  O l i m p i c e  d e  l a
B e r l i n ,  m u l ț i  j u r n a l i ș t i  a u  s u b l i n i a t
s u p ă r a r e a  l u i  H i t l e r  f a ț ă  d e  J e s s e
O w e n s ,  u n  a t l e t  a f r o - a m e r i c a n ,
p e n t r u  c ă  a  c â ș t i g a t  p a t r u  m e d a l i i  d e
a u r ,  d e ș i  n u  e r a  a r i a n .

C u  t o a t e  a c e s t e a ,  î n  d i f e r i t e l e
i n t e r v i u r i  p e  c a r e  l e - a  a c o r d a t ,  O w e n s
a  i n s i s t a t  c ă  H i t l e r  n u  l - a  p r i v i t
n i c i o d a t ă  c u  d i s p r e ț .  Î n t r - u n u l  d i n t r e
i n t e r v i u r i ,  e l  a  s p u s  c ă  H i t l e r  i - a
„ f ă c u t  s e m n ”  ș i  a ș a  a  f ă c u t  l a  f e l .
Î n  2 0 0 9 ,  j u r n a l i s t u l  g e r m a n  S i e g f r i e d
M i s c h n e r  a  s u s ț i n u t  c ă  l - a  v ă z u t  p e
H i t l e r  d â n d  m â n a  c u  O w e n s  ș i ,  î n t r -
a d e v ă r ,  a  f o s t  f ă c u t ă  o  f o t o g r a f i e  c u
e i  f ă c â n d  a s t a  î n  t i m p  c e  s e  a f l a  î n
s p a t e l e  t r i b u n e i .  M i s c h n e r  a  a d ă u g a t
c ă  j u r n a l i ş t i i  a u  f o s t  d e  a c o r d  s ă
a s c u n d ă  f a p t u l ,  d e o a r e c e  a  f o s t  u n
c o n s e n s  î n t r e  t o ţ i  s ă  a r a t e  l u m i i  o
i m a g i n e  p r o a s t ă  a  l u i  H i t l e r  î n  c e e a  c e
î l  p r i v e ş t e  p e  O w e n s .
M i s c h n e r  a  r e c u n o s c u t  m a i  t â r z i u  c ă
n u  ș t i a  u n d e  s e  a f l ă  f o t o g r a f i a  s a u
d a c ă  m a i  e x i s t a .  Î n  2 0 1 4 ,  E r i c  B r o w n ,
u n  p i l o t  b r i t a n i c  ș i  c e l  m a i  d e c o r a t
a v i a t o r  a l  F l e e t  A i r  A r m s ,  a  c o n f i r m a t
r e l a t a r e a  l u i  M i s c h n e r  s p u n â n d  c ă  l - a
v ă z u t  p e  H i t l e r  s t r â n g â n d  m â n a  l u i
O w e n s  d u p ă  v i c t o r i a  s a  l a  J o c u r i l e
O l i m p i c e  d i n  1 9 3 6 .

. . .  O L I M P I A D A  N A Z I S T Ă  

J o c u r i l e  O l i m p i c e  d i n  a c e l  a n  a u  î n c e p u t
c u  H i t l e r  s a l u t â n d  s t e a g u l  o l i m p i c  ș i
v ă z â n d  u n  n u m ă r  r e c o r d  d e
p a r t i c i p a n ț i .  U n  t o t a l  d e  4 9  d e  ț ă r i  a u
p a r t i c i p a t  l a  j o c u r i l e  d i n  a c e s t  a n .
G e r m a n i a  a  p r e z e n t a t  c e a  m a i
n u m e r o a s ă  e c h i p ă ,  f o r m a t ă  d i n  3 4 8  d e
s p o r t i v i .  E c h i p a  a m e r i c a n ă  a  f o s t  a
d o u a ,  c u  3 1 2  m e m b r i ,  i n c l u s i v  1 8  a f r o -
a m e r i c a n i .

Î n  t i m p u l  e v e n i m e n t u l u i ,  H i t l e r  a
o r d o n a t  s ă  f i e  f i l m a t  e v e n i m e n t u l ,
s a r c i n ă  c a r e  a  f o s t  î n c r e d i n ț a t ă  l u i  L e n i
R i e f e n s t a h l ,  r e g i z o r  d e  f i l m  ș i
s i m p a t i z a n t  n a z i s t .
P r o d u s u l  f i n a l ,  u n  d o c u m e n t a r  i n t i t u l a t
O l y m p i a ,  a  s c o s  l a  i v e a l ă  o  î n c e r c a r e  d e
a  s t a b i l i  o  l e g ă t u r ă  î n t r e  G e r m a n i a
n a z i s t ă  ș i  G r e c i a  a n t i c ă ,  s i m b o l i z â n d
m i t u l  r a s i a l  c o n f o r m  c ă r u i a  c i v i l i z a ț i a
g e r m a n ă ,  s u p e r i o a r ă  t u t u r o r  c e l o r l a l t e ,
a  f o s t  m o ș t e n i t o r u l  d e  d r e p t  a l  c u l t u r i i
„ a r i a n e ”  a  a n t i c h i t ă ț i i  c l a s i c e  (  î n
r e a l i t a t e ,  g r e c i i  n u  e r a u  a r i e n i ;  a r i e n i i
d i n  a n t i c h i t a t e  a b a n d o n a s e r ă  E u r o p a
d e  m i l e n i i ,  s t a b i l i n d u - s e  m a i  a l e s  î n
t e r i t o r i i l e  a c t u a l e  a l e  A f g a n i s t a n u l u i  ș i
I n d i e i ) .

G e r m a n i a  a  f o s t  m a r e a  c a m p i o a n ă  a
o l i m p i a d e i  a  1 1 - a ,  a d u n â n d  î n  t o t a l  8 9
d e  m e d a l i i  ( 3 3  d e  a u r ;  2 6  d e  a r g i n t ;  3 0
d e  b r o n z ) ;  a  f o s t  u r m a t ă  d e  S t a t e l e
U n i t e  a l e  A m e r i c i i  c u  5 6  d e  m e d a l i i  ( 2 4
d e  a u r ;  2 0  d e  a r g i n t ;  1 2  d e  b r o n z )  ș i
I t a l i a  c u  2 2  d e  m e d a l i i  ( 8  d e  a u r ;  9  d e
a r g i n t ;  5  d e  b r o n z ) ;  d e ș i  U n g a r i a  a
a d u n a t  m a i  p u ț i n e  m e d a l i i  î n  g e n e r a l
( 1 6 ) ,  ț a r a  a  r e u ș i t  s ă  s t r â n g ă  a l  t r e i l e a
c e l  m a i  m a r e  n u m ă r  d e  m e d a l i i  d e  a u r
( 1 0 ) .

page 74

berlin, 1936



Teme educaționale olimpice
B. A învăța să joci corect
C. Practicarea respectului pentru sine și
pentru ceilalți
Rezultatele învățării
Dezvoltarea gândirii critice și a valorii
angajamentului de a transmite mesajele
cheie ale olimpismului
Strategii de predare și abilități de
învățare sugerate
Învățarea în carusel, învățarea Jigsaw, lucrul
invers

D u p ă  c i t i r e :
1 . C r e z i  c ă  I . O . C .  a r  f i  t r e b u i t  s ă  a n u l e z e
J o c u r i l e  O l i m p i c e  d e  l a  B e r l i n  d i n  1 9 3 6
d e  î n d a t ă  c e  H i t l e r  a  v e n i t  l a  p u t e r e ?
2 . S u s ț i n e  s a u  d e z a p r o b a ț ă  a t i t u d i n e a  d e
b o i c o t  p e  c a r e  a u  a d o p t a t - o  s p o r t i v i i
e v r e i ?  C u m  r ă m â n e  c u  a t i t u d i n e a
s p o r t i v i l o r  d i n  a l t e  m e d i i  d e  a  a c c e p t a
s ă  p a r t i c i p e  l a  c o m p e t i ț i e ?
3 . C o m e n t e a z ă  c i t a t u l  l u i  A v e r y
B r u n d a g e :  „ p o l i t i c a  n u  a r e  l o c  î n  s p o r t ” .

Provocările Olimpice
care predau istorie

Dorian Keletela

Echipa Olimpică pentru Refugiați
Congolezul Dorian Keletela, care locuiește în Portugalia din 2016, a fost unul dintre
sportivii aleși pentru echipa de refugiați a Jocurilor Olimpice.
Pentru a merge din Republica Congo, în Africa, până în orașul Tokyo, în Japonia, trebuie
să parcurgi aproape 13 mii de kilometri în linie dreaptă. Călătoria este lungă, foarte
lungă, dar în cazul lui Dorian Keletela, în vârstă de 22 de ani, acest drum a durat mii de
zile pentru a fi depășit, cu mai multe eșecuri sinuoase care nu l-au doborât niciodată.
Dorian este primul sportiv refugiat din Portugalia care s-a alăturat echipei olimpice a
altora în aceeași stare.
Dorian Keletela a aterizat în Portugalia pe 8 mai 2016, la vârsta de 17 ani, fugind de o
situație dificilă, după ce a cerut azil în aceeași zi. S-a alăturat imediat centrului de
primire pentru copiii refugiați.
Ori de câte ori un tânăr refugiat sosește în Portugalia, acesta trebuie să răspundă la un
chestionar pentru a-și evalua aptitudinile și abilitățile. Ei sunt apoi direcționați către
cea mai bună soluție, în funcție de răspunsurile lor. La acea vreme, Dorian a manifestat
interes pentru practicarea atletismului. În Congo, îi plăcuse mereu să alerge, deși nu
fusese niciodată antrenat în acest sport. Aici, Sporting l-a primit imediat și i-a oferit
instrumentele de care avea nevoie pentru a reuși. Angajamentul și dăruirea i-au dat
rezultate excelente în primele sale competiții oficiale, campionatele de cluburi de
atletism indoor. Comitetul Olimpic Portughez simte că este aproape ca un fin.

Fișă de
activitate Nr.

16
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S u b i e c t e  i m p l i c a t e

S t r a t e g i i  d e  p r e d a r e  ș i
a b i l i t ă ț i  d e  î n v ă ț a r e  s u g e r a t e

E c h i p a m e n t e  r e c o m a n d a t e

P s i h o l o g i e ,  F i l o s o f i e ,  I s t o r i e ,  A r t e  ș i
T I C

Î n t r e b ă r i ,  c e r c u r i  d e  p a r t a j a r e ,
c r e a t i v i t a t e ,  c o l a b o r a r e ,  a b i l i t ă ț i  d e
g â n d i r e

C r e i o n ,  h â r t i e ,  t e l e f o n  m o b i l ,  l a p t o p



Contextul  activități i :

Jocurile Olimpice și Mișcarea Olimpică
în general sunt o forță majoră în
promovarea păcii. Această fișă de
activitate își propune să ajute elevii să
înțeleagă importanța interacțiunilor
pașnice.
Discutați cu studenții dvs. despre
drepturile omului:
„Protecția refugiaților, lupta împotriva
traficului de droguri, promovarea
egalității de gen, sprijinirea persoanelor
cu dizabilități și a altora”.
Invitați-i să facă o mică cercetare pe
acest subiect și rugați-i să explice într-
un paragraf modul în care drepturile
omului sunt esențiale pentru
promovarea păcii.

A c t i v i t a t e
D u p ă  d i s c u t a r e a  e p i s o d u l u i  p e t r e c u t  l a  J o c u r i l e  O l i m p i c e  d i n  1 9 3 6 ,
e l e v i l o r  l i  s e  v a  o f e r i  a f i ș u l  c a r e  a  s t a t  l a  b a z a  r e c l a m e i  e v e n i m e n t u l u i .
Î n t r - u n  p r i m  p a s ,  p r i v i n d  a f i ș u l ,  s t u d e n ț i i  v o r  f i  p r o v o c a ț i  s ă  a f l e  d a c ă
e x i s t ă  p r o p a g a n d ă  n a z i s t ă  s u b i a c e n t ă  î n  a f i ș ,  d â n d  l o c  u n e i  s c u r t e
d e z b a t e r i  c a r e  s e  c o n c e n t r e a z ă  p e  î n t r e b a r e a  d a c ă  e s t e  l e g i t i m  s ă  f o l o s i m
s p o r t u l  c a  m i j l o a c e  d e  p r o p a g a n d ă  p o l i t i c ă .  C a  o  î n c h e i e r e  a  d i s c u ț i e i ,
e l e v i l o r  l i  s e  v a  p u n e  o  a l t ă  p r o v o c a r e .  E l e v i i  v o r  a v e a  o c a z i a  s ă
p r o i e c t e z e  u n  a f i ș  s a u  o  r e c l a m ă  d e s p r e  v i i t o a r e l e  J o c u r i  O l i m p i c e ,
î n c o r p o r â n d  a p ă r a r e a  i d e a l u r i l o r  d e m o c r a ț i e i  d e  a s t ă z i .

Provocările Olimpice
care predau istorie

D e z v o l t a r e a  a b i l i t ă ț i l o r  d e  a r t ă  v i z u a l ă
p e n t r u  a  t r a n s m i t e  m e s a j e l e  c h e i e  a l e
o l i m p i s m u l u i
Î n v ă ț a r e a  s e m n i f i c a ț i e i  R e z i l i e n ț e i
Î n v ă ț â n d  r e s p e c t u l  f a ț ă  d e  c e i l a l ț i

R e z u l t a t e  e d u c a ț i o n a l e  o l i m p i c e

FIȘĂ DE ACTIVITATE NR. 16
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Apoi  intreaba-ti  elevi i . . .

ș i  invită- i  să. . .

Î n a i n t e  d e  a  v ă  î n c e p e  s a r c i n a ,  a r  t r e b u i  s ă
c e r c e t a ț i  d i f e r i t e l e  p o s t e r e  c a r e  a u  f o s t
f o l o s i t e  p â n ă  a c u m  p e n t r u  a  f a c e  p u b l i c i t a t e
J o c u r i l o r  O l i m p i c e .
D u p ă  a c e a s t ă  s c u r t ă  c e r c e t a r e  v e ț i  d i s c u t a
c u  p r o f e s o r u l  d e s p r e  d i f e r i t e l e  e l e m e n t e
f o l o s i t e ,  c e  v a l o r i  ș i  r e l a ț i a  p e  c a r e  l e  a u  c u
ț a r a  g a z d ă .
Î n  a f i ș u l  s a u  a n u n ț u l  p e  c a r e  î l  v e ț i  c r e a ,  a r
t r e b u i  s ă  i n c l u d e ț i  v a l o r i l e  a c t u a l e  a l e
d e m o c r a ț i e i  ș i  s ă  v ă  f o l o s i ț i  c r e a t i v i t a t e a
p e n t r u  a  t r a n s m i t e  a c e s t  m e s a j .

Provocă﻿rile Olimpice
care predau istorie

FIȘĂ DE ACTIVITATE NR. 16

Credeți că Olimpiada de la
Berlin din 1936 este singura

situație în care politica a
intervenit în eveniment?

Cerceteze alte cazuri  în care
factori i  pol it ici  au influențat

Jocuri le Olimpice.

SFAT!



A b i l i t ă ț i  d e z v o l t a t e :

E c h i p a m e n t e  r e c o m a n d a t e

S p a ț i u  s u g e r a t

V i t e z ă ,  r e a c ț i e ,  î m p ă r t ă ș i r e ,
r e f l e c ț i e

m i n i t r a m b u l i n a ,  s a l t e a ,  p l i n t a ,  b o c k ,
p a n o u r i

L o c  d e  j o a c ă ,  s a l ă  d e  s p o r t

J O C  E D I C A Ț I O N A L
S a r i  p e n t r u  p u z z l e
 
Î m p ă r ț i ț i  e l e v i i  î n  e c h i p e  c u  a c e l a ș i  n u m ă r  ( d e  e x e m p l u  4  e l e v i ) .  V a  f i  u n
s t u d e n t  c a r e  v a  f i  c ă p i t a n u l  e c h i p e i  ș i  c a r e  v a  r ă s p u n d e  l a  î n t r e b ă r i l e
a d r e s a t e .  I n s t a l a ț i  p o s t u r i ,  d e  e x e m p l u ,  p e n t r u  g i m n a s t i c ă  -  m i n i -
t r a m b u l i n ă ,  s a l t e a ,  p l i n t ă ,  b l o c ,  p a n o u r i . . .
F i e c a r e  g r u p  d e  e l e v i  v a  r ă s p u n d e  l a  o  î n t r e b a r e  l a  f i e c a r e  p o s t  ( s e  p o t
d i s c u t a  î n t r e  e i ,  d a r  n u m a i  c ă p i t a n u l  e c h i p e i  p o a t e  r ă s p u n d e ) .  D a c ă  o  a l t ă
p e r s o a n ă  r ă s p u n d e ,  e x i s t ă  o  p e n a l i z a r e  d e  2  s e c u n d e .
D u p ă  c e  a u  r ă s p u n s  l a  î n t r e b a r e  T O A T E  e l e m e n t e l e ,  e c h i p a  t r e b u i e  s ă
e f e c t u e z e  e x e r c i ț i u l  c o r e s p u n z ă t o r  s t a ț i e i  r e s p e c t i v e .
E i  p o t  a v a n s a  l a  u r m ă t o a r e a  s t a ț i e  n u m a i  a t u n c i  c â n d  t o ț i  c e i  d i n  e c h i p ă  a u
f ă c u t  e x e r c i ț i u l .  D a c ă  r ă s p u n s u l  e s t e  g r e ș i t ,  e i  p o t  t r e c e  l a  u r m ă t o a r e a
s t a ț i e  c u  o  p e n a l i z a r e  d e  4  s e c u n d e .
L a  f i e c a r e  s t a ț i e  v o r  p r i m i  c â t e  o  p i e s ă  d i n t r - u n  p u z z l e  r e p r e z e n t â n d  a f i ș u l
O l i m p i c  d e  l a  B e r l i n ,  p e  c a r e  t r e b u i e  s ă - l  m o n t e z e  l a  c a p ă t u l  d i f e r i t e l o r
s t a ț i i .
N u m ă r u l  d e  p o s t u r i  d e p i n d e  d e  n u m ă r u l  d e  î n t r e b ă r i  ș i  s e  p o a t e  f o l o s i  m a i
m u l t  d e  u n  p o s t e r  o l i m p i c .
C â ș t i g ă  e c h i p a  c a r e  f i n a l i z e a z ă  t e s t u l  î n  c e l  m a i  m i c  t i m p .

FIȘĂ DE ACTIVITATE NR. 16
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1.  În ce an au avut loc Jocuri le Olimpice de la Berl in?
2.  Câte țări  au participat la  Jocuri le Olimpice de la Berl in?
3.  Care țară a pregătit  cea mai numeroasă echipă?
4.  Cum se numea documentarul  f i lmat la Jocuri le Olimpice de la
Berl in?
5.  Câte medali i  de aur a câștigat Germania?
6.  Numiți  un simbol  al  puteri i  ș i  supremației  germane pe afișul
Jocuri lor  de la Berl in.

ÎNTREBĂRI SUGERATE



J O C  E D U C A Ț I O N A L

FIȘĂ DE ACTIVITATE NR. 16
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Exemplu de puzzle



A N N E X

S T R A T E G I I  D E  P R E D A R E  

Î N V Ă Ț A R E  Î N  C A R U S E L
 
E s t e  o  a c t i v i t a t e  d e  b r a i n s t o r m i n g .  E d u c a t o r u l
p u n e  o  î n t r e b a r e  –  p o a t e  a v e a  m a i  m u l t e  p ă r ț i  –
ș i  o  n o t e a z ă  p e  m a i  m u l t e  c o l i  d e  h â r t i e .  A c e s t e a
s u n t  l i p i t e  d e  p e r e ț i .  E l e v i i  s e  r o t e s c  d e  l a  h â r t i e
l a  h â r t i e .  E i  i a u  î n  c o n s i d e r a r e  î n t r e b a r e a  d e  p e
h â r t i e ,  r e f l e c t ă ,  a p o i  n o t e a z ă  r ă s p u n s u r i l e .  A p o i
t r e c  l a  u r m ă t o a r e a  l u c r a r e .  L a  s f â r ș i t ,  l u c r ă r i l e
s u n t  l u a t e  ș i  s t u d i a t e  p e n t r u  m o d e l e ,  e l e m e n t e  d e
d i s c u ț i e  e t c .  A c e a s t ă  m e t o d ă  p o a t e  a c t i v a
c u n o ș t i n ț e l e  a n t e r i o a r e  a l e  e l e v u l u i  ș i  p o a t e
p r o v o c a  n o i  l i n i i  d e  c e r c e t a r e .  D e  a s e m e n e a ,
p e r m i t e  m e m b r i l o r  c l a s e i  m a i  p u ț i n  î n c r e z ă t o r i  ș i
m a i  p u ț i n  s i n c e r i  s ă  f a c ă  c o n t r i b u ț i i  s e r i o a s e .

CUM POT FOLOSI ÎNVĂȚAREA CARUSEL?

Carusel  este o mare activitate de învățare prin
cooperare pentru consolidarea cunoștințelor și
abil ități lor  DUPĂ învățare.  De asemenea,  poate f i
folosit  chiar la  începutul  unei  unități  sau lecție
pentru a activa cunoștințele anterioare.  De
exemplu,  dacă aveți  de-a face cu un text despre
. . . . . ,  ați  putea dori  să vedeți  ce știu deja elevi i
despre . . . . . .
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C E R C U L  D A R U I R I I  
 E l e v i i  s u n t  p u s i  i n t r -  u n  c e r c  s i  l i  s e  d a  o
p r o b l e m a  l a  c a r e  s a  l u c r e z e .  T o t i  d i n  c e r c
s e  g a n d e s c  l a  p r o b l e m a — d e  o b i c e i  o
i n t r e b a r e  p r o v o c a t o a r e ,  c u  c a r a c t e r
d e s c h i s .  U n  r e p o r t o f o n  v a  t r a n s c r i e  a p o i  
 r a s p u n s u r i l e  s i  c o n t r i b u t i i l e  a  f i e c a r e i
p e r s o a n e  d i n  c e r c .  D u p a  c e  a d u n a  t o a t e
i n f o r m a t i i l e ,  s c r i b u l  v a  r e z u m a  t o a t e
r a s p u n s u r i l e  s i  a s t a  v a  d u c e  l a  d i s c u t i i
u l t e r i o a r e .  h a i

CUM POT SA FOLOSESC CERCUL DARUIRII?

Cele tre i  componente de baza  a le  unui  cerc  sunt :
deschiderea ,  sol ic i tar i le  s i  inchiderea.  

 Deschiderea:  dupa punerea unei  intrebar i  usoare,  
 pr imul  e lev care doreste sa vorbeasca va lua obiectul   de
vorbit  s i  is i  va impartasi  ganduri le  s i  apoi  o  va da catre
stanga;  f iecare e lev poate f ie  sa vorbeasca,  f ie  sa dea
mai  departe.  Este important  sa subl in iem faptul  ca
obiect ivul  este de a asculta ,nu de a raspunde;
part ic ipant i i  ar  trebui  sa is i  impartaseasca propri i le
raspunsuri  in  f iecare runda , ,  nu sa react ioneze unul  la
al tul .

Sol ic i tar i le :  dupa deschidere urmeaza sol ic i tar i le ,  care
sunt  cele  care le  permit  unui  cerc  sa i t i  serveasca un
scop speci f ic .
Inchiderea:  pentru ca cercur i le  pot  f i  foarte puternice,
e le  au nevoie de o inchidere.  Te pot i  ment ine usor cu un
grup mare de c inc i  persoane sau cu un joc  prostesc cu
difer i te   coordonate.Pot i  sa fac i   o  runda de inceput  in
care part ic ipant i i  impartasesc un cuvant  din mintea lor .
Incherea ofera o oportunitate pentru part ic ipant i  de a  se
schimba intr-  un mod sanatos.  Este cr i t ic  sa le  amint im  
 part ic ipant i lor  de norma ca ce a  fost  impartasi t  in  cerc
ramane in cerc .  
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C O L A B O R A R E
 
A c e a s t a  e s t e  u n a  d i n t r e  c o m p e t e n t e l e  d e
i n v a t a r e  d i n  s e c o l u l  2 1 .  E l e v i i  s u n t  i n c u r a j a t i  n u
n u m a i  s a  “ s e  i n t e l e a g a ” ,  d a r  s i  s a  c a u t e  s i  s a
p r e t u i a s c a  i d e i l e  a l t o r a ,  i n t r u c a t  e i  c o l a b o r e a z a  l a
p r o i e c t e  s i  s a r c i n i .  .  C o l a b o r a r e a  m e r g e  c e l  m a i  b i n e
a t u n c i  c a n d  m e m b r i i  g r u p u l u i  a u  i n c r e d e r e  i n
c o n t r i b u t i i l e  u n u l  a l t u i a  s i  l u c r e a z a  e g a l  l a
o b i e c t i v u l  g r u p u l u i .  E d u c a t i a  s i  c o l a b o r a r e a
l u c r e a z a  m a n a  d e  m a n a :  i i  l a s a  p e  p r o f e s o r i  s a
a d a u g e  m a i  m u l t a  v a r i e t a t e  i n  i n s t r u c t i u n i l e  l o r  s i
a d u c e  b e n e f i c i i  e l e v i l o r  c a r e  i n v a t a .

QUANDO POSSO USARE QUESTO METODO?

Che ce ne rendiamo conto o meno,  ut i l izz iamo la
col laborazione ogni  g iorno.  
Ad ogni  modo,  ecco sette sugger imenti  per  colt ivare
questa metodologia
1.  dare agl i  student i  i l  tempo di  preparars i  a l la
col laborazione
2.  fac i l i tare l 'apprendimento attraverso la  spiegazione
3.  incoraggiare g l i  s tudent i  a  costruire sul le  idee
4.  fornire supporto e guida
5.  del ineare le  aspettat ive del la  c lasse
6.  Div idere in  piccol i  gruppi
7.  ut i l izzare le  att iv i tà  curr icular i  r i levant i  

CUM POT FOLOSI METODA COLABORARII   ? ,
CHIAR DACA REALIZAM SAU NU,  NOI  COLABORAM
IN FIECARE ZI .  

Oricum, a ic i  sunt  sapte sfatur i  pentru cult ivarea colaborar i i .
Sfatul  1 :  Da le  t imp elevi lor  sa se pregateasca pentru
colaborare  
Sfatul  2 :  Fal ic i teaza invatarea pr in expl icat ie  
Sfatul  3 :  Incurajeaza e levi i  sa  is i  formeze propri i le  idei  
Sfatul  4 :  Furnizat i  suport  s i  indrumare 
Sfatul  5 :  Depasit i  asteptar i le  c lasei  
Sfatul  6 :  Separat i  e lev i i  in  grupuri  mic i  
Sfatul  7 :  Folosi t i  act iv i tat i  re levante  pentru curr iculum
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A B I L I T A T I  D E  C O M U N I C A R E
 
I n  s c r i s ,  e l e v i i  a u  o p o r t u n i t a t e a  d e  a -  s i  e x p r i m a  o p i n i a
i n t r -  u n  m o d  c r e a t i v  p r i n  p o v e s t i r e ,  a r t i c o l e  s c r i s e  s i
i n t e r v i u r i .  E i  p o t ,  d e  a s e m e n e a ,  s a  i s i  d e z v o l t e  m e t o d e l e  
 d e  e x p r e s i e  p e r s o n a l a  p r i n  m i s c a r i ,  t e a t r u  s i  c u v i n t e  
 s p u s e  ( c u m  a r  f i  m o n o l o g u r i l e  s a u  d i a l o g u r i l e  ) .  A c e a s t a  
 t e h n i c a  p u n e  i n  v a l o a r e  g a n d u r i l e  s i  c o n t r i b u t i i l e  a
t u t u r o r  c u r s a n t i l o r  ,  i n d i f e r e n t  d e  c a p a c i t a t i l e  l o r  s i
u t i l i z a r e a  a c e s t e i a  p e r m i t e  d r e p t u l  l a  v o c e  i n  d e z b a t e r i  s i
d i s c u t i i .  

CUM POT SA IMI FOLOSESC ABILITATILE DE
COMUNICARE?

Act iv i tat i le  de comunicare pentru c lasa nu trebuie sa f ie  la  fe l
de int imidante ca atunci  cand t i i  un discurs in  fata tuturor
din c lasa.  Jocur i  amuzante sau act iv i tat i  a juta mic i i  copi i  sa
invete cum sa comunice intre e i  s i  i i  a juta sa se dezvolte
verbal  s i   sa  s i  imbunatateasca abi l i tat i le  de comunicare
interpersonale  .
 
Educator i i  pot  a juta e levi i  sa  invete comunicarea de
convers ie  pr in a  avea un comportament bun,  de urmat.Facet i
un punct  pentru a avea conversat i i  scurte cu e levi i  care au
probleme cu comunicarea.  Aratat i  interes in  ceea ce spun
elevi i  s i  adaugat i  raspunsuri  s i  solut i i  (cum ar  f i , ,wow” sau
“spune mi  mai  mult”  sau  “  asta e  interesant” ) .
Incercat i  sa incurajat i  student i i  sa  intre in  conversat i i  d in
c lasa s i  facet i  s i tuat ia  mai  put in stresanta:   educator i i  pot
ajuta e levi i  sa  se deschida pr in fraze de urmat care ar  f i
fo los i toare s i tuat ie i  in  care se af la .  Asa cum asculta ,
profesor i i  le  pot  arata e levi lor  cum sa f ie  s i  ascultator i  care
nu judeca.  Asta este de asemenea folosi tor  pentru a arata
elevi lor  cum sa f ie  ascultator i  buni  fata de semeni i  lor .
Ascultatul  este la  fe l  de important  ca vorbitul  in  comunicare
verbale.  Stabi l i t i  proceduri  care sa incurajeze ascultarea s i
luarea de rand.  Pentru a a juta cu luatea de rand,  Dr.  A l len
Mendler  recomanda sa ut i l iz iam un obiect  pe care un elev  i l
poate t ine cand v ine randul  lu i  s i  a l t i  e lev i  sa i l  asculte.  
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Ident i f ica  un concept .
Din memorie ,  incearca se creezi  un organizator  
 graf ic ,  care sa a ibe legatura cu conceptul .  Incepand  
d in memorie este o cale  excelenta de a evalua ceea
ce tu deja intelegi  s i  de ce a i  nevoie sa revizuiest i .
Parcurge notele  de curs ,  c i tatele  s i  or icare a l te
resurse ca sa completat i  or ice gol .
F i i  atent  la  cum conceptele  sunt  legate una de a l ta .

CUM POT SA FOLOSESC HARTA
CONCEPTUALA?

Hart i le  conceptuale merg foarte bine pentru c lase sau    
un cont inut  care are e lemente v izuale sau atunci  cand
este important  sa vezi  s i  sa  intelegi  re lat i i le  d intre
difer i te  lucrur i .   E le  pot  f i  fo los i te  s i  in  anal iza
informati i lor  s i  comparare s i  contrast .

Nu este nic i  o  cale  buna s i  n ic i  o  cale  rea in  a  face o
harta conceptuala.  Pasul  cheie este sa f i i  atent  la  cai le
pr in care idei le  sunt  legate unele de a l te le .  Pentru
cateva idei  de inceput  ,  ia  o  coala de hart ie  s i  incearca
sa urmezi  pasi i  de mai  jos :
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Elevii sunt rugați să identifice relațiile dintre idei și teme și apoi să le
exprime într-un mod vizual. Exemplu: olimpismul se leagă de temele

educaționale olimpice, care se leagă de respect, care la rândul său se leagă
de un aspect al sportului. Această strategie de gândire îi ajută pe elevi să

plaseze cantități mari de informații în categorii care pot fi apoi analizate
(sau utilizate în orice mod necesită proiectul sau sarcina).



C O N S T R U C T I V I S M U L
F i l o z o f i e  e d u c a ț i o n a l ă  c a r e  s u g e r e a z ă  e l e v i l o r  s ă
î n v e ț e  c e l  m a i  e f i c i e n t  a t u n c i  c â n d  " f a c "  s a u
e x p e r i m e n t e a z ă  î n v ă ț a t u l ,  m a i  d e g r a b ă  d e c â t  s ă
i n t e r a c ț i o n e z e  p a s i v  c u  c o n ț i n u t u l .  A c e s t a  p o a t e  f i
f o l o s i t  p e n t r u  a - i  d e t e r m i n a  p e  e l e v i  s ă - ș i  d e z v o l t e
g â n d i r e a  ș i  î n ț e l e g e r e a  v a l o r i l o r  f o l o s i n d
c o n s t r u c t i v i s m u l ,  s p r e  d e o s e b i r e  d e  a  s t a  î n t r - o
c l a s ă  ș i  a  f i  p r e l e v a t .
C u m  p o t  f o l o s i  c o n s t r u c t i v i s m u l ?

CUM POT FOLOSI CONSTRUCTIVISMUL?

Un educator  prezintă o problemă pentru a măsura
lungimea unui  teren de fotbal .  În  loc  să înceapă
problema pr in introducerea r ig le i ,  educatorul
permite e levi lor  să ref lecteze ș i  să-ș i  construiască
propri i le  metode de măsurare.
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C R E A T I V I T A T E A

 U n a  d i n t r e  c o m p e t e n ț e l e  c h e i e  d e  î n v ă ț a r e  a l e  s e c o l u l u i
2 1 .  E l e v i i  s u n t  î n c u r a j a ț i  s ă - ș i  s p u n ă  p r o p r i i l e  i d e i  l a
p r o b l e m e  ș i  m i j l o a c e  d e  e x p r i m a r e .  C r e a t i v i t a t e a  e s t e  c e a
m a i  d i f i c i l ă  a b i l i t a t e  d e  g â n d i r e  d e  d o b â n d i t  ș i ,  d e
a s e m e n e a ,  c e a  m a i  c ă u t a t ă .  O  p r e ț u i m  î n  m u z i c a ,
d i v e r t i s m e n t u l ,  t e h n o l o g i a  ș i  a l t e  a s p e c t e  a l e  e x i s t e n ț e i
n o a s t r e .                                                                                              
O  a p r e c i e m  ș i  t â n j i m  d u p ă  e a  p e n t r u  c ă  n e  î m b o g ă ț e ș t e
î n ț e l e g e r e a  ș i  n e  p o a t e  f a c e  v i a ț a  m a i  u ș o a r ă .
C r e a t i v i t a t e a  î n c e p e  î n t o t d e a u n a  c u  i m a g i n a ț i a ,  i a r  i s t o r i a
a r a t ă  c ă  m u l t e  l u c r u r i  p e  c a r e  n i  l e  i m a g i n ă m  s u n t  c r e a t e
m a i  t â r z i u .               

CUM POT FOLOSI METODA CREATIVITĂȚII?
Prețuiește creat iv i tatea,  sărbătorește-o ș i  răsplătește-o.  
Exemplu:  E lev i i  învață despre pol igoane ș i  pentru a
vedea dacă șt iu  conceptul ,  profesorul  î i  scoate afară ș i  î i
dă f iecărui  e lev câte o cretă de trotuar.  F iecărui  e lev i  se
dă sarc ina de a desena mai  multe exemple de pol igoane
pe alee.
 Dupa ce e levi i  au real izat  acest  lucru,  profesorul  le
spune elevi lor  să transforme acele forme în ceva ce le
place.  E lev i i  doresc să arate tuturor  pisoi i ,  roboț i i  ș i
dragoni i  lor  geometr ic i  ș i  apoi  să a ibă ocazia  să expl ice
întregi i  c lase de ce le-a  plăcut .
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Î N V Ă Ț A T U L  E X P E R I E N Ț I A L
 
E l e v i i  a u  s a r c i n a  d e  a  f i n a l i z a  a c t i v i t ă ț i  î n  c a r e
p u t e r e a  ș i  i m p a c t u l  l e c ț i e i  s u n t  c e l  m a i  b i n e
o b ț i n u t e  p r i n  " a  f a c e " .  E x e r c i ț i i l e  p o t  f i  c e l  m a i
b i n e  " s t u d i a t e "  p r i n  e f e c t u a r e a  j o c u r i l o r ,  m a i
d e g r a b ă  d e c â t  s ă  s e  g â n d e a s c ă  l a  e l e .

CUM POT FOLOSI  ÎNVĂȚATUL EXPERIENȚIAL?      

Învățarea experienț ia lă  se bazează pe procesul  de
învățare pentru indiv id.  Un exemplu de învățare
experienț ia lă  este mersul  la  un Centru Sport iv  de
Gimnast ică Art ist ică ,  învățarea pr in observarea
mediului  ș i  interacț iunea cu sport iv i i ,  spre deosebire de
ci t i tu l   despre g imnast ica art ist ică dintr-o carte.
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L E C T U R Ă / D I S C U Ț I E / G Â N D I R E / S C R I E R E
G H I D A T Ă  S A U  D I R E C Ț I O N A T Ă  

 E D U C A T O R U L  P O A T E  F O L O S I  M A T E R I A L E  P R E C U M
A R T I C O L E ,  C Ă R Ț I ,  B L O G U R I ,  S I T E - U R I  W E B  P E N T R U  A
S P R I J I N I  Î N Ț E L E G E R E A  D E  C Ă T R E  E L E V  A  Î N T R E B Ă R I L O R
P U S E .  Î N  L E C T U R A  Î N D R U M A T Ă ,  E D U C A T O R U L  Î I  P O A T E
C E R E  E L E V U L U I  S Ă  F A C Ă  P R E D I C Ț I I  ( " C E  C R E D E Ț I  C Ă  S - A R
P U T E A  Î N T Â M P L A  D A C Ă . . . ? " ) ,  S Ă  F O L O S E A S C Ă  Î N D E M N U R I
P E N T R U  A  S T I M U L A  G Â N D I R E A  M A I  P R O F U N D Ă ,  P E N T R U  A - L
A J U T A  P E  E L E V  S Ă  F A C Ă  C O M P A R A Ț I I ,  S Ă  G Ă S E A S C Ă
A S E M Ă N Ă R I  Ș I  S Ă  N O T E Z E  D I F E R E N Ț E .

CUM POT FOLOSI  METODA GHIDATĂ SAU
DIRECȚONATĂ? 

Un grup mic  de studenț i  care se af lă  într -un punct
s imi lar  în  dezvoltarea lectur i i  lor  sunt  așezaț i  v izavi  de
t ine la  o masă mică.  F iecare e lev c i tește ,  încet  sau în
tăcere,  acelaș i  text  în  parte.  Îndrumați  de  o  discuț ie
despre semnif icaț ia  textului  ș i  faceț i  puncte pe baza
observaț i i lor  dumneavoastră cu pr iv ire  la  punctele  forte
ș i  nevoi le  de c i t i re  a le  cursanț i lor .   

Pași  în  procesul  de c i t i re  ghidată:
 
1 .Adunaț i  informați i  despre c i t i tor i  pentru a ident i f ica
accentele.
2.Selectaț i  ș i  anal izaț i  textele  de ut i l izat .
3 . Introduceț i  textul .
4 .Observaț i  cursanț i i  în  t imp ce c i tesc  textul  în  mod
indiv idual  (spr i j in ,  dacă este necesar) .
5 . Invi taț i  cursanț i i  să  discute despre înțelegerea
textului .
6 .Daț i  unul  sau două puncte de predare.
7. Impl icarea studenț i lor  în  act iv i tatea de lucru l i teră /
cuvânt .
8.Ext indeț i  înțelegerea pr in scr ierea despre lectură
(opț ional ) .
9 .Ref lectaț i  asupra sesiuni i  de lucru ș i  p lani f icaț i
următoarele
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A n c h e t ă  g h i d a t ă  –  P r o f e s o r u l  o f e r ă  o  î n t r e b a r e ,
e l e v u l  ( e l e v i i )  a l e g e  a p o i  p r o c e s e l e  d e
c e r c e t a r e ,  a p o i  c o m u n i c ă  c o n c l u z i i l e  l o r .   
a n c h e t ă  -  P r o f e s o r u l  o f e r ă  o  î n t r e b a r e  ș i
a ș t e a p t ă  r e z u l t a t e  s p e c i f i c e  d e  l a  c e r c e t a r e .
A s p e c t u l  c h e i e  a l  a c e s t e i  a b o r d ă r i  e s t e  c a  e l e v i i
s ă  d e z v o l t e  g â n d i r e a  a n a l i t i c ă  ș i  r e f l e x i v ă .
A n c h e t ă  d e s c h i s ă  –  E l e v i i  î ș i  a l e g  p r o p r i a
î n t r e b a r e ,  m e t o d e l e  d e  c e r c e t a r e  ș i  m e t o d e l e  d e
c o m u n i c a r e  a  r e z u l t a t e l o r  ș i  d e s c o p e r i r i l o r  l o r .

A N C H E T A  

P r o c e s  i n d i v i d u a l  s a u  d e  c o l a b o r a r e  c a r e
î n c u r a j e a z ă  e l e v i i  s ă  f i e  p r o p r i i  l o r  e x p l o r a t o r i  a i
c u n o a ș t e r i i  ș i  î n ț e l e g e r i i .  S e  p o a t e  f a c e  î n  m a i
m u l t e  m o d u r i :

Cum poț i  face ca acest  logo să se potr ivească nevoi lor
ta le  ca art ist?
Care este reacț ia  ta  la  logo-ul  tău?
Logo-ul  tău s-a  dovedit  așa cum ț i -a i  dor i t?
Încurajaț i  de aceste întrebări ,  cursanț i i  pot  începe să
adreseze întrebări  precum:
Ce fe l  de i lustraț ie  vreau să creez?
Logo-ul  meu trebuie să f ie  într -un mod specia l  pentru a
crea efectul  art ist ic  pe care î l  caut?
Ce caracter ist ic i  ar  trebui  să adaug pentru a crea t ipul
de s ig lă  dor i t?

CUM POT FOLOSI  METODA ANCHETEI?  

Elevi i  t rebuie să-ș i  creeze propriul  logo-eveniment.  După
ce au creat  un logo care să se potr ivească nevoi lor  lor  ca
art ișt i ,  a ic i  a  venit  ancheta condusă de studenț i .  Ce fe l  de
logo au vrut  să creeze?
Pentru a-ș i  îndruma elevi i  în  crearea propri i lor  întrebăr i ,
educatorul  poate adresa:
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Î N V Ă Ț A T U R A  J I G S A W   
 
E l e v i i  s u n t  î m p ă r ț i ț i  î n  g r u p u r i  ș i  s t u d i a z ă  o  a l t ă
p r o b l e m ă .  A p o i  s e  a d u n ă ,  î ș i  î m p ă r t ă ș e s c  i d e i l e  ș i
î ș i  a d u n ă  s o l u ț i a  l a  p r o b l e m ă .  A c e a s t ă  m e t o d ă
p r o m o v e a z ă  c o l a b o r a r e a :  d a c ă  o  p i e s ă  a  p u z z l e -
u l u i  d o m i n ă  r e s t u l  -  l a  f e l  c a  u n  j i g s a w  -  n u  v a
f u n c ț i o n a .  P i e s e l e  t r e b u i e  s ă  s e  p o t r i v e a s c ă
î m p r e u n ă .

CUM POT FOLOSI ÎNVĂȚĂTURA J IGSAW?

Un exemplu ar  putea f i  o  act iv i tate j igsaw biograf ice:
Un subiect  potr iv i t  pentru o act iv i tate de j igsaw este de
a ofer i  informați i  cu pr iv ire  la  d i fer i te  aspecte a le  v ieț i i
unei  persoane grupuri lor  de experț i ,  care pot  f i  apoi
grupate în  grupul  de j igsaw,  astfe l  încât  a  doua sarc ină
poate f i  de natură biograf ică ,  de exemplu,  producerea
unei  prezentăr i  PowerPoint  care oferă informați i  despre
persoană.  Aceasta ar  putea f i  o  persoană reală  sau un
personaj  f ict iv .  
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Un exemplu în acest sens este dat în "Viața lui  Pierre de
Cubertin",  unde diferitele grupuri  de experți  af lă despre

ideile lui  de Coubertin,  unele dintre cele mai faimoase
citate ale sale și  aspecte importante din viața sa.  Ele pot

fi  apoi  reorganizate în grupuri  de j igsaw pentru a
produce mini  postere despre viața și  munca lui  de

Coubertin.



J U R N A L E L E
 
E L E V I I  S U N T  Î N C U R A J A Ț I  S Ă  Ț I N Ă  U N  J U R N A L  P E
M Ă S U R Ă  C E  Î Ș I  P A R C U R G  A C T I V I T Ă Ț I L E  P R O P U S E .  L E
P O A T E  Î N R E G I S T R A  G Â N D U R I L E  Ș I  L E  P O A T E  M O D E L A
I D E I L E  P E  S U B I E C T E  C A R E  N E C E S I T Ă  D E Z B A T E R E  Ș I
O P I N I E .  E L E  P O T  D E V E N I  O  A R H I V Ă  P U T E R N I C Ă  A
S I M Ț U L U I  C A R A C T E R U L U I  Î N  C U R S  D E  D E Z V O L T A R E  A L
U N U I  E L E V .

Cum pot folosi  metoda jurnalelor?

De exemplu,  elevi i  ar  putea scrie din perspectiva unui
personaj  personif icat,  cum ar f i  un atlet  ol impic sau un
sportiv despre care știau după ce au cit it  o poveste,
pentru a personif ica,  a  cerceta și  a  afla mai  multe despre
personajul  personif icat și  ar  putea scrie o versiune f ictivă.
a unui  jurnal .  Elevi i  ar  putea să se pună în locul
personajului  despre care l -au învățat,  personif icat sau
imaginat și  să scrie din punctul  lor  de vedere.
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C E R C U R I  D E  L I T E R A T U R Ă

 
A c e a s t a  e s t e  o  m o d a l i t a t e  e x c e l e n t ă  d e  a  a d u n a
i d e i l e  e l e v i l o r  d e s p r e  s u b i e c t e l e  o l i m p i c e .  E l e v i i
s u n t  p l a s a ț i  î n  ( s a u  a l e g )  g r u p u r i  m i c i .  L i  s e  o f e r ă
u n  t e x t  d e  c i t i t  ș i  a p o i  s ă  d i s c u t e  c o n ț i n u t u l
a c e s t u i a .  E i  p o t  r a p o r t a  g r u p u l u i  m a i  m a r e  d e s p r e
c o n v e r s a ț i i l e  ș i  o p i n i i l e  c a r e  a u  f o s t  e x p r i m a t e .
A c e s t e  c e r c u r i  d e  l i t e r a t u r ă  p o t  f i  f o l o s i t e  p e n t r u
s t u d i u l  c ă r ț i l o r ,  p r e c u m  ș i  a  u n o r  l u c r ă r i  m a i
s c u r t e .

CUM POT FOLOSI CERCURILE DE
LITERATURĂ?

Cheile succesului  sunt simplitatea și  adaptabil itatea.
Iată câteva sfaturi :
Oferiț i  elevi lor  o alegere.  Lăsând elevi i  să aleagă o
carte,  o temă oferă chiar și  celui  mai  reticent cit itor
un interes personal  pentru material .
Nu domina discuția.  O parte din distracție este să
vezi  unde merg elevi i  în cerc.  Profesori i  ar  trebui  să
observe,  să ofere feedback și  să ghideze ușor lucruri le
înapoi  pe drumul cel  bun atunci  când este necesar.
Încurajează reflecția.  După ce elevi i  îș i  termină
cercul,  cereți i le  să scrie despre ceea ce au gândit
despre discuție.
Atribuiți  un proiect.  Mulți  profesori  îș i  pun elevi i  să
facă proiecte la sfârșitul  discuției  despre carte.
Acesta este un mod deosebit  de eficient pentru elevi i
nonverbali  de a se exprima.
Fiț i  conștienți  de capcanele comune.  Elevi i  care citesc
prea mult  înainte și  oferă f inalul ,  studenți i  care sunt
nepregătiț i  ș i  discuți i le  care se îndepărtează prea
mult  pot deraia un cerc de l iteratură.
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P A N E L  D E  D I S C U Ț I E

U n  m o d e r a t o r  ( u n  e d u c a t o r  s a u  u n  s t u d e n t )  e s t e
s e l e c t a t  p e n t r u  a  p r e z e n t a  î n t r e b ă r i  u n u i  g r u p  d e
p e r s o a n e  ( p o a t e  s t u d e n ț i  s a u  e x p e r ț i ) .  F o r m a t u l
r ă s p u n s u r i l o r  p a n o u l u i  p o a t e  v a r i a .  M o d e r a t o r u l  p o a t e
a d r e s a  o  p r o b l e m ă  u n u i  a n u m i t  m e m b r u  a l  p a n e l u l u i
s a u  p o a t e  p u n e  a c e l e a ș i  î n t r e b ă r i  t u t u r o r  m e m b r i l o r .
D u p ă  u n  a n u m i t  t i m p  d e  r ă s p u n s  l a  î n t r e b a r e  ( f ă r ă
î n t r e r u p e r i ) ,  c e i l a l ț i  m e m b r i  a i  p a n e l u l u i  p o t  c o m e n t a
r ă s p u n s u r i l e .

CUM POT FOLOSI DISCUȚIA DE GRUP?

O discuț ie  în  grup în sala  de c lasă este o tehnică de
a- i  învăța pe e levi  să lucreze în  grup.

1.Pregăt ire:  cereț i  e lev i lor  să sugereze subiecte pe
care ș i -ar  dor i  să le  f i  d iscutat .
2 .Organizare:  selectaț i  un moderator .  Împărț i ț i
subiectele  de discutat  între part ic ipanț i ,  ofer ind
f iecărui  membru un aspect  di fer i t  pentru cercetare.
F iecare membru se pregătește indiv idual .  Instruiț i -
le  pe cei la l ț i  s tudenț i  să facă unele cercetăr i  pe
această temă ș i  să v ină pregăt i ț i  cu întrebări  pe
care să le  pună panel işt i lor .
3 .  Panelul  de discuț i i :  c lasa este acum pregăt i tă
pentru prezentare.  Panel işt i i  ar  trebui  să rămână
aşezaţ i  chiar  ş i  în  t imp ce vorbesc.  E i  ar  trebui ,
totuși ,  să  vorbească tare ș i  c lar ,  cu un bun contact
v izual  cu publ icul .  Moderatorul  î i  prezintă pe
vorbitor i i  care îș i  fac  prezentăr i le .  Membri i
audienței  îș i  pun întrebări le ,  iar  panel işt i i  răspund.
Moderatorul  rezumă apoi  programul .
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P R E D A R E A  L A  E G A L  L A  E G A L

 C e r c e t ă r i l e  a u  a r ă t a t  î n  m o d  r e p e t a t  c ă  p e r m i t e r e a
e l e v i l o r  s ă  s e  p r e d e a  u n i i  p e  a l ț i i  a r e  u n  i m p a c t
p r o f u n d  a s u p r a  s u c c e s u l u i  d e  î n v ă ț a r e  a t â t  a l
e l e v u l u i ,  c â t  ș i  a l  p r o f e s o r u l u i .  E s t e  d e o s e b i t  d e
p u t e r n i c  p e n t r u  s t u d e n ț i i  c a r e  c o n s i d e r ă  c ă
m a t e r i a l u l  e s t e  p r o v o c a t o r .  A  a v e a  u n  p r o f e s o r  l a
e g a l  l a  e g a l  î l  a j u t ă  p e  e l e v u l  î n  c u r s  d e  d e z v o l t a r e
s ă  s e  c o n e c t e z e  a t â t  c u  m a t e r i a l u l ,  c â t  ș i  c u  c o l e g i i
l o r  î n  m o d u r i  s e m n i f i c a t i v e .

CUM POT FOLOSI PREDAREA DE LA EGAL LA EGAL?

Îndrumare reciprocă între egali :  acordați - le  elevi lor
timp în clasă pentru a se asocia într-o relație în clasă
tutore/tutuitor -  pe rând între a f i  tutore și  tutorat.  Vor
beneficia în două moduri :
1)  de la explicarea propriei  înțelegeri  personale a
materialului  către altcineva și ,
2)  auzindu-i  pe cei lalt i  explicand,  din intelegerea
sau punctul  lor  de vedere,  acelasi  material .
În acest model,  elevi i  petrec t imp rezumărând
informații le,  evaluând munca sau idei le unui
colegiu și  explicând rațiunile -  toate activități le
semnificative care promovează gândirea crit ică și
păstrarea pe termen lung a informații lor.
Folosiț i  asistenți  didactici  de l icență.  Recrutați
studenți  care au avut rezultate bune într-un
semestru anterior pentru a servi  ca asistenți  de
predare în următorul .  Cercetări le  arată că studenți i
câștigă cel  mai  mult  dintr-un studiu sau un grup de
discuți i  atunci  când acel  grup rămâne la sarcină.
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P E R S O N A L I Z A R E
 
Aceasta metodologie se bazeaza pe invatarea
competentelor secolului  21
(creativitate,colaborare,comunicare,
abil itati ,rezolvarea problemelor)  s i  permite elevului
sa is i  proiecteze invatarea in functie de interesele si
sti luri le  de invatare preferate.
E l e v i i  p o t  a l e g e  a p o i  m o d u l  i n  c a r e  i s i  e x p r i m a
i n v a t a r e a  i n  e s e n t a ,  o  p e r s o n a l i z e a z a .  

CUM POT UTILIZA METODA DE
PERSONALIZARE?

Personal izarea are loc  atunci  cand act iv i tat i le  permit
elevi lor  sa fo loseasca l imbajul  pentru as i  expr ima
propri i le  idei ,  sent imente,prefer inte s i  opini i .  Este o
parte importanta a  abordari i  comunicat ive,  deoarece
impl ica o comunicare adevarata,  f i indca curasant i i
comunica informati i  reale  despre e i .
Examplu:  Cursant i i  au de c i t i t  un text  despre sport .  In
perechi  vorbesc despre sportur i le  lor  preferate s i  daca
prefera sa se joace sau sa pr iveasca.
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I N T R E B A R E  S I  R A S P U N S
 
A c e a s t a  m e t o d a  s e  b a z e a z a  p e  a b i l i t a t e a
e d u c a t o r u l u i  d e  a  p u n e  i n t r e b a r i  c a r e  e x p l o r e a z a
i n t e l e g e r e a  e l e v u l u i  s i  a p o i  d e  a l  p r o v o c a  c u
i n t r e b a r i  s u p l i m e n t a r e  b a z a t e  p e  r a s p u n s u r i l e
l o r . A c e a s t a  a b o r d a r e  o f e r a  s t u d e n t i l o r
p o s i b i l i t a t e a  d e  a  f a c e  p r e d i c t i i  s i  d e  a  o f e r i
r a t i o n a m e n t  c a r e ,  l a  r a n d u l  l o r  v o r  f i  c o n t e s t a t e
p e n t r u  c o r e c t i t u d i n e  s i  a c u r a t e t e .  

CUM POT UTILIZA INTREBAREA SI
RASPUNSUL :  METODA? 

 Intrebarea ef ic ienta impl ica fo losirea intrebar i lor  in  sala  de
clasa pentru a deschide conversat i i ,  a  inspira o gandire
intelectuala ,  mai  profunda s i  pentru a promova
interact iunea intre e levi .
Intrebar i le  ef ic iente se concentreaza pe declansarea
procesului ,  adica , ,cum" s i  , ,de ce" ,  in  raspunsul  unui
student ,  spre deosebire de raspunsuri le  care detal iaza doar
, ,ce" .
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M A S A  R O T U N D A
 
I n  a c e a s t a  s t r a t e g i e ,  u n  e d u c a t o r  s c r i e  o  i n t r e b a r e
( s a u  m a i  m u l t e i n t r e b a r i )  p e  o  f o a i e  d e  h a r t i e .  E l e v i i
s c r i u  r a s p u n s u r i  s a u  s u g e r e a z a  i d e i  s i  a p o i  t r a n s m i t
l u c r a r e a  u r r m a t o u l u i  m e m b r u  a l  g r u p u i .  A c e s t a  e s t e
u n  m o d  u t i l  d e  a  g e n e r a  i d e i ,  d a r  e s t e  s i  u n  m i j l o c
p e n t r u  e d u c a t o r  d e  a  e v a l u a  n i v e l u l  d e  i n t e l e g e r e  a l
g r u p u l u i .  

CUM POT UTILIZA MASA ROTUNDA?

Fiecare membru trebuie sa f ie  pregat i t  s i  sa-s i  f i
dezvoltat  propri i le  ganduri  s i  o  anumita expert iza pe
aceasta tema.Mesele rotunde nu sunt ,  pr in natura lor ,
ierarhice cu part ic ipare egala.
F iecare are par i tate ,  o  sansa egala ,  intr -adevar
oblgator ie ,  de a  part ic ipa.  De aceea,  masa este
rotunda,  membri i  stau fata in  fata ,  nu a l in iat i .  Adesea
membri i  v in  cu aspecte sau perspect ive di fer i te  sau
opini i  opuse asupra subiectului .  De fapt ,  aceasta este
din nou o asteptare,  insasi  natura unei  mese rotunde,
are diverse perspect ive s i  se construiesc una pe
ceala l ta .
Ordinea discut ie i  este de obicei  introducerea,  d iscut ia
care se desfasoara in  jurul  mesei ,  f iecare is i  expr ima
punctele  de vedere s i  perspect ivele ,  apoi  or ice
dezbatere intre membri  sau intrebari  s i  raspunsuri  cu
publ icul  s i  o  concluzie  /rezumat a l  problemelor
r id icate.
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I N T R E B A R E A  S O C R A T I C A  
 
A c e a s t a  s t r a t e g i e  s t a r v e c h e ,  i n s p i r a t a  d i n
i n v a t a t u r i l e  f i l i s o f u l u i  g r e c ,  S o c r a t e ,  e s t e
c o n d u s a  d e  e d u c a t o r u l  c a r e  p r o v o a c a  e l e v i i  s a - s i
p u n a  l a  i n d o i a l a  i n t e l e g e r e a  s i  s a - s i  a p e r e
o p i n i i l e .  

CUM POT UTILIZA INTREBAREA SOCRATA?

Metoda Socrat ica este adesea folosi ta  pentru a
promova gandirea cr i t ica.  Se concentreaza pe
furnizarea de mai  multe intrebari  decat  raspunsuri
student i lor  s i  incurajeaza invest igarea subiectelor .  In
mod ideal ,  raspunsuri le  la  intrebar i  nu reprezinta un
punct  de oprire pentru gandire ,  c i  sunt ,  in  schimb,un
inceput  de anal iza s i  cercetare ul ter ioara.
Sfatur i  pentru ut i l izarea Intrebari lor  Socrat ice:   
1 .P lanif icat i  intrebar i  semnif icat ive care ofera sens s i
d irect ie  dia logului .  
2 .Folosi t i  t impul  de asteptare:  Permitet i  ce l  put in
treizeci  de secunde elevi lor  sa raspunda.  
3 .Urmarit i  raspunsuri le  e lev i lor .  
4 .Punet i  intrebar i  de sondare.  
5 .Rezumati  per iodic ,  in  scr is ,  punctele  cheie care aau
fost  d iscutate.  
6 .Desenat i  cat  mai  mult i  e lev i  posibi l i  in  discut ie .  
7 .Lasat i  e lev i i  sa  descopere cunost intele  lor  propri i  pr in
intrebari le  de sondare pe care le  pune profesorul .
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C A P A C I T A T I  D E  G A N D I R E
 
M u l t e  d i n t r e  a c t i v i t a t i l e  o l i m p i s m u l u i  i i
d e t e r m i n a  p e  e l e v i  s a - s i  e x p l o r e z e  p r o p r i i l e  i d e i
d e s p r e  m a t e r i a l .  A s t f e l ,  a b i l i t a t i l e  d e  g a n d i r e
p r e c u m  a n a l i z a ,  r e f l e c t i e ,  s i n t e z a  s i  t e o r e t i z a r e
s u n t  i n c o r p o r a t e  i n  a c e s t e  a c t i v i t a t i .

CUM POT UTILIZA ABILITATILE DE GANDIRE?

Dezvoltarea abi l i tat i lor  de gandire ef ic iente v ine cu
t impul .  sunt  ceea ce folosim atunci  cand rezolvam
probleme,  luam deciz i i ,  organizam evenimente sau
procesam informati i .  Ex ista  patru t ipur i  de abi l i tat i  de
gandire:  gandire convergenta sau anal i t ica ,  gandire
divergenta,  gandire cr i t ica  s i  gandire creat iva.  Folosim
aceste abi l i tat i  pentru a ne a juta sa intelegem lumea
din jurul  nostru,  sa gandim cr i t ic ,  sa  rezolvam
probleme,  sa facem aleger i  logice s i  sa  ne dezvoltam
propri i le  valor i  s i  credinte.  Exemplele  de abi l i tat i  de
gandire creat iva inc lud:  rezolvarea problemelor ,
scr ierea,  abi l i tat i le  de comunicare v izuala s i  arta  cu
mintea deschisa.  
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M U N C A  I N  S P A T E  
 
A c e a s t a  e s t e  o  s t r a t e g i e  d e  p r e d a r e  u n i c a  p r i n
c a r e  s t u d e n t i i  i s i  i n c e p  m u n c a  d e  l a  f i n i s a r e .
E l e v i i  t r e b u i e  a p o i  s a  d e t e r m i n e  p a s i i  p r e c e d e n t i
c a r e  a u  a j u t a t  l a  a t i n g e r e a  a c e s t u i  p u n c t .

CUM POT UTILIZA LUCRUL INAPOI?

Multe probleme din v iata reala ,  nu doar la  matematica,
pot  f i  rezolvate folosind aceasta strategie.  De exemplu,
daca pierdet i  o  jucar ie ,  va putet i  intoarce pe pasi .  In
acelas i  mod,  un of i ter  de pol i t ie  poate af la  ce s-a
intamplat  la  un acc ident  de c irculat ie  sau un anchetator
cr iminal  poate reconst i tui  scena cr imei  s i  poate conecta
probele cu cr ima.
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