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Olompiaméngude sind

Enne kui lugema hakkad, vasta
jargmistele kisimustele:

1. Kui vanad on olimpiaméangud?

2. Miks neid nimetatakse olimpiamangudeks?
3. Mis mange mangiti antiikolumpiamangudel?

Lugemine:
OLUMPIAMANGUDE SUND

Olimpiamangud parinevad Vana-Kreeka
tsivilisatsioonist.

Et tagada tasakaalustatud intellektuaalne,
vaimne ja fuisiline areng, oli Vana-Kreeka
hariduses spordil, tugeva terve keha
vadrtustamisel ning voistlusvaimu
kasvatamisel tdhtis osa.

Legendi jargi oli Herakles, peajumal
Zeusi ja tema sureliku naise Alkmene

poeg, antiikmangude alusepanija,
kusjuures 6. sajandi Idopuks eKr oli
neist mangudest saanud Kreeka

kuulsaim spordifestival.

Esimesed oluimpiamangud toimusid ule
2700 aasta tagasi ja aastast 776 eKr
peeti neid peajumal Zeusi auks
korraldatud wusupiha ajal iga nelja
aasta tagant vihemalt aastani 393 pKr.
Nad said nime oma asukoha, Kreeka
edelaosas Peloponnesoses asunud
Oliimpia puha hiie jargi. Nende modju oli
nii suur, et antiikajaloolased hakkasid
moédtma aega olimpiamangude
vaheliste nelja-aastaste intervallidega,
mida nimetati olimpiaadideks.
Antiikolimpiaméangud hélmasid
viievdistlust (jooksmist / huppamist /

kettaheidet ja odaviset), maadlust,
rusikavditlust, pankraationit
(voitluskunsti, mis ithendas

rusikavoitlust ja maadlust) ning
ratsaspordialasid (hobuste ja vankrite
voidusoitu). Osaleda voisid koik vabad
Kreeka mehed alates talupoegadest
kuni kuninglike parijateni, kuigi
enamik olumpialastest olid s&édurid.
Kdik sportlased voistlesid alasti.
Maadluses ja pankraa tionis maariti
voistlejad ©oliga kokku. Naised ei
tohtinud vdistelda ega voistlusi isegi
pealt vaadata

Uks asi, mis kreeklast maaratles,
oli sport ja olimpiale minek

PAUL CHRISTESEN

Dartmouthi kolledzi Vana-Kreeka ajaloo professor

Mangud algasid rongkadiguga, mis
kulges médnge korraldavast linnast
Elisest Olimpiasse, ja seda juhtisid
kohtunikud (hellanodikai).

Olumpiasse joudes andsid koik

sportlased ja ametnikud vande, et nad

jargivad vdistlustel kehtestatud
reegleid ning vodistlevad ausalt ja
vaarikalt. Kuld-, hébe- ega

pronksmedaleid polnud.

Voitjaid autasustati metsikutest
oliivilehtedest tehtud péarjaga (kotino)
ja kodus tervitati neid kui kangelasi.
Sportlased vdistlesid oma linna hiilguse
nimel ja arvati, et vditjaile on osaks
saanud jumalik puudutus. Mangud olid
nii populaarsed, et vahemalt 40 000
pealtvaatajat kdis iga pdev neid
staadionil vaatamas.

Olimpiamangudele lubati ainult mehi,

poisse ja vallalisi tudrukuid.
Abielunaisi sinna ei lastud. Enne
mangude algust saadeti valja

kdskjalad, et kuulutada puha vaherahu
ehk ekeheiria, mis séna otseses mottes
tdhendab kadest kinni hoidmist. Sdjad
tuli lopetada, et inimesed saaksid
ohutult olumpiale reisida.

Pidrast seda, kui Rooma impeerium
vallutas 2. sajandi keskel eKr Kreeka,
mangud jatkusid, kuid nende tase ja
kvaliteet halvenes. Aastal 393 pKr
andis Rooma keiser Theodosius | vilja
edikti, millega antiikmangud kui
paganlikud puhad keelustati.
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Olompiaméngude sind

Parast lugemist vasta jargmistele
kisimustele:

1.Mis oli sinu arvates olumpiamangude
tdhtsaim s6num?

2.Mis oli vaherahu (ekeheiria) ja miks
see oli tahtis?

3.Milline oli naiste staatus
antiikolumpiamangude ajal ja milline on
see tanapaeval?

. -

Naised ei tohtinud Uritustel osaleda ega neid

vaadata, kuigi noori tidrukuid lubati rahva
sek ka. Kui naine tabati vargsi sisse tulemas,
voidi ta karistuseks maéaendlvalt alla téugata!
Erand oli vaid Demeteri preestrinna. Ainult Ghe
korra rikuti seda meestele kuuluva &iguse

reeglit — see oli kuulus Kallipateira juhtum.

Kallipateira oli ise treeninud oma poega Olim pia ma ngudega seonduvad
Peisirodost ja kui poeg vdistluse vaitis, tahistas .

ema tema vditu rahva hulgas natuke liiga h ari d usteema d .

tlevoolavalt, riietades end lahti ning naidates, et A.enda ja teiste austamine

ta on naine. Ta paases ettendhtud B.ausalt méingima ﬁppimine

surmanuhtlusest, sest ta oli parit suurte ~ .

olumpiavoéitjate perekonnast, kuid parast seda 0 P | t u I emuse d .

pidid koik treenerid olema alasti — nagu olﬁmpiaméngude aja|°0 tundmaﬁppimine;
sprr;lasedki -, et sellist juhtumit tulevi kus olﬁmpiavéértuste ajaloolise tahtsuse
valtida.

modistmine

- Soovitatavad 6petamisstrateegiad
\ ja opioskused:

5‘0 kusitlus, té6rihmad, koost66, loovus

Tegevusleht

nr 1
Kuidas antiikkreeklased

_%f;l}, austasid olumpialasi

Vana-Kreekas oli olumpiavdéidul moédétmatu moraalne tahtsus. Kui
olimpiavditjad kodulinna naasid, sai neile osaks suur au. Osa
linnamuire lammutati, kuna linnas, kus olumpialane oli sundinud,
polnud miure enam vaja. Seega sisenes olumpiavditja linna uuest
sissepaasust majesteetlikul kolmerattalisel kaarikul. Seejarel viis voitja
linna kaitsejumalale ohvri ja puhendas talle oma voéiduparja. Jargnes
pidulik 6htuso6k, millest vottis osa kogu linn. Olimpialased tee nisid
valja maksuvabastuse ja eluaegse toitlustuse riigi kulul.
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TEGEVUSLEHT NR 1

Oltmpiamangude sind

Olimpiamangudega seonduvad
opivaljundid:
e antiikolumpiaméangude ajaloo 6ppimine

e arutelu selle ule, kui tahtis oli
antiikolumpiamangudel

voit

Tegevuse taust

Antiikolimpiamangude kava

-y poks

-y ratsaspordi voistlused

e kaarikute voiduajamine

* hobuste vdoiduajamine

) pankraation

Wy viievdistlus

* kettaheide

* odavise

e kaugushiipe

e jooksmineStade

e staadionijooks

e kahe staadioni pikkune jooks
e pikamaajooks (7-24 staadioni)
* maadlus

e Teemaga seotud 6ppeained
ajalugu, vanakreeka keel ja kombed,
kehaline kasvatus

e Soovitatavad 6petamisstrateegiad
ja opioskused
koost66, suhtlusring

e Soovitatavad vahendid
paber, pliiats

Tegevus
Juhised:
Parast seda, kui Opilased on ulaltoodud spordivdistluste nimekirja ja
antiikolimpiamangude materjali ldbi lugenud ning Oo6petajaga nende ile

leidma sealt sonad, mis tahistavad
Milliseid ulaltoodud

arutlenud, peavad nad pilte vaatama ja
nimetatud spordialasid. Seejarel vastake kisimusele:
voistlusi tdnapaeval veel peetakse?

Igon pmju

raotchi ngreai

oresh ngraic

odilosch
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http://www.perseus.tufts.edu/Olympics/equestrian.html#chariot
http://www.perseus.tufts.edu/Olympics/pentathlon.html#discus
http://www.perseus.tufts.edu/Olympics/pentathlon.html#javelin
http://www.perseus.tufts.edu/Olympics/pentathlon.html#jump
http://www.perseus.tufts.edu/Olympics/wrestling.html

TEGEVUSLEHT NR 1
OPPEMANG

Jooksmine antiikolumpiamangudel

Koolis voi selle lahedal asuval staadionil korraldatakse jooksuvdistlused, mille
hulka kuuluvad:

1.0he staadioni pikkune jooksuvdistlus (80m)
2.kiimne staadioni pikkune jooksuvdistlus (200m)

Kui véimalik ja kui on piisavalt épilasi, vbib moodustada
neljaliikmelisi rihmi, et korraldada
rohkem oliumpia teatevdistlusi.

Voitjaid autasustatakse oliivioksaga.

Kooli sissekdigu juurde tehakse pappsein, et voditjad saaksid selle sisenedes
purustada, nagu antiik olumpiamangudel tavaks oli.

e Arendatavad oskused
kiirus, vastupidavusn

e Soovitatavad vahendid
spordijalatsid, oliivioksad, papp

e Soovitatavad ruumid/alad
koolidu, staadion, avatud plats, kus
on mdéodetud mangudeks vajalik
maa-ala
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Uidisaegsed

olumplamangud

Enne kui lugema hakkad, vasta

jargmistele kusimustele:

1.Kas sa tead, kuidas
olimpiamangud taaselustati?
2.Kes taaselustas olumpiamangud?
3.Mis sa arvad, kas Kreekal oli sel
ajal lihtne nii suurt spordiuritust
korraldada?

Lugemine:

NUUDISAEGSED OLUMPIAMANGUD
Olimpiamangud taaselustas
Prantsusmaa parun Pierre de Coubertin
(1863-1937). Coubertin oli vaga
huvitatud hariduse edendamisest ja ta
oli veendunud, et parim viis noorte
vaimu arendamiseks on arendada ka
nende keha - 6ppimine ja sport peaksid
kdaima kasikaes.

Parast seda, kui Coubertin kilastas
antiikolumpiamangude toimumiskoha
varemeid, tuli talle mote, et parim viis,
kuidas oma teooriat edendada, on
taaselustada olimpiamangud. Ta lootis,
et uued mangud toovad tagasi
antiikmangude fulsilise, vaimse ja
hingelise tdiuslikkuse ideaalid ning
kasvatavad koigis osalejates julgust,
vastupidavust ja ausameelsust.

Lisaks lootis ta, et mangud aitavad
kaasa sellele, et sport ei muutuks
kommertslikuks - suundumus, mis tema
hinnangul mojutas sporti kogu
maailmas. 1892. aastal tutvustas
Coubertin esimest korda
olimpiaméangude taaselustamise métet.
Vahesed inimesed olid valmis tema
ettepanekut aktsepteerima.

Kuid 1894. aastal asutas Coubertin
Rahvusvahelise Olimpiakomitee (ROK) ja
hakkas kavandama esimesi kaasaegseid
olimpiamange. Esimesel rahvusvahelisel
spordikonverentsil toetas Pariisis elav
kreeka kirjanik Dimitrios Vikelas
jouliselt Coubertini ettepanekut
taaselustada olimpiaméangud.

Igauhele oma spordiala

PIERRE DE COUBERTIN

Tal onnestus veenda koiki, nii kreeklasi

kui ka valismaalasi, et esimesed
olumpiamangud tuleks korraldada
Ateenas. Vikelas oli Rahvusvahelise

Olimpiakomitee esimene president.
Esimesed nuudisaegsed olimpiamangud
toimusidki 1896. aastal Ateenas.

Kuigi Kreeka seisis silmitsi paljude
finantsprobleemidega, 6nnestus
kreeklastel olimpiamangud edukalt
korraldada.

Sellele aitas kaasa riikliku toetaja
Georgios Averoffi suur rahaabi. Nimelt
pakkus ta Panathinaikose staadioni

renoveerimiseks 920 000 kulddrahmi.

Ateena olimpiamangud panid aluse
rahvusvahelisele spordilritusele,
millest pidi saama planeedi suurim
spordipidu. Sellest ajast alates on
olumpiamange peetud maailma eri
riikides. Esimestel olumpiamangudel
osales 241 sportlast 13 riigist. Voisteldi
iheksal spordialal: tennis, tdéstmine,
iluvéimlemine, wujumine, vehklemine,
maadlus, jalgrattasport, laskesport ja
kergejdustik.

Esimesed taliolimpiamangud toimusid
1924. aastal Prantsusmaal Chamonix’s.
Esimesed paraolimpiamangud toimusid
1960. aastal Roomas, kus osales 400
sportlast.

i @

\
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Niudisaegsed
olimpiamangud

Parast lugemist vasta jargmistele
kisimustele:

1.Mida tahendab sulle Pierre de
Coubertini fraas ~lgatihele oma
spordiala”“?

2.Millised on sinu arvates koige
olulisemad erinevused antiik- ja
nuudisaegsete oluimpiamangude vahel?

Puha Olimpia, kus siundisid ideaalid,
millele Coubertin oli piihendanud oma
elu, oli alati tema sudames. Parast
surma 1937. aastal viidi Coubertini suda,

nagu ta oli soovinud, Olim piale, et see

puhkaks igavesti malestussambas,

mille Kreeka valitsus tema auks

pustitas.
- Olumpiamangudega seonduvad
haridusteemad
C.r66m pingutusest
E.puldlemine tdiuslikkuse poole
Opitulemused
Pierre de Coubertini visiooni seostamine
Wilma Rudolphi visiooniga
= \ Soovitatavad opetamisstrateegiad
= e ja opioskused
kisitlus, té66riithmad, koost66, loovus
Tegevusleht
nr 2
B Y Halvatud oliumpialane
" }'lq

Wilma Rudolph oli nelja-aastane, kui ta haigestus kopsupodletikku ja
rougetesse, mille tagajarjel jai ta halvatuks. Ta hakkas ravimeid votma,
kuid arst utles talle, et ta ei hakka enam kdéndima. Wilma Rudolph ei
kaotanud siiski lootust. 13-aastaselt osales ta oma esimesel vdistlusel,
15-aastaselt kohtus ta enda treeneri Ed Temple'iga ja edaspidi votsid
asjad juba uue suuna. 1960. aasta Rooma olumpiaméangudel voitis
Rudolph esimese ameeriklannana kolm kuldmedalit (100, 200 ja 4 x 100
meetri jooksus), tdestades, et edukad inimesed tulevad toime oma
probleemidega, mis teevad nad tugevaks.
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TEGEVUSLEHT NR 2
NUidisaegsed olimpiaméangud

Olimpiamangudega seonduvad

opivaljundi:

e pusivuse ja pingutuse tahtsuse
vaartustamine

e soov saavutada tipptulemusi aitab
probleemidega toime tulla

Tegevuse taust:

Lugege lehekiiljel 3 olevat I&iku e Teemaga seotud G6ppeained
pealkirjaga ,Halvatud oliimpiavditja” geomeetria, kasito6, kehaline kasvatus,
ning raakige opilastega sellest, kui olimpiaméange puudutav haridus
tahtsad on spordis kannatlikkus ja e Soovitatavad opetamisstrateegiad

visadus, ning sellest, kuidas saab

ja opioskused
probleeme enda kasuks pddrata.

koosto6, moistete kaardistamine
e Soovitatavad vahendid
paber, pliiats, joonlaud

ﬂ‘
\/
Juhised: ) Tegevus

1.Pooled lastest koostavad niudisaegsete olimpiamadngude
spordialade nimetustega sdnaotsingu ilesande. Jarelejaanud
tdhtedest moodustuvad sénad, mis sumboliseerivad olimpiavaartusi,
nagu tipptulemus, pingutus, vordsus, vastastikune austus jne.

Siin on naide

EBADMINTONXARCHERYBOXING
FOOTBALLALPINESKIINGCGOLF
HOCKEYESAILINGLLSURFINGE
TENNISWATERPOLONHANDBALL
JUDOCSWIMMINGETAEKWONDO
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TEGEVUSLEHT NR 2
NiUidisaegsed olimpiaméangud

Juhised:

2. Ulejaanud lapsed koostavad péarast allpool esitatud tabeliga
tutvumist kaardid, millel on olumpiamange korraldanud riikide lipud
ja kuupaevad.

Athens Greace Surppe 1895
L Faris France Europe 1900
i St Louis United States MNorlth America 1904
v London United Kingdom Eurgpe 1908
v Stockholm Sweden Europe 1912
Vi Beriin Germany Europe 1916
Vi Antwarp Baigium Europe 1920
Vil Pans France Europe 1924
X Amstardam Methariands Europe 1928
X Los Angaies United Siaies North Amenca 1932
X1 Barlin Germany Europe 1936
X1 Tokyo Japan AzlE 1940
Xl London United Kingdom Europe 1944
XV London United Kingdom Europe 1948
XV Helsinki Finland Europe 1952
xwvi Metbourne Australia Australia 1956
FAY Stockholm Sweden Europe 1956
b AT Rome Haly Europe 1960
XV Tokyo Japan Asia 1964

Olimpiaméngude & lippude ja kuupdevadega . kaartide naited

I
TTALY

RUSS1A

GREECE FRANCE i
1896,2004 1900,1924 1960 1980 1908,1948,1912
I —
| — .
P
—

UsA BRAZIL CHINA AUSTRALLA JAPAN
1904,1932,1984,1996 2016 2008 2000 2020
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TEGEVUSLEHT NR 2
OPPEMANG

Saan olumpiamangudel korvi.

Lapsed jagatakse kahte kaheksaliikmelisse rihma ja nad moodustavad korvi ees
rea, kusjuures kummalgi vdoistkonnal on lks pall. Iga laps puuab palli korvi saada ja
niipea kui tal see dnnestub, vdib ta votta the kaardi, millel on riigi lipp, mille ta
sobitab vastava olimpiamadngude kuupédevakaardiga. Alles siis, kui esimene laps
viskab palli korvi ja sobitab riigi lipu olumpiamangude kuupdevaga odigesti, jatkab
jargmine laps mangu. Voditja on meeskond, kes |Idopetab esimesena ning kus kdik
lapsed on saanud palli korvi ja sobitanud kaardid digesti.

On oluline, et lapsed on enne selgeks 6ppinud mangus kasutatavate riikide lipud ja
vastavad olimpiamangude ku

e Arendatavad oskused
voimekus, koost66, kiire taipamine
e Soovitatavad vahendid
1. korvpalli tagalaud;
2. korvpallid, kaardid.
e Soovitatavad ruumid/alad
sisevoimla, koolidu
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Olimpiarahvu

Enne kui lugema hakkad, vasta
jargmistele kisimustele:
1.Mida tahendab olimpiarahu?
2.Millist simboolikat kasutatakse
olumpiarahu tédhistamiseks?
3.0lumpiarahu: olumpiaajaks
kehtestatud rahu kui vahend, mis

edendab rahvaste Uksteisemoistmist.

Kas ndustud selleg?

Lugemine:

RAHU JA OLUMPIAMANGUD
Ekeheiria ehk olimpiarahu kehtestamine
on osa antiikoliumpiamangude parandist.
See on iidne tava ja ldahtub ekeheiria
(piha rahu) pohimottest, mis pdarineb

theksandast sajandist eKr kolme
kuninga - Elise kuninga Iphitose,

Pisa kuninga Kleistenese ja Sparta
kuninga Lykurgose - vahel sdlmitud

rahulepingust, mille eesmark oli tagada

Kreeka linnriikide sportlastele ja
pealtvaatajatele, kes muidu olid
pidevalt vaenujalal, turvaline

osalemine antiikolimpiamangudel.

Nuudisaegsed oliumpiamdngud algatati

1896. aastal, et muuta tulevikuelu
thiskonnas harmoonilisemaks. Spordi
kasvatusliku vaartuse kaudu puuab

olumpialiikumine kaasa aidata sellele,
et inimkond elaks rahumeelsemalt.

Olimpiamangud, kuhu tulevad kokku
sportlased kogu maailmast, on suurim
rahvusvaheline spordiuritus, mille
eesmark on edendada rahu,
vastastikust moistmist ja head tahet,
nii nagu ka URO.

Arvestades poliitilist olukorda, kus
peetakse nii spordivoistlusi kui ka
olimpiamange, on Rahvusvaheline
Olimpiakomitee otsustanud
taaselustada olimpiaméangudeks
olimpiarahu péhimodotte, et kaitsta
sportlaste ja spordi huve nii palju
kui vdédimalik ning kasutada spordi
joudu rahu, dialoogi ja leppimise
edendamiseks maailmas.

Rusikas
katelda

kdega ei saa

INDIRA GANDHI

Kui kaua vaherahu kestab?

Olimpiarahu kestab tavaliselt umbes
kaks kuud. See algab seitse paeva enne
olimpiamédngude algust ja Idpeb seitse

pdeva parast nende Idppu. Antiikajal
vdimaldas vaherahu sportlastel,
kunstnikel, nende perekondadel ja
tavainimestel ohutult reisida, et

osaleda olimpiamdngudel kas sportlase
voi pealtvaatajana ning parast mange
koju naasta. Tanapdeval viéljendab
olumpiarahu inimkonna soovi ehitada

maailm, mis pdhineb rahu, ausa
konkurentsi, inimlikkuse ja leppimise
reeglitel.

Kuidas see toimib?
Iga kahe aasta tagant tutvustab
eelseisvate olumpiamangude

korraldajariik URO resolutsiooni, mida
teised liikmesriigid saavad toetada.

Vaherahu eesmark on tagada
sportlastele ohutu liikumine mangude
ajal ja pikemas plaanis edendada

maailmarahu saavutamise pohimaotet.
URO oliimpiarahu toetav resolutsioon

on vastu voetud 15 korda.
Olimpiamange uuendatakse iga kord
ning see pdhineb teadmisel, et sport
edendab rahu, arengut ja

rahvusvahelist koostood

Olympic Truce
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Olimpiarahvu

Pdrast lugemist vasta jargmistele
kisimustele:

Arutage Indira Gandhi tsitaati.
1.Kas sa oled temaga ndus?

2.Kas kaotatud mangu Iopus surud meeleldi

voitja katt?
3.Miks on uUldse tahtis katt suruda?

London oli veel varemetes ja ulejaanud
laastatud. 1948. aasta
olimpiatule teatejooks kandis kaua oodatud

Euroopa sdjast

rahusdnumit. Esimene jooksja vbdttis enne
torviku kandmist sdjavaevormi seljast, et
austada Vana-Kreekas jargitud piiha vaherahu.
Kavandatud teekon nal margiti ara
piiritiletuskohad, kus korraldati pidustusi, et
Austamaks

tahistada rahu taastamist.

olimpiaméngude taastajat, korraldati Pierre de
Coubertini haua juures malestustseremoonia

\

\

do

Tegevusleht
nr 3
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e
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Olumpiamangudega seonduvad
haridusteemad

rahu moétestamine, austus iseenda ja teiste
vastu, Uhised vaartused

Opitulemused

olimpiamangudel kehtestatava vaherahu
moéjuvéimu moistmine;

rahu ja rahvusvahelise lksteisemodistmise
edendamine;

teadmiste, arusaamise ja teadlikkuse
suurendamine sellest, kui tahtsad on rahu
ja leppimine

Soovitatavad opetamisstrateegiad

ja opioskused
kirjandusringid, kiisimused ja vastused

Lugu olumpiarahust

’_\v
" P ',

Alles 1992. aastal - peaaegu sada aastat parast mangude taaselustamist - otsustas
Rahvusvaheline Olimpiakomitee (ROK) taaskehtestada olliimpiarahu. Seda jargiti

esimest korda nuidisajal, 1994. aastal Norras Lillehammeris peetud
talioliumpiaméangudel. President Juan Antonio Samaranch pidas joulise kone
tuhandetele Norra olimpiastaadionile kogunenud pealtvaatajatele ja sadadele

miljonitele televaatajatele kogu maailmas. Samaranch tuletas kdigile meelde, et
Bosnia linna Sarajevo, kus kimme aastat varem olid toimunud taliolimpiamangud, oli
vaenlane sisse piiranud. ,Meie s6num on joulisem kui eales varem,” ltles ta. ,Palun
Iopetage lahingud. Palun I6petage tapmine. Palun pange relvad maha.” See oli siiras
tleskutse, mis kdlas kaugele valjapoole vdikelinna. Konfliktidest vaevatud maailmas
esindab olimpiarahu iileilmset Ghtsust, et ehitada spordi ja olimpiaideaali kaudu
rahumeelset ja paremat maailma.
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TEGEVUSLEHT NR 3

Olimpiarahu

Olumpiamangudega seonduvad
opivaljundid

e saame teada, mis riigid on s6jas
e arutleme selle lile, kuidas saab sport
edendada rahu

Tegevuse taust:

~Sonad ,rahu” ja ,vaikus”
on vaart tuhat kuldtukki.”

Hiina vanasona

e Teemaga seotud 6ppeained
arutelu, juhendatud uurimist66, koosto6,

[ suhtlemisoskus, vastastikdpe.

[ 4 e Soovitatavad dpetamisstrateegiad

/ ja opioskused
kisitlemine, konstruktivism,
suhtlemisoskus, blogid, paevikud,
rollimangud, imarlaud, arutlusring.

e Soovitatavad vahendid

plakatitahvel, markerid, paberid,
kaamerad.

°) o

Tegevus

Miks arvab laltoodud vaite autor, et rahu ja vaikus on nii
vaartuslikud? Kirjelda joonistuse, loo vodi pildi abil, mis tunne see
on, kui tunned rahu.
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TEGEVUSLEHT NR 3
OPPEMANG

Kirjuta plakatitahvlile séna ,olumpiarahu”.

Lisa s6nu, et tapsustada olimpiarahu pohimdtteid, seejdarel kaunista plakati
aar piltidega, mis meenutavad rahu, heakskiitu, sportlikkust, mitmekesisust
jne. Leia maailmas kasutatavaid rahu siimboleid, nditeks tuvid, kellad,
térvikud, rahumark jne, lisa need samuti plakatitahvlile.

“Rusikas kaega ei saa katelda”
Indira Gandhi

Mida see Utlus tahendab? Kas sa ndustud sellega? Kaotatud mangu Idpus on
monikord raske véitjaga katelda. Miks on Uldse tahtis kédtelda

~Sonad ,rahu” ja ,vaikus” on vaart tuhat kuldtukki.”
Hiina vanasona

Arutlege: Miks selle vanasdna autor arvab, et rahu ja vaikus on nii
vaartuslikud? Kirjelda, mis tunne see on, kui tunned end rahulikuna.

e Arendatavad oskused:
oma tegevuste ja kogemuste analius,
jagamine, loovus, suhtlemisoskus

e Soovitatavad vahendid
plakatitahvel, pliiatsid, kaarid

e Soovitatav ruum
tuba
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Olimpiatuli

Enne kui lugema hakkad, vasta
jargmistele kisimustele:
1.Miks on oliumpiatuli
olimpiamangudel nii tahtis?
2.Kas olumpiatuld saab stiiidata
Ukskdik kus kohas maailmas?
3.Kas olumpiatuld saab stlidata
tavalise tulemasinag

Lugemine:

OLUMPIATULI

Tuli, leegid, torvikud ja kuinlad on
alati olnud inimestele erilise
tdhendusega ning manginud olulist rolli
rituaalides ja tseremooniatel nii antiik-
kui ka nuudisaja olumpiamangudel.

Olumpiatorvik parineb Vana-Kreeka
ajast, kui tuld peeti jumalikuks.

Kreeka miutoloogia jargi vottis Zeus
inimestelt tule &ra. Tule andis tagasi
Prometeus, kes viis torviku paikese
juurde ja sultas selle.

Antiikolimpiaméadngudel sitidati leek
Zeusi naise Hera auks. Leeki hoiti

pdlevana kogu olimpiamédngude aja.

Nuudisaja olumpiamangudel kasutati
olumpiatuld esimest korda
Amsterdamis (1928) ja alles 1936. aastal
toimus esimene tdérvikuga olumpiajooks
Saksamaal Berliinis.

Iga kord on olimpiamangudel oma
olimpiatuli, mis labib pika tee
olimpiaméangude varemetest
(Olimpias Kreekas) olumpiaméangude
véorustajalinna.

Oliumpiatuli saadakse padikesekiirte
abil, mis noguspeeglisse koondudes
sulttavad tule.

Siis algab teekond, mis
olimpiavaimu kogu maailmas

valgustab

TSiin on nimekiri olimpiaméangudel
olimpiatule kandmiseks loodud térvikutest.
Klopsake allolevat linki!

https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Oly

mpic_torch_designs
7
o~
-

Olumpiatule silutamise tseremoonia

Olumpiatuli on olimpialiikumise kodige
vodimsam simbol. See ei simboliseeri
ainult niiidisaegse spordivdistliuse
voorusi, vaid hoiab ka sidet
antiikajaga.

Rituaali kohaselt suundub
Ulempreestrinna, keda saadab ruhm
preestritare, tuld siutama Hera templi
ees asuva altari juurde.

Seal palub ta Apollot, valgusejumalat,
saata paikesekiired, et saaks suldata
torviku.

Olumpiatuli suttib peaaegu alati mdéne
sekundi jooksul parast seda, kui térvik
on asetatud ndoguspeegli keskele.

Tanapaeva traditsiooni jargi annab
ilempreestrinna tule ilile esimesele
torvikukandjale, kes alus tab
torvikuga olimpiajooksu, mis Idpeb
paar kuud hiljem vdédrustava linna
olimpiastaadionil.

Seda erilist siundmust, kuidas tuli
stittib iidse Olumpia varemetes, vdivad
koik vaatama tulla.

— - _

Tuli olumpiajooksu térvikus ja olimpiatuli

peavad pélema kogu teekonna ja véistluste
aja. Kui tuli kustub, saab seda uuesti
sttdata ai nult varuleegiga, mis on samuti
sttdatud Kreekas, kuid mitte kunagi ei

stiidata tuld tavalise tulemasinaga!
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Olimpiatuli

Parast lugemist vasta jargmistele kiisimustele:

Lugu olimpiatulest on nagu eepiline romaan, millele lisandub iga kord uusi
ainulaadseid lugusid sadade tuhandete jooksjate kaasabil nende suurtel ja
viikestel teekondadel, mida ladbitakse kdikvéimalike sédiduvahenditega. Uks
meeldejaav hetk oli oluimpiakolde siiGtamine 1992. aasta Barcelona
avatseremoonial. Paraolumpia vibulaskja Antonio Rebollo suutas
olimpiakolde Montjuici staadioni keskelt olimpiatuld kandva noolega! Kas
see huvitab sind? Vaata videot ...

https://www.youtube.com/watch?v=gmRf41SVHS4

Kas sind huvitab veel moni olimpiatule lugu? Uuri nende kohta ja arutage
kdik koos!

Olumpiamangudega seonduvad

haridusteemad
A.enda ja teiste austamine

TegEVUSIEht D.tasakaal meie elus
Opitulemused

q

= \
d

nr 4
Uhiste vaartuste, Uhtekuuluvuse, siimboolika
o ja koosté6 mdistmine.
Mf'l\"l Soovitatavad opetamisstrateegiad
0

ja opioskused
6ppimine tegevuse kaudu, uurimine, kiisimine
ja vastamine.

Huvitavad lood
olimpiajooksust

Erilised seigad oliumpiatérvikuga!
2000. aastal veetis oliumpiatuli kolm minutit Korallimeres vee all. 2008.
aastal viisid alpinistid selle DZomolungma tippu!

2016. aastal soitis torvik Brasiilias surfilaual.

Torvikut on isegi mitu korda kosmosesse viidud! (Turvalisuse huvides
siitamata) Olumpiatule esimene reis oli 1952. aastal lennukiga Oslosse ja
sealt labis see ulehelikiirusel teekonna Ateenast Pariisi Concorde’iga
(Albertville’'i olumpiaméangud 1992).

Toelist tehnoloogiaimet naidati siis, kui kanadalased korraldasid
olimpiatule edastamise satelliidi kaudu Ateena ja Ottawa vahel (Montreal
1976). Esimest korda olumpia ajaloos tegi torvik (kuid mitte leek)
langevarjuhilippe!
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TEGEVUSLEHT NR 4
Olimpiatuli

Olimpiamangudega seonduvad
opivaljundid
teadvustamine, et olumpiatuli on kui

simbol, mis sisendab lootust ja kannab
endas kogu maailma uUhiseid vaartusi.

Tegevuse taust:

Kui olumpiatuli on suudatud, e Teemaga seotud 6ppeained
kannavad sportlased ja kilalised matemaatika, geomeetria, geograafia,
seda eri transpordivahenditega - kunst, kasitoo

mis on sageli seotud vdédrustajariigi e Soovitatavad 6petamisstrateegiad
ainulaadse kultuuriga -

ja opioskused
koost66, loovus
e Soovitatavad vahendid
paber, pliiats, kompass, joonlaud, kéaarid,
varvid

véorustajariigis ringi.

Tegevus

Kui Vancouver oli 2010. aasta taliolimpiamangude korraldajalinn,
siis vedasid olumpiatuld kelgukoerad, ratsanikud, kanuud (ule
jarvede) jne.

Jalgi olumpiatule teekonda, kui sihtkohaks oleks sinu kodulinn.
Vaata, kuidas kulgeks olumpiatule tee labi sinu riigi eri kohtade.

- Missugune oleks selle teekonna marsruut? Joonista see marsruut
kaardile.

- Milliseid huvitavaid, omaparaseid ja uuenduslikke olumpiatule

transportimise viise sinu riigis kasutataks? 0
' 9
X Q
Siin on ndide 2016. aasta olumpiamangude kohta A A ) 9 /2 .
% L R
Rio de Janeiros Brasiilias. ’ : ° i
- 9 Q__: e
\ il
&
... ja naid vdiks teha oma oL ™

olimpiatdérviku!

Q=
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TEGEVUSLEHT NR 4
OPPEMANG

Leegi sulutamise lavastamine!

Opilased teevad uurimistéé leegi suilitamise tseremoonia
kohta, mis toimub Hera templis Olumpias iga kord enne
olimpiaméange. Seejarel esitavad nad Iluhinadidendi, et
tutvustada selle tseremoonia simboolikat ja ajalugu
Ulejaanud koolikogukonnale

OLYMPIC

CHANNEL

e Arendatavad oskused:
etenduse vastuvotmine, etenduse

esitamine, jagamine, teadusto6o
e Soovitatavad vahendid
arvuti teadustéoks, isetehtud
materjal naidendi jaoks
e Soovitatavad ruumid/alad
tuba voi dueala

T

Q
~:
=

‘aXe)
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Olimpiasiombolid:
viis olUmpiarongast

Enne kui lugema hakkad, vasta
jargmistele kusimustele:

1.Mida simboliseerivad viis
olumpiardongast?

2.Miks on olumpiaréngad
omavahel Uhendatud

3.Kes on loonud olimpiardngad?

Lugemine:

OLUMPIARONGAD

Parun Pierre de Coubertin koges ilmselt
enne olimpiardngaste kujundamist
prohvetlikku ndgemust. Ta oli otsinud

siumbolit, mis kajastaks olimpiaideed,
alates 1894. aastast, mil ta veenis
maailma spordijuhte taaselustama

olimpiamédnge. Rahvusvahelise
Olimpiakomitee (10C) andmetel ,nahti

rongaid esimest korda 1913. aastal
niitidisaegsete oluimpiamdngude rajaja
parun Pierre de Coubertini saadetud

kirja pdises. Ta oli need ise joonistanud

ja varvinud.” Coubertin kasutas
olumpiardongaid algul kirjade paises
ning 1914. aastal tutvustas ta neid

Pariisis toimunud ROKi istungjargul ja
kongressil avalikkusele. .See on
rahvusvaheline embleem,” kirjutas ta.
~Sellest saab olumpialipp.” Tdnapdeval
on viis rongast liks koige kiiremini
dratuntavaid siumboleid maailmas.
Kuigi iga ringiga seostatakse uhte
kontinenti (sinine - Okeaania, kollane -
Aasia, must - Aafrika, roheline -
Euroopa, punane - Ameerika), on ROK
rdbhutanud, et selline seostamine pole
ametlik. Coubertin selgitas 1913. aasta
augustis ilmunud ajakirjas Olympic
Review, et ,viis rodngast esindavad viit

maailma osa, mis on niudseks
olimpiale vdoidetud ning valmis
tunnustama teguderohket ja

edasiviivat vodistlust, kusjuures kuus
omavahel thendatud varvi [valge taust,

mis esindab sportlaste puhtust ja
lojaalsust] kujutavad koigi rahvaste
varve”. Rongad olid esimest korda

kasutusel 1920. aasta olimpiaméangudel
Belgias Antwerpenis, kus olumpialipp
esimest korda ka ametlikult heisati.

6

&

See on rahvusvaheline embleem.
Embleemist saab olumpialipp. See on
kerge ja paeluv lipp, mille lehvimist

tuules on ilus vaadata. Selle tahendus on
suuresti siimboolne ja koéik mdistavad

selle tahtsust. ”

PIERRE DE COUBERTIN

kasutatud,
takistas

Neid oleks juba varemgi
kuid Esimene maailmasdda
olimpiamdngude pidamist.

Antwerpenist sai alguse uks
olimpialiikumise kestvaid traditsioone.
Tahistamaks jarjepidevust, soitsid
esindajad 1924. aastal Pariisi, et kinkida
linnale pidulikult olimpialipp. See
rituaal sai tuntuks kui Antwerpeni lipu
tseremoonia. Méangude vdorustajaks
olnud linn hoidis lippu enda kédes ja pidi
selle viima nelja aasta pdrast jargmisele

vdodrustajale. Niisiis olid 1928. aastal
Amsterdamis Pariisi esindajad ja
traditsiooni jatkas jargmistel

olimpiamangudel Amsterdam.

Tanapadeval hoitakse tseremoonialippu
kohaliku omavalitsuse hoonetes, kuid
kdige suurema olumpialipu heiskamine
on iga avatseremoonia lahutamatu osa.

Kui riigipea kuulutab olimpiamangud
avatuks, tuuakse ka lipp pidulikult
staadionile. Varem tdi selle sisse
sdjavdevarvides meeskond, kuid
tdnapdeval valitakse kandjateks
olumpialiikumise tahtsaimad isikud.
Lipukandjate valikut oodatakse
peaaegu sama suure huviga kui
torvikuga viimase vahetuse jooksja
valjavalimist.
-

1980. aastal Moskvas boikoteeris 65 riiki
Uhendriikidega
olimpiaménge vastuseks Néukogude Liidu
kui
ot sustasid

:

ees otsas Ameerika

sissetungile  Afga nistani, samas

mitmed  osalenud riigid
protesti méargiks kasutada oma lipu asemel

olimpialippu
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Olimpiasiombolid:
viis olUmpiarongast

Parast lugemist vasta jargmistele
kisimustele:

1.Mida tahendab sulle sdna
~Sumboolika”?

2.Mis sa arvad, kas viis olumpiardngast
annavad edasi olimpiavaadrtuste sdnumit?
3.Kas see suimbol on endiselt asjakohane
voi tuleb seda ajakohastada?

4.Kas tahaksid kujundada uue
olumpiasimboli? Mis sind inspireeriks
siumboli loomisel?

— \
= o Olumpiamangudega seonduvad
T leh haridusteemad
egevus € t B. ausalt médngima d6ppimine
nr 5 E.enda ja teiste austamine
Opitulemused
v & olimpialipu tédhenduse mdistmine
_‘Z a Soovitatavad Opetamisstrateegiad
¢ ﬁ = ja dpioskused
kisitlus, teema kohta uurimine, aruteluring,
loovus, koostéd, arutlemisoskus
Olumpiamangude
pagulasmeeskond

Rio de Janeiro olumpial osales esimest korda olimpiamangude ajaloos
pagulasmeeskond, mis koosnes kimnest ROKi valitud sportlasest:
Suadria, Louna-Sudaani, Etioopia ja Kongo rahvusest pagulased esindasid
umbes 60 miljonit pagulast maailmas, mis on suurim arv parast Teise
maailmasdja I6ppu.

Pagulasmeeskond marssis avatseremoonial staadionil oliumpialipu all.
Nende hulgas oli ka Suuria ujuja Yusra Mardini, kes oli kuid enne
mangudel osalemist padstnud 17 poégenikku neid vedanud uppuvast
paadist.

~ } @ R
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TEGEVUSLEHT NR 5

Olimpiasimbolid:

viis olUmpiarongast

Olimpiamangudega seonduvad
opivaljundid

e kultuuride mitmekesisuse tundmaéppimine
e arutelu reisimise ja uute kohtade
kiulastamise teemal

Tegevuse taust: e Teemaga seotud 6ppeained
Lugege &pilastega lehekiljel 18 matemaatika, geomeetria, geograafia,
olevat 16iku pealkirjaga kunst,. kasitoo ~ . .
Olimpiamangude e Soovitatavad dpetamisstrateegiad
pagulasmeeskond” ja  raakige ja opioskused
olimpialipu tdhtsusest selles loos. koost66, loovus
Arutage selle teekonna eri tahke. e Soovitatavad vahendid
paber, pliiats, kompass, joonlaud,
kaarid, varvid
Tegevus

Parast olumpiardngaste teema tutvustamist otsivad 6pilased kaardil
ules viis kontinenti, et seostada neid olimpiardongaste varvidega.
Tutvustatakse geograafiat ja sellest tulenevaid seoseid, mis
innustavad opilasi arutelus osalema (nt jutustatakse olnud voi
unistuste reisidest). h

N

Ja nuud tegevuste juurde! *

Juhised:

1. andke igale dpilasele lilesanne

2. moned opilased joonistavad viis rongast, lahtudes jargmistest
moéotudest:

- valislabiméo6t cm.7 Qo
- siselabimo6ot cm.5 \

3. moned O6pilased varvivad viis rongast, kasutades olumpiavarve,
ja loikavad need valja
4. moned opilased Idikavad valja ja varvivad ara viis kontinenti
5. ... ja nauad mangimal!
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TEGEVUSLEHT NR 5
OPPEMANG

Viie ronga teatejooks

Jagage opilased kahte vdrdsesse meeskonda ja pange nad seisma kahte ritta.
Asetage kummagi korvi sisse viis valja ldigatud ja varvitud rdngast. Kasutage
mangus viit virvimata kontinenti.

Asetage kaks korvi kahe rea ette, umbes 50 meetri kaugusele.

Mang seisneb rongaste ja mandrite kogumises ning nende seostamises dige vadrviga
(Euroopa - roheline rongas, Ameerika - punane réngas jne).

Kui kolab vile, jooksevad mdlema rea esimesed mangijad korvi juurde, et votta
sealt Uks ililesanne (AINULT UKS!). Mangijad jooksevad tagasi ja teevad plaksu
jargmistele meekonnakaaslastele, kes toovad jargmised llesanded. Kdik kordub,
kuni korvid on tihjad.

Kui kdik Ulesanded on dra toodud, asetavad O6pilased need tasapinnale ja sobitavad
olimpiardngaste varve mandritega.

Meeskond, kes lahendab llesande kdige kiiremini, voidab.

e Arendatavad oskused:
liikumis- ja reageerimiskiirus, jagamine,
tagasiside andmine
e Soovitatavad vahendid
kaks korvi, dressid ja spordijalandud, vile.
e Soovitatavad ruumid/alad
voimla, jooksustaadion, umbes 50-
meetrine rada
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TEGEVUSLEHT NR 5
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Olimpiasiombolid:
logod ja maskotid

Enne kui lugema hakkad, vasta

jargmistele kusimustele:
1.Miks on olimpiamadngudel iga
kord oma logo?

2.Mida peaks logoga vadljendama?
3.Mis on maskoti Gilesanne?

Lugemine:

OLUMPIAMANGUDE LOGOD ...
Olimpiamangude logo valivad tavaliselt
kohalikud korralduskomiteed, et
tunnustada peetavate olimpiaméangude
erilisust: esimene logo valmis 1924.
aastal Pariisis VIII olimpiaméadngude
jaoks.

Logol uhendatakse tavaliselt viis ringi
elementidega, mis iseloomustavad
korraldavat linna Vi riiki.
Olimpiamadngudele on loodud lugematu
hulk logosid, lisaks on loodud tali- ja
paraolimpiamédngude logosid. Kdik nad
kdnelevad spordi kaudu tuntavast
rahvastevahelisest vendlusest.

Vaatame moénda neist Uheskoos
Alustame viimastest olimpiamédngudest.
2020. aasta Tokyo olimpiaméangude logo,
mille kujundas Asao Tokolo, kujutab
endast ruudumustrit, mis koosneb ringi
sisse paigutatud eri suuruse ja kujuga
ristkulikutest.

See kujutab endast eri riike, kultuure ja
motteviise, mis kdik on oma
mitmekesisuses Uhendatud. 2016. aasta
olimpiamédngude logo on inspireeritud
Rio de Janeirot uUmbritsevate magede
kujust, mida on kujutatud logol kolme
stiliseeritud, kéest kinni hoidva
inimfiguuri abil, andes edasi Uhtsuse ja
liikumise tunnet ning viidates I6pmatuse
sumbolile.

Figuuride varvid on roheline, et
kujutada maad, sinine, et kujutada vett,
ja oranZ, et kujutada Rio elanike soojust

Kdik logod leiate sellelt lingilt
https://olympics.com/en/olympic-games

...lihtsalt klopsake sind huvitaval logol...

https://olympics.com/en/olympic-
games/olympic-mascots %2
-

1972. aasta Miuncheni logo on veel uks
ndide, mille puhul loobuti klassikalisest
siumboolikast ning kasutati
originaalsemat ja uuenduslikumat
lahenemisviisi, kuid see polnud siiski nii
6nnestunud. Selle kavandiga jargiti
modernistlikku stiili, millega Saksamaa
pluidis parast Teist maailmaséda oma
kuvandit uuendada.

Pole juhus, et selle 18i saksa disainer Otl
Aicher, kes oli teadaolevalt natsireZiimi
vastane ja keda sdja ajal deserteerimise
eest taga otsiti. Logo kujutab endast
spiraalikujulist pdikest ja esimest korda

olimpiamangudel oli sellega loodud
visuaalse identiteedi kuvand, mida
hakati edaspidi kasutama koigil
olimpiamangudel.

Aicher on ka heaks kiitnud
olumpiaspordialade tahistamiseks
kasutatavad piktogrammid, mis on
tdnini kasutusel. Asjatundjatele ja
kollektsiondaaridele on 1972. aasta
Mincheni olimpiamédngudeks loodud
visuaalne kujundus tdnapdevani
Euroopa graafika ajaloos darmiselt
tahtis. Teatud mottes ennustasid
Mincheni 1972. aasta uuenduslikku
visiooni 1964. aasta Tokyo ja 1968.
aasta México olimpiamangudeks

kavandatud lo god. See oli Jaapani
olimpiamangude logo, mis sillutas teed
nuaiudisaegsemale ja tagasihoidlikumale

olimpiamangude kuvandile. Tokyo
1964. aasta logol on oluimpiardngad
asetatud Jaapani riigilipu tdusvat

paikest kujutava embleemi alla.
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Olimpiasiombolid:
logod ja maskotid

Neli aastat hiljem, 1968. aasta México
olimpiamangudel loodi tdenadoliselt
kdoige tuntum ja levinum logo
olimpiamangude ajaloos.

Arhitekt Pedro Ramirez Vazquezi ja
teiste mehhiko tarbegraafikutega
loodud projekti idee oli esitada Méxicot

tdnapdeva voOtmes, sdilitades viited
riigi kultuuritraditsioonidele.

Seda to6d kirjeldades ilitles Ramirez
Vazquez jargmist: ,Me kindlasti ei

tahtnud teha midagi sellist, mis naeks

valja nagu kaktuse all tukkuv
mehhiklane, sombreero maas
vedelemas.”

Ta sai inspiratsiooni iidsete

polisrahvaste keerukatest medaljonidest
ja 18i kuulsa kolmejoonelise kirjatuubi,
mis sisaldab olimpiardngaid.

Ramirez Vazquez tutvustas ka eri
spordialade piktogramme, mida Aicher
taiustas, enne kui need I6plikult

kasutusele vottis.

Eelmised olimpiaméangud olid toimunud
Itaalias, kuid seal loodi logo, mis jargis
rohkem klassikalist simboolikat.

Rooma 1960. aasta suvemdangud
tahistasid simboolselt Itaalia sdjajargse
perioodi I6ppu ja niinimetatud
majandusimede algust.

Need olimpiamangud tdahistasid wuue
ajastu algust ka sportlikus ja
korralduslikus mottes: esimest korda
edastati rahvusvahelisi sindmusi

televisioonis.

Logo valmistati aga klassikalises stiilis,
kasutades iksnes rooma
kultuuritraditsiooni elemente: seega
polnud sellel midagi pistmist Saksamaa
puudlustega vabaneda oma
ldahiminevikust

SN

Nuud liigume sammu vdrra edasi.
Naiteks Londoni 2012. aasta logo
tekitas eri arvamusi tanu oma

vastuolulisusele,
loojate eesmark.

mis oligi olnud selle

Nende soov oli teha ainulaadne
kuvandit loov kujutis, mis kodonetaks
eelkdige nooremat publikut.
Tulemuseks oli justkui kdéverpeeglisse
koondunud arvud, mis moodustavad
aastanumbri 2012, kus esilekerkivad

profiilid annavad aimu liikumisest ja
peidavad endas Londoni initsiaale. See
logo tekitas kahtlemata erimeelsusi.
1996. aastal tahistati Atlanta
suveolimpiamangudel naudisaegsete
mangude alguse sajandat aastapdeva
ning seetdttu pidid nad Ghendama
traditsiooni ja tdnapdeva. Selles
mottes osutus logo Usna 6nnestunuks:

sellel on klassikalises stiilis
kdepidemega torvik, mis koosneb
olimpiardngastest ja arvust 100, ning
moodsamat ja dunaamilisemat aega
siumboliseerivad leegist lenduvad
sidemed, mis sarnanevad Ameerika
lipu tahtedega.

Ja niuuad ldheme 2024. aasta Pariisi
suveolimpiamangudele, mille logo
tahistab stiiliuuendust. Logo on leek,

mis on asetatud olumpiamedalile ja
milles tunneb eksimatult dra naise nédo
ténu huulte detailile. Prantsuse
olimpiamdngud toimuvad tegelikult
soolise vorddiguslikkuse lipu all, kuna
viimase saja aasta jooksul on see
esimene kord, kui osavotvate
sportlaste arv on vérdne: 5000 meest ja
5000 naist!

Sydney olimpiaméangude logol on justkui pintsliga
mida  tuntakse ka
Sydney 2000.
olimpia mangude logo kujunduses on kasutatud

joonistatud  inimkuju,

millenniumi sportlasena. aasta
viit olimpiardngast. Logol olev kujund koosneb
Austraalia simbolitest ja varvidest: bumerang ja
Austraa lia paikese tunnused mere ja kérbe
punaste varvidega meenutavad selle kontinendi
ainulaadset maastikku
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Olimpiasiombolid:
logod ja maskotid

... JA OLUMPIAMASKOTID

Olimpiamaskotid on olimpiamangude

oluline osa alates 1968. aastast. Nende
tilesanne on anda olimpiavaimule
konkreetne kuju, levitada

olimpiamangudega kaasnevaid vaartusi,
tutvustada véorustava linna ajalugu ja

kultuuri ning luua Uritusele pidulik
ohkkond.

Olimpiamaskotid on looma- Voi
inimesekujulised valjamdeldud
tegelased, millega sumboliseeritakse
olimpia- ja paraolimpiamange

vdorustava koha voi riigi
kultuuritavasid. Aastate jooksul on eri
olimpiamaskotte kasutatud selleks, et

tutvustada vdorustajariikide ja -
rahvaste kultuuri.
Esimene olimpiamaskott loodi 1968.

aasta Grenoble’i taliolimpiamangudeks
ja tema nimi oli Schuss: see oli
Prantsusmaa lipuvarvides (sinine,
punane, valge) vaikese mehikese
kujuline tegelane. Esimene ametlik
suveolimpiamédngude maskott,
taksikoer Waldi loodi 1972. aasta
Mincheni olimpiamédngude jaoks.

Selle koeratduga simboliseeriti
vastupidavust, sitkust ja osavust -
omadusi, mida sportlastel vaja ldheb.
Lisaks sai Waldil naha kolme
olimpiamangude varvi: sinine, kollane
ja roheline. Sellest ajast on maskotid
olnud olimpiamangudel olulised: nii
véodérustavad linnad kui ka riigid
kasutavad maskotte, et ndaidata oma
eripdrasid ja kultuuri ning seda, mille

tile nad eriti uhkust tunnevad. 2016.
aastal Brasiilias Rio de Janeiro
olimpiamangudel voeti kasutusele
Vinicius, kes esindas koiki Brasiilia
imetajaid. Maskoti loomist inspireeris
Brasiilia liigirohke metsloomapere ja

oma nime sai ta luuletaja Vinicius de
Moraese jargi, kes on ka 1962. aastal
loodud bossanoova laulu ,The Girl from
Ipanema” autor.

Londoni
maskotiks

2012. aasta

suveolimpiamangudel oli
Wenlock: sdrava terasnaha, the silma
(kaamera) ja Londoni taksosid
siumboliseeriva kollase peaga. Wenlocki

nimi parineb Shropshire’'is asuvast
Much Wenlocki kilast, mida
olimpiamangude eestvedajad pidasid
kohaks, kus 1850. aastal algas
toéstusrevolutsioon. 2008. aasta
Pekingi olimpiamangudel voeti
kasutusele eri maskotid: eriliste

omadustega nukud, nagu kala Beibei,
hiidpanda Jingjing, olumpiatuli
Huanhuan, tiibeti antiloop Yingying ja
padsuke Nini. Kui olumpiatuli
Huanhuan vdlja arvata, on teised neli
Hiinas palavalt armastatud loomad, kes
esindavad vett, metsa, maad ja taevast.
Kui hiinakeelseid nimesid jarjestikku
lugeda, siis saame tervituse ,Tere
tulemast Pekingisse”. Maskotid on kdik

eri varvi, millest igauks esindab uGhte
viiest olimpiardngast. Ja milline
maskott oli viimastel
olimpiamangudel? Tokyo 2020. aasta

olimpiamaskoti nimeks sai Miraitowa,

mis tuleneb jaapani sdnadest ,mirai”
(tulevik) ja ,towa” (igavik). See nimi
valiti selleks, et edendada kogu
maailma inimeste sidames igikestvat
tulevikulootust. Maskoti autor oli Ryo
Taniguchi.

,017. aasta audY
(o] olﬁmp'd

i hulgd

Jaapani
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Olimpiasiombolid:
logod ja maskotid

Parast lugemist vasta jargmistele
kisimustele:

1.Milline on spordi mdju kultuurile?
2.Milline on kultuuri mdéju spordile?

3.Kas riigi peamisi tunnusjooni saab
valjendada lihtsa logoga?

4.Kui sa oleksid disainer, siis kas sinu
logo oleks inspireeritud minevikust,

olevikust voi tulevikust? Miks?

\
dU

Tegevusleht

nr 6
i

i

-

Milline on hea
olimpialogo?

Olumpiamangudega seonduvad
haridusteemad

C.enda ja teiste austamine
E.harmooniline ja tasakaalustatud elu
keha, tahe ja meel

Opitulemused

eri kultuuridega tutvumine; oma kultuuri
pohiaspektide tundmadppimine

Soovitatavad 6petamisstrateegiad
ja opioskused
mdoistete kaardistamine, suhtlemisoskus,

loovus, mosaiiképe, koost66, motlemisoskuse
arendamine

Logot ei tohiks hinnata ainult selle liht
lahtudes Urituse Uuldkuvandist, ja
kasutusvdimalust.

Pdhiomadused:

* Tehnika

Esimene kriteerium, mida tuleb arvesse
korrektsus: kompositsioon, eri elementide j
* Ehtsus ja samasus

see, milline oli

e Vaartused

koonduvad uldlevinud vaartused.
Lojaalsus, vendlus, kilalislahkus, armastus
on modisted, mis on osa olimpiaméangude
edasi andma

arvestama

Olumpiaménge ei erista Uksteisest mitte ainult ajajark, mil nad toimusid, vaid eelkdige
neid vododorustav koht voi
olimpiaméangude toimumiskohta, selle kultuuri ja eripara.

Olimpiamédngud ei ole mitte ainult suursiindmus, vaid ka kultuuripdarand, milles

sa graafilise kujunduse seisukohast, vaid
peaks ka logo mitmekilgset

votta, on kindlasti tehniline ja vormiline
aotus, kirjastiilide ja suuruse kasutamine.

linn. Seeparast peaks logo kirjeldama

spordi vastu ja tahe liletada oma véimalusi
olemusest ning mida uks téhus logo peab
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TEGEVUSLEHT NR 6

Olompiasimbolid:
logod ja maskotid

Olimpiamangudega seonduvad
haridusteemad

C.enda ja teiste austamine

TARTV
E.harmooniline ja tasakaalustatud elu - 2028
keha, tahe ja meel CI@

Tegevuse taust:

Lugege lehekiiljel ... olevat Idiku e Teemaga seotud 6ppeained
pealkirjaga ,Milline on hea ajalugu, geomeetria, geograafia, kunst,
olimpialogo?” ja raakige avalik esinemine, kasit6o

opilastega, millised on kaige e Soovitatavad 6petamisstrateegiad
tahtsamad omadused, mida tuleb

ja opioskused
koost66, loovus, motlemisoskus

e Soovitatavad vahendid
paber, pliiats, kompass, joonlaud,
kaarid, varvid

olimpialogo loomisel arvesse
votta. Arutage kultuuri mdiste ja
selle lle, kuidas see vdiks riigiti
erineda.

Tegevus

Pdrast teema tutvustamist kaasab opetaja 6pilased rollimangu: nad on
oma linnas toimuvate jargmiste olimpiamédngude korralduskomitee
liikmed.

Seejarel palutakse opilastel raakida oma elukohast, selle kaunitest
kohtadest ja erilistest kultuuriaspektidest.

Komitee uUlesannete hulka kuulub ka logo ja maskoti loomine:
opilased uurivad eelmiste olimpiamangude logosid ja maskotte, et
saada inspiratsiooni ning modista, kui palju need seostuvad mangude
toimumiskohaga (sh riigi keele ehituse eriparaga, kultuuriliste
isearasustega, varvi- ja muude asjade omapadraga jne).

Opetaja jagab dpilased kolme rithma:
1. ruhm vastutab logo loomise eest;

2. ruhm vastutab maskoti loomise eest;
3. rihm esitleb vastuvotvat linna. Igal rihmal on kindel aeg, mille
jooksul oma t66 lopetada. Selle madarab dpetaja. Lopuks ndidatakse
tood teistele ja raagitakse sellest kogu klassiga

lehekilg 27



TEGEVUSLEHT NR 6
OPPEMANG

Sobita linnad

Madngu eesmdrk on leida linnade nimed, kus olimpiaméadngud toimusid, ja sobitada
linnadega logod.

Opilased jagatakse kahe véi kolme meeskonna vahel ja iga meeskond seisab eraldi
reas.

Umbes 50 meetri kaugusel meeskondadest on iga meeskonna jaoks korv, kuhu
pannakse vddrustajariikide nimed (iga meeskonna puhul on nimed eri varvi).
Logodega stend riputatakse ldhedalasuvale seinale.

Méng algab, kui dpetaja nimetab esimese linna (nt Pariis 2024).

Samal ajal jookseb igast vdistkonnast vdistleja, kes on jadrjekorras esimene, et
panna oma korvi nimetatud linna nimi. Vdistlejad naasevad oma rihma juurde, et
teistega arutada ja otsustada, millise logoga nimetatud linna sobitada.

Kui otsus on tehtud, jookseb vdistleja stendi juurde ja paneb linna nime valitud
logole. Kui esimesena stendi juurde joudnud mangija vastab digesti, vdidab
meeskond punkti ja logo kleebitakse stendile. Kui see ebadnnestub, pannakse logod
tagasi selleks mdeldud korvidesse ja mang lédheb edasi jargmise reas oleva
mangijaga.

Mang I6peb, kui kdik linnade nimed on sobitatud neile vastavate logodega.

Voidab meeskond, kes on linnu ja logosid kodige rohkem digesti sobitanud
(linnanimede eri varvid aitavad loendada)

e Arendatavad oskused
liikumis- ja reageerimiskiirus, jagamine, oma tegevuse ja
kogemuste analuus
e Soovitatavad vahendid
2-3 korvi, liim, teip, spordidress ja -jalandud
e Soovitatav ruum
vdoimla, jooksustaadion, umbes 50-meetrine rada
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TEGEVUSLEHT NR 6
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TEGEVUSLEHT NR 6

RIO TOKYO 2020 MUNCHEN 1972
2016
TOKYO ROOMA LONDON
1964 1960 2012
ATLANTA ATEENA PARIIS
1996 2004 2024
RIO TOKYO MUNCHEN
2016 2020 1972
TOKYO ROOMA LONDON
1964 1960 2012
ATLANTA ATEENA PARIIS
1996 2004 2024
RIO TOKYO MUNCHEN
2016 2020 1972
TOKYO ROOMA LONDON
1964 1960 2012
ATLANTA ATEENA PARIIS
1996 2004 2024
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OlUmpiadeviis
,,Citius, Altius, Fortius*

Enne kui lugema hakkad, vasta
jargmistele kisimustele:

1.Miks loodi olumpiamoto?

2.Kas sa tead, mida see tahendab?
3.Mis s6numit soovitakse motoga

edastada?

Lugemine:
OLUMPIAMANGUDE DEVIIS

Esimene olimpiadeviis koosneb
kolmest ladinakeelsest sonast:

.Citius - Altius - Fortius”.

Need sdonad tdhendavad jargmist:

kiiremini - kdrgemale - tugevamini.
Esimene oluimpiadeviis voeti kasutusele

koos oliimpialiikumise algatamisega
1894. aastal selle rajaja Pierre de
Coubertini 6hutusel, kes soovis

loosungit, mis valjendaks tipptaset ja
tdiuslikkust spordis.

Need kolm sona olid moeldud selleks,
et julgustada sportlasi andma
voistlustel endast parimat. Pierre de
Coubertin pakkus deviisi, mille ta oli
laenanud oma sobralt Henri Didonilt,

dominikaani preestrilt, kes O&petas
Pariisi lahistel koolis sportimist.
Olumpiadeviisi voib vorrelda

olumpiaprintsiibiga, mis Utleb jargmist:
»0Oluline ei ole elus mitte voit, vaid
voistlus; oluline ei ole see, et voitsid,
vaid see, et voistlesid hasti.”

Olumpiaprintsiibiks saadi inspiratsiooni
Pennsylvania piiskopi Ethelbert Talboti
jutlusest 1908. aastal Londoni madngude
ajal.

Oliumpiadeviis ja -printsiip kehastavad
koos ideaali, millesse Coubertin uskus:
endast parima andmine ja putdlemine
oma tipptaseme poole on eesmargid, mis
digustavad ennast. Ja kus veel saaks
seda paremini teha, kui mitte spordi
harrastamise ja olimpiaméangudel
osalemise kaudu? See on tahtis
elutarkus, mis kehtib ka tdnapdeval ja
mitte ainult sportlaste, vaid kdigi kohta

Alati on mingi kriitiline punkt, kus jaad
hatta. Siis toetun sellele, mida olen rajal
Oppinud: Kui teed kdvasti t66d, dnnestub
koik

LOLO JONES
Ameerika tokkejooksja ja bobikelgutaja

20. juulil 2021 kiitis Rahvusvaheline
Olimpiakomitee oma istungjargul
heaks olumpiadeviisi muudatuse, milles
tunnustatakse spordi ithendavat joudu
ja ihtekuuluvustunde tédhtsust.
Muudatuses lisati séna ,uhte-" parast
mottekriipsu sonade LKiiremini,
kdrgemale, tugevamini” Idpus. Uus
olumpiadeviis on niiid ladina keeles

»Citius, Altius, Fortius - Communiter”
ja inglise keeles ,Faster, Higher,
Stronger - Together”. Esimese
olumpiadeviisi sdnastas dominiiklasest
preester Henri Didon esimest korda
1881. aastal toimunud kooli
spordivdistluste avatseremoonial.
Pierre de Coubertin, kes sel paeval
samuti kohal oli, vottis selle 1894.

aastal, kui ta algatas olumpialiikumise,
olimpiadeviisiks. See ei valjenda ainult
olumpialiikumise sportlikke ja tehnilisi
puudlusi, vaid vaartustab ka selle
liikumise moraalset ja hariduslikku
aspekti

R —
To mio onpavuks bev tival va vikAaeg
akha va Bugeig tvav wpaio aywva

The essential thing is not to have won,
but to have faught well

Peonm da Caubiarin ”

A
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OlUmpiadeviis
,,Citius, Altius, Fortius*

Parast lugemist vasta jargmistele
kisimustele:

1.Kas olumpiamangude deviisi muutmine

2021. aastal oli dige tegu? Miks?
2.Millised kolm sdéna valiksid
olimpiamangude deviisiks?
3.Miks valiksid just need sénad?

\
1o
Tegevusleht

nr 7
i

i

-

Luule ja olimpiamangud

sina
Citius, Altius, Fortius
.Communiter

Olumpiamangudega seonduvad
haridusteemad

D.harmooniline ja tasakaalustatud elu
keha, tahe ja meel
E.endast parima

tipptase

Opitulemused

sonade tahtsuse mdéistmine; arutlemine selle
tile, kuidas vodivad asjad elus muutuda;
motisklemine spordi ja Uhtekuuluvustunde
seose lule

Soovitatavad 6petamisstrateegiad
ja opioskused

kisitlus, arutlusring;
imarlaud

andmine, et saavutada

kirjandusring;

Ule 2500 aasta tagasi

Kas teadsid, et luule ja olimpiamangude vahel on ammune seos?

kirjutas Pindaros luuletusi

antiikolimpiamangudel vdéitnud sportlastele. Ta kirjutas esimese

olimpiaoodi, et tahistada Surakuusa valitseja Hieroni
voidusdiduhobuse Pherenikose voitu.
Pindarose olimpiaoodid on siiani sdilinud - neid saab lugeda

veebis kreeka keeles ja ingliskeelsetes tolgetes.

2004. aasta Ateena olimpiamangudel graveeriti kdigile medalitele
Pindarose 8. oodi algussdnad, mis ta oli loonud olimpiavoditjate
auks: ,Mother of golden-crowned contests, Olympia, queen of
truth!” (,,Kuldkrooniga voistluste ema, oliumpia, téekuninganna!”).
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TEGEVUSLEHT NR 7
Olumpiadeviis
,,Citius, Altius, Fortius*

Olimpiamangudega seonduvad 6pivaljundid
e pingutusréodmu harjutamine
e harmooniline ja tasakaalustatud elu - keha, tahe ja meel

e

e Teemaga seotud 6ppeained

Oll'jmpiajooks ajalugu, geograafia, kunst, avalik
esinemine,
Seistes ja vdistluse algust oodates muutun e Soovitatavad opetamisstrateegiad

. Lo ~. - T
iisna narviliseks. Kas voidan? ja oploskused

Ootan madalstardis pistolipauku! Ja see koostod, loovus, motlemisoskus

kélabki! Hakkame jooksma. e Soovitatavad vahendid
paber, tédlehed, pliiatsid, s6nastik,
Mu siida taob, tahab rinnust vdlja hiupata. varvid. stend

Edasi, jalad, jookske!

Tahan olla esimene.

Viimane pingutus, kohe on joon! Kas olen
esimene, viimane - mitmes ma olen?

Mis mu aeg on?

Seisan poodiumil, uhke ja julge. Mul on
medal! Olumpiakuld!

Victoria Scale-Constantinou

Olumpiamangude luuletus!

Moodustatakse vadikesed opilasruhmad, kes peavad kirjutama nelja
salmiga luuletuse.
Nad panevad oma luuletusele ka pealkirja.

salm: pohiteema on ,Kiiremini”;
. salm: péhiteema on ,,Kérgemale”;
salm: pohiteema on ,Tugevamini”;
. salm: pdhiteema on ,,Uheskoos”.

HWN =

Kui luuletus on valmis, esitavad oOpilased selle oma klassikaaslastele.
Opilased avaldavad ka arvamust teiste kirjutatud luuletuste kohta.
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TEGEVUSLEHT NR 7
OPPEMANG

NUUd ... méngime!

Opilased jagunevad kahte voi kolme meeskonda ja nad
seatakse vordsetesse ridadesse.

Nad peavad tutvustama oma olimpiadeviisi,
joonistades/kirjutades selle oma meeskonna tahylile, mis on
paigutatud neist umbes 20 meetri kaugusele. Opetaja vile
peale laheb iga rea esimene osaleja oma meeskonna tahvli
juurde joonistama.

Igal osalejal on ainult Gks minut joonistamiseks, siis opetaja
vilistab ja iga rea jargmised osale jad jooksevad tahvli juurde,
et jatkata eelmise mangija joonistust. Méng on labi, kui Uks
mees kondadest on oma deviisi valmis saanud. Deviis peab
olema korralikult Iopetatu

e Arendatavad oskused
liikumis- ja reageerimiskiirus, jagamine,
tagasiside andmine

e Soovitatavad vahendid
kaks voi kolm tahvlit, markerid,
spordidressid ja -jalandud, vile

e Soovitatavad ruumid/alad
véimla, jooksustaadion,
umbes 20-meetrine rada0-meetrine rada
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Olimpiavanne

Olumpiavanne:

1.Mis sa arvad, kas olumpiavande
andmine avatseremoonial on
oluline voi mitte?

2.Mida sa tead olimpiavande kohta?

Nimeta moned marksdnad, vande
andjad.
3.Kas olimpiavanne peaks aja

jooksul muutuma voi
samaks? Miks?

jaama

Lugemine:
OLUMPIAVANNE
Sportlased pidid reegleid jargima: petmine

ja korruptsioon olid keelatud. Mangude
esimesel paeval vandusid sportlased
piuhalikult Olumpia linnandukogu majas

Zeusi kui vande kaitsja kuju ees, et nad
peavad reeglitest kinni. Sama vande andsid
ka nende isad, vennad ja treenerid.
Vahekohtunikudjakohtunikud (hellanodikai)
jalgisid voistlejaid tdhelepanelikult. Kui nad
rikkusid reegleid, siis solvasid nad Zeusi.
Méangudel petmise eest karistati
voistlejaidkehaliselt, korruptsiooni eest
maaratitrahv. Kohtunikud (hellanodikai)
andsid ka vandetdotuse, millega nad lubasid
teha oiglaseid otsuseid ja mitte votta
altkaemaksu. Noorsportlaste jagamine
vanuseriihmadesse vo6i otsustamine, kas
keegi ikka toepoolest oli Kreeka kodanik, oli
delikaatne kisimus, kuna kreeklastel
puudusid sinnitunnistused. Raskeks
kujunes ka otsuste tegemine pankraationi
(segu rusikavditlusest ja maadlusest) ajal
voi sellise vdistluse tulemuse kohta, kus
jooksjad labisid finiSijoone peaaegu uhel
ajal. Voib arvata, et sellistel juhtudel
vaidlustasid kohtunike (hellanodikai) otsuse
inimesed, kes puudsid otsust enda kasuks
péérata.

https://www.olympic-
museum.de/oath/theoath.htm

Antiikolimpiavande tapsed sdnad pole
sdilinud.

Nuudisaegsete olimpiamangude jaoks
kirjutati uus vanne, mis anti esimest
korda 1920. aastal

Olimpiavande puhul palun vaid
uht: sportlikku lojaalsust.

PIERRE DE COUBERTIN

Nitlidisaegsete olimpiamangude jaoks
kirjutati uus vanne, mis anti esimest korda
1920. aastal Antwerpenis peetud mangudel.
Vande annavad uks sportlane ja uks
korraldava riigi kohtunike kogu liige koigi
sportlaste ja kohtunike nimel.

Olumpiavande andis esimest korda Belgia
sportlane Victor Boin 1920. aastal Antwerpeni
olimpiamadngude avatseremoonial.

Varem andsid sportlased, kohtunikud ja
treenerid eraldi vande, kuid 2018. aasta
olimpiamangudeks thendati need kolm
vannet Uheks. Tokyo mangude jaoks
uuendati vannet, et lisada sinna sdnad
vordsuse ja diskrimineerimisvastase
voitluse kohta.

Sportlane annab jargmise vande:

~Me téotame, et neist
olimpiamangudest osa vottes
austame ja tdidame reegleid, mille
jargi neid peetakse, ning voéistleme
toeliselt sportlikus, meeskondlikus
ja vordoiguslikkuse vaimus.
Tunneme Uhtekuuluvust ja
puhendume spordile ilma dopingu,
petmise ja diskrimineerimiseta.
Teeme seda oma meeskondade auks,
olimpialikkuse aluspdohimaodtete
austamiseks ja selleks, et muuta

Npordi kaudu maailma paremaks."f-
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Olimpiavanne

Parast lugemist vasta jargmistele
kisimustele:

1.Mis sa arvad, kas on tdahtis, et
sportlane annab olumpiavande?
2.Kas sul on raske vandest Kkinni
pidada? Miks?

3.Mida tahendab ,muuta maailma
paremaks kohaks spordi abil“?

N _E (\§‘0 Olimpiamangudega seonduvad
haridusteemad
Tegevusleht A.enda ja teiste austamine
B.ausalt mangima 6ppimine
nr 8 Opitulemused
sdnade vadrtuse ja kaalu tundmadppimine;
_‘["( % reeglite jargimise tahtsuse hindamine
1 ﬁ Emg Soovitatavad opetamisstrateegiad
ja opioskused
kiisitlus, arutlusring, imarlaud
Tamberi ja Barshim,

sOprus on kuld

Tokyo 2020

Mitte kunagi pole olimpiamangude koérgushiuppefinaal lIoppenud tdiesti
vordse tulemusega. ,Sel juhul on véoimalus jatkata voistlust lisavoorus n-6
finaalturniiris,” Gtles kohtunik. ,,Kas saaksime mélemad kuldmedali?” kiusis
Mutaz, katkestades pausi. ,See on voéimalik, kdik sdltub teist,” koge les
kohtunik, ldpetamata oma lauset.

Tamberile ja Barshimile piisas pilgust. ,Loomulikult ei saa selliseid asju
planeerida; me andsime endast kdik - see oli hullumeelne katsumus, koigi
aegade parim,” Utles katarlane. ,Kui me saavutasime vordse tulemuse, tehes
uhepalju vigu, siis vasinuna uksteisele silma vaadates teadsime, et kdik on
hdsti. Muud polnud ju vaja - miks oleksime pidanud jatkama?“

~Puhkesime nutma, sest mdistsime, et meie unistus on taitunud. Ja parim asi
oli see, et tegime seda koos,” lisas Tamberi. ,Inimkond, liit,
Uhtekuuluvustunne.” Sel hetkel, kui leppisime kokku, et astume mélemad
poodiumi Ulaastmele, sai teatavaks meie sdnum. ,,See on midagi enamat kui
sport.”
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TEGEVUSLEHT NR 8

Olumpiavanne

Oluimpiamangudega seonduvad o6pivaljundid
e olimpiavaimu olemuse tundmadppimine
e motisklemine reeglite tédhtsuse ule spordis ja elus

Tegevuse taust: e Teemaga seotud dppeained

ajalugu, geograafia, bioloogia,

Purustades maailmarekordeid, eriti toitumine, loodusteadus ja keemia
ujumises, vditis lda-Saksamaa 1960- e Soovitatavad dpetamisstrateegiad
ndateI: 70-r3dat.el ja . 80-.r_\datel ja dpioskused
hulgaliselt olimpiamedaleid. Liigume ~ . -

. . . . motlemisoskus, sokraatiline meetod,
21. sajandisse, mil ligi 200 Ida- . .

. . kisimused ja vastused

Saksamaa endist sportlast kaebasid . .
Saksa ravimihiiglase Jenapharmi * Soovitatavad _‘_’ahend'd
kohtusse, kuna see varustas neid kogu tahvel, paber, pliiats

nende karjdari jooksul steroididega.
Riiklikult rahastatud sisteemis anti
sportlastele anaboolsteroidi Oral-
Turinaboli, mis kasvatas lihaseid ning
kiirendas taastumist, kuid pdhjustas
viahktobe, sidameprobleeme ja
viljatust. Paljudel sportlastel polnud
aimugi, mis toimub, sest o6eldi, et
treenerid annavad neile vitamiine.
Alles pédrast kommunismi Idppu ja
Saksamaa taasuUhinemist tuli tdde
ilmsiks.

Tegevus

Juhised:
Spordi harrastamine aitab kujundada meie elustiili.

Tervise sdilitamine ja parandamine, soov pusida vormis, vditlusvaim, tahe vaba
aega veeta, kirg ja 16bu on vaid méned pdhjused, mis panevad meid sportima.
Sportimine vdljendab vaartushinnanguid. Vaartused on laiemas moéttes vaga
sugavad ja tugevad téekspidamised, mis juhivad meie tegevust, kuid mojutavad
ka meie sGprus- ja peresuhteid.

Tervisesport dpetab meile eluviisi, mis aitab meil areneda.

Pidrast teema tutvustamist kutsuge oOpilasi iheskoos motestama spordieetika
hartat, mis rajaneb pohimétetel, mida arutatakse nendega enne tegevuse
elluviimist.

Jargmiselt lehelt leiate mdned soovitused véimalike podhimdtete kohta.
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TEGEVUSLEHT NR 8
OPPEMANG

Spordieetika harta kaheksa pohimétet

1.kéituda inimestega Uhtemoodi, so6ltumata nende rahvusest,
vanusest, soost, seksuaaleelistustest, sotsiaalsest kuuluvusest,
usulistest ja poliitilistest toeks pidamistes.

2.tasakaalustada sporditegevus ja sotsiaalne elu, sobitades
treeningud ja voist lused t66, 6ppimise ja pereeluga.

3.tugevdada individuaalset ja kollektiivset vastutust.

4.julgustada sportima hoolivalt ja lilaldamata: spordieesmérkide
tditmiseks ei tohi kahjustada sportlaste kehalist ega moraalset
terviklikkust.

5.kasvatada lojaalsust ja austust keskkonna vastu, pidades lugu nii
teistest ini mestest kui ka loodusest.

6.moista hukka psGhhofiisiline vagivald ja drakasutamine,
teadvustades ja jalgides probleeme ning sekkudes nendesse
asjakohasel viisil.

7 keelduda dopingust ja uimastitest, tutvudes selle teemaga
pohjalikult ning sekkudes kéhklemata, kui mérkad keelatud ainete
tarbimist voi levitamist.

8.voidelda korruptsiooni vastu ning tegutseda Il&bipaistvalt ja
lojaalselt.

Seovdieetika
havta kKaheksa
eohimotet
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TEGEVUSLEHT NR 8
OPPEMANG

Spordieetika harta ringrada

M&ngudjaoks voib kasutada eespool esitatud hartat voi seda, mille
opilased tegid eelmi seks tegevuseks.

Harta kirjutatakse stendile ja kinnitatakse véimla seinale voi Guealale,
kus méng toimub.

Moned harta sonad on peidus (Ulaltoodud néites sinised).
Opetaja valmistab ette ringraja (harjutuste punktid) spordivarustuse abil
ja naitab opi lastele, kuidas seda teha.

Ringraja I6pus on korv sonasedelitega: need on s6nad, mis stendile
riputatud hartas puuduvad. Opilased paigutatakse Ghte ritta.

Esimene opilane labib harjutuste ringraja: selle I6pus votab ta korvist
sonasedeli ja jook seb stemii juurde.

Siin on tal kimme sekundit, et otsustada, kuhu s6na panna.

Kui ta arvab digesti, kleebitakse paber stendile. Kui ei, siis pannakse see
korvi tagasi.

Méng jatkub seni, kuni kéik sonad on stendile kleebitud.

e Arendatavad oskused:
liikumis- ja reageerimiskiirus, jagamine,
tagasiside andmine

e Soovitatavad vahendid
stend, pliiatsid, kaarid, korged koonused,
lamedad koonused, réongad, redel jne
sport equipment

e Soovitatavad ruumid/alad
voéimla voi koolihoov
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Olumpiamdngude
spordiprogramm

Enne kui lugema hakkad, vasta

jargmistele kisimustele:
1.Kas oskad nimetada kimme
suveolumpiamangude spordia?
2.Kas oskad nimetada kimme
taliolimpiamangude spordia?

Lugemine:

OLUMPIAMANGUDE SPORDIALAD
Esimestel olimpiamangudel 1896.
aastal voisteldi uUheksal spordialal.
Sellest ajast alates on lisatud (ja ka
eemaldatud) palju spordialasid.

Aastast 1896 on suveolimpiamangude
voistlusprogrammi jaanud ainult viis
spordiala: kergejoustik, jalgrattasport,
vehklemine, vdéimlemine ja ujumine.
2012. aastal voisteldi 26 spordialal,
2016. aastal oli juba 28 spordiala
ja2020. aastal 33 spordiala. Jargmistel,
2024. aasta olumpiamangudel Pariisis
peaks olema kavas32 spordiala koos

breiktantsu deblulidiga, samas kui
karate, pesa- ja pehmepall jdavad valja.
Siin on ndide olimpiamdngude

spordialade kohta. Kas soovid nende
kohta rohkem teada? Siin onlink
https://olympics.com/en/sports/

otsustada.

Peaasi et armastad oma spordiala. Ara
kunagi tee seda selleks,
teisele meeldida. See

et kellelegi

on sinu

PEGGY FLEMING
Olimpiakuld iluuisutamises

Vd

3 x 3 KORVPALL

VIBULASKMINE ()
RIISTVOIMLEMINE

KUJUNDUJUMINE
KERGEJOUSTIK ,\
SULGPALL

PESAPALL, PEHMEPALL

KORVPALL

RANNAVORKPALL
BMX-TRIKIRATTA VIGURSOIT
BMX-MAASTIKURATTA VOIDUROI

POKS [@\,ﬁ

TASAVEE
KANUU-/SUSTASOIT
KANUU-/SUSTASLAALOM

VETTEHUPPED
RATSASPORT
VEHKLEMINE
JALGPALL
GOLF
KASIPALL

JAAHOKI
DZUUDO
KARATE

MARATONUJUMINE
MOODNE
VIIEVOISTLUS

MAGIJALGRATTASOIT
ILUVOIMLEMINE
MAANTEESOIT
SOUDMINE

RAGBI
PURJETAMINE
LASKESPORT
RULASOIT
SPORTRONIMINE

SURFAMINE
UJUMINE
LAUATENNIS

TAEKWONDO
TENNIS
TREKISOIT

TRIATLON
VORKPALL
VEEPALL

TOSTMINE
TRAMPOLIINVOIMLEMINE
MAADLUS
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Olompiaméangude
spordiprogramm

Parast lugemist vasta jargmistele
kisimustele:

1.Kas on olemas spordiala, mida
olimpiamangude programmi lisaksid?
2.Kas tead, mis vahe on vdistlus-
spordialal?

3.Millised peaksid olema kriteeriumid,
spordiala

kui soovitakse lisada
olimpiaprogrammi?

uus

sa

ja

= \
1o
Tegevusleht

nr9
i

i

-

Uks asi, mida me

Tokyo 2020-st mdletame

Olumpiamangudega seonduvad
haridusteemad

D.harmooniline ja tasakaalustatud elu -
keha, tahe ja meel
E.endast parima
tipptase
Opitulemused
harmoonilise ja tasakaalustatud elu
vaadrtuse Oppimine - keha, tahe ja meel
tipptaseme saavutamisel

Soovitatavad opetamisstrateegiad

ja opioskused
koost6o, motlemisoskus, arutelu

andmine, et saavutada

Uued spordialad

elluviimise kui ka debuudi

3 korvpall, mis on tegelikult nuid juba

andsid Tokyo mangud meile kindlasti

aasta oliumpiamangudel vdoistlemas?

Olimpiamdngud muutuvad. Tokyo olimpiaméangudel
kusjuures viis spordiala valis vastuvottev riik. See on eeskujuks ka jargnevatele
olimpiaméangudele. Arvatavasti mdletatakse neid oliumpiamédnge nii uuendusliku idee
teinud spordialade tottu.
surfamine vdeti Gisna hasti vastu ning kdik need spordialad on uuesti kavas 2024. aastal
Pariisis. Usume, et need kdik jadvad ka parast neid mange olimpiamangude kavva ja
arvatavasti méiletame edaspidi, et need kolm liitusid iilheskoos. Ulejddnud kaks on
karate (mida me tdenaoliselt niipea ei nde) ja pesa-/pehmepall (mis ei naase Pariisis,
kuid on tulevaste olimpiamangude peamine kandidaat). Uus spordiala Tokyos oli ka 3 x

korralduskomitee ise ei valinud. Kui need neli spordiala jadvad mangudele pikaks
ajaks, voivad nad kaotada oma eripdra, sest neid mdletatakse programmiga liitunud
plokina. Igatahes, kuna olimpiamédngud puiliavad areneda ja oma publikut suurendada,
uusi
silmasime nii palju teismelisi rulapoodiumil, tekkis meil liks kiusimus: kas ndeme
edaspidi veelgi nooremaid teismelisi voi kohtame seda pélvkonda ka Brisbane’i 2032.

suurendati spordialade arvu,

Sportronimine, rulasdit ja

ks pohispordialasid ja mida Jaapani

alasid, mis elavdasid spordielu. Kui
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TEGEVUSLEHT NR 9

Olompiamédngude
spordiprogramm

Olumpiamangudega seonduvad ‘

opivaljundid

‘25'--—

e vahem populaarsete spordialade tundmadppimine
e traditsioon ja tanapaev: uurime, kuidas vdivad

asjad muutuda

Tegevuse taust:

Lugege lehekiuljel ... olevat 18iku
pealkirjaga ,Uks asi, mida me
Tokyo 2020-st madletame” ning
raakige oma Opilastega
traditsioonidest ja uuendustest.
Arutlege opilastega voimaluse
tle tuua olimpiamangudele uusi
spordialasid ja/véi jatta modned
neist valja

e Teemaga seotud 6ppeained
avalik esinemine, traditsioonid,
uuendused

e Soovitatavad dpetamisstrateegiad
ja opioskused
koost66, suhtlemine ja meeskonnatéé

e Soovitatavad vahendid
papp. markerid, printer

Tegevus

Juhendaja tutvustab harjutust. Osalejad teevad kaardid, mille
thel kuljel on spordiala logo ja teisel kiljel selle ala kirjeldus.
Parast teema tutvustamist

ruthmadesse.

Iga ruhm teeb viis kaarti, kasutades selleks printerit véi oma

joonistusoskust.

Igal rihmal on kindel aeg ulesande tditmiseks. Aja maarab

juhendaja.

Lopuks raagivad oOpilased oma llesandest ja selle taitmiseks

tehtud toost.

jagab juhendaja osalejad

Juhised:

logode trukkimise/joonistamise aeg - 30 minutit;
esitluse/kogemuse jagamise aeg - 20 minutit.
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TEGEVUSLEHT NR 9
OPPEMANG

Raagi ja jookse!

Koik opilased kogunevad koolihoovis uhte ringi.
Igal osalejal on kaart, millel on selle spordiala nimi, mille
logo ta joonistas.

Juhendaja viib palli ringi keskele ja utleb Ghe
olumpiaspordiala, naiteks ,jalgpall”.

Seejarel viskab ta palli kolme meetri korgusele.
Osaleja, kellel on kaart nimega ,jalgpall”, peab piudma
palli kinni.

Kui tal dnnestub pall kinni puuda, jaab ta mangu (muidu
langeb mangust vdlja), laheb ringi keskele ja utleb
jargmise spordiala.

Mang jatkub, kuni koik osalejad on mangust vdljas ja
ainult voitja on jdanud mangu.

e Arendatavad oskused
tahelepanu, jooksmine, palli paiudmine <
e Soovitatavad vahendid } l
spordiriided ja -jalandud
e Soovitatavad ruumid/alad (4 y"

koolihoov
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Linnad, mis on korraldanud
olUmpiaménge

Enne kui lugema hakkad, vasta “

jargmistele kiisimustele:

1.Kas oskad nimetada kiimme linna, Olumpiamangudega tahistatakse
kus on toimunud suveolimpiamangu? | iga nelja aasta jarel inimkonna
2.Kas oskad nimetada kimme linna, kevadet.

kus on toimunud taliolimpiamangu?

3.Kas oskad nimetada kimme linna, ”

. .. . . PIERRE DE COUBERTIN
kus on toimunud paraolimpiamangud?

Lugemine: Vastuvotu- ja korralduskohustusi taidab

OLUMPIAMANGUDE LINNAD korraldav linn. Kuid jétkusuutlikkuse

Esimesed nilidisaegsed olimpiamangud hluwdesl Ja .dsel~l.ek-s,t. e.tt _kasut.aclzl(aht.?n:a
toimusid 1896. aastal Kreekas Ateenas olemasofevaild vol ajutisi toimumiskonti ja

ning esimesed talimangud 1924. aastal :?rtlstuf;‘vmb Ios'a. ZOOLUStir,n,'SUIFSiqu'd
Prantsusmaal Chamonix’'s. Alates 1994. alta valjaspool piirkonda vol isegi riiki.

. Kui  vddrustaja on valitud, kulub
aastast vahelduvad suve- ja li . . d tt Imist isek
taliolimpiaméangud iga kahe aasta ° .utmplam:n:;u ; teh etva nt1|sdam|se .s
tagant nelja-aastase olimpiaadi mitu aastat. as tahate teada, mis

linnades on toimunud olimpiamangud?
Siin on link!
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Oly

jooksul. Iga olimpiamdngude vdoorustaja
on erinev. Paraolimpiamidnge (suve- ja

taliparaolimpiaméangud) peetakse ic G host citi
alates 1988. aastast (esimesed toimusid mpic_Games_host_cities
Soulis Louna-Koreas) ning need

korraldataks peaaegu kohe pdrast sama
aasta oliumpiaménge.

OLUMPIAMANGUDE KORRALDAMINE

EELISED PUUDUSED
1.0lumpiamangud elavdavad turismi, 1.0limpiamangud on védrustajalinnadele
mis voib edendada kohalikku majandust. majanduslikult koormavad
Ule 56% viliskilalistest 2016. aasta Alates 1960. aastast pole olnud
Brasiilia olimpiamangudel olid selles olimpiamange, kus korraldajad oleksid
riigis esimest korda ja Brasiilia plistitas eelarvega vialja tulnud. Iga vodrustav linn
16,6 miljoni valisturistiga turismirekordi. vastutab lisaks oma esialgsele eelarvele
Parast 2012. aasta Londoni kulude liletamise eest.
suveolimpiamange saabus Inglismaale 2.0limpiamangude tottu peavad linnad
2013. aasta juunis peaaegu kaks ehitama kalli taristu ja hooned, mida
kiulastajat sekundis hiljem enam ei kasutata.
2.0lumpiamangud suurendavad voédérustajariigi Vastuvotvaid riike kutsutakse tavaliselt
rahvusvahelist kaubavahetust ja. mainekatesse tlemaailmsetesse
Vastuvotvaid riike kutsutakse tavaliselt majandusorganisatsioonidesse.
mainekatesse Glemaailmsetesse 3.0lumpiamédngude tottu asustatakse
majandusorganisatsioonidesse. imber ja koormatakse vddrustajalinna ja
3.0liimpiamédngud tekitavad rahvuslikku -riigi elanikke.
uhkust. Kui 2016. aastal Rio de Janeiro
Ulemaailmse kiisitluse kohaselt viitis olimpiamangudeks staadioni ehitati, siis
enamik inimesi 18 riigis 21-st, et nende lammutati selle lahedal elavate kodanike
riikide osavott olimpiamangudest on kodud. Kodanike sunniviisiline draviimine
L,oluline, sest see suurendab rahvuslikku pohjustas politsei ja elanike vahel verise
uhkust”. kokkupodorke, mille kaigus vadidetavalt
kasutati kummikuule ja uimastusgranaate.
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Linnad, mis on korraldanud
olUmpiamdnge

Parast lugemist vasta jargmistele
kisimustele: 5
1.Kas sinu kodulinn saaks
olimpiamangude korraldamisest kasu?
Miks voi miks mitte?

2.Mis saab olimpiamangude
spordirajatistest parast mangude I6ppu?
3.Mis sa arvad, kas ulaltoodud Pierre De
Coubertini tsitaat kehtib ka tdanapaeval?

‘ Olumpiamangudega seonduvad
1= 3,0 haridusteemad
— A.enda ja teiste austamine
Tegevusleht Eta!usllkkuse poole puudliemine
Opitulemused
nr 10 kriitilise suhtumise kujundamine iirituste
& korraldamisse
)_;;l Soovitatavad opetamisstrateegiad
¥ o ja dpioskused
arutlusring; kirjandusring; mosaiikdpe

Kas sina tahaksid olimpiamadnge
korraldada? Keskendu jatkusuutlikkusele!

Kui varem olid olimpiamangud véimalus naidata oma autoriteeti, ehitades suurejoonelisi
rajatisi, siis tanapdeval on keskmesse tdostetud keskkonnasaastlikkus.

Rahvusvahelise Olimpiakomitee arvates ei tohiks olimpiamadnge enam pidada suuriirituseks,
mis jatab endast maha korbe. Vastupidi, neist peab saama spordi ja laiemalt kogu
territooriumi pikaajaline arengut soodustav joud.

URO kliimamuutuste raamkonventsiooni algatuse ,Spordiga kliimamuutuste vastu” eesmérk
on tagada, et sport panustaks otsustavalt sisinikdioksiidi neutraalsuse saavutamisse,
keskendudes kahele peamisele lilesandele:

* iihendada kogu rahvusvaheline spordikogukond kliimamuutuste vastu vditlemisse;
* kasutada sporti kui vahendit, et saavutada liksmeel ja koostd66 kliimameetmete valdkonnas.

Need kaks Ulesannet jagunevad viieks pohimdtteks:

1. teha siisteemseid joupingutusi, et edendada suuremat keskkonnavastutust;

2. vdihendada keskkonna mdju kliimale;

3. teha koolitusi kliimameetmete rakendamiseks;

4. edendada jatkusuutlikku ja vastutustundlikku tarbimist;

5. toetada suhtlemise kaudu kliimameetmete kasutuselevottu.

Loomulikult on veel palju t66d teha! Ka meie kui olukorra tunnistajad ja kodanikud saame
anda oma panuse: esitades kiisimusi, mdistes, et see on meie ilihine rahvusvaheline etendus
ning just meil on véimalus muuta see edulooks.

Kdik koos, olimpiamangude vaimus!
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TEGEVUSLEHT NR 10

Linnad, mis on korraldanud
olUmpiaméange

Olumpiamangudega seonduvad
opivaljundid

e keskkonnavastutuse arendamine

e jatkusuutliku ja vastutustundliku tarbimise
edendamine

e kasutada sporti kui vahendit, et saavutada
Uksmeel ja koost66 kliimameetmete
valdkonnas

Tegevuse taust: e Teemaga seotud 6ppeained
kodanikuaktiivsus, geograafia,
loodusteadus

e Soovitatavad dpetamisstrateegiad
ja opioskused
vestlusring, moistete kaardistamine,

URO kliimamuutuste konventsioon
palub spordiorganisatsioonidel ja
nende sidusrihmadel thineda
spordiga seotud kliimameetmete
liikumisega. Selle algatuse eesmark

. . . kusitlus
on toetada ja suunata sporditegelasi S . d h did
Ulemaailmsete kliimaeesmarkide ¢ °°v_'tat‘-f'_va ) va en_ '~_ .
saavutamisel paberid, pliiatsid, arvuti véi nutitelefon,

plakat, markerid

Tegevus

Tutvustage opilastele teemat: on véimalik parendada ja kaitsta meid
Umbritsevat keskkonda, korraldades spordiuritusi, mis edendavad
ressursside hoolikat kasutamist ja keskkonnasaastlikkuse heade
tavade levitamist. Samuti saame valja selgitada moodetavad ja
rakendatavad meetmed, mida saab korduskasutada uutes olukor

Juhised:

Aidake opilastel koostada jatkusuutliku
spordiurituse korraldamise juhised. Paluge
opilastel seda teemat uurida ning koostada
kasiraamat, kus on juhised ja nimeKiri

NOUANDED!

tegevustest, et korraldada sellist erilist VOITE SOOVITADA

Tri OPILASTEL TEHA

uritust LUHIVIDEO
' JATKUSUUTLIKEST

(o

e

e
Q,—\
-

DT
—a=
\’\\

N T~

SPORDIURITUSTEST!
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TEGEVUSLEHT NR 10
OPPEMANG

"Taaskasutatud" ringrada

Opilaste abil valmistab ©petaja ette ringraja, kasutades taaskasutatavaid
materjale, nditeks:

- kivid voistluskoha valmistamiseks;

- puulatid/-klotsid, et modelleerida redel;

- puu-/plastkastid, et kasutada neid huppamistdoketena;
ja nii edasi.

Ringraja Ioppu asetatakse pappkarp.

Seejarel jagatakse oOpilased kahte meeskonda ja paigutatakse uhte ritta. Kui
Opetaja annab stardi, jooksevad mdélema meeskonna liikmed kordamoédéda ringraja
labi.

Loosiga otsustatakse, kes alustab.

Kui ringrada on labitud, leiavad 6pilased palli, mille nad proovivad visata kastis
olevasse korvi.

Kui see dnnestub, saavad nad vastata 6petaja kisimusele, mis puudutab
spordiurituste jatkusuutlikkusega seotud teemat.

Kui vastus on dige, voidab meeskond punkti.

Siis on vastasmeeskonna liikme kord, kes teeb sedasama.

Voidab meeskond, kellel on kdige rohkem punkte!

e Arendatavad oskused:
motoorsed oskused, liikumis- ja
reaktsioonikiirus, keskendumine

e Soovitatavad vahendid
taaskasutatav materjal (kivid,
puupulgad, puu-/plastkastid jne)

e Soovitatavad ruumid/alad
avatud ruum (kooli manguvaljak,
sisehoov, aed)
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Avatseremoonia

Enne kui lugema hakkad, vasta
jargmistele kisimustele:
1.Miks toimub olimpiaméadngudel
avatseremoonia?

2.Mis sa arvad, milline on
avatseremoonia ajakava?
3.Millest peaks avatseremoonia
raakima?

Lugemine:

AVATSEREMOONIA
Antiikolimpiamédngud olid sisuliselt
religioosne festival. Olimpiamangud
toimusid peajumal Zeusi auks ning
peaaegu kodik spordiliritused ja nendega
kaasnevad rituaalid olid mingil maaral
piihad. Olimpiaméangudele iseloomulik
sportlaste ja religiooni seos oli
algusest peale selge - mangude
esimene pdev oli puhendatud peamiselt
religioossetele tseremooniatele.
Olimpiamangude asutajaks on peetud
thte voi mdélemat kangelast - Heraklest
ja Pelopsi.

Antiikolumpiamédngude tseremooniad
olid mangude lahutamatu osa;
nuidisaja olumpiamangudel on ava-,
Iopu- ja medalitseremooniad.

Niitdisaja olimpiaméngud parinevad
antiikolumpiamangudest, ka tdnapaeva
tseremooniad on antiikolimpiamangudest
eeskuju vétnud.

Nditeks Kreeka esiletoomine nii
avamis- kui ka Ioputseremoonial. 2004.
aasta olumpiamangude ajal autasustati
medalivditjaid oliivipuuokstest
krooniga, mis oli otsene vihje
antiikolimpiaméngudele, kus vditja
auhinnaks oli oliiviparg.

Esimesed ndited olumpiatseremooniate
kohta on parit antiikolimpiamangudest,
mis toimusid Kreekas umbes 776 eKr
kuni umbes 393 pKr.

Voidu auks korraldatud pidu, mille
elemente on ndaha ka tdnapdeva medali-
ja ldoputseremooniatel, hdlmas sageli
rikkalikke pidustusi, joomist, laulmist
ning luuletuste esitamist

6

Olimpia on opetus keha ja
hinge vendlusest.

PIERRE DE COUBERTIN

Avamine
Olimpiaméngude avatseremoonia
tdahistab olumpiamangude ametlikku

algust. Viimastel aastatel korraldatud
olimpiamangudel on modni vdistlus
alanud enne avatseremooniat

Kellaaeg

Tavaliselt toimuvad avatseremooniad
vdistluste avanddala esimese reede voi
laupaeva parastlounal/6htul mangude
peavaljakul.

Rahvusvaheline Oluimpiakomitee muutis
1991. aastal olumpiahartat ja lisas
mangude kalendrisse avatseremoonia
jaoks eraldi paeva.

Kunstiprogramm

Kunstiprogramm on see, mis teeb iga
tseremoonia omapdaraseks. Coubertini
esialgne kujutlus nitdisaegsetest
olimpiamangudest sisaldas nii
spordivdistlusi kui ka kunstisaavutusi.
Kuna nuudisaegsed oliumpiamangud on
kujunenud spordi tahistamiseks,
sarnaneb avatseremoonia just sellega,
mida Coubertin ndha soovis.

Avatseremoonia on oluline rituaal, mis
kajastab mitmesuguseid elemente,
nditeks sarnaseid omadusi ja sdnumeid,
mis thendavad kohalikke ja
ulemaailmseid teemasid, samuti
teatava valdkonna kultuurisarnasusi.

Kunstiprogramm véimaldab vdédrustajariigil

igati tutvustada oma minevikku ja
tulevikku.
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Avatseremoonia

... AVATSEREMOONIA

Tseremooniad algavad tavaliselt riigipea
voi vastuvétva riigi esindaja ja
Rahvusvahelise Olimpiakomitee presidendi
sdnavotuga, millele jargnevad riigilipu
heiskamine ja riigihimni esitamine.

Seejarel annab vastuvottev riik
kunstietenduse, kus kasutatakse
muusikat, laulu, tantsu ja teatrit, et
tutvustada oma kultuuri, ajalugu ja
nende olimpiamangude motot ,Citius -
Altius - Fortius”. Need sénad
tahendavad jargmist: kiiremini -
kdorgemale - tugevamini.

Igal avatseremoonial valib

korraldajariik teema, mis peab olema

seotud selle riigi kultuuriga. Igal
tseremoonial on vastuvotva riigi
eesmark tutvustada oma
kultuuriidentiteeti.

Osavotjate paraad

Avatseremoonia traditsiooniline osa
algab osavotjate paraadiga, mille

kdigus enamik sportlasi marsib riikide
kaupa staadionile.

2020. aasta edasilukatud Tokyo
suveolimpiaméangudel oli paraadil
osalevaid sportlasi COoVID-19

pandeemia piirangute tottu tavalisest
palju vihem.

Avatseremoonial osalemine ei ole
sportlastele kohustuslik. Kuna modned
olimpiamangude vodistlused algavad
paev enne, samal paeval vdéi paev
parast avatseremooniat, vdéivad nendel
voistlustel Ules astuvad sportlased
otsustada paraadil mitte osaleda.

Paraadil kannab riigi delegatsioon riigi
nimega tahvlit ja riigilippu.

Kéik teised osalevad meeskonnad
sisenevad staadionile parast Kreekat ja
enne vdéorustajariiki tédhestikulises
jarjestuses.

Traditsioonilised uritused

Parast seda, kui koéik riigid on
sisenenud, peab korralduskomitee
president kdone, millele jargneb ROKi
presidendi sdnavott. Kdne I6pus
tutvustab ta vastuvotva riigi esindajat
voi riigipead, kes kuulutab
olumpiamangud ametlikult avatuks.

Olimpiamangudel
(suveolimpiamangudel): Kuulutan
[vodrustajalinna nimi] olumpiamangud,
millega tahistatakse [olumpiamangude
jarjenumber] niidisaegseid
olimpiamédnge, avatuks.

Taliolimpiamadngudel: Kuulutan
[j@rjenumber] [vdodrustajalinna nimi]
taliolimpiamangud avatuks

Olumpiatuli

Finally, the Torch is brought into the
stadium, passed from athlete to athlete
during the torch relay, until it reaches

the last carrier; often a well-known
athlete from the host nation, who
lights the fire in the stadium's
cauldron.

Tuvid

Alates Esimese maailmasdja jargsetest

1920. aasta suveolimpiamangudest
hakati parast olimpiatule sulUtamist
laskma vabadusse tuvisid, kes

simboliseerisid rahu.

Olumpiavanne

(erineb olumpiaprintsiibist) on pidulik
lubadus, mille annab uks sportlane,
kohtunik vdéi ametnik ja ks treener
olimpiamédngude avatseremoonial. Kdik
vandeandjad on parit vdédrustajariigist
ja annavad vande koigi sportlaste,
ametnike voi treenerite nimel.
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Avatseremoonia

Parast lugemist vasta
jargmistele kusimustele:

1.Kas ndustud, et avatseremoonia
on tahtis?

2.Mis sa arvad avatseremoonia
kunstiprogrammist?

3.Kas oled ndus, et traditsioone
tuleb jargida?

4.Kas on midagi, mida sa
muudaksid?

-H= é‘v Olumpiamangudega seonduvad
haridusteemad
Tegevusleht A.joupingutustest saadava roomu kogemine
spordi ja kehalise tegevuse kaudu;
.enda ja teiste austamine
nr 11 C.enda ja tei i
Opitulemused
i _’ | & olimpiatseremooniate tahtsuse mdistmine
| . ~ . .
" ?'l" et Soovitatavad dopetamisstrateegiad
ja opioskused
kiasitlus, koost6d, loovus, moétlemisoskus

Pariis 2024
Uks tseremoonia, mitu uuenduslikku lahendust

Avatseremoonia on julge, originaalne ja ainulaadne, minnes
ajalukku. Pariisi 2024 avatseremoonia kuulub kindlasti
olimpiamangude ajaloo meeldejadavamate hetkede hulka,
pakkudes mitut uuenduslikku lahendust.

Esimest korda suveolimpiamdangude ajaloos ei toimu tseremoonia
staadionil. Pariis 2024 teeb spordivoistlustel uuenduslikke samme,
tuues spordi ja olimpiamangude avatseremoonia linna sidamesse,
Seine’i darde.

Sportlaste paraad toimub uues votmes, Seine’i joel, kusjuures koigi
riikide delegatsioonide paadid on varustatud kaameratega, et tele-
ja internetivaatajad saaksid sportlasi lahedalt naha
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TEGEVUSLEHT NR 11

Avatseremoonia

Olimpiamangudega seonduvad #erasmusplusinspire
opivaljundid <~ 1
e opitakse austama traditsioone

e Opitakse vadrtustama erinevusi ja nagema selles ilu

Tegevuse taust:

Parast olimpiamangude avatseremoonia

) - e Teemaga seotud 6ppeained
teema tutvustamist palutakse opilastel

kunst, kdsit6o, ajalugu, geograafia,

luua tks hetk olimpiamangude . Lo .

. . kultuur ja tsivilisatsioon
avatseremooniast - riikide paraad -, .S itat d 6 t isstrat iad
tostes osalejatena esile ,Erasmus+” .OC:VI. atavad opetamisstrateegia
projekti INSPIRE viis riiki: Eesti, Kreeka, ja opioskused
Itaalia kui v&drustajariik, Portugal ja loovus, koostd6
Rumeenia. e Soovitatavad vahendid

paber, pliiats, kompass, joonlaud,
kaarid, varvid

Tegevus

Opilastel palutakse wuurida, mis jadrjekorras saabuvad riigid ja
millised on nende lipud. Iga osaleva meeskonna sportlased ja
ametnikud tulevad staadionile oma maa lipu ja lipukandja jarel. Iga
voistkond voéib valida kaks lipukandjat, ithe mehe ja Uhe naise, et
edendada soolist vordodiguslikkust.

Sellesse tegevusse on l6imitud geograafia ja ajalooga seonduvat, et
ergutada opilasi osalema arutelus.

Ja niiud tegevuste juurde!
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TEGEVUSLEHT NR 11

Avatseremoonia

Juhised:

Kaasatud on 20/25 opilast, kes on paigutatud kolme klassiruumi. Igas
klassiruumis antakse ihesugused juhised.

1. Andke igale dopilasele Glesanne.

2. Moned opilased joonistavad 25 vaikest lippu. Need on ,,Erasmus+” projektis
INSPIRE osalevate riikide lipud (viis lippu iga riigi kohta). Opilased Idikavad
lipud valja ja panevad need korvi.

3. Mdned 6pilased lIdikavad viis suurt lippu véalja (kaks lippu iga osaleva riigi
kohta), kuid jatavad lipud varvimata ja panevad need samasse korvi, kus on 25
vaikest lippu.

4. Kaks opilast igast riigist kannavad lippu (10 last kannavad lippu).

5. Igas klassiruumis on 6pilased jagatud viide meeskonda, kusjuures iga
meeskond esindab Uhte riiki, mis osaleb ,,Erasmus+” projektis INSPIRE.

6. ... januud algab riikide paraad!

ITAALIA EESTI
PORTUGAL RUMEENIA
KREEKA 5X
-—
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TEGEVUSLEHT NR 11
OPPEMANG

Ringkadik galeriis
Opilased jagunevad kolme rithma.
Igal rithmal on korv, kus on mdned kaardid. Seistakse ldhtejoonel.

Riihmadest umbes 60 meetri kaugusel on Uksteisest vordsel kaugusel tahvlid - uks
tahvel iga rihma jaoks.

Igale tahvlile on kirjutatud alljdrgnev sisu.

Kdigepealt votab iga rihma uUks esindaja Giihe kaardi.

Opilased peavad jooksma ja sobitama stendile kaardid digesti. Kui nad eksivad, siis
panevad nad kaardi korvi tagasi ja teine 6pilane kordab uUlesannet.

See, kes sobitab kaardi 6ige sisuga, vOib selle kleepida tahvlile.

Voidab rithm, kes paigutab kdige kiiremini 6iged kaardid tahvlile.

Tegevus toimub aja peale!
Edu!

Tahvlitele on kleebitud jargmine:

e Deviis

e Antiikolimpiaméangud

e Antiikolumpiamadngude tseremooniad
e Olumpiamangude avatseremoonia
Kellaaeg
Olimpiavanne

e Osavotjate paraad

e Arendatavad oskused:
teadmiste kasutamine, reageerimiskiirus,
oma tegevuse ja kogemuse analuus
e Soovitatavad vahendid
kaardid, kolm tahvlit, kolm korvi, liim
e Soovitatavad ruumid/alad
spordivadljak, voimla, koolihoov
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TEGEVUSLEHT NR 11
OPPEMANG

Kaardid sisaldavad jargmist teavet:

Olimpia on dpetus keha ja hinge vendlusest.

. olid religioosne festival. Oliumpiamangud toimusid peajumal Zeusi
auks ning peaaegu koiki spordiuritusi ja nendega kaasnevaid rituaale
peeti puhaks.

Tavaliselt toimuvad avatseremooniad voistluste avanadala esimese
reede vdi laupéaeva parastlounal/6htul mangude peavaljakul.

... olid mangude lahutamatu osa; nuldisaja olimpiaméangudel on ava-,
Idpu- ja medalitseremooniad. Nuudisaja olumpiamangud périnevad
antiikolimpiamangudest, ka tanapaeva tseremooniad on
antiikolumpiaméangudest eeskuju vétnud.

tahistab olumpiamangude ametlikku algust. Viimastel aastatel
korraldatud oliumpiaméangudel on modni vdistlus alanud enne
avatseremooniat.

... (erineb olimpiaprintsiibist) on pidulik lubadus, mille annab (iks
sportlane, kohtunik véi ametnik ja Uks treener igal avatseremoonial.

Avatseremoonia traditsiooniline osa algab ..........ccocvvururvrninnicncnnnens , mille
kdigus marsivad sportlased riikide kaupa staadionile. 2020. aasta
edasilikatud Tokyo suveolimpiaméangudel oli paraadil osalevaid
sportlasi COVID-19 pandeemia piirangute tottu tavalisest palju vahem.
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Oliumpiamdangude
loputseremoonia

Enne kui lugema hakkad, vasta
jargmistele kiisimustele:

1.Kas sa tead modonda sumbolit,
mis on seotud olumpiamangude
Idputseremooniaga?

2.Millest raagib olimpiamangude
Idputseremoonia Ioppsdnum?

3.Kes saab olumpialipu Ié6putseremoonia
16pus?

Reading:

\

Te olite kiiremad, joudsite
kérgemale, olite tugevamad, sest
me toetasime uksteist -
thismeelselt.
Te voistlesite
oliumpiavoidu eest. Elasite
olumpiakulas sobralikult Ghise
katuse all. See on véimas sénum
thtekuuluvusest ja rahust.

Te vaimustasite meid spordi
ithendava jouga. See oli veelgi
imetlusvadrsem, sest pandeemia

tulihingeliselt

tottu tuli teil silmitsi seista
paljude raskustega. Nendel
rasketel aegadel annate

maailmale koige vaadrtuslikuma
kingituse: lootuse.
Esimest korda parast pandeemia

algust tuldi jalle kokku. Sport on

taas tahelepanu keskmes.
Miljardid inimesed kogu maailmas
jagasid emotsioone - réodmu- ja

vaimustushetki. See annab meile
lootust. See annab meile usku
tulevikku

N 7

Tokyo 2020. aasta
olimpiamangud on lootuse,
thtekuuluvuse ja rahu mangud.

THOMAS BACH, ROK-I PRESIDENT

The closing ceremony is the moment
with which the races end. It opens
with the entry of the Head of State of
the host country (or his
representative), accompanied by the
President of the International
Olympic Committee and the
President of the organizing
committee. The host country's
national anthem is then played while
its flag is hoisted.

The brazier is extinguished, the
Olympic flag is delivered to the
mayor of the city that will host the
Games in the next edition and the
awarding of the last game race,
with the gold, silver and bronze
medal.

In the Summer Olympics it is
generally that of the men’'s
marathon; in the Winter Olympics it
is that of the 50 km of men's cross-
country skiing.

The closing ceremony is also a
moment of cultural promotion
because it provides for the
presentation of the host country
for the next edition of the Games
and the greeting of the one that
hosted them, through a show of
dance, music and song.

2?
Kas sd tead, et . ¢

al ette nahtud
takse esmalt

Koik tseremoon!
keeles, seejdrel

osad kuulutd
e

Rahvusvahelise Olimpiakomitee presidendi
aasta

Thomas Bachi koéne Tokyo 2020.
olimpiaméangude Ioputseremoonial
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Olompiaméangude
loputseremoonia

Parast lugemist vasta jargmistele
kisimustele: glory
1.Vali kdnest kolm kéige inspireerivamat faster hope
sdna. _
2.Millise 6hkkonna loob sport osalejatele? stronger higher
3.Mida innustab lGhtekuuluvuse pohimodte together
tegema
4.Kas usud, et sport véib anda lootust | T 7
vahemate voimalustega inimestel?
= \ Olumpiamangudega seonduvad

Tegevusleht
nr 12

-

i

Julgus muuta
maailma

haridusteemad

A. joupingutustest saadava rodmu kogemine
spordi ja kehalise tegevuse kaudu

C.enda ja teiste austamine

Opitulemused

eri kultuuride uurimine; arutlemine, miks on vaja
teatud olukordades reegleid jargida; spordi
mojuvéimu hindamine

Soovitatavad Opetamisstrateegiad ja
opioskused

ringdppemeetod (opilased liiguvad vdikestes
rihmades UUhest tegevuspunktist jargmisse ja
lahendavad koos neile antud ulesandeid),
moistete kaardistamine, juhendatud arutelu

Kdigepealt tuuakse staadionile Kreeka lipp ja viimasena vastuvodtva riigi
lipp.

Kohe jdrgneb paraad, kus kdik mangudel osalenud sportlased sisenevad lihes
rihmas, mitte rahvuse jargi voi muul pdhjusel rihmadesse jaotatuna. See
traditsioon péarineb 1956. aasta Melbourne’i olimpiaméangudelt, kui 17-
aastane puusepapraktikant John Ilan Wing saatis korralduskomiteele
anoniiiumse kirja, milles ta tegi ettepaneku, et eri rahvusest ja religioonist
sportlased vodoiksid marssida Uhes rilhmas, mis aitaks oliumpiaméngudel
maandada kdik poliitilised pinged ning saadaks maailmale hea tahte, rahu-
ja harmooniasdnumi
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TEGEVUSLEHT NR 12

Olompiaméangude
loputseremoonia

Olimpiamangudega seonduvad o6pivaljundid

e motisklemine selle Ule, kuidas tulla toime takistustega,
millega me elus kokku puutume i

e radkimine sellest, mida tédhendab
Uhtekuuluvus spordis ja elus

e maailma riikide kultuurierinevuste uurimine

Tegevuse taust:

Loputseremoonial mangitakse Kreeka himni ja heisatakse Kreeka lipp, et austada
riiki, kus siindis oliumpiatraditsioon, ning tdhistada seost antiik- ja nlilidisaegsete
olimpiamangude vahel.

Seejarel mangitakse olumpiahimni ja samal ajal langetatakse avatseremoonia ajal
heisatud olimpialipp.

Seejarel annab voéodrustajalinna linnapea oliumpialipu Rahvusvahelise
Oluimpiakomitee presidendile, kes omakorda ulatab selle jargmiste olimpiamangude
voodrustajalinna linnapeale, kes lehvitab seda lippu kaheksa korda. Seda tuntakse ka
Antwerpeni tseremooniana, sest see tava sai alguse 1920. aasta Antwerpeni
olimpiaméangudel.

Seejarel heisatakse jargmiste olimpiamangude vdéorustajariigi lipp ja samal ajal
mangitakse selle uue vdédrustajariigi humni. Seetdttu on kaheksa minutit kestev
kunstietendus jargmiste olimpiamangude védrustajalinna paralt, kes tutvustab uue
olumpialinnana oma kultuuri.

e Teemaga seotud 6ppeained
geograafia, ajalugu, kunst

e Soovitatavad dpetamisstrateegiad
ja opioskused
loovus, koost606

e Soovitatavad vahendid
stend, pliiatsid, markerid, kaarid, arvuti
voi nutitelefonid

Tegevus

Opilased uurivad riikide lippude kohta, kasutades arvutit vdi oma
nutitelefoni. Iga opilane otsustab ise, millist lippu ta joonistada ja
varvida tahab (uks voi mitu lippu). Jargnevaks manguks trukivad voi
joonistavad oOpilased suure kaardi. Tegevuse kdigus motlevad
opilased eri riikide peale ja 6petaja saab Oopilastega arutleda nende
riikide Ule: kus riik asub, mis keelt seal raagitakse, milline on riigi
poliitiline ja majanduslik staatus, kas riik on kunagi osalenud
olimpiamangudel véi olnud nende v66rustaja jne ...
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TEGEVUSLEHT NR 12
OPPEMANG

Aardejaht lippudele

Selle tegevuse jaoks on vaja suurt kaarti, millel ei ole riikide nimesid
ega lippe.

Enne madngu peidab opetaja lipud kokkulepitud piirkonda, naiteks
koolihoovi. Opilased jagunevad meeskondadeks.

Tegevuseks madratakse kindel aeg (15 minutit).

Opetaja selgitab &pilastele, mida nad peavad otsima, naditab
piirkonna ja tGtleb, kui palju selleks aega on.

Kui mang algab, palutakse opilastel tuua lipud kohta, kus asuvad
kaardid, ja panna iga riigi juurde selle lipp.

Voidab see meeskond, kes toob kindlaksmadratud aja jooksul rohkem
lippe ja paneb need digesti kaardile.

e Arendatavad oskused:
orienteerumine ruumis, suhtlemisoskuse
arendamine

e Soovitatavad vahendid
joonistatud kaart, varvilised lipud,
lindid ja n6opndelad

e Soovitatavad ruumid/alad
The school yard
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Naised otsustavad voidelda

Enne kui lugema hakkad, vasta
jargmistele kisimustele:

1.Kas teadsid, et naised ei tohtinud
olimpiamadngudel osaleda? Mis sa
arvad, mis pohjusel?

2.Millal nad esimest korda
olimpiale paasesid?

Lugemine:

NAISED JA OLUMPIAMANGUD
Olimpias peajumal Zeusile pihendatud
templi jalamil avati ajaloo esimesed
antiikolimpiamangud aastal 776 eKr.
Naistel ei lubatud voistelda
oluimpiamangudel ega ka neid kohapeal
pealt vaadata.

Isegi 1896. aastal Ateenas peetud
esimestel nitddisaegsetel
olimpiamangudel ei saanud naised

voistelda, sest Pierre De Coubertin
austas klassikalist traditsiooni ja pidas
naissporti ,kdige ebaesteetilisemaks
asjaks, mida inimsilmaga vaadata”,
ning seetdttu ei lubanud ta naistel
1896. aasta mangudel osaleda. Et
naised ametlikult olimpiamangudest
osa saaksid vodtta, tuli oodata 1900.
aasta Pariisi olumpiamange, kus 997
sportlase hulgas oli vaid 22 naist. See
2,2 protsenti vodistles ainult \viiel
spordialal: tennis, purjetamine, kroket,
ratsutamine ja golf.

Nonda oligi vaja oodata kurikuulsaid
1936. aasta olumpiamange, et hakata
naisi pidama sportlasteks, mitte
dekoratiivtaimedeks.
Rahvusvaheline Olimpiakomitee
maaras 1936. aasta Berliini
olimpiamédngude vdodrustajariigiks
Saksamaa enne Hitleri véimuletulekut.
Need vdistlused olid spordiajaloos
otsustav sindmus, kuid eelkdige sai
natsionaalsotsialistlik reZiim
voimaluse ndidata kogu maailmale, et

Esimese maailmasdja kaotuse tottu
hdvitatud ja alandatud Saksamaa on
saanud taas toeliselt suureks.
Osalejaid oli 49 riigist, kokku 3834

sportlast, kellest 328 olid naised.

See, et suudame vallutada
iseennast, on kahtlemata kdige
vaartuslikum koikidest asjadest,

mida sportides kogeme.

OLGA KORBUT
Né6ukogude véimleja

2012. aasta Londoni olimpiaméangude
kavas oli ka naiste poks, tanu millele
said naised esimest korda vdistelda
kdikidel spordialadel; esimest korda
olid oluimpiamadngudel ka Brunei, Saudi
Araabia ja Katari sportlaste
delegatsioonid.

Seega on viimase sajandi jooksul naiste
osalemine olimpiamadngudel muutunud
ttha arvukamaks tdédnu sellele, et paljud
spordialad, nagu vibulaskmine (1904),
vehklemine ja iluuisutamine (1924),
kergejoustik (1928), laskesuusatamine

ja slaalom (1948), 20 km pikkune
murdmaasuusatamine (1984) ja
lauatennis (1988), on lisatud
olumpiaprogrammi kui naiste
spordialad.

Alates 1991. aastast kohustab ROK
lubama naisi osaleda koigil wuutel

spordialadel. Selle ndude kehtestamise
ja hilisemate muudatuste tulemusena
on naiste osavott olimpiamangudel
suurenenud, ehkki aeglaselt.
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Naised otsustavad voidelda

NAISED JA OLUMPIAMANGUD

Alates esimestest olimpiamangudest
kuni tdnapdevani on naised pidanud
oma osalemise eest vditlema ja nad on
saanud justkui suure voitleja
vordkujuks. Tokyo 2021. aasta madnge
peeti ajaloo esimesteks ,sooliselt
vordoiguslikeks” méangudeks, kus 206
osalenud meeskonnas oli 48,8 protsenti
naisi.

ROK on téhtsustanud soolist
vordoiguslikkust sedavdrd, et koostas
ka wuued suunised véistlusnarratiivi

jaoks. Nende hulka kuuluvad
stereotlitipide teadvustamine ja
kliSeede selgitamine; kontekstist
kinnipidav jutustamisviis, mis suudab
tiletada kultuurilisi eelistusi ja
eelarvamusi ning pakkuda
tasakaalustatud portreed,

keskendumata kujutistele, rohutamata
fllsilist voistlust, naiste seksuaalsust
ning meeste ja naiste stereotiupe.
Suuniste hulka kuuluvad ka
mitmekesisuse markamine ja sellest
radkimine ning Pariisi 1900. aasta
olimpiamangudelt alguse saanud
lugupidava ja kaasava keele
kasutamine - on kaotatud uUhte sugu
paremaks pidavad vordlused, nt
sportlase tugevuse voi tubliduse
vordlemine just mehe omadustega.
Uhesdnaga, oluline eesmirk, uue ajastu
algus kdoigile! o

Vit -

Pariis 1900

Maailmandituse aastal paistsid eriti silma kolm
naist. Esimene oli purjetaja Hélene de Pourtales,
kes voistles koos oma abikaasaga ning voitis
kahel voistlusel kuld- ja hdbemedali. Charlotte
Cooper, suurepdirane tennisist ja viis aastat
tagasi 25-aastaselt Wimbledoni turniiri voitja, sai
koos kolleegi Reginald Dohertyga topeltkulla
segapaadrisméngus ja esimese kulla
individuaalvoistlusel. Kuid Margaret Abbotti lugu
on kodige liigutavam. Pariisis koos ema Maryga
maailmanditusele tulnud Abbott osales koos
viimasega golfi maailmavoistlusel, kus ta tegi
parima  tulemuse ja voitis -  esimese
ameeriklasena ajaloos - ollimpiakulla. Kuid ise ta
seda ei teadnud. Margaret ei saanud kunagi
teada, et ta oli osalenud ollimpiaméngudel, ja
tema voidust said tema jdreltulijad teada ainult
professor Paula Welchi uurimist66 kaudu.

P
LS
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Naised otsustavad voidelda

Parast lugemist vasta jargmistele
kisimustele:

1.Arvuline pariteet (samavaarsus) ei ole
automaatselt vordsus. Kas nodustud
sellega?

2.Statistika uGtleb, et olumpiamangudel
osalemisel kehtib arvuline pariteet.

Siiski on riikide vahel suured
erinevused. Kas oskad nimetada monda
neist, kus naisi ikka veel

diskrimineeritakse?

= \

— é‘o
Tegevusleht Olimpiamangudega seonduvad
haridusteemad
nr 13 C.enda ja teiste austamine
D.endast parima andmine, et saavutada
_t[\' & tipptase
" !,)"y‘ e Opitulemused

ja opioskused

soolise diskrimineerimise tundmadppimine
Soovitatavad opetamisstrateegiad

Enrlqueta Ja tOfVIk, mis ringdpe, juhitud vo6i suunatud arutelu/

purustas muaduri mé&tlemine

1968. aasta Mexico olimpiamangude avatseremoonia: spordimaailm avab uue tee naistele ja
nende osalemisele olimpiamangudel. Poordepunkt oli Enriqueta Basilio, esimene naine
ajaloos, kes teenis au joosta toérvikuga viimane vahetus, et siiidata siimboolne olimpiatuli.
Kirgastav, ponev ja kordumatu hetk.

15. juulil 1948. aastal Mexicalis sindinud Enriqueta oli Mehhiko tokkejooksja ja sprinter, kes
sai kuulsaks 19. olumpiamangudel Mexicos. 1968. aasta oli sotsiopoliitilisest vaatepunktist
isna rahutu ja Pierre de Coubertinil, nuidisaegsete olimpiamdngude asutajal, kes
vankumatult seisis vastu naiste osalemisele talle armsatel olumpiaméangudel, oli raske aeg.
Uks vaateméingulisemaid ja siimboolsemaid hetki avatseremoonial: viimane tdrvikukandja
stiutab olumpiatule: esimest korda ajaloos sulitab olimpiatule naissportlane. See oli 20-
aastane tudruk, parit vaga kaugest ja mahajdanud Mehhiko osariigist Baja Californiast.
Enriquetale tuli see ullatus viimasel hetkel, see oli ootamatu valik. Kuulus tdérvik kaes,
endiselt vaga noor, kuid uhke ja kindla pilguga, astub ta 93 sammu, mis viivad jooksurajalt
kolde juurde, lihtsate lihikeste pilikste ja valge T-sdrgiga (nad olid unustanud talle anda
peokleidi).

Et see toimus ajastul, mis nagu eelnevadki, oli intellektuaalselt suletud ja aarmiselt jaik -
kodanikuiilestéusude, poliitiliste vditluste ja lildise murrangu ajastul -, paneb Enriqueta
valimine viimaseks tdrvikukandjaks paljusid imestama ning sellest ikka ja jalle raakima.
Valik, mis mitte ainult ei tédhista spordi ajalugu, vaid purustades raudbetoonist muiri, avab
uue tee naistele.
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TEGEVUSLEHT NR 13

Naised otsustavad voidelda

Olumpiamangudega seonduvad o6pivaljundid
e arutelu soolise vordoiguslikkuse lle
e motisklemine stereotiulipide ja eelarvamuste ilile

Tegevuse taust:

Olumpiaméangudega on alati
kaasnenud naiste emantsipatsioon ja
nende odiguste kinnitamine spordis.
Olumpiamadngude ajaloos on naiste
arv jark-jargult kasvanud
peategelaste tadiuslikuks sooliseks
vorddiguslikkuseks, kusjuures mees-
ja naissportlaste arv oli
esmakordselt vérdne 2024. aasta
Pariisi olumpiamangudel.

e Teemaga seotud 6ppeained

o ajalugu, matemaatika, geograafia,
+*“ infotehnoloogia
‘ e Soovitatavad 6petamisstrateegiad
2\ ja opioskused

vastastikdope; koost66, kiisitlus
e Soovitatavad vahendid

//‘ arvuti, paberid, pliiatsid, stendid,

markerid

J

~ V)
9. A

Tegevus

Opilased jagunevad viikestesse riihmadesse ja dpetaja palub neil
uurida (kasutades arvutit voi nutitelefoni) naiste osalemise kohta
olimpiamangudel.

Nad koguvad andmeid eri olimpiamangude osalejate koguarvu kohta,
spordialade kohta, iga spordiala osalejate arvu kohta jne.

Seejarel muudetakse need andmed graafikuteks ja esitatakse
PowerPoint-esitluses, mida iga ruhm jagab koolikaaslastega ja
arutab klassis.

Lisaks otsitakse luhilugusid naiste osalemisest olumpiamangudel ja
kirjutatakse need paberile, mida kasutatakse jargmise Ooppemangu
jaoks
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TEGEVUSLEHT NR 13
OPPEMANG

Lugudega triblamine

Opilased jagunevad kahte/kolme vdistkonda ja asuvad stardijoonele.

Iga meeskonnaliige peab kordaméodda tdaitma uUlesande.

Eesmdrk on Uhe kaega palli porgatades jouda umbes 30 meetri kaugusel asuva
finiSijooneni. Teises kdes hoiavad osalejad paberit, millel on Uks klassis kirjutatud
lugudest ja mida tuleb tegevuse/vodistluse ajal lugeda.

Igal voistlejal on aega kaks minutit.

Kui neil palli porgatamine ei O6nnestu, peavad nad tagasi minema ja uuesti
alustama.

nad saavad lilesandega hakkama, kinnitavad nad parast finiSijooneni joudmist
paberi oma meeskonna stendile.

Meeskond, kellel on kdige rohkem stendil pabereid, on vditja!

e Arendatavad oskused
keskendumisoskus, koordinatsioon
e Soovitatavad vahendid
pall, paberid lugudega, kaks/kolm
stendi (soltuvalt meeskondade
arvust)
e Soovitatavad ruumid/alad
vdoimla, koolihoov vdi manguvaljak
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Paraolimpiaméngude ajalugu

Enne kui lugema hakkad, vasta
jargmistele kisimustele:

1.Selgita, mida tahendab sdéna
~paraolimpia”“?

2.Kas sa tead, millised olid
esimesed spordialad, milles
paraolumpial voisteldi?

3.Milliseid spordialasid saavad

puudega inimesed harrastada?

Lugemine:
PARAOLUMPIAMANGUDE AJALUGU
Puudega sportlased on sportinud juba
ile saja aasta ja esimesed kurtide
spordiklubid tegutsesid juba 1888.
aastal Berliinis.

Kuid alles pdrast Teist maailmasdda
muutus puuetega inimeste sportimine
levinumaks.

Aastal 1944 avas dr Ludwig Guttmann
parast oma perekonnaga Saksamaalt
pogenemist Buckinghamshire'is Stoke
Mandeville'i haiglas selgroovigastuste
keskuse, et aidata sdjaveterane ja
tsiviilisikuid, kes olid s6ja ajal haavata
saanud. Guttmann oli marganud spordi
maagilist ja parandavat joudu, mis
aitab taastada puuetega inimeste
enesehinnangut ja soodustab nende
naasmist ihiskonnaellu.

Ta alustas meditsiinipalliga, millele
jargnesid noolemédng, vibulaskmine, ja
viimaks joudis ta ratastoolis mangitava
korvpallini.

Nii toimusid Londoni olimpiamangude
aastal dr Guttmanni juhitud keskuses
Stoke Mandeville'i mangud - tulevased
paraolimpiaméangud - esimesed
puuetega inimeste spordivdistliused,
mis olid mdéeldud selgroovigastuse voi

muude puuetega Teise maailmasdja
veteranidele. 14 meest ja 2 naist
voistlesid vibulaskmises. See oli 28.
juulil 1948. Neli aastat hiljem, 1952.
aastal osalesid ka moned Hollan
sportlased Stoke Mandeville’i
mangudel, andes neile esmakordselt

rahvusvahelise iseloomu.

6

&

Olimpiamangudel
kangelased.
Paraolumpiamangudele
saabuvad kangelased.

sunnivad

29

AMBRA SABATINI
Itaalia paraoliimpia kuldmedalivéitja

1958. aastal tegi Itaalia arst Antonio
Maglio, riikliku té666nnetuskindlustuse
instituudi INAILi alakehahalvatusega
patsientide keskuse direktor,
ettepaneku vaidlustada 1960. aasta
Rooma XVII olumpiamangud.

Olimpiamangud toimusid 18.-25.

septembrini,
23 riigist.
tahistasid

kus osales 400 sportlast
Rooma olimpiamangud
lahtepunkti, mis viis

paraolimpiamangude sinnini praegusel
kujul.

. korda ©
ict. Esimest KOTZ™
metallis ' tiivselt oliimpia-J

e valmis
. _:gmedalite V isel.
pdrdowmp'am - nnetamisé
avate s

a
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Paraolimpiaméngude ajalugu

... PARAOLUMPIAMANGUDE AJALUGU

Tegelikult nimetati IX rahvusvahelisi
paraolimpiamange 1984. aastal suve
paraolimpiaméangudeks, kui

Rahvusvaheline Olimpiakomitee Kiitis
heaks nimetuse ,paraolimpiamangud”.

Guttmanni ja 1964. aasta XVIII Tokyo
olimpiaméangude korralduskomiteed
esindava Roomas viibinud Jaapani

delegatsiooni kontaktid aitasid kaasa
sellele, et Tokyo vdédrustas 1964. aasta
Stoke Mandeville'i rahvusvahelisi
puuetega inimeste maailmamaénge,
mida hiljem hakati nimetama Il suve
paraolimpiamangudeks. lIdeaalis oleks
olumpia- ja paraolimpiaméangude
toimumine pidanud jatkuma 1968.
aastal Mexico suveolimpiamangudel,
kuid 1966. aastal nurjus projekt
Mehhiko valitsuse toetuse puudumise
tottu.

Kuid siis soovis lisrael voorustada ise
1968. aasta rahvusvahelisi puuetega
inimeste maailmamange, et tahistada
riigi 20. sunnipaeva. Stoke Mandeville’i

mangud toimusid taas
olumpiamangudega samal ajal 1972.
aastal Saksamaal ja 1976. aastal
Kanadas, kuid eri piirkondades. 1976.
aastal osalesid esmakordselt peale
alakehahalvatusega sportlaste ka
muude puuetega sportlased. Esimesed

taliparaolimpiamédngud toimusid 1976.
aasta veebruaris Rootsis.

1988. aasta Souli olimpiamadngudega
kehtestati I6puks pohimaote, et
paraolimpiaméangud toimuvad
olimpiaméangudega samas linnas.

Paraolimpiamaédnge on jarjepidevalt
korraldatud koos olimpiamédngudega
alates 19. juunist 2001, kui
Rahvusvahelise Olimpiakomitee (ROK)
ja Rahvusvahelise Paraolimpiakomitee
(IPC) vahel séIlmiti leping, mis sdatestab,
et olumpiamange voédrustav linn peab
korraldama ka paraolimpiamaéange

_ Ly
) S

Paraolimpiaméangude maht ja
mitmekesisus on aastatega oluliselt
kasvanud. 1960. aasta
paraolimpiaméangudel osales 8

spordialal 400 sportlast 23 riigist. Veidi
ile 50 aasta hiljem, 2012. aasta
Londoni suveparaolimpiamangudel
osales 20 spordialal enam kui 4300
sportlast 164 riigist.

Kuigi viimased suveolimpiamangud
toimusid 2021. aastal Tokyos (algselt
kavandatud 2020. aastaks, kuid lukati
COVID-19 pandeemia tottu aasta vorra

edasi), olid need paraolimpiaspordi
voidukdik, kus nagime 22 spordialal
voistlemas ja medalit vdéitmas 950
sportlast.

Jargmised taliparaolimpiaméangud

toimuvad Pekingis 4.-13. martsini 2022,
aga

suveparaolimpiamangud
aastal Pariisis.

2024.
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Paraolimpiaméngude ajalugu

Parast lugemist vasta jargmistele
kisimustele:

1.Vaata paraolimpiamangude logot. Mis
sa arvad, mida tidhendavad need kolm
marki?

2.Kas oled kunagi vaadanud

paraolimpiamadnge?

3.Mis sa arvad, kas paraoliumpiamangude
sportlased vajavad rohkem motivatsiooni

kui puueteta sportlased?

N

= \

— 8v

Tegevusleht
nr 14

-

Paraolumpiaméangude simbol:

Olimpiamangudega seonduvad

haridusteemad

C.enda ja teiste austamine

D.endast parima andmine, et saavutada
tipptase

Opitulemused

oskus leida indpiratsiooni, et \Uuletada
takistusi; oskus madista ja sallida erinevusi;
oskus mdista ja kaasata puuetega inimesi

Soovitatavad Opetamisstrateegiad
ja opioskused

motete, arvamuste jagamine; kusitlus,
paevikute pidamine

kolm Agitot

Aastatel 1992-2004 oli Rahvusvahelise Paraolimpiakomitee logol kolm
korea kultuurist tulenevat marki Tae-Geuki (tahistavad moistet ,ulim”).
Need olid kolme varvi, mida riigilippudel enim kasutatakse, nimelt
punane, sinine ja roheline, ning simboliseerisid kolme kdige olulisemat
asja inimeses: moistust, keha ja vaimu. 2003. aasta aprillis Ateenas
toimunud tditevkomitee koosolekul valiti Rahvusvahelise
Paraolumpiakoitee uus logo, nimelt kolm agito’'t (agito tahendab ladina
keeles ,ma liigun”). Need kolm on sama varvi nagu eelmiselgi logol -
punane, sinine ja roheline. Kolm marki liiguvad iumber keskse punkti,
mis peaks metafoorselt esindama kogu maailma ja rdéhutama
Rahvusvahelise Paraolimpiakomitee rolli kogu maailma sportlaste
ihendajana. Lisaks esindavad need kolm marki paraolimpiasportlaste

vaimu, kes vaatamata oma kehapuudele suudavad
uskumatuid tulemusi saavutada. Selles liikumist (
simboliseerivas margis saab ndaha ka sportlaste R '

véimet liigutada maailma oma tahtejou abil.
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TEGEVUSLEHT NR 14
Paraolimpiamdngude ajalugu

Olumpiamangudega seonduvad opivaljundid

e oppida leidma inspiratsiooni, et eluraskustega voidelda

e osata voidelda puuetega inimestega seotud
eelarvamuste ja diskrimineerimise vast

Tegevuse taust:

Trischa Zorn on Ameerika
paraolimpiamangude ujuja. Ta on
siinnist saadik pime, kuid vdistelnud
paraolimpiaméangudel ujumises ja
osalenud ka seitsmel korral
olimpiamangudel. 1996. aasta
paraolimpiaméangudel luges ta ette
sportlasvande.

Ta oli Ameerika Uhendriikide lipu

kandja Ateena paraolimpiaméangude

Idputseremoonial. 55 voidetud e Teemaga seotud oppeained
medaliga on ta olnud edukaim kunst, kdasito6, kodanikudpetus
sportlane paraolimpiaméngude e Soovitatavad opetamisstrateegiad
ajaloos ja opioskused

loovus, koost66

e Soovitatavad vahendid
papp., markerid, lint, liim, kaarid,
medalimall

Tegevus

Prindi ja |Io6ika valja. Tee auk. Lopuks tee medali keskele
kleepimiseks muster ja liimi see vdliskuljele. L6imi pael ja tee sdIm.
Medali tagakuljele joonista paraoluimpiaméangude lipp.

Medalite naidised: (
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TEGEVUSLEHT NR 14
OPPEMANG

PARAOLUMPJA TEATEJOOKS

Kolm/neli véistkonda asuvad Uksteisega korvuti, kusjuures iga rea esimene mangija
istub stardijoonel ja teised istuvad reas, jalad liksteisest 50 cm kaugusel. Esimene
mangija saab palli. Kohtuniku korralduse peale annab esimene mangija uUlakeha
paremale keerates palli Uhe voi kahe kdega selja taga olevale mangijale. Teine
mangija annab palli edasi kolmandale mangijale ja nii edasi séltuvalt osalejate
arvust. Kui pall jduab viimase mangijani, asetab mangija palli kdhule, hoiab seda
oma kohul nii, nagu ta soovib, ja liigub istudes edasi, kuni jouab palliga tagasi
esimese mangija ette, siis liigub pall jdlle tagasi nagu ennegi, Ulakeha paremale
podrates. Mang jatkub, kuni meeskond ldbib 18 meetri kaugusel asuva finiSijoone

Reeglid

Iga mang on jagatud voorudeks. Iga kord vdetakse mangu teist liiki pall. Igas
voorus antakse punkte finiSijooneni joudmise alusel. Kokku on kolm katset. Iga
katse eest jagatakse punkte jargmiselt: kolm punkti esimese eest, kaks punkti teise
eest ja Uks punkt kolmanda eest. Vdoidab kdige rohkem punkte kogunud vdéistkond,
aga koik osalejad saavad medalid!

e Arendatavad oskused
kiirus, koordinatsioon,
reageerimisvdoime, jagamine,
tegevuse motestamine ja hindamine
e Soovitatavad vahendid
vile, vork-, korv- voi ragbipall
e Soovitatavad ruumid/alad
voimla voi muu sobiv koht
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Olompiamdangud kui arengu
ja rahu eestvedajad

Enne kui lugema hakkad, vasta
jargmistele kisimustele:

1.Kas olimpiamédnge saab kasutada
rahu edendamiseks?

2.Mis sa arvad, kas koolis olnud
vagivalla- voi kiusamisjuhtumeid
saaks lahendada spordi abil?

3.Mil viisil saaks paremini opilaste
konflikte lahendada?

Lugemine:
URO rdhutab rahusénumit
Pyeongchangi olimpiamangudel

Olimpiamangude avatseremoonial
Jaapanis osalesid URO peasekretér
Antonio Guterres ja peaassamblee
president Miroslav Lajcak, kes kandis
olimpiatdrvikut. Lajcak kinnitas URO
toetust rahu, hea tahte ja arengu
edendamisele.

Rahvusvahelise Olimpiakomitee (ROK)

president Thomas Bach ltles oma
avakodnes, et osalejad innustavad
maailma.

Bach rohutas, et mangud on lileskutse
koigile elada hoolimata erinevustest
harmoonias, .Vvoisteldes kdorgeima
autasu nimel olumpiaméangudele kohase
tipptaseme, austuse ja ausa mangu
vaimus”.

Ohtu iiks suurhetki oli Péhja- ja Léduna-
Korea paraad uhe lipu all.

Méni hetk enne ritust kiitis URO
peasekretar Antonio Guterres
Rahvusvahelist Olimpiakomiteed selle
eest, et ta on teinud kodoik endast
oleneva, et muuta olimpiaméngud
~Sportlikust seisukohast darmiselt
oluliseks ja et mangud edastavad
rahusénumit”.

URO juht iitles, et praeguses olukorras
pédratakse Korea poolsaarele palju
tdhelepanu. Guterres réohutas, et
oluimpiasénum rahust on kdikehaarav
ja mdoeldud kogu maailmale.

Ta maérkis veel, et seda sdonumit
hinnatakse Léuna-Koreas nagu ka
kdikjal mujal, kus puutakse lahendada
keerulisi konflikte, millega silmitsi
seistaks

66

See pole raske Kui pole

millegi nimel tappa voi
surra Kui pole mingit
religiooni Kujutle koiki

inimesi Elamas rahus

%9

JONH LENNON

Guterres tunnustas Rahvusvahelise
Olimpiakomitee ja URO koostééd
jargmistes valdkondades:

pagulaste kaitse, voitlus
uimastikaubanduse vastu, soolise

vordoiguslikkuse edendamine,
puuetega inimeste toetamine.

URO peasekretdr rdhutas, et URO ei
vaja spordi suhtes muud arvamust kui
Rahvusvaheline Oluimpiakomitee
toetus, sest ,nad tuginevad samadele

vidédrtustele, mis olid Uhinenud
Rahvaste Organisatsiooni loomise
aluseks™”

Ollimpiaméngud
pandeemia
olukorras

Need, kes jdlgivad vdistlusi, on kindlasti juba
ndinud monel spordialal spordisaalidesse ja
areenidele paigaldatud televiisorit nimega
Athlete Moment. Sportlased on oma
perekondade ja sOpradega Uhendatud
videokonega, et nad saaksid oma peamiste
fannidega suhelda. Pédrast 2020. aastat, mil
Zoom sai meie elu osaks (isegi NBA-I oli
digitaalne publik), oli see lahendus, mille
oliimpiakomitee 10i, et sportlased saaksid
rohkem tunda perede ja soprade Idhedust.
Kutsed saatsid voistlejad ise - igaliks sai viis
linki ja kutsutud registreerusid
oliimpiaméingude ametliku veebisaidi kaudu.
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Olompiamédngud kui arengu
ja rahu eestvedajad

Parast lugemist vasta jargmistele
kisimustele:

1.Palun selgitada, kuidas viha ja
vagivald kahjustavad inimest, kes seda
tunneb?

2.Moétle uUhele olukorrale, mis sind
vihastas. Kuidas sa selle lahendasid? Mil
viisil? Kes sind aitas?

3.Kas oled kunagi kuulnud
inimdigustest? Koosta nimekiri mdonest
inimdigusest, mida sa tead.

— \
= JAS Oliimpiamédngudega seonduvad
haridusteemad
TegeVUSIeht B.ausalt mangima dppimine
C.enda ja teiste austamine
nr 15 Opitulemused
& kriitilise motlemise arendamine ja

v
—%{};" Eﬂzﬁﬁ olij.mpia'méngude pohisdnumite tdhtsuse
madistmine
Soovitatavad oOpetamisstrateegiad
ja opioskused
kirjandusring; arutlusring; umarlaud

Mohamad ja Alaa Maso

Olumpia pagulasmeeskond

See pilt liigutas internetikasutajaid kogu maailmas: kaks Suilria venda,
Mohamad ja Alaa Maso, kallistavad teineteist Tokyo olumpiamangude
avatseremoonial, milles iseenesest pole midagi ebatavalist, kuid ebaharilikuks
teeb pildi see, et esimene neist esindas riigi ametlikku delegatsiooni ja teine
pagulaste vdistkonda.

Nagu Tokyo 2020 ametlikul veebisaidil kirjas, asusid mélemad Aleppo linnast
parit vennad parast Suuriast lahkumist ja ohtliku teekonna labimist elama
Euroopasse Saksamaale.

Nende vanemad elavad endiselt Sulirias. Vanem, 28-aastane Mohamad, on
triatlonisportlane ja kuulub Suiria ametlikku delegatsiooni. 21-aastane Alaa
voistleb aga pagulasvoistkonna eest ujumises.

Pildistatud kallistus oli ,spontaanne Zest kahe venna vahel”, Gtles Hindi, kes
kritiseeris asjaolu, et ,mdéned meedia ja sotsiaalmeedia kanalid andsid sellele
loole hoopis teise suuna”.

Al-Hindi kinnitas, et Suuria delegatsioon ei olnud Alaad kdrvale heitnud, vaid
Alaa ise otsustas voistelda pagulasmeeskonna eest.
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TEGEVUSLEHT NR 15

Olompiamdangud kui arengu
ja rahu eestvedajad

Olimpiamangudega seonduvad o6pivaljundid
e oskus konflikte lahendada
® julgus vorrelda

—— —
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Tegevuse taust:

Olimpiamangud ja -liikumine on
tldiselt rahu edendamisel vaga
olulised. Selle tegevuslehe eesmark on
aidata oOpilastel mdista rahumeelse
suhtlemise tédhtsust.

Arutage oma opilastega inimdigusi:

e Teemaga seotud 6ppeained
kunst, filosoofia, psuhholoogia,
emakeel

e Soovitatavad 6petamisstrateegiad
ja opioskused

~pagulaste kaitse, voitlus
uimastikaubanduse vastu, soolise
vorddiguslikkuse edendamine, toetus
puuetega inimestele”.

Paluge neil seda teemat veidi uurida ja koostdo, loovus, oskus probleeme

kirjutada iiks 16ik sellest miks |ahendada, kriitiline motlemine

inimdigused on rahu edendamiseks e Soovitatavad vahendid

hadavajalikud. pliiats, paber, arvuti, mobiiltelefon
Tegevus

Tehke ,Lubaduste sein”. Opilased kirjutavad paberilehtedele (vdi
markmepaberitele) lubadusi/métteid, mida nad saavad kasutada
rahu edendamiseks ja hoidmiseks oma elus.

Parast oma motete seinale kleepimist palutakse opilastel need
rihmitada. Milliseid teemasid kasutatakse kdige sagedamini?
Veenduge, et 6pilased arutaksid, miks on rahu vaja ja kuidas nemad
saavad rahu hoida.

Kisige: ,Kas on midagi, mis suurendab vdéi vdhendab teie
pihendumust nendele soovitustele?”

Ma Lvban ...
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TEGEVUSLEHT NR 15
OPPEMANG

Uheskoos tehtavad muusikalised kallistused

Selle mdngu eesmark on tugevdada rithmatunnet.

Mangu kdigus hupatakse muusika rutmis, kallistades jarjest suuremat arvu
kaaslasi, kuni joutakse suure Iopukallistuseni.

Muusika hakkab mangima ja osalejad hakkavad tantsima. Teatud hetkel
muusika peatub ja iga inimene kallistab talle kdige lahemal olevat inimest.
Muusika jatkub ja osalejad jatkavad tantsimist. Kui nad tahavad, véivad nad
oma partneriga tantsida. Jargmine kord, kui muusika seisma jaab,
kallistavad kolm inimest. Kallistuses osaleb Uha rohkem inimesi, see
muutub suuremaks ja suuremaks, kuni lopeb Uhiskallistusega.

Mangu eesmdrk on murda véimalikku pingelist/konfliktset 6hkkonda, mis
vdib klassis valitseda.

Lépus lUtleb iga osaleja, kuidas ta end tunneb ja mis kogemuse ta sai. Mangu
illustreerimiseks tehakse video v6i joonistus.

e Arendatavad oskused y
koordinatsioon, koostoo, loovus J\
e Soovitatavad vahendid

muusikaseade voi pill
e Soovitatavad ruumid/alad
manguvaljak, voimla

/J
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Oliompiaméngud, mis
opetavad ajalugu

Enne kui lugema hakkad, vasta
jargmistele kisimustele:

1.Kas olimpiamédnge saab kasutada
poliitilise propaganda vahendina?
2.Kas spordi kaudu on véoimalik
levitada teatud vaartust, ideaali voi
usku? Mil viisil?

3.Kas tanapdeva olimpiamangud
edastavad meile ideoloogiat?

Lugemine:
HITLERI NATSI-SAKSAMAA
OLUMPIAMANGUD

1931. aastal otsustas Rahvusvaheline

Olimpiakomitee, et 1936. aasta
suveolimpiamangud toimuvad
Saksamaal Berliinis. Otsus voeti
erimeelsusteta vastu. See meeleolu

peagi muutus.

1933. aastal sai Saksamaa kantsleriks
(peaministrile sarnane ametikoht)
natsionaalsotsialistliku Saksa Toédliste
Partei juht. Seda parteid, mida
tuntakse paremini kui natside parteid,
juhtis kurikuulus Adolf Hitler. Hitler
kasutas seda vdimalust, et edastada
maailmale oma poliitilise reziimi
pohimodtteid ja ideaale, tuues esile
kaks kdige tdhelepanuvadrsemat
otsust. Esiteks teeb Hitler selgeks, et
nendele suveolimpiamédngudele ei
lubata tUhtegi Saksa juudi sportlast
ning ajalehtedes ilmuvad selle kohta
isegi ametlikud teavitused. Teiseks, et
demonstreerida Natsi-Saksamaa
vagevust, annab Hitler korralduse
ehitada lirituse jaoks taiesti uus
staadion. See spordikompleks mahutab
100 000 pealtvaatajat. Kdoik selleks, et
tiletada eelmisi, suurepdraselt korda
ldinud 1932. aasta Los Angelese
oluimpiamange.

Seda uut olukorda arvestades tekkis
kogu maailmas suur arutelu selle ule,
kas Berliini olimpiamangud tuleks
natside reZiimi olemust ja iseloomu
arvestades dra jatta voi mitt

Poliitikal ei ole spordis kohta.
Oliumpiaméangud kuuluvad
sportlastele, mitte poliitikutele.

AVERY BRUNDAGE
Rahvusvahelise Oliimpiakomitee viies
president.

ISelge protestina ebainimliku vagivalla
vastu, millega natside reZiim juudi
rahvast kohtles, otsustasid paljud juudi

paritolu sportlased mange
boikoteerida, st mitte osaleda
niinimetatud olumpiamangudel. Kuna

suur hulk sportlasi ei tulnud kohale, oli
oodata, et olimpiakomitee on sunnitud
selle aasta olimpiamdngud ara jatma.
Kuid kuna paljude nende juudi
sportlaste asemele tuli I6puks keegi
teine, kukkus see protest Idpuks labi,
sest vodistluste alustamiseks saadi
kokku piisavalt voistkondi ja sportlasi.

Isegi Ameerika Olimpiakomitee
president Avery Brundage
kommenteeris, et mangud tuleks

korraldada, sest
spordis kohta”

~poliitikal ei ole

NOUANDED

olﬁmpialiikumlse

esindamiseks'
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Olompiaméngud, mis
opetavad ajalugu

HITLERI NATSI-SAKSAMAA
OLUMPIAMANGUD

Sel aastal algasid oluimpiamangud
sellega, et Hitler tervitas olimpialippu
ja nagi rekordilist osalejate arvu.
Kokku osales neil mangudel 49 riiki.
Saksamaa oli esindatud kdige arvukama
vdistkonnaga, mis koosnes 348
sportlasest. Teisel kohal oli Ameerika
Uhendriikide meeskond, kuhu kuulus
312 osavotjat, sealhulgas 18
afroameeriklast.

Hitler tahtis, et oliumpiamange
filmitaks, ning selle uUlesande sai
filmireZiss6or, natside poolehoidja Leni
Riefenstahl.

Valmis dokumentaalfilm pealkirjaga
.Olimpia” (sel oli kaks osa: ,Olympia -
Fest der Vélker” ja ,Olympia - Fest der
Schénheit”), mis paljastas soovi luua
seos Natsi-Saksamaa ja Vana-Kreeka
vahel, simboliseerides rassilist muiuti,
et Saksa tsivilisatsioon, kdigist teistest
kdorgem, on klassikalise antiikaja
.aarialaste” kultuuri diguspdrane
parija. Tegelikult ei olnud kreeklased
aarialased; enamik antiikaja aarialasi

oli Euroopast esimeseks
aastatuhandeks eKr vdlja rdannanud,
asustades peamiselt tdnapdeva

Afganistani ja India alad.

Berliini XI olimpiamadngude suurvditja
oli Saksamaa, kes kogus 89 medalit (33
kuld-, 26 hobe- ja 30 pronksmedalit);
talle jargnesid Ameerika Uhendriigid 56
medaliga (24 kuld-, 20 hobe- ja 12
pronksmedalit) ja Itaalia 22 medaliga (8
kuld-, 9 hobe- ja 5 pronksmedalit);
kuigi Ungari kogus vahem medaleid
(16), sai see riik kolmandana kdige
rohkem kuldmedaleid (10).

BERLIIN 1936

Berliini

réohutasid paljud ajakirjanikud Hitleri

pahameelt

Jesse Owensi ule, kes vditis neli
kuldmedalit, kuigi ei olnud aarialane.
Eri intervjuudes rohutas Owens siiski,

et Hitler

halvustanud. Uhes intervjuus iitles ta,
et Hitler ,kutsuvalt lehvitas” talle ja
tema vastas samaga. 2009. aastal
vaitis Saksa ajakirjanik Siegfried

Mischner,

katt surumas ja tdoepoolest, neist on
foto, kus nad tribiini taga katlevad.

Mischner

leppisid kokku, et varjavad seda

fakti, sest

naidata Hitlerit negatiivselt seoses

Owensiga.

et ei tea, kus konealune foto asub voi
kas see lildse veel sailinud on. 2014.
aastal kinnitas Eric Brown, Briti

pi loot ja

rohkem autasusid saanud ohvitser,

Mischneri

Hitlerit Owensiga kdatt surumas parast

owensi

olimpiaméangudel.

olimpiamangude ajal

afroameerika sportlase

ei ole teda kunagi

et nagi Hitlerit Owensiga

lisas, et ajakirjanikud
koik soovisid Uksmeelselt

Hiljem tunnistas Mischner,

kuningliku merevde koige
juttu, oeldes, et nagi

voitu 1936. aasta
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Olompiaméngud, mis
opetavad ajalugu

Parast lugemist vasta jargmistele
kisimustele:

1.Kas sa arvad, et Rahvusvaheline
Olimpiakomitee oleks pidanud tuhistama
1936. aasta Berliini olimpiamangud kohe,
kui Hitler voimule tuli?

2.Kas arvad, et juudi sportlased tegid
oigesti, kui boikoteerisid olumpiamange?
Kas oli oige, et teistest rahvustest
sportlased nodustusid vdistlustest osa
votma?

3.Palun kommenteeri Avery Brundage’i
tsitaati ,Poliitikal ei ole spordis kohta".

Olumpiamangudega seonduvad

haridusteemad

B.ausalt mangima 6ppimine
C.enda ja teiste austamine

Tegevusleht Opitulemused

nr 16 kriitilise motlemise arendamine ja
olimpiaméngude po6hisdnumite tdhtsuse

M P % maoistmine
???l E@ggj Soovitatavad Opetamisstrateegiad
" " . e .
ja opioskused
. ringdpe; mosaiikdpe, tagurpidise ajuriinnaku
Dorian Keletela meetod

\

Olimpia pagulasmeeskond

Alates 2016. aastast Portugalis elanud Dorian Keletela oli uUks olimpiamangude
pagulasmeeskonda valitud sportlastest.

Selleks, et jdbuda Aafrikas asuvast Kongo Vabariigist Jaapani linna Tokyosse, tuleb otse
sdites ldbida peaaegu kolmteist tuhat kilomeetrit. See teekond on pikk, tdesti vdiga
pikk. 22-aastasel Dorian Keletelal kulus teekonnale tuhandeid pédevi, kusjuures uletada
tuli ka keerulisi tagasilooke, ent ukski neist ei murdnud teda. Dorian on esimene
Portugali pagulassportlane, kes liitus teiste samas olukorras olevate sportlaste
olimpiakoondisega.

Olles pogenenud raskest olukorrast, joudis 17-aastane Dorian Keletela Portugali 8. mail
2016. aastal ja taotles samal pdeval varjupaika. Ta ldks kohe pagulaslaste
vastuvotukeskusesse.

Kui noor pagulane saabub Portugali, peab ta vastama kiisimustikule, et hinnata oma
voimeid ja oskusi. Nende vastuste podhjal pakutakse talle parimat vdéimalikku
lahendust. Dorianit huvitas kergejoustik. Kongos oli talle meeldinud joosta, kuigi ta
polnud kunagi treeningutel osalenud. Portugalis vottis spordiklubi Sporting ta kohe
vastu ja andis talle edu saavutamiseks vajalikud vahendid. Tanu piuhendumisele ja
sihikindlusele sai ta oma esimestel ametlikel voistlustel - klubi sisehalli kergejoustiku
meistrivdistlustel - suurepdrased tulemused. Portugali olumpiakomitee peab teda
peaaegu oma ristipojaks.
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TEGEVUSLEHT NR 16
Olompiamdangud, mis
opetavad ajalugu

Olimpiamangudega seonduvad

opivaljundid

e visuaalse kunsti oskuste arendamine
olimpiateemaliste péohisonumite
edastamiseks

e vastupidamisvoime tahenduse 6ppimine

o teistest lugupidamise dppimine

Tegevuse taust:

Olimpiamangud ja -liikumine on
tldiselt rahu edendamisel vaga
olulised. Selle tegevuslehe eesmark on
aidata oOpilastel mdista rahumeelse
suhtlemise tahtsust.

e Teemaga seotud 6ppeained

Arutage oma dpilastega inimoigusi: psithholoogia, filosoofia, ajalugu, kunst ja
IKT

~pagulaste kaitse, voitlus e Soovitatavad 6petamisstrateegiad

uimastikaubanduse vastu, soolise

ja opioskused
kisitlused, aruteluring, loovus, koost6é,
arutlemisoskus
e Soovitatavad vahendid
pliiats, paber, mobiiltelefon, sulearvuti

vorddiguslikkuse edendamine, toetus
puuetega inimestele”.

Paluge neil seda teemat veidi uurida ja
kirjutada uUks 18ik sellest, miks

inimdigused on rahu edendamiseks
hadavajalikud.

OLUMPIAMANGUD JA POLIITIKA

Tegevus

Opilased arutlevad 1936. aasta olimpiaméingudel toimunu iile. Péirast
arutelu antakse neile plakat, mida kasutati, et propageerida kdnealuseid
olimpiamdnge. Koigepealt peavad opilased plakatit vaadates valja
selgitama, kas plakatil on mingisugust natsistlikku propagandat, mis
kaivitaks Iluhikese arutelu ja keskenduks kusimusele, kas spordi
kasutamine poliitilise propaganda vahendina on digusparane. Arutelu
Idpetuseks esitatakse oOpilastele veel iUks viljakutse. Opilased vdivad
kujundada plakati véi kuulutuse eelseisvate olimpiaméadngude kohta,
vottes arvesse demokraatia ideaalide kaitsmist tanapadeval.
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TEGEVUSLEHT NR 16
Olompiamdangud, mis
opetavad ajalugu

Enne lilesande juurde asumist, peaks uurima
eri plakateid, mida siiani on kasutatud
olimpiamangude reklaamimiseks. Padrast
plakatite analuusi arutage Opetajaga,
milliseid elemente on kasutatud, millised on
nende vadadrtused ja seos vodorustajariigiga.
Plakatis vodi reklaamis, mille kujundate,
peaksite kajastama demokraatia vaartusi ja
kasutama loovust, et seda sdnumit edasi
anda

Kisige oma opilastelt...

Mis te arvate, kas 1936. aasta
Berliini olimpiamangud on
olnud ainus olukord, kus
poliitika on sekkunud ja paluge nei ...
olumpiamangude pidamisse?

Uurida muid juhtumeid, kus

poliitilised tegurid on
moéjutanud olimpiamange.
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TEGEVUSLEHT NR 16
OPPEMANG

Happa, et puslele tiukk lisada

Jagage opilased vordse opilaste arvuga meeskondadesse (naiteks neljased
riithmad). Uks épilane on vdistkonna kapten ja vastab esitatud kiisimustele.
Seadke luUles jaamad, naiteks vdéimlemise jaoks minitrampoliin, madrats,
platvorm, klots, tagalaud jne.

Iga 6pilasruhm vastab igas jaamas lGhele kisimusele (nad véivad omavahel
ndéu pidada, kuid vastata saab ainult véistkonna kapten). Kui keegi teine
vastab, maaratakse kahesekundiline karistus.

Kui kiisimusele on vastatud, peavad KOIK vdistkonna liikmed tegema iihe
harjutuse, mida neilt just selles jaamas ndéutakse.

Jargmisse jaama saavad nad minna ainult siis, kui kdik meeskonnaliikmed
on harjutuse dra teinud. Kui vastus on vale, vdivad nad edasi liikuda
jargmisesse jaama, kuid neile maaratakse neljasekundiline karistus.

Iga jaama juures saavad nad Berliini olumpiaplakatit kujutava pusle
tukikese, mille nad peavad kokku panema, kui jaamad on labitud.

Jaamade arv soéltub kuiusimuste arvust. Kasutada saab rohkem kui uUhte
olimpiamdngude plakatit.

Koige kiirem meeskond véidab mangu.

e Arendatavad oskused:
liikumis- ja reageerimiskiirus, jagamine,
tagasiside andmine

e Soovitatavad vahendid
minitrampoliin, madrats, platvorm,
klots, tagalaud

e Soovitatavad ruumid/alad
manguvaljak, voimla

SOOVITATAVAD KUSIMUSED

1.Mis aastal toimusid Berliini olumpiaméangud?

2.Mitu riiki osales Berliini olumpiamangudel?

3.Mis riik saatis olumpiaméadngudele kdige rohkem vdéistkondi?

4.Mis on Berliini olimpiamangudel filmitud dokumentaalfilmi nimi?
5.Mitu kuldmedalit voitis Saksamaa?

6.Nimetage uks Saksa véimu ja tlemvéimu simbol Berliini mangude
plakatil.
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TEGEVUSLEHT NR 16
OPPEMANG

Puslenaide
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LISA

OPETAMISE STRATEEGIAD

KARUSSELLOPE

See on ajurunnak. Kasvataja esitab kUsimuse -
sellel vdib olla mitu osa - ja Kkirjutab selle
mitmele paberilehele. Need on seintele teibiga
kinnitatud. Opilased po6o6rlevad paberilt paberile.
Nad kaaluvad klUsimust paberil, motisklevad ja
kirjutavad seejarel oma vastused kirja. Seejarel
liiguvad nad jargmise paberi juurde. LO&pus
vbetakse paberid maha ja uuritakse mustreid,
arutelupunkte jne. See meetod vdib aktiveerida

Opilase eelteadmisi ja tekitada uusi
uurimissuundi. See vbimaldab ka vahem
enesekindlatel ja vahem otsekohestel

klassiliikmetel anda labimdeldud panuse.

KARUSSELLOPET?

KUIDAS MA SAAN KASUTADA

Karussell on suureparane koost6opdhine

Oppetegevus teadmiste ja

oskuste

tugevdamiseks PARAST ®&ppimist. Seda saab

kasutada ka oOppetiuki voi oppetunni

alguses

eelteadmiste aktiveerimiseks. Naiteks kui

kasitlete teksti voiksite naha,

opilased juba teavad

mida
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JAGAMISE RING

Opilased paigutatakse ringi ja neile antakse (ks
Ulesanne, millega todtada. Kd&ik ringis osalejad

motlevad probleemile - tavaliselt avatud,
valjakutseid pakkuv kisimus. Seejarel
transkribeerib salvesti iga suhtlusringis oleva

inimese vastused ja panused. Parast kogu sisendi
kogumist vOtab kirjatundja vastused kokku ja see
viib edasise aruteluni.

KUIDAS MA SAAN JAGAMISRINGI

KASUTADA?

Ringi rutiini kolm pdhikomponenti on: avamine, viibad

ja sulgemine.

Algus: parast lihtsa kUsimuse esitamist votab esimene
sdna sooviv Opilane jutuosa ja jagab oma motteid ning
edastab selle seejarel vasakule; iga dpilane vdib kas
raakida vdi edasi anda. Oluline on rdhutada, et
eesmark on kuulamine, mitte reageerimine; osalejad

peaksid igas voorus oma vastuseid jagama,

Uksteisele reageerima.

mitte

Viibad: parast avamist tulevad viipad, mis véimaldavad
ringil teie konkreetset eesmarki taita.

Sulgemine: kuna ringid vdivad olla nii vdimsad,
nduavad nad sulgemist. Saate seda kergena hoida grupi

korge viie vdi rumala koordinatsioonimanguga.
teha tunnistajaringi, milles osalejad jagavad

Saate
oma

mdotetes Uht sdna. LOpetamine pakub osalejatele

vOoimaluse tervislikult Uleminekuks. Oluline

on

osalejatele meelde tuletada normi, et suhtlusringis

jagatu jaab suhtlusringi.
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KOOSTOO

julgustatakse mitte ainult |abi saama, vaid ka
projektide ja Ulesannete taditmisel teiste ideid
otsima ja vaartustama. Koostdéo toimib kdige

kdasikdes: see vdimaldab O&petajatel muuta oma
Opetust mitmekesisemaks ja toob kasu ©&pilaste
Oppimisele.

on Gks 21. sajandi &pipadevusi. Opilasi

paremini siis, kui grupi liikmed toetuvad Uuksteise
panusele ja on k&ik vdrdselt panustanud grupi
eesmadrkidesse. Haridus ja koost6d tdodtavad

KUIDAS SAAN KOOSTOOMEETODIT
KASUTADA?

Kas me moistame seda vOdi mitte, kasutame koostdod iga
paev.

lgatahes, siin on seitse nduannet koost66 edendamiseks.
1.nduanne: andke Opilastele aega koostddks
valmistumiseks

.nduanne: hdlbustage dppimist selgituste kaudu

.nduanne: julgustage Opilasi ideedele tuginema

.nduanne: pakkuge tuge ja juhiseid

.nduanne: kirjeldage klassi ootusi

.nduanne: jagunege vaikesteks ruthmadeks

.nduanne: kasutage dppekavaga seotud tegevusi
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SUHTLEMISOSKUSED

Kirjalikult on ©&pilastel vdimalus loovalt avaldada oma
arvamust jutuvestmise, artiklite kirjutamise ja
intervjueerimise kaudu. Samuti saavad nad arendada oma
isikliku valjenduse meetodeid liikumise, draama ja suulise
s6na kaudu (nt monoloogid vdi dialoogid). See tehnika
vaartustab kodigi Oppijate mdtteid ja panust olenemata
nende vodimalustest ning selle kasutamine vdimaldab
aruteludes ja aruteludes vdrdselt kaasa raakida.

KUIDAS SAAN SUHTLUSOSKUSI KASUTADA?

Suhtlemistegevused klassiruumis ei pea olema nii hirmutavad
kui koigi ees pusti seismine ja kdne pidamine. Ldbusad
mangud vdi tegevused aitavad vaikelastel 6ppida Uksteisega
suhtlema ning vdivad arendada verbaalseid IE
inimestevahelisi suhtlemisoskusi.

Opetajad saavad aidata &pilastel 6&ppida vestluslikku
suhtlemist, modelleerides head kaitumist. Poorake
tahelepanu lUhikese vestluse pidamisele 6pilastega, kellel on
vestlusraskused. Naidake Ules huvi dpilase 6eldu vastu ning
lisage vastuseid ja viipasid (nt "vau" vdi "raakige mulle veel”
vOi "see on huvitav").

Proovige julgustada Opilasi osalema klassiaruteludes ja
pingevabades olukordades: dpetajad saavad aidata dpilastel
end avada, modelleerides fraase, mis antud olukorras
kasulikud oleksid. Kuulamise ajal saavad Opetajad &pilastele
naidata, kuidas olla hinnanguvabad kuulajad. See on abiks ka
Opilastele eeskujuks, kuidas olla oma kaaslaste hea kuulaja.

Kuulamine on verbaalses suhtluses sama oluline kui
raakimine. Kehtestage protseduurid, mis soodustavad head
kuulamist ja kordamdéoda. Kordade vétmise hdlbustamiseks
soovitab dr Allen Mendler kasutada objekti, mida &pilane
saab hoida, et kujutada, kui on nende kord rdaakida ja teistel
Opilaste kord kuulata.
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Moiste kaardistamine

Opilastel palutakse tuvastada seosed ideede ja
teemade vahel ning seejarel neid visuaalselt
valjendada. Naide: Olumpism seostub
olumpiahariduse teemadega, mis seostub
austusega, mis omakorda seostub spordi aspektiga.
See motlemisstrateegia aitab O&Opilastel paigutada
suurel hulgal teavet kategooriatesse, mida saab
seejarel analtlsida (vb6i kasutada mis tahes viisil,
mida projekt vdi Ulesanne nduab).

KUIDAS KASUTADA MOISTETE KAARDISTAMIST?

Mdistekaardid tdéotavad vdga hasti klasside vdi sisu
puhul, millel on visuaalseid elemente, vdi aegadel, mil
on oluline naha ja mdista erinevate asjade vahelisi
seoseid. Neid saab kasutada ka teabe analtUsimiseks
ning vordlemiseks ja vastandamiseks.

Mdistekaardi koostamiseks pole diget ega valet viisi. Uks
oluline samm on keskenduda sellele, kuidas ideed on
omavahel seotud.

Alustamiseks mdne idee saamiseks vdtke valja
paberileht ja jargige alltoodud samme.
Maarake mdiste.
Proovige malu jargi luua selle kontseptsiooniga
seotud graafiline korraldaja.
Malust alustamine on suurepdrane viis hinnata, mida
te juba mdistate ja mida peate Ule vaatama.
Lugege labi loengukonspektid, lugemised ja muud
vahendid, mida vajate luinkade taitmiseks.
Keskenduge sellele, kuidas mdisted on Uuksteisega
seotud.
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KONSTRUKTIVISM

Haridusfilosoofia, mis soovitab dpilastel dppida
kdige tdhusamalt siis, kui nad &pivad vdi kogevad
Oppimist, selle asemel, et sisuga passiivselt
suhelda. Seda saab kasutada selleks, et argitada

Opilasi arendama oma motlemist ja
vaartushinnangute maoistmist, kasutades
konstruktivismi, mitte istuda klassiruumis ja

pidada loenguid.

KUIDAS KASUTADA KONSTRUKTIVISMI?

Kasvataja esitab uUlesande jalgpallivaljaku pikkuse
modtmiseks. Selle asemel, et alustada probleemi

joonlaua tutvustamisega, lubab 0&petaja

Opilastel
motiskleda ja koostada oma mdédtmismeetodid.
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LOOVUS

Uks 21. sajandi pdhilisi dppimispadevusi. Opilasi
julgustatakse tooma oma ideid probleemidesse ja
valjendusvahenditesse. Loovus on kdige raskemini
omandatav mdtlemisoskus ja Uuhtlasi ka kdige
ndutum. Me vaartustame seda oma muusikas,
meelelahutuses, tehnoloogias ja muudes meie
eksistentsi aspektides. Hindame ja igatseme seda,
sest see rikastab meie arusaamist ja vdib elu
lihtsamaks muuta. Loovus algab alati
kujutlusvdimest ja ajalugu naditab, et paljud asjad,
mida me ette kujutame, on hiljem ka tegelikult
loodud.

KUIDAS MA SAAN KASUTADA LOOVUSMEETODIT?

Vaartusta loovust ning tahista ja premeeri seda.

Ndide. Opilased dpivad tundma hulknurki ja et naha,
kas nad mdistavad seda mdistet, viib dpetaja nad Gue ja
annab igale O&pilasele kdnniteekriidi. Igale O0Opilasele
antakse Ulesanne joonistada sissesdiduteele mitu

hulknurkade naidet.

Kui ©Opilased on selle saavutanud, kasib 0Opetaja
Opilastel muuta need kujundid millekski, mida nad
armastavad. Opilased tahavad kdigile niidata oma
geomeetrilisi kassipoegi, roboteid ja draakoneid ning
seejarel saavad vBimaluse kogu klassile selgitada, miks
nad neile meeldisid.
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KOGEMUSLIK OPE

Opilaste Glesandeks on |6petada tegevusi, kus tunni
joud ja mdju saavutatakse kbdige paremini ,tegemise
teel”. Harjutusi saab kdige paremini "uurida" mange
sooritades, mitte nende peale mdeldes.

KUIDAS KOGEMUSOPET KASUTADA?

Kogemusdpe keskendub indiviidi Oppeprotsessile.
Uheks kogemusliku 6ppimise naiteks on iluvéimlemise
spordikeskuses kaimine ja Oppimine keskkonna
vaatlemise ja sportlastega suhtlemise kaudu, mitte aga

raamatust iluvéimlemise kohta lugemisele.
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JUHENDATUD VOI SUUNATUD
LUGEMINE/ARUTELU/MOTLEMINE/KIRJUTAMINE

Opetaja saab kasutada materjale, nagu artikleid,
raamatuid, ajaveebe, veebisaite, et toetada ©Opilase
esitatud kdsimustest arusaamist. Suunatud lugemisel vdib
koolitaja paluda dpilasel teha ennustusi (“Mis te arvate,
mis vOiks juhtuda, kui...?"), kasutada vihjeid suigavama
modtlemise stimuleerimiseks, aidata O&pilasel voérrelda,
leida sarnasusi ja markida erinevusi.

KUIDAS KASUTADA JUHENDATUD VOI
SUUNATUD MEETODIT?

Vaike ruhm 0dpilasi, kes on lugemise arenguga sarnases
punktis, istuvad teie vastas vaikese neerukujulise laua
taga. Iga Opilane loeb vaikselt vdi vaikselt sama teksti
eraldi. Juhendate arutelu teksti tahenduse Ule ja teete
Opetamispunkte oma tahelepanekute pdhjal dpilaste
lugemise tugevuste ja vajaduste kohta.

Juhendatud lugemisprotsessi etapid:

1. R6huasetuste tuvastamiseks koguge teavet lugejate
kohta.

2. Valige ja analuusige kasutatavaid tekste.
3.Tutvustage teksti.

4.)algige Opilasi, kui nad teksti individuaalselt loevad
(vajadusel abi).

5.Paluge dpilastel arutleda teksti tahenduse Ule.

6. Tehke Uks vdi kaks dpetamispunkti.

7.Kaasake Opilasi tahe-/sdnatdoga.

8. Laiendage arusaamist lugemisest kirjutamise kaudu
(valikuline).

9. Mbelge tooseansi Ule ja kavandage jargmine.
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PARING

Individuaalne vo&i koostodprotsess, mis julgustab
Opilasi olema oma teadmiste ja mdistmise uurijad.
Seda saab teha mitmel viisil:

e Juhitud paring - 0Opetaja esitab kisimuse,
Opilane(d) valivad seejarel uuritavad protsessid
ja edastavad seejarel oma jareldused.

e Struktureeritud paring - dpetaja esitab kdsimuse
ja ootab uurimistdolt konkreetseid tulemusi.
Selle lahenemisviisi pdhiaspektiks on dpilaste

analuutilise ja reflektiivse modtlemise
arendamine.
e Avatud pdaring - O0Opilased valivad ise oma

kisimuse, uurimismeetodid ja meetodid oma
tulemuste ja avastuste edastamiseks.

KUIDAS KASUTADA PARINGUMEETODIT?

Opilased peavad looma oma logo-Urituse. Parast seda,
kui nad on loonud logo, mis vastab nende kui kunstnike
vajadustele, tekkis siin dpilaste paring. Millist logo nad
luua tahtsid?

Opilaste juhendamiseks oma kisimuste loomisel vdib
Opetaja kusida:

e Kuidas muuta see logo teie kui kunstniku vajadustele
vastavaks?

e Milline on teie reaktsioon teie logole?

e Kas teie logo tuli valja selline, nagu soovisite?

Nendest kuUsimustest julgustades saavad ©Opilased
hakata esitama selliseid kisimusi nagu:
Millist kunsti ma tahan luua?
Kas minu logo peab otsitava kunstilise efekti
loomiseks olema teatud viisil?
Milliseid omadusi pean ma soovitud tuupi logo
loomiseks lisama?
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PUSLE OPPIMINE

Opilased jagatakse ruhmadesse ja wuurivad uhe
probleemi erinevat osa. Seejarel kogunevad nad,
jagavad oma ideid ja koostavad oma probleemile
lahenduse. See meetod soodustab koost6dod: kui Uks
pusletukk domineerib UGlejaanud uUle - tapselt nagu
pusle -, see ei toota. Tukid peavad kokku sobima.

KUIDAS KASUTADA PUSLEOPET?

Naiteks vOib olla elulooline pusle tegevus:
Uks sobiv teema mosaiigitegevuseks on

anda

ekspertgruppidele teavet inimese elu erinevate
aspektide kohta, mille saab seejarel puslerithma
koondada, et teine Ulesanne oleks oma olemuselt

biograafiline, nt. isiku kohta teavet andva PowerPointi
esitluse koostamine. See vdib olla reaalne inimene vai
valjamdeldud tegelane.

Selle naide on toodud raamatus "Pierre de Cubertini
elu", kus erinevad ekspertruhmad saavad teada de
Coubertini ideedest, tema kuulsamatest tsitaatidest ja
olulistest aspektidest tema elust. Seejarel saab nad
Umber organiseerida puslerthmadeks, et koostada
miniplakateid de Coubertini elust ja tdodst.
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AJAKIRJAD

Opilasi julgustatakse kavandatud tegevuste
labimisel paevikut pidama. See vdib salvestada
nende mdtteid ja kujundada nende ideid teemadel,
mis nduavad arutelu ja arvamust. Neist vdib saada
vdimas arhiiv dpilase areneva iseloomutaju kohta.

KUIDAS KASUTADA AJAKIRJADE MEETODIT?

Naiteks vdivad Opilased kirjutada kehastatud
tegelaskuju, naditeks olUmpiasportlase vdi sportlase
vaatenurgast, et kehastada, uurida ja saada rohkem
teavet kehastatud tegelaskuju kohta, ning Kkirjutada
valjaméeldud versiooni. péaevikust. Opilased vdiksid
asetada end selle tegelase asemele, keda nad on
Oppinud, kehastanud vdi ette kujutanud, ja kirjutada

oma vaatenurgast.
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KIRJANDUSRINGID

See on suureparane viis dpilaste ideede kogumiseks
olimpismi teemade kohta. Opilased paigutatakse
(vOi valitakse) vaikestesse rUhmadesse. Neile
antakse lugemiseks tekst ja seejarel arutletakse
selle sisu uUle. Nad saavad suuremale rihmale aru
anda vestlustest ja avaldatud arvamustest. Neid
kirfjandusringe saab kasutada nii raamatute kui ka
lGhemate kirjatukkide dppimiseks.

KUIDAS SAAN KASUTADA KIRJANDUSRINGE?

Edu voti on lihtsus ja kohanemisvdime.

Siin on mdned napunadited.

e Paku 0dpilastele valikut. Kui &pilasi raamat, teema
valib, tunneb see materjali vastu ka kdige
vastumeelsema lugeja huvi.

Arge domineerige arutelus. Uks osa naljast on néaha,
kuhu opilased ringis lahevad. Opetajad peaksid
jalgima, andma tagasisidet ja vajadusel asju drnalt
tagasi suunama.

Julgustada refleksiooni. Kui dpilased on oma ringi
|6dpetanud, paluge neil kirjutada, mida nad arutelust
arvasid.

Maarake projekt. Paljud 0opetajad lasevad oma
Opilastel raamatuarutelu I6pus projekte teha. See on
eriti tdhus Viis mitteverbaalsete Opilaste
enesevaljendamiseks.

Olge teadlik levinud I6ksudest. Opilased, kes loevad
liiga ette ja jatavad |Opu dra, Opilased, kes pole ette
valmistunud, ja arutelud, mis lahevad liiga kaugele,
vBivad kirjandusringi ro6past valja viia.
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PANEELDISKUSSIOON

Valitakse moderaator (dpetaja voi Oopilane), kes
esitab kuUsimusi inimruohmale (vdib-olla dpilastele
vdi ekspertidele). Paneeli vastuste vorming vdib
erineda. Moderaator vdib po6orduda mdne
konkreetse paneeli liikme poole vdi esitada samad
kisimused kdigile Iliikmetele. Pdarast teatud aja
moddumist kUsimusele vastamist (ilma
katkestusteta) saavad teised paneeli liikmed
vastuseid kommenteerida.

KUIDAS SAAN PANEELDISKUSSIOONI KASUTADA?

Klassiruumis toimuv paneeldiskussioon on meetod
Opilaste rthmatdo dpetamiseks.

1. Ettevalmistus: paluge &pilastel pakkuda valja teemad,
mida nad sooviksid arutada.

2. Organisatsioon: valige moderaator. Jaga arutletavad
teemad osalejate vahel, andes igale liikmele uurimistdo
jaoks erineva aspekti. lga liige valmistub
individuaalselt. Paluge teistel dpilastel sellel teemal
veidi uurimistodd teha ja valmistuge esitama kusimusi,
mida paneeli liifkmetele esitada.

3. Paneeldiskussioon: klass on nuud esitluseks valmis.
Panelistid peaksid isegi kdne ajal istuma. Nad peaksid
siiski raakima valjult ja selgelt, hoides publikuga head
silmsidet. Moderaator tutvustab esinejaid, kes oma
ettekanded teevad. Publiku liikmed esitavad oma
kisimused ja panelistid vastavad. Seejarel teeb
moderaator programmist kokkuvdtte.
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EAKAASLASTE OPETAMINE

Uuringud on korduvalt ndidanud, et O&pilastel
Uksteise Opetamise vBimaldamine mdjutab oluliselt
nii dpilase kui ka dpetaja dpiedukust. See on eriti
vbimas Opilaste jaoks, kes leiavad, et materjal
pakub valjakutseid. Kaasaegne O0Opetaja aitab
areneval ©Opilasel olulisel maaral suhelda nii
materjali kui ka kaaslastega.

KUIDAS SAAN KAASLASTE OPETAMIST KASUTADA?

Vastastikune juhendamine kaaslastelt: andke &pilastele
tunnis aega paaristamiseks klassisisese
juhendaja/juhendaja vahel - vaheldumisi juhendajaks ja
juhendajaks olemise vahel. Nad saavad kasu kahel viisil:
1) selgitada teistele oma isiklikku arusaama materjalist
IE

2) kuuldes, kuidas teine selgitab, tema arusaamisest vOoi
vaatenurgast sama materjali.

Selles mudelis veedavad Opilased aega teabe
kokkuvdtmiseks, kaaslase t66 vdi ideede hindamiseks ja
pdhjenduste selgitamiseks - ko&ik sisukad tegevused,
mis soodustavad kriitilist mdtlemist ja teabe pikaajalist
sailitamist.

Kasutage bakalaureusedppe Oppeassistente. Varbage
eelmisel semestril hasti esinenud ulidpilasi jargmisel
semestril abiliseks. Uuringud naitavad, et O&pilased
saavad Oppe- vOi arutelurithmast kdige rohkem kasu,
kui see ruhm jaab Ulesande juurde.
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ISIKUPARASTAMINE

See metoodika tugineb 21. sajandi O&pipadevustele
(loovus, koost6d, suhtlemisoskused, probleemide
lahendamine) ja vdimaldab ©&pilasel kujundada oma
dppimist vastavalt oma huvidele ja eelistatud
Opistiilidele.

Opilased saavad seejarel valida, kuidas nad oma
Oppimist valjendavad - sisuliselt isikuparastavad
nad seda.

KUIDAS SAAN ISIKUPARASTAMISE MEETODIT
KASUTADA?

Isikuparastamine toimub siis, Kui tegevused
vdimaldavad 0&pilastel keelt kasutada oma ideede,

tunnete, eelistuste ja arvamuste valjendamiseks. See on
kommunikatiivse lahenemisviisi oluline osa, kuna see
hdlmab tdelist suhtlemist, kuna dppijad edastavad enda
kohta tdelist teavet.

Naide: ©&ppijad on lugenud sporditeemalist teksti.
Paaris raagitakse, millised on nende lemmikspordialad
ja kas eelistavad mangida vdi vaadata.
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KUSIMUS JA VASTUS

See meetod pdhineb OJdpetaja oskusel esitada
kdsimusi, mis uurivad 0&pilase arusaamist, ja
seejarel esitada neile vastuseid tdiendavate
kisimustega. Selline ldhenemine annab O&pilastele
vBbimaluse teha ennustusi ja esitada podhjendusi,
mille tugevus vdi tapsus on omakorda valjakutse.

KUIDAS KASUTADA KUSIMUSTE JA VASTUSTE

MEETODIT?

Tohus kusitlemine hdlmab kusimuste kasutamist
klassiruumis vestluste avamiseks, sigavama

intellektuaalse motte inspireerimiseks
Opilastevahelise suhtluse edendamiseks.

Tdhusad kUsimused keskenduvad protsessi
esilekutsumisele, st "kuidas" ja "miks" Opilase vastuses,
mitte vastustele, mis tapsustavad "mida".

IE
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UMARLAUD

Selles strateegias kirjutab koolitaja kusimuse (voi
mitu kusimust) paberile. Opilased kirjutavad
vastused vo&i pakuvad ideid ja annavad seejarel
paberi edasi jargmisele rudhmaliikmele. See on
kasulik ideede genereerimise viis, kuid on ka
vahend koolitajale rUhma arusaamise taseme
mdodtmiseks.

KUIDAS KASUTADA UMARLAUDA?

lga liige peab olema ette valmistatud ja arendanud oma
motteid ja mdningaid teadmisi sellel teemal. Umarlauad
ei ole oma olemuselt hierarhilised ja vbrdse osalusega.
Kdigil on vdrdsus, vdrdne vdimalus, lausa kohustus
osaleda. Seetdttu on laud Ummargune, liikmed on
pigem vastamisi kui reas.

Sageli on liikmetel teemal erinevaid aspekte vdi
vaatenurki vOi vastandlikke seisukohti. Tegelikult on
see jallegi ootus, Umarlaua olemus, et erinevad
vaatenurgad on meelelahutuslikud ja Uksteisele
tuginevad.

Arutelu jarjestus on tavaliselt sissejuhatus, laua Umber
kulgev arutelu, kus igauks esitab oma seisukohad ja
vaatenurgad, seejarel mis tahes arutelu liikmete vahel
vOi klUsimused ja vastused publikuga ning tdstatatud
probleemide 18plik kokkuvdte/kokkuvdte.
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SOKRAATLIK KUSITLEMINE

Seda iidset strateegiat, mis on inspireeritud Kreeka
filosoofi Sokratese Opetustest, juhib Opetaja, kes
kutsub ©&pilasi oma arusaamadesse kahtluse alla
seadma ja oma arvamusi kaitsma.

KUIDAS MA SAAN KASUTADA SOKRAATILIST
KUSITLUST?

Sokraatilist meetodit kasutatakse sageli kriitilise
motlemise edendamiseks. See keskendub ©&pilastele
rohkem  kuUsimuste kui vastuste esitamisele ja
soodustab ainete uurimist. Ideaalis ei ole vastused
kUsimustele peatuspunktiks, vaid on hoopis edasise

analltusi ja uurimistoo6 algus.

Napunditeid sokraatilise kUsitlemise kasutamiseks:
1.Planeerige olulised kUsimused, mis  annavad

dialoogile tahenduse ja suuna

2.Kasutage ooteaega: laske Opilastel vastata vahemalt

kolmkimmend sekundit
3.Jalgige Opilaste vastuseid
4. Esitage uurivaid kusimusi

5.Tehke perioodiliselt kirjalikult kokkuvdte

pdhipunktidest, mida on arutatud
6. TOmmake arutelusse véimalikult palju dpilasi

7.Laske dpilastel ise teadmisi avastada dpetaja esitatud

uurivate kusimuste kaudu.
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MOTLEMISOSKUSED

Paljud olumpismi tegevused ajendavad dpilasi

uurima oma ideid materjali kohta. Seega on
nendesse tegevustesse kaasatud mdtlemisoskused,
nagu analudus, refleksioon, suntees ja

teoretiseerimine.

IDY MA SAAN KASUTADA
MOTLEMISOSKUSI?

TOhusate motlemisoskuste arendamine tuleb

ajaga.

Neid me kasutame probleemide lahendamisel, otsuste
tegemisel, Urituste korraldamisel vdi teabe todtlemisel.
“Mdtlemisoskusi” on nelja tuupi: konvergentne ehk
analuutiline motlemine, divergentne motlemine,
kriitiline mdtlemine ja loov mdtlemine. Kasutame neid
oskusi, et aidata meil mdista Umbritsevat maailma,
kriitiliselt mdelda, lahendada probleeme, teha loogilisi
valikuid ning arendada oma vaartusi ja tdekspidamisi.
Loova motlemise oskuste naideteks on: probleemide
lahendamine, kirjutamine, kujutav kunst,
suhtlemisoskus ja avatud meel.
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TAGURPIDI TOOTAMINE

See on ainulaadne Opetamisstrateegia, mille puhul
Opilased alustavad oma t6d6d I6pupunktis. Seejarel
peavad 0Opilased kindlaks maarama eelnevad
sammud, mis aitasid selleni jéuda.

KUIDAS KASUTADA TAGURPIDI TOOTAMIST?

Selle strateegia abil saab lahendada paljusid tegelikke
probleeme, mitte ainult matemaatikas. Naiteks Kkui
kaotate manguasja, saate oma samme uuesti jalgida.
Samamoodi saab politseinik valja selgitada, mis
liiklusdnnetuses juhtus, vOi kKriminalist saab
kuriteopaiga uuesti Ules ehitada ja tdendid kuriteoga

siduda.
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