
OLÜMPIAMÄNGUD: 
SPORDI JA KULTUURI SULANDUMINE. 






OLÜMPIA TÄHISTAMINE LÄBI SÜMBOLITE, 
TSEREMOONIA JA AJALOO. 




JAOTIS 2 PROJEKT INSPIRE 2020-1-
IT02-KA201-079593  

The European Commission's support for the production of this
publication does not constitute an endorsement of the contents, which

reflect the views only of the authors, and the Commission cannot be
held responsible for any use which may be made of the information

contained therein



Olümpiamängude sünd

lehekülg 1

E n n e  k u i  l u g e m a  h a k k a d ,  v a s t a
j ä r g m i s t e l e  k ü s i m u s t e l e :
1. Kui vanad on olümpiamängud?
2. Miks neid nimetatakse olümpiamängudeks?
3. Mis mänge mängiti antiikolümpiamängudel?

L u g e m i n e :   
O L Ü M P I A M Ä N G U D E  S Ü N D
 
Olümpiamängud pärinevad Vana-Kreeka
tsivil isatsioonist.  
Et  tagada tasakaalustatud intellektuaalne,
vaimne ja füüsil ine areng,  ol i  Vana-Kreeka
hariduses spordil ,  tugeva terve keha
väärtustamisel  ning võistlusvaimu
kasvatamisel  tähtis osa.  
L e g e n d i  j ä r g i  o l i  H e r a k l e s ,  p e a j u m a l
Z e u s i  j a  t e m a  s u r e l i k u  n a i s e  A l k m e n e
p o e g ,  a n t i i k m ä n g u d e  a l u s e p a n i j a ,
k u s j u u r e s  6 .  s a j a n d i  l õ p u k s  e K r  o l i
n e i s t  m ä n g u d e s t  s a a n u d  K r e e k a
k u u l s a i m  s p o r d i f e s t i v a l .
E s i m e s e d  o l ü m p i a m ä n g u d  t o i m u s i d  ü l e
2 7 0 0  a a s t a  t a g a s i  j a  a a s t a s t  7 7 6  e K r
p e e t i  n e i d  p e a j u m a l  Z e u s i  a u k s
k o r r a l d a t u d  u s u p ü h a  a j a l  i g a  n e l j a
a a s t a  t a g a n t  v ä h e m a l t  a a s t a n i  3 9 3  p K r .
N a d  s a i d  n i m e  o m a  a s u k o h a ,  K r e e k a
e d e l a o s a s  P e l o p o n n e s o s e s  a s u n u d
O l ü m p i a  p ü h a  h i i e  j ä r g i .  N e n d e  m õ j u  o l i
n i i  s u u r ,  e t  a n t i i k a j a l o o l a s e d  h a k k a s i d
m õ õ t m a  a e g a  o l ü m p i a m ä n g u d e
v a h e l i s t e  n e l j a - a a s t a s t e  i n t e r v a l l i d e g a ,
m i d a  n i m e t a t i  o l ü m p i a a d i d e k s .
A n t i i k o l ü m p i a m ä n g u d  h õ l m a s i d
v i i e v õ i s t l u s t  ( j o o k s m i s t  /  h ü p p a m i s t  /
k e t t a h e i d e t  j a  o d a v i s e t ) ,  m a a d l u s t ,
r u s i k a v õ i t l u s t ,  p a n k r a a t i o n i t
( v õ i t l u s k u n s t i ,  m i s  ü h e n d a s
r u s i k a v õ i t l u s t  j a  m a a d l u s t )  n i n g
r a t s a s p o r d i a l a s i d  ( h o b u s t e  j a  v a n k r i t e
v õ i d u s õ i t u ) .  O s a l e d a  v õ i s i d  k õ i k  v a b a d
K r e e k a  m e h e d  a l a t e s  t a l u p o e g a d e s t
k u n i  k u n i n g l i k e  p ä r i j a t e n i ,  k u i g i
e n a m i k  o l ü m p i a l a s t e s t  o l i d  s õ d u r i d .
K õ i k  s p o r t l a s e d  v õ i s t l e s i d  a l a s t i .
M a a d l u s e s  j a  p a n k r a a � t i o n i s  m ä ä r i t i
v õ i s t l e j a d  õ l i g a  k o k k u .  N a i s e d  e i
t o h t i n u d  v õ i s t e l d a  e g a  v õ i s t l u s i  i s e g i
p e a l t  v a a d a t a

Üks asi ,  mis kreeklast  määratles,
ol i  sport  ja  olümpiale minek

PAUL CHRISTESEN
Dartmouthi kolledži Vana-Kreeka ajaloo professor 

M ä n g u d  a l g a s i d  r o n g k ä i g u g a ,  m i s
k u l g e s  m ä n g e  k o r r a l d a v a s t  l i n n a s t
E l i s e s t  O l ü m p i a s s e ,  j a  s e d a  j u h t i s i d
k o h t u n i k u d  ( h e l l a n o d i k a i ) .  

O l ü m p i a s s e  j õ u d e s  a n d s i d  k õ i k
s p o r t l a s e d  j a  a m e t n i k u d  v a n d e ,  e t  n a d
j ä r g i v a d  v õ i s t l u s t e l  k e h t e s t a t u d
r e e g l e i d  n i n g  v õ i s t l e v a d  a u s a l t  j a
v ä ä r i k a l t .  K u l d - ,  h õ b e -  e g a
p r o n k s m e d a l e i d  p o l n u d .  

V õ i t j a i d  a u t a s u s t a t i  m e t s i k u t e s t
o l i i v i l e h t e d e s t  t e h t u d  p ä r j a g a  ( k o t i n o )
j a  k o d u s  t e r v i t a t i  n e i d  k u i  k a n g e l a s i .
S p o r t l a s e d  v õ i s t l e s i d  o m a  l i n n a  h i i l g u s e
n i m e l  j a  a r v a t i ,  e t  v õ i t j a i l e  o n  o s a k s
s a a n u d  j u m a l i k  p u u d u t u s .  M ä n g u d  o l i d
n i i  p o p u l a a r s e d ,  e t  v ä h e m a l t  4 0  0 0 0
p e a l t v a a t a j a t  k ä i s  i g a  p ä e v  n e i d
s t a a d i o n i l  v a a t a m a s .

O l ü m p i a m ä n g u d e l e  l u b a t i  a i n u l t  m e h i ,
p o i s s e  j a  v a l l a l i s i  t ü d r u k u i d .
A b i e l u n a i s i  s i n n a  e i  l a s t u d .  E n n e
m ä n g u d e  a l g u s t  s a a d e t i  v ä l j a
k ä s k j a l a d ,  e t  k u u l u t a d a  p ü h a  v a h e r a h u
e h k  e k e h e i r i a ,  m i s  s õ n a  o t s e s e s  m õ t t e s
t ä h e n d a b  k ä e s t  k i n n i  h o i d m i s t .  S õ j a d
t u l i  l õ p e t a d a ,  e t  i n i m e s e d  s a a k s i d
o h u t u l t  o l ü m p i a l e  r e i s i d a .  

P ä r a s t  s e d a ,  k u i  R o o m a  i m p e e r i u m
v a l l u t a s  2 .  s a j a n d i  k e s k e l  e K r  K r e e k a ,
m ä n g u d  j ä t k u s i d ,  k u i d  n e n d e  t a s e  j a
k v a l i t e e t  h a l v e n e s .  A a s t a l  3 9 3  p K r
a n d i s  R o o m a  k e i s e r  T h e o d o s i u s  I  v ä l j a
e d i k t i ,  m i l l e g a  a n t i i k m ä n g u d  k u i
p a g a n l i k u d  p ü h a d  k e e l u s t a t i .  



Olümpiamängudega seonduvad
haridusteemad:
A.enda ja teiste austamine
B.ausalt mängima õppimine
Õpitulemused:
olümpiamängude ajaloo tundmaõppimine;
olümpiaväärtuste ajaloolise tähtsuse
mõistmine
Soovitatavad õpetamisstrateegiad
ja õpioskused:
küsitlus, töörühmad, koostöö, loovus

Naised ei tohtinud üritustel osaleda ega neid
vaadata, kuigi noori tüdrukuid lubati rahva
sek�ka. Kui naine tabati vargsi sisse tulemas,
võidi ta karistuseks mäenõlvalt alla tõugata!
Erand oli vaid Demeteri preestrinna. Ainult ühe
korra rikuti seda meestele kuuluva õiguse
reeglit – see oli kuulus Kallipateira juhtum.
Kallipateira oli ise treeninud oma poega
Peisirodost ja kui poeg võistluse võitis, tähistas
ema tema võitu rahva hulgas natuke liiga
ülevoolavalt, riietades end lahti ning näidates, et
ta on naine. Ta pääses ettenähtud
surmanuhtlusest, sest ta oli pärit suurte
olümpiavõitjate perekonnast, kuid pärast seda
pidid kõik treenerid olema alasti – nagu
sportlasedki –, et sellist juhtumit tulevi�kus
vältida.

P ä r a s t  l u g e m i s t  v a s t a  j ä r g m i s t e l e
k ü s i m u s t e l e :
1 . M i s  o l i  s i n u  a r v a t e s  o l ü m p i a m ä n g u d e
t ä h t s a i m  s õ n u m ?
2 . M i s  o l i  v a h e r a h u  ( e k e h e i r i a )  j a  m i k s
s e e  o l i  t ä h t i s ?
3 . M i l l i n e  o l i  n a i s t e  s t a a t u s
a n t i i k o l ü m p i a m ä n g u d e  a j a l  j a  m i l l i n e  o n
s e e  t ä n a p ä e v a l ?

Olümpiamängude sünd

Kuidas antiikkreeklased
austasid olümpialasi 

Vana-Kreekas oli olümpiavõidul mõõtmatu moraalne tähtsus. Kui
olümpiavõitjad kodulinna naasid, sai neile osaks suur au. Osa
linnamüüre lammutati, kuna linnas, kus olümpialane oli sündinud,
polnud müüre enam vaja. Seega sisenes olümpiavõitja linna uuest
sissepääsust majesteetlikul kolmerattalisel kaarikul. Seejärel viis võitja
linna kaitsejumalale ohvri ja pühendas talle oma võidupärja. Järgnes
pidulik õhtusöök, millest võttis osa kogu linn. Olümpialased tee�nisid
välja maksuvabastuse ja eluaegse toitlustuse riigi kulul.
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J u h i s e d :
P ä r a s t  s e d a ,  k u i  õ p i l a s e d  o n  ü l a l t o o d u d  s p o r d i v õ i s t l u s t e  n i m e k i r j a  j a
a n t i i k o l ü m p i a m ä n g u d e  m a t e r j a l i  l ä b i  l u g e n u d  n i n g  õ p e t a j a g a  n e n d e  ü l e
a r u t l e n u d ,  p e a v a d  n a d  p i l t e  v a a t a m a  j a  l e i d m a  s e a l t  s õ n a d ,  m i s  t ä h i s t a v a d
n i m e t a t u d  s p o r d i a l a s i d .  S e e j ä r e l  v a s t a k e  k ü s i m u s e l e :  M i l l i s e i d  ü l a l t o o d u d
v õ i s t l u s i  t ä n a p ä e v a l  v e e l  p e e t a k s e ?

T e e m a g a  s e o t u d  õ p p e a i n e d

S o o v i t a t a v a d  õ p e t a m i s s t r a t e e g i a d
j a  õ p i o s k u s e d

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

a j a l u g u ,  v a n a k r e e k a  k e e l  j a  k o m b e d ,
k e h a l i n e  k a s v a t u s

k o o s t ö ö ,  s u h t l u s r i n g

p a b e r ,  p l i i a t s

kaarikute võiduajamine
hobuste võiduajamine

kettaheide
odavise
kaugushüpe
jooksmineStade
staadionijooks
kahe staadioni  pikkune jooks
pikamaajooks (7–24 staadioni)
maadlus

Tegevuse taust 

Antiikolümpiamängude kava
     poks
     ratsaspordi  võistlused

     pankraation
     viievõistlus

Olümpiamängude sünd

a n t i i k o l ü m p i a m ä n g u d e  a j a l o o  õ p p i m i n e  
a r u t e l u  s e l l e  ü l e ,  k u i  t ä h t i s  o l i  v õ i t
a n t i i k o l ü m p i a m ä n g u d e l

O l ü m p i a m ä n g u d e g a  s e o n d u v a d
õ p i v ä l j u n d i d :

TEGEVUSLEHT NR 1

Tegevus 
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http://www.perseus.tufts.edu/Olympics/equestrian.html#chariot
http://www.perseus.tufts.edu/Olympics/pentathlon.html#discus
http://www.perseus.tufts.edu/Olympics/pentathlon.html#javelin
http://www.perseus.tufts.edu/Olympics/pentathlon.html#jump
http://www.perseus.tufts.edu/Olympics/wrestling.html


A r e n d a t a v a d  o s k u s e d

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

S o o v i t a t a v a d  r u u m i d / a l a d

k i i r u s ,  v a s t u p i d a v u s n

s p o r d i j a l a t s i d ,  o l i i v i o k s a d ,  p a p p  

k o o l i õ u ,  s t a a d i o n ,  a v a t u d  p l a t s ,  k u s
o n  m õ õ d e t u d  m ä n g u d e k s  v a j a l i k
m a a - a l a  

Soovitame katsetadaainult piisavataastumisega lühikestekiirusvõistlustega.Kui soovitekeskendumist koostööle
ja kiirusele võimendada,on parem lastateatemeeskonnad eraldivõistlema.

Õ P P E M Ä N G  



J o o k s m i n e  a n t i i k o l ü m p i a m ä n g u d e l
 
K o o l i s  v õ i  s e l l e  l ä h e d a l  a s u v a l  s t a a d i o n i l  k o r r a l d a t a k s e  j o o k s u v õ i s t l u s e d ,  m i l l e
h u l k a  k u u l u v a d :

1 . ü h e  s t a a d i o n i  p i k k u n e  j o o k s u v õ i s t l u s  ( 8 0 m )  
2 . k ü m n e  s t a a d i o n i  p i k k u n e  j o o k s u v õ i s t l u s  ( 2 0 0 m )

K u i  v õ i m a l i k  j a  k u i  o n  p i i s a v a l t  õ p i l a s i ,  v õ i b  m o o d u s t a d a  
n e l j a l i i k m e l i s i  r ü h m i ,  e t  k o r r a l d a d a  
r o h k e m  o l ü m p i a  t e a t e v õ i s t l u s i .  

V õ i t j a i d  a u t a s u s t a t a k s e  o l i i v i o k s a g a .  

K o o l i  s i s s e k ä i g u  j u u r d e  t e h a k s e  p a p p s e i n ,  e t  v õ i t j a d  s a a k s i d  s e l l e  s i s e n e d e s
p u r u s t a d a ,  n a g u  a n t i i k � o l ü m p i a m ä n g u d e l  t a v a k s  o l i .

TEGEVUSLEHT NR 1
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E n n e  k u i  l u g e m a  h a k k a d ,  v a s t a
j ä r g m i s t e l e  k ü s i m u s t e l e :
1 . K a s  s a  t e a d ,  k u i d a s
o l ü m p i a m ä n g u d  t a a s e l u s t a t i ?
2 . K e s  t a a s e l u s t a s  o l ü m p i a m ä n g u d ?
3 . M i s  s a  a r v a d ,  k a s  K r e e k a l  o l i  s e l
a j a l  l i h t n e  n i i  s u u r t  s p o r d i ü r i t u s t
k o r r a l d a d a ?

Nüüdisaegsed
olümpiamängud

L u g e m i n e :   
N Ü Ü D I S A E G S E D  O L Ü M P I A M Ä N G U D
O l ü m p i a m ä n g u d  t a a s e l u s t a s
P r a n t s u s m a a  p a r u n  P i e r r e  d e  C o u b e r t i n
( 1 8 6 3 – 1 9 3 7 ) .  C o u b e r t i n  o l i  v ä g a
h u v i t a t u d  h a r i d u s e  e d e n d a m i s e s t  j a  t a
o l i  v e e n d u n u d ,  e t  p a r i m  v i i s  n o o r t e
v a i m u  a r e n d a m i s e k s  o n  a r e n d a d a  k a
n e n d e  k e h a  –  õ p p i m i n e  j a  s p o r t  p e a k s i d
k ä i m a  k ä s i k ä e s .  

P ä r a s t  s e d a ,  k u i  C o u b e r t i n  k ü l a s t a s
a n t i i k o l ü m p i a m ä n g u d e  t o i m u m i s k o h a
v a r e m e i d ,  t u l i  t a l l e  m õ t e ,  e t  p a r i m  v i i s ,
k u i d a s  o m a  t e o o r i a t  e d e n d a d a ,  o n
t a a s e l u s t a d a  o l ü m p i a m ä n g u d .  T a  l o o t i s ,
e t  u u e d  m ä n g u d  t o o v a d  t a g a s i
a n t i i k m ä n g u d e  f ü ü s i l i s e ,  v a i m s e  j a
h i n g e l i s e  t ä i u s l i k k u s e  i d e a a l i d  n i n g
k a s v a t a v a d  k õ i g i s  o s a l e j a t e s  j u l g u s t ,
v a s t u p i d a v u s t  j a  a u s a m e e l s u s t .  

L i s a k s  l o o t i s  t a ,  e t  m ä n g u d  a i t a v a d
k a a s a  s e l l e l e ,  e t  s p o r t  e i  m u u t u k s
k o m m e r t s l i k u k s  –  s u u n d u m u s ,  m i s  t e m a
h i n n a n g u l  m õ j u t a s  s p o r t i  k o g u
m a a i l m a s .  1 8 9 2 .  a a s t a l  t u t v u s t a s
C o u b e r t i n  e s i m e s t  k o r d a
o l ü m p i a m ä n g u d e  t a a s e l u s t a m i s e  m õ t e t .
V ä h e s e d  i n i m e s e d  o l i d  v a l m i s  t e m a
e t t e p a n e k u t  a k t s e p t e e r i m a .  

K u i d  1 8 9 4 .  a a s t a l  a s u t a s  C o u b e r t i n
R a h v u s v a h e l i s e  O l ü m p i a k o m i t e e  ( R O K )  j a
h a k k a s  k a v a n d a m a  e s i m e s i  k a a s a e g s e i d
o l ü m p i a m ä n g e .  E s i m e s e l  r a h v u s v a h e l i s e l
s p o r d i k o n v e r e n t s i l  t o e t a s  P a r i i s i s  e l a v
k r e e k a  k i r j a n i k  D i m i t r i o s  V i k e l a s
j õ u l i s e l t  C o u b e r t i n i  e t t e p a n e k u t
t a a s e l u s t a d a  o l ü m p i a m ä n g u d .

.

T a l  õ n n e s t u s  v e e n d a  k õ i k i ,  n i i  k r e e k l a s i
k u i  k a  v ä l i s m a a l a s i ,  e t  e s i m e s e d
o l ü m p i a m ä n g u d  t u l e k s  k o r r a l d a d a
A t e e n a s .  V i k e l a s  o l i  R a h v u s v a h e l i s e
O l ü m p i a k o m i t e e  e s i m e n e  p r e s i d e n t .
E s i m e s e d  n ü ü d i s a e g s e d  o l ü m p i a m ä n g u d
t o i m u s i d k i  1 8 9 6 .  a a s t a l  A t e e n a s .  

K u i g i  K r e e k a  s e i s i s  s i l m i t s i  p a l j u d e
f i n a n t s p r o b l e e m i d e g a ,  õ n n e s t u s
k r e e k l a s t e l  o l ü m p i a m ä n g u d  e d u k a l t
k o r r a l d a d a .  
S e l l e l e  a i t a s  k a a s a  r i i k l i k u  t o e t a j a
G e o r g i o s  A v e r o f f i  s u u r  r a h a a b i .  N i m e l t
p a k k u s  t a  P a n a t h i n a i k o s e  s t a a d i o n i
r e n o v e e r i m i s e k s  9 2 0  0 0 0  k u l d d r a h m i .

A t e e n a  o l ü m p i a m ä n g u d  p a n i d  a l u s e
r a h v u s v a h e l i s e l e  s p o r d i ü r i t u s e l e ,
m i l l e s t  p i d i  s a a m a  p l a n e e d i  s u u r i m
s p o r d i p i d u .  S e l l e s t  a j a s t  a l a t e s  o n
o l ü m p i a m ä n g e  p e e t u d  m a a i l m a  e r i
r i i k i d e s .  E s i m e s t e l  o l ü m p i a m ä n g u d e l
o s a l e s  2 4 1  s p o r t l a s t  1 3  r i i g i s t .  V õ i s t e l d i
ü h e k s a l  s p o r d i a l a l :  t e n n i s ,  t õ s t m i n e ,
i l u v õ i m l e m i n e ,  u j u m i n e ,  v e h k l e m i n e ,
m a a d l u s ,  j a l g r a t t a s p o r t ,  l a s k e s p o r t  j a
k e r g e j õ u s t i k .  
E s i m e s e d  t a l i o l ü m p i a m ä n g u d  t o i m u s i d
1 9 2 4 .  a a s t a l  P r a n t s u s m a a l  C h a m o n i x ’ s .
E s i m e s e d  p a r a o l ü m p i a m ä n g u d  t o i m u s i d
1 9 6 0 .  a a s t a l  R o o m a s ,  k u s  o s a l e s  4 0 0
s p o r t l a s t .

Igaühele oma spordiala

PIERRE DE COUBERTIN
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Olümpiamängudega seonduvad
haridusteemad
C.rõõm pingutusest
E.püüdlemine täiuslikkuse poole 
Õpitulemused
Pierre de Coubertini visiooni seostamine
Wilma Rudolphi visiooniga
Soovitatavad õpetamisstrateegiad
ja õpioskused
küsitlus, töörühmad, koostöö, loovus

Püha Olümpia, kus sündisid ideaalid,
millele Coubertin oli pühendanud oma
elu, oli alati tema südames. Pärast
surma 1937. aastal viidi Coubertini süda,
nagu ta oli soovinud, Olüm�piale, et see
puhkaks igavesti mälestussambas,
mille Kreeka valitsus tema auks
püstitas.

P ä r a s t  l u g e m i s t  v a s t a  j ä r g m i s t e l e
k ü s i m u s t e l e :
1 . M i d a  t ä h e n d a b  s u l l e  P i e r r e  d e
C o u b e r t i n i  f r a a s  „ I g a ü h e l e  o m a
s p o r d i a l a “ ?
2 . M i l l i s e d  o n  s i n u  a r v a t e s  k õ i g e
o l u l i s e m a d  e r i n e v u s e d  a n t i i k -  j a
n ü ü d i s a e g s e t e  o l ü m p i a m ä n g u d e  v a h e l ?

Nüüdisaegsed
olümpiamängud

Halvatud olümpialane 

Wilma Rudolph oli nelja-aastane, kui ta haigestus kopsupõletikku ja
rõugetesse, mille tagajärjel jäi ta halvatuks. Ta hakkas ravimeid võtma,
kuid arst ütles talle, et ta ei hakka enam kõndima. Wilma Rudolph ei
kaotanud siiski lootust. 13-aastaselt osales ta oma esimesel võistlusel,
15-aastaselt kohtus ta enda treeneri Ed Temple’iga ja edaspidi võtsid
asjad juba uue suuna. 1960. aasta Rooma olümpiamängudel võitis
Rudolph esimese ameeriklannana kolm kuldmedalit (100, 200 ja 4 × 100
meetri jooksus), tõestades, et edukad inimesed tulevad toime oma
probleemidega, mis teevad nad tugevaks.




Tegevusleht
nr 2

lehekülg 6



J u h i s e d :

1 . P o o l e d  l a s t e s t  k o o s t a v a d  n ü ü d i s a e g s e t e  o l ü m p i a m ä n g u d e
s p o r d i a l a d e  n i m e t u s t e g a  s õ n a o t s i n g u  ü l e s a n d e .  J ä r e l e j ä ä n u d
t ä h t e d e s t  m o o d u s t u v a d  s õ n a d ,  m i s  s ü m b o l i s e e r i v a d  o l ü m p i a v ä ä r t u s i ,
n a g u  t i p p t u l e m u s ,  p i n g u t u s ,  v õ r d s u s ,  v a s t a s t i k u n e  a u s t u s  j n e .  

S i i n  o n  n ä i d e

T e e m a g a  s e o t u d  õ p p e a i n e d

S o o v i t a t a v a d  õ p e t a m i s s t r a t e e g i a d
j a  õ p i o s k u s e d

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

g e o m e e t r i a ,  k ä s i t ö ö ,  k e h a l i n e  k a s v a t u s ,
o l ü m p i a m ä n g e  p u u d u t a v  h a r i d u s

k o o s t ö ö ,  m õ i s t e t e  k a a r d i s t a m i n e

p a b e r ,  p l i i a t s ,  j o o n l a u d

Tegevuse taust:

Lugege leheküljel 3 olevat lõiku
pealkirjaga „Halvatud olümpiavõitja“
ning rääkige õpilastega sellest, kui
tähtsad on spordis kannatlikkus ja
visadus, ning sellest, kuidas saab
probleeme enda kasuks pöörata.

Nüüdisaegsed olümpiamängud

p ü s i v u s e  j a  p i n g u t u s e  t ä h t s u s e
v ä ä r t u s t a m i n e  
s o o v  s a a v u t a d a  t i p p t u l e m u s i  a i t a b
p r o b l e e m i d e g a  t o i m e  t u l l a

O l ü m p i a m ä n g u d e g a  s e o n d u v a d
õ p i v ä l j u n d i :

TEGEVUSLEHT NR 2

Tegevus 

E BAD M I N T O N X A R C H E R Y B O X I N G  

F O O T B A L L A L P I N E S K I I N G C G O L F 

H O C K E Y E S A I L I N G L L S U R F I N G E        

T E N N I S W A T E R P O L O N H A N D B A L L 

J U D O C S W I M M I N G E T A E K W O N D O
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Nüüdisaegsed olümpiamängud
TEGEVUSLEHT NR 2

Olümpiamängude               lippude ja kuupäevadega              kaartide näited

J u h i s e d :

2 .  Ü l e j ä ä n u d  l a p s e d  k o o s t a v a d  p ä r a s t  a l l p o o l  e s i t a t u d  t a b e l i g a
t u t v u m i s t  k a a r d i d ,  m i l l e l  o n  o l ü m p i a m ä n g e  k o r r a l d a n u d  r i i k i d e  l i p u d
j a  k u u p ä e v a d .

lehekülg 8



A r e n d a t a v a d  o s k u s e d

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

S o o v i t a t a v a d  r u u m i d / a l a d

v õ i m e k u s ,  k o o s t ö ö ,  k i i r e  t a i p a m i n e

1 .  k o r v p a l l i  t a g a l a u d ;  
2 .  k o r v p a l l i d ,  k a a r d i d .

s i s e v õ i m l a ,  k o o l i õ u  

Soovitatav onmaksimaalselt kolmeraundi matš. Soovitav on,
et igas voorus oleks igakorvi jaoks üksvõistkond, et hõlbustada

ohutuid lööke ja lisadavõrdse tulemuse korralkulunud aja element.

Õ P P E M Ä N G  



S a a n  o l ü m p i a m ä n g u d e l  k o r v i .
 
L a p s e d  j a g a t a k s e  k a h t e  k a h e k s a l i i k m e l i s s e  r ü h m a  j a  n a d  m o o d u s t a v a d  k o r v i  e e s
r e a ,  k u s j u u r e s  k u m m a l g i  v õ i s t k o n n a l  o n  ü k s  p a l l .  I g a  l a p s  p ü ü a b  p a l l i  k o r v i  s a a d a  j a
n i i p e a  k u i  t a l  s e e  õ n n e s t u b ,  v õ i b  t a  v õ t t a  ü h e  k a a r d i ,  m i l l e l  o n  r i i g i  l i p p ,  m i l l e  t a
s o b i t a b  v a s t a v a  o l ü m p i a m ä n g u d e  k u u p ä e v a k a a r d i g a .  A l l e s  s i i s ,  k u i  e s i m e n e  l a p s
v i s k a b  p a l l i  k o r v i  j a  s o b i t a b  r i i g i  l i p u  o l ü m p i a m ä n g u d e  k u u p ä e v a g a  õ i g e s t i ,  j ä t k a b
j ä r g m i n e  l a p s  m ä n g u .  V õ i t j a  o n  m e e s k o n d ,  k e s  l õ p e t a b  e s i m e s e n a  n i n g  k u s  k õ i k
l a p s e d  o n  s a a n u d  p a l l i  k o r v i  j a  s o b i t a n u d  k a a r d i d  õ i g e s t i .

O n  o l u l i n e ,  e t  l a p s e d  o n  e n n e  s e l g e k s  õ p p i n u d  m ä n g u s  k a s u t a t a v a t e  r i i k i d e  l i p u d  j a
v a s t a v a d  o l ü m p i a m ä n g u d e  k u

TEGEVUSLEHT NR 2 
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Rusikas käega ei  saa
kätelda

E n n e  k u i  l u g e m a  h a k k a d ,  v a s t a
j ä r g m i s t e l e  k ü s i m u s t e l e :
1 . M i d a  t ä h e n d a b  o l ü m p i a r a h u ?
2 . M i l l i s t  s ü m b o o l i k a t  k a s u t a t a k s e
o l ü m p i a r a h u  t ä h i s t a m i s e k s ?
3 . O l ü m p i a r a h u :  o l ü m p i a a j a k s
k e h t e s t a t u d  r a h u  k u i  v a h e n d ,  m i s
e d e n d a b  r a h v a s t e  ü k s t e i s e m õ i s t m i s t .
K a s  n õ u s t u d  s e l l e g ?

Olümpiarahu

L u g e m i n e :   
R A H U  J A  O L Ü M P I A M Ä N G U D
E k e h e i r i a  e h k  o l ü m p i a r a h u  k e h t e s t a m i n e
o n  o s a  a n t i i k o l ü m p i a m ä n g u d e  p ä r a n d i s t .  
S e e  o n  i i d n e  t a v a  j a  l ä h t u b  e k e h e i r i a
( p ü h a  r a h u )  p õ h i m õ t t e s t ,  m i s  p ä r i n e b
ü h e k s a n d a s t  s a j a n d i s t  e K r  k o l m e
k u n i n g a  –  E l i s e  k u n i n g a  I p h i t o s e ,  

P i s a  k u n i n g a  K l e i s t e n e s e  j a  S p a r t a
k u n i n g a  L y k u r g o s e  –  v a h e l  s õ l m i t u d
r a h u l e p i n g u s t ,  m i l l e  e e s m ä r k  o l i  t a g a d a
K r e e k a  l i n n r i i k i d e  s p o r t l a s t e l e  j a
p e a l t v a a t a j a t e l e ,  k e s  m u i d u  o l i d
p i d e v a l t  v a e n u j a l a l ,  t u r v a l i n e
o s a l e m i n e  a n t i i k o l ü m p i a m ä n g u d e l .

N ü ü d i s a e g s e d  o l ü m p i a m ä n g u d  a l g a t a t i
1 8 9 6 .  a a s t a l ,  e t  m u u t a  t u l e v i k u e l u
ü h i s k o n n a s  h a r m o o n i l i s e m a k s .  S p o r d i
k a s v a t u s l i k u  v ä ä r t u s e  k a u d u  p ü ü a b
o l ü m p i a l i i k u m i n e  k a a s a  a i d a t a  s e l l e l e ,
e t  i n i m k o n d  e l a k s  r a h u m e e l s e m a l t .  

O l ü m p i a m ä n g u d ,  k u h u  t u l e v a d  k o k k u
s p o r t l a s e d  k o g u  m a a i l m a s t ,  o n  s u u r i m
r a h v u s v a h e l i n e  s p o r d i ü r i t u s ,  m i l l e
e e s m ä r k  o n  e d e n d a d a  r a h u ,
v a s t a s t i k u s t  m õ i s t m i s t  j a  h e a d  t a h e t ,
n i i  n a g u  k a  Ü R O .  

A r v e s t a d e s  p o l i i t i l i s t  o l u k o r d a ,  k u s
p e e t a k s e  n i i  s p o r d i v õ i s t l u s i  k u i  k a
o l ü m p i a m ä n g e ,  o n  R a h v u s v a h e l i n e
O l ü m p i a k o m i t e e  o t s u s t a n u d
t a a s e l u s t a d a  o l ü m p i a m ä n g u d e k s
o l ü m p i a r a h u  p õ h i m õ t t e ,  e t  k a i t s t a
s p o r t l a s t e  j a  s p o r d i  h u v e  n i i  p a l j u
k u i  v õ i m a l i k  n i n g  k a s u t a d a  s p o r d i
j õ u d u  r a h u ,  d i a l o o g i  j a  l e p p i m i s e
e d e n d a m i s e k s  m a a i l m a s .

K u i  k a u a  v a h e r a h u  k e s t a b ?

O l ü m p i a r a h u  k e s t a b  t a v a l i s e l t  u m b e s
k a k s  k u u d .  S e e  a l g a b  s e i t s e  p ä e v a  e n n e
o l ü m p i a m ä n g u d e  a l g u s t  j a  l õ p e b  s e i t s e
p ä e v a  p ä r a s t  n e n d e  l õ p p u .  A n t i i k a j a l
v õ i m a l d a s  v a h e r a h u  s p o r t l a s t e l ,
k u n s t n i k e l ,  n e n d e  p e r e k o n d a d e l  j a
t a v a i n i m e s t e l  o h u t u l t  r e i s i d a ,  e t
o s a l e d a  o l ü m p i a m ä n g u d e l  k a s  s p o r t l a s e
v õ i  p e a l t v a a t a j a n a  n i n g  p ä r a s t  m ä n g e
k o j u  n a a s t a .  T ä n a p ä e v a l  v ä l j e n d a b
o l ü m p i a r a h u  i n i m k o n n a  s o o v i  e h i t a d a  
 m a a i l m ,  m i s  p õ h i n e b  r a h u ,  a u s a
k o n k u r e n t s i ,  i n i m l i k k u s e  j a  l e p p i m i s e
r e e g l i t e l .

K u i d a s  s e e  t o i m i b ?

I g a  k a h e  a a s t a  t a g a n t  t u t v u s t a b
e e l s e i s v a t e  o l ü m p i a m ä n g u d e
k o r r a l d a j a r i i k  Ü R O  r e s o l u t s i o o n i ,  m i d a
t e i s e d  l i i k m e s r i i g i d  s a a v a d  t o e t a d a .
V a h e r a h u  e e s m ä r k  o n  t a g a d a
s p o r t l a s t e l e  o h u t u  l i i k u m i n e  m ä n g u d e
a j a l  j a  p i k e m a s  p l a a n i s  e d e n d a d a
m a a i l m a r a h u  s a a v u t a m i s e  p õ h i m õ t e t .
Ü R O  o l ü m p i a r a h u  t o e t a v  r e s o l u t s i o o n
o n  v a s t u  v õ e t u d  1 5  k o r d a .
O l ü m p i a m ä n g e  u u e n d a t a k s e  i g a  k o r d
n i n g  s e e  p õ h i n e b  t e a d m i s e l ,  e t  s p o r t
e d e n d a b  r a h u ,  a r e n g u t  j a
r a h v u s v a h e l i s t  k o o s t ö ö d

INDIRA GANDHI
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London oli veel varemetes ja ülejäänud
Euroopa sõjast laastatud. 1948. aasta
olümpiatule teatejooks kandis kaua oodatud
rahusõnumit. Esimene jooksja võttis enne
tõrviku kandmist sõjaväevormi seljast, et
austada Vana-Kreekas järgitud püha vaherahu.
Kavandatud teekon�nal märgiti ära
piiriületuskohad, kus korraldati pidustusi, et
tähistada rahu taastamist. Austamaks
olümpiamängude taastajat, korraldati Pierre de
Coubertini haua juures mälestustseremoonia

P ä r a s t  l u g e m i s t  v a s t a  j ä r g m i s t e l e
k ü s i m u s t e l e :
A r u t a g e  I n d i r a  G a n d h i  t s i t a a t i .
1 . K a s  s a  o l e d  t e m a g a  n õ u s ?
2 . K a s  k a o t a t u d  m ä n g u  l õ p u s  s u r u d  m e e l e l d i
v õ i t j a  k ä t t ?
3.Miks on üldse tähtis kätt suruda?

Olümpiamängudega seonduvad
haridusteemad
rahu mõtestamine, austus iseenda ja teiste
vastu, ühised väärtused
Õpitulemused
olümpiamängudel kehtestatava vaherahu
mõjuvõimu mõistmine; 
rahu ja rahvusvahelise üksteisemõistmise
edendamine; 
teadmiste, arusaamise ja teadlikkuse
suurendamine sellest, kui tähtsad on rahu
ja leppimine
Soovitatavad õpetamisstrateegiad
ja õpioskused
kirjandusringid, küsimused ja vastused

Olümpiarahu

Lugu olümpiarahust 

Alles 1992. aastal – peaaegu sada aastat pärast mängude taaselustamist – otsustas
Rahvusvaheline Olümpiakomitee (ROK) taaskehtestada olümpiarahu. Seda järgiti
esimest korda nüüdisajal, 1994. aastal Norras Lillehammeris peetud
taliolümpiamängudel. President Juan Antonio Samaranch pidas jõulise kõne
tuhandetele Norra olümpiastaadionile kogunenud pealtvaatajatele ja sadadele
miljonitele televaatajatele kogu maailmas. Samaranch tuletas kõigile meelde, et
Bosnia linna Sarajevo, kus kümme aastat varem olid toimunud taliolümpiamängud, oli
vaenlane sisse piiranud. „Meie sõnum on jõulisem kui eales varem,“ ütles ta. „Palun
lõpetage lahingud. Palun lõpetage tapmine. Palun pange relvad maha.“ See oli siiras
üleskutse, mis kõlas kaugele väljapoole väikelinna. Konfliktidest vaevatud maailmas
esindab olümpiarahu üleilmset ühtsust, et ehitada spordi ja olümpiaideaali kaudu
rahumeelset ja paremat maailma.




Tegevusleht
nr 3

lehekülg 11



Tegevuse taust:  

„Sõnad „rahu“ ja „vaikus“
on väärt tuhat kuldtükki.“

Hiina vanasõna

T e e m a g a  s e o t u d  õ p p e a i n e d

S o o v i t a t a v a d  õ p e t a m i s s t r a t e e g i a d
j a  õ p i o s k u s e d

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

a r u t e l u ,  j u h e n d a t u d  u u r i m i s t ö ö ,  k o o s t ö ö ,
s u h t l e m i s o s k u s ,  v a s t a s t i k õ p e .

k ü s i t l e m i n e ,  k o n s t r u k t i v i s m ,
s u h t l e m i s o s k u s ,  b l o g i d ,  p ä e v i k u d ,
r o l l i m ä n g u d ,  ü m a r l a u d ,  a r u t l u s r i n g .

p l a k a t i t a h v e l ,  m a r k e r i d ,  p a b e r i d ,
k a a m e r a d .



T e g e v u s
M i k s  a r v a b  ü l a l t o o d u d  v ä i t e  a u t o r ,  e t  r a h u  j a  v a i k u s  o n  n i i
v ä ä r t u s l i k u d ?  K i r j e l d a  j o o n i s t u s e ,  l o o  v õ i  p i l d i  a b i l ,  m i s  t u n n e  s e e
o n ,  k u i  t u n n e d  r a h u .

Olümpiarahu

s a a m e  t e a d a ,  m i s  r i i g i d  o n  s õ j a s  
a r u t l e m e  s e l l e  ü l e ,  k u i d a s  s a a b  s p o r t
e d e n d a d a  r a h u

O l ü m p i a m ä n g u d e g a  s e o n d u v a d
õ p i v ä l j u n d i d

TEGEVUSLEHT NR 3
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Õ P P E M Ä N G  



K i r j u t a  p l a k a t i t a h v l i l e  s õ n a  „ o l ü m p i a r a h u “ .  

L i s a  s õ n u ,  e t  t ä p s u s t a d a  o l ü m p i a r a h u  p õ h i m õ t t e i d ,  s e e j ä r e l  k a u n i s t a  p l a k a t i
ä ä r  p i l t i d e g a ,  m i s  m e e n u t a v a d  r a h u ,  h e a k s k i i t u ,  s p o r t l i k k u s t ,  m i t m e k e s i s u s t
j n e .  L e i a  m a a i l m a s  k a s u t a t a v a i d  r a h u  s ü m b o l e i d ,  n ä i t e k s  t u v i d ,  k e l l a d ,
t õ r v i k u d ,  r a h u m ä r k  j n e ,  l i s a  n e e d  s a m u t i  p l a k a t i t a h v l i l e .

“ R u s i k a s  k ä e g a  e i  s a a  k ä t e l d a ”
I n d i r a  G a n d h i

M i d a  s e e  ü t l u s  t ä h e n d a b ?  K a s  s a  n õ u s t u d  s e l l e g a ?  K a o t a t u d  m ä n g u  l õ p u s  o n
m õ n i k o r d  r a s k e  v õ i t j a g a  k ä t e l d a .  M i k s  o n  ü l d s e  t ä h t i s  k ä t e l d a

„ S õ n a d  „ r a h u “  j a  „ v a i k u s “  o n  v ä ä r t  t u h a t  k u l d t ü k k i . “  
H i i n a  v a n a s õ n a

A r u t l e g e :  M i k s  s e l l e  v a n a s õ n a  a u t o r  a r v a b ,  e t  r a h u  j a  v a i k u s  o n  n i i
v ä ä r t u s l i k u d ?  K i r j e l d a ,  m i s  t u n n e  s e e  o n ,  k u i  t u n n e d  e n d  r a h u l i k u n a .

A r e n d a t a v a d  o s k u s e d :

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

S o o v i t a t a v  r u u m

o m a  t e g e v u s t e  j a  k o g e m u s t e  a n a l ü ü s ,
j a g a m i n e ,  l o o v u s ,  s u h t l e m i s o s k u s

p l a k a t i t a h v e l ,  p l i i a t s i d ,  k ä ä r i d

t u b a

TEGEVUSLEHT NR 3 
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E n n e  k u i  l u g e m a  h a k k a d ,  v a s t a
j ä r g m i s t e l e  k ü s i m u s t e l e :
1 . M i k s  o n  o l ü m p i a t u l i
o l ü m p i a m ä n g u d e l  n i i  t ä h t i s ?
2 . K a s  o l ü m p i a t u l d  s a a b  s ü ü d a t a
ü k s k õ i k  k u s  k o h a s  m a a i l m a s ?
3 . K a s  o l ü m p i a t u l d  s a a b  s ü ü d a t a
t a v a l i s e  t u l e m a s i n a g

Olümpiatuli

L u g e m i n e :   
O L Ü M P I A T U L I
T u l i ,  l e e g i d ,  t õ r v i k u d  j a  k ü ü n l a d  o n
a l a t i  o l n u d  i n i m e s t e l e  e r i l i s e
t ä h e n d u s e g a  n i n g  m ä n g i n u d  o l u l i s t  r o l l i
r i t u a a l i d e s  j a  t s e r e m o o n i a t e l  n i i  a n t i i k -
k u i  k a  n ü ü d i s a j a  o l ü m p i a m ä n g u d e l .

O l ü m p i a t õ r v i k  p ä r i n e b  V a n a - K r e e k a
a j a s t ,  k u i  t u l d  p e e t i  j u m a l i k u k s .  

K r e e k a  m ü t o l o o g i a  j ä r g i  v õ t t i s  Z e u s
i n i m e s t e l t  t u l e  ä r a .  T u l e  a n d i s  t a g a s i
P r o m e t e u s ,  k e s  v i i s  t õ r v i k u  p ä i k e s e
j u u r d e  j a  s ü ü t a s  s e l l e .

A n t i i k o l ü m p i a m ä n g u d e l  s ü ü d a t i  l e e k
Z e u s i  n a i s e  H e r a  a u k s .  L e e k i  h o i t i
p õ l e v a n a  k o g u  o l ü m p i a m ä n g u d e  a j a .

N ü ü d i s a j a  o l ü m p i a m ä n g u d e l  k a s u t a t i
o l ü m p i a t u l d  e s i m e s t  k o r d a
A m s t e r d a m i s  ( 1 9 2 8 )  j a  a l l e s  1 9 3 6 .  a a s t a l
t o i m u s  e s i m e n e  t õ r v i k u g a  o l ü m p i a j o o k s
S a k s a m a a l  B e r l i i n i s .  

I g a  k o r d  o n  o l ü m p i a m ä n g u d e l  o m a
o l ü m p i a t u l i ,  m i s  l ä b i b  p i k a  t e e
o l ü m p i a m ä n g u d e  v a r e m e t e s t
( O l ü m p i a s  K r e e k a s )  o l ü m p i a m ä n g u d e
v õ õ r u s t a j a l i n n a .  

O l ü m p i a t u l i  s a a d a k s e  p ä i k e s e k i i r t e
a b i l ,  m i s  n õ g u s p e e g l i s s e  k o o n d u d e s
s ü ü t a v a d  t u l e .  

S i i s  a l g a b  t e e k o n d ,  m i s  v a l g u s t a b
o l ü m p i a v a i m u  k o g u  m a a i l m a s

Olümpiatule süütamise tseremoonia

O l ü m p i a t u l i  o n  o l ü m p i a l i i k u m i s e  k õ i g e
v õ i m s a m  s ü m b o l .  S e e  e i  s ü m b o l i s e e r i
a i n u l t  n ü ü d i s a e g s e  s p o r d i v õ i s t l u s e
v o o r u s i ,  v a i d  h o i a b  k a  s i d e t
a n t i i k a j a g a .  

R i t u a a l i  k o h a s e l t  s u u n d u b
ü l e m p r e e s t r i n n a ,  k e d a  s a a d a b  r ü h m
p r e e s t r i t a r e ,  t u l d  s ü ü t a m a  H e r a  t e m p l i
e e s  a s u v a  a l t a r i  j u u r d e .  

S e a l  p a l u b  t a  A p o l l o t ,  v a l g u s e j u m a l a t ,
s a a t a  p ä i k e s e k i i r e d ,  e t  s a a k s  s ü ü d a t a
t õ r v i k u .  

O l ü m p i a t u l i  s ü t t i b  p e a a e g u  a l a t i  m õ n e
s e k u n d i  j o o k s u l  p ä r a s t  s e d a ,  k u i  t õ r v i k
o n  a s e t a t u d  n õ g u s p e e g l i  k e s k e l e .

T ä n a p ä e v a  t r a d i t s i o o n i  j ä r g i  a n n a b
ü l e m p r e e s t r i n n a  t u l e  ü l e  e s i m e s e l e
t õ r v i k u k a n d j a l e ,  k e s  a l u s � t a b
t õ r v i k u g a  o l ü m p i a j o o k s u ,  m i s  l õ p e b
p a a r  k u u d  h i l j e m  v õ õ r u s t a v a  l i n n a
o l ü m p i a s t a a d i o n i l .  

S e d a  e r i l i s t  s ü n d m u s t ,  k u i d a s  t u l i
s ü t t i b  i i d s e  O l ü m p i a  v a r e m e t e s ,  v õ i v a d
k õ i k  v a a t a m a  t u l l a .

TSiin on nimekiri  olümpiamängudel
olümpiatule kandmiseks loodud tõrvikutest.
Klõpsake al lolevat l inki !

https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Oly
mpic_torch_designs 

Tuli olümpiajooksu tõrvikus ja olümpiatuli
peavad põlema kogu teekonna ja võistluste
aja. Kui tuli kustub, saab seda uuesti
süüdata ai�nult varuleegiga, mis on samuti
süüdatud Kreekas, kuid mitte kunagi ei
süüdata tuld tavalise tulemasinaga! 
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Olümpiamängudega seonduvad
haridusteemad
A.enda ja teiste austamine
D.tasakaal meie elus
Õpitulemused
ühiste väärtuste, ühtekuuluvuse, sümboolika
ja koostöö mõistmine.
Soovitatavad õpetamisstrateegiad
ja õpioskused
õppimine tegevuse kaudu, uurimine, küsimine
ja vastamine.

P ä r a s t  l u g e m i s t  v a s t a  j ä r g m i s t e l e  k ü s i m u s t e l e :
L u g u  o l ü m p i a t u l e s t  o n  n a g u  e e p i l i n e  r o m a a n ,  m i l l e l e  l i s a n d u b  i g a  k o r d  u u s i
a i n u l a a d s e i d  l u g u s i d  s a d a d e  t u h a n d e t e  j o o k s j a t e  k a a s a b i l  n e n d e  s u u r t e l  j a
v ä i k e s t e l  t e e k o n d a d e l ,  m i d a  l ä b i t a k s e  k õ i k v õ i m a l i k e  s õ i d u v a h e n d i t e g a .  Ü k s
m e e l d e j ä ä v  h e t k  o l i  o l ü m p i a k o l d e  s ü ü t a m i n e  1 9 9 2 .  a a s t a  B a r c e l o n a
a v a t s e r e m o o n i a l .  P a r a o l ü m p i a  v i b u l a s k j a  A n t o n i o  R e b o l l o  s ü ü t a s
o l ü m p i a k o l d e  M o n t j u ï c i  s t a a d i o n i  k e s k e l t  o l ü m p i a t u l d  k a n d v a  n o o l e g a !  K a s
s e e  h u v i t a b  s i n d ?  V a a t a  v i d e o t  . . .

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = g m R f 4 1 S V H S 4

K a s  s i n d  h u v i t a b  v e e l  m õ n i  o l ü m p i a t u l e  l u g u ?  U u r i  n e n d e  k o h t a  j a  a r u t a g e
k õ i k  k o o s !

Olümpiatuli

Huvitavad lood
olümpiajooksust 

Erilised seigad olümpiatõrvikuga!
2000. aastal veetis olümpiatuli kolm minutit Korallimeres vee all. 2008.
aastal viisid alpinistid selle Džomolungma tippu! 

2016. aastal sõitis tõrvik Brasiilias surfilaual. 

Tõrvikut on isegi mitu korda kosmosesse viidud! (Turvalisuse huvides
süütamata) Olümpiatule esimene reis oli 1952. aastal lennukiga Oslosse ja
sealt läbis see ülehelikiirusel teekonna Ateenast Pariisi Concorde’iga
(Albertville’i olümpiamängud 1992). 

Tõelist tehnoloogiaimet näidati siis, kui kanadalased korraldasid
olümpiatule edastamise satelliidi kaudu Ateena ja Ottawa vahel (Montreal
1976). Esimest korda olümpia ajaloos tegi tõrvik (kuid mitte leek)
langevarjuhüppe!






Tegevusleht
nr 4
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T e e m a g a  s e o t u d  õ p p e a i n e d

S o o v i t a t a v a d  õ p e t a m i s s t r a t e e g i a d
j a  õ p i o s k u s e d

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

m a t e m a a t i k a ,  g e o m e e t r i a ,  g e o g r a a f i a ,
k u n s t ,  k ä s i t ö ö

k o o s t ö ö ,  l o o v u s

p a b e r ,  p l i i a t s ,  k o m p a s s ,  j o o n l a u d ,  k ä ä r i d ,
v ä r v i d

Tegevuse taust:  

Kui olümpiatuli on süüdatud,
kannavad sportlased ja külalised
seda eri transpordivahenditega –
mis on sageli seotud võõrustajariigi
ainulaadse kultuuriga –
võõrustajariigis ringi.

T e g e v u s
K u i  V a n c o u v e r  o l i  2 0 1 0 .  a a s t a  t a l i o l ü m p i a m ä n g u d e  k o r r a l d a j a l i n n ,
s i i s  v e d a s i d  o l ü m p i a t u l d  k e l g u k o e r a d ,  r a t s a n i k u d ,  k a n u u d  ( ü l e
j ä r v e d e )  j n e .  
J ä l g i  o l ü m p i a t u l e  t e e k o n d a ,  k u i  s i h t k o h a k s  o l e k s  s i n u  k o d u l i n n .
V a a t a ,  k u i d a s  k u l g e k s  o l ü m p i a t u l e  t e e  l ä b i  s i n u  r i i g i  e r i  k o h t a d e .  
-  M i s s u g u n e  o l e k s  s e l l e  t e e k o n n a  m a r s r u u t ?  J o o n i s t a  s e e  m a r s r u u t
k a a r d i l e .  
-  M i l l i s e i d  h u v i t a v a i d ,  o m a p ä r a s e i d  j a  u u e n d u s l i k k e  o l ü m p i a t u l e
t r a n s p o r t i m i s e  v i i s e  s i n u  r i i g i s  k a s u t a t a k s ?  

S i i n  o n  n ä i d e  2 0 1 6 .  a a s t a  o l ü m p i a m ä n g u d e  k o h t a  

R i o  d e  J a n e i r o s  B r a s i i l i a s .   

Olümpiatuli
O l ü m p i a m ä n g u d e g a  s e o n d u v a d
õ p i v ä l j u n d i d

t e a d v u s t a m i n e ,  e t  o l ü m p i a t u l i  o n  k u i
s ü m b o l ,  m i s  s i s e n d a b  l o o t u s t  j a  k a n n a b
e n d a s  k o g u  m a a i l m a  ü h i s e i d  v ä ä r t u s i .

TEGEVUSLEHT NR 4

. . .  ja  nüüd võiks teha oma
olümpiatõrviku!  
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Õ P P E M Ä N G  



L e e g i  s ü ü t a m i s e  l a v a s t a m i n e !
 
Õ p i l a s e d  t e e v a d  u u r i m i s t ö ö  l e e g i  s ü ü t a m i s e  t s e r e m o o n i a
k o h t a ,  m i s  t o i m u b  H e r a  t e m p l i s  O l ü m p i a s  i g a  k o r d  e n n e
o l ü m p i a m ä n g e .  S e e j ä r e l  e s i t a v a d  n a d  l ü h i n ä i d e n d i ,  e t
t u t v u s t a d a  s e l l e  t s e r e m o o n i a  s ü m b o o l i k a t  j a  a j a l u g u
ü l e j ä ä n u d  k o o l i k o g u k o n n a l e

TEGEVUSLEHT NR 4 

A r e n d a t a v a d  o s k u s e d :

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

S o o v i t a t a v a d  r u u m i d / a l a d

e t e n d u s e  v a s t u v õ t m i n e ,  e t e n d u s e
e s i t a m i n e ,  j a g a m i n e ,  t e a d u s t ö ö

a r v u t i  t e a d u s t ö ö k s ,  i s e t e h t u d
m a t e r j a l  n ä i d e n d i  j a o k s

t u b a  v õ i  õ u e a l a  
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E n n e  k u i  l u g e m a  h a k k a d ,  v a s t a
j ä r g m i s t e l e  k ü s i m u s t e l e :
1 . M i d a  s ü m b o l i s e e r i v a d  v i i s
o l ü m p i a r õ n g a s t ?
2 . M i k s  o n  o l ü m p i a r õ n g a d
o m a v a h e l  ü h e n d a t u d
3 . K e s  o n  l o o n u d  o l ü m p i a r õ n g a d ?

Olümpiasümbolid: 
viis olümpiarõngast

L u g e m i n e :   
O L Ü M P I A R Õ N G A D
P a r u n  P i e r r e  d e  C o u b e r t i n  k o g e s  i l m s e l t
e n n e  o l ü m p i a r õ n g a s t e  k u j u n d a m i s t
p r o h v e t l i k k u  n ä g e m u s t .  T a  o l i  o t s i n u d
s ü m b o l i t ,  m i s  k a j a s t a k s  o l ü m p i a i d e e d ,
a l a t e s  1 8 9 4 .  a a s t a s t ,  m i l  t a  v e e n i s
m a a i l m a  s p o r d i j u h t e  t a a s e l u s t a m a
o l ü m p i a m ä n g e .  R a h v u s v a h e l i s e
O l ü m p i a k o m i t e e  ( I O C )  a n d m e t e l  „ n ä h t i
r õ n g a i d  e s i m e s t  k o r d a  1 9 1 3 .  a a s t a l
n ü ü d i s a e g s e t e  o l ü m p i a m ä n g u d e  r a j a j a
p a r u n  P i e r r e  d e  C o u b e r t i n i  s a a d e t u d
k i r j a  p ä i s e s .  T a  o l i  n e e d  i s e  j o o n i s t a n u d
j a  v ä r v i n u d . “  C o u b e r t i n  k a s u t a s
o l ü m p i a r õ n g a i d  a l g u l  k i r j a d e  p ä i s e s
n i n g  1 9 1 4 .  a a s t a l  t u t v u s t a s  t a  n e i d
P a r i i s i s  t o i m u n u d  R O K i  i s t u n g j ä r g u l  j a
k o n g r e s s i l  a v a l i k k u s e l e .  „ S e e  o n
r a h v u s v a h e l i n e  e m b l e e m , “  k i r j u t a s  t a .
„ S e l l e s t  s a a b  o l ü m p i a l i p p . “  T ä n a p ä e v a l
o n  v i i s  r õ n g a s t  ü k s  k õ i g e  k i i r e m i n i
ä r a t u n t a v a i d  s ü m b o l e i d  m a a i l m a s .
K u i g i  i g a  r i n g i g a  s e o s t a t a k s e  ü h t e
k o n t i n e n t i  ( s i n i n e  –  O k e a a n i a ,  k o l l a n e  –
A a s i a ,  m u s t  –  A a f r i k a ,  r o h e l i n e  –
E u r o o p a ,  p u n a n e  –  A m e e r i k a ) ,  o n  R O K
r õ h u t a n u d ,  e t  s e l l i n e  s e o s t a m i n e  p o l e
a m e t l i k .  C o u b e r t i n  s e l g i t a s  1 9 1 3 .  a a s t a
a u g u s t i s  i l m u n u d  a j a k i r j a s  O l y m p i c
R e v i e w ,  e t  „ v i i s  r õ n g a s t  e s i n d a v a d  v i i t
m a a i l m a  o s a ,  m i s  o n  n ü ü d s e k s
o l ü m p i a l e  v õ i d e t u d  n i n g  v a l m i s
t u n n u s t a m a  t e g u d e r o h k e t  j a
e d a s i v i i v a t  v õ i s t l u s t ,  k u s j u u r e s  k u u s
o m a v a h e l  ü h e n d a t u d  v ä r v i  [ v a l g e  t a u s t ,
m i s  e s i n d a b  s p o r t l a s t e  p u h t u s t  j a
l o j a a l s u s t ]  k u j u t a v a d  k õ i g i  r a h v a s t e
v ä r v e “ .  R õ n g a d  o l i d  e s i m e s t  k o r d a
k a s u t u s e l  1 9 2 0 .  a a s t a  o l ü m p i a m ä n g u d e l
B e l g i a s  A n t w e r p e n i s ,  k u s  o l ü m p i a l i p p
e s i m e s t  k o r d a  k a  a m e t l i k u l t  h e i s a t i .

N e i d  o l e k s  j u b a  v a r e m g i  k a s u t a t u d ,
k u i d  E s i m e n e  m a a i l m a s õ d a  t a k i s t a s
o l ü m p i a m ä n g u d e  p i d a m i s t .

A n t w e r p e n i s t  s a i  a l g u s e  ü k s
o l ü m p i a l i i k u m i s e  k e s t v a i d  t r a d i t s i o o n e .
T ä h i s t a m a k s  j ä r j e p i d e v u s t ,  s õ i t s i d
e s i n d a j a d  1 9 2 4 .  a a s t a l  P a r i i s i ,  e t  k i n k i d a
l i n n a l e  p i d u l i k u l t  o l ü m p i a l i p p .  S e e
r i t u a a l  s a i  t u n t u k s  k u i  A n t w e r p e n i  l i p u
t s e r e m o o n i a .  M ä n g u d e  v õ õ r u s t a j a k s
o l n u d  l i n n  h o i d i s  l i p p u  e n d a  k ä e s  j a  p i d i
s e l l e  v i i m a  n e l j a  a a s t a  p ä r a s t  j ä r g m i s e l e
v õ õ r u s t a j a l e .  N i i s i i s  o l i d  1 9 2 8 .  a a s t a l
A m s t e r d a m i s  P a r i i s i  e s i n d a j a d  j a
t r a d i t s i o o n i  j ä t k a s  j ä r g m i s t e l
o l ü m p i a m ä n g u d e l  A m s t e r d a m .  

T ä n a p ä e v a l  h o i t a k s e  t s e r e m o o n i a l i p p u
k o h a l i k u  o m a v a l i t s u s e  h o o n e t e s ,  k u i d
k õ i g e  s u u r e m a  o l ü m p i a l i p u  h e i s k a m i n e
o n  i g a  a v a t s e r e m o o n i a  l a h u t a m a t u  o s a .
K u i  r i i g i p e a  k u u l u t a b  o l ü m p i a m ä n g u d
a v a t u k s ,  t u u a k s e  k a  l i p p  p i d u l i k u l t
s t a a d i o n i l e .  V a r e m  t õ i  s e l l e  s i s s e
s õ j a v ä e v ä r v i d e s  m e e s k o n d ,  k u i d
t ä n a p ä e v a l  v a l i t a k s e  k a n d j a t e k s
o l ü m p i a l i i k u m i s e  t ä h t s a i m a d  i s i k u d .
L i p u k a n d j a t e  v a l i k u t  o o d a t a k s e
p e a a e g u  s a m a  s u u r e  h u v i g a  k u i
t õ r v i k u g a  v i i m a s e  v a h e t u s e  j o o k s j a
v ä l j a v a l i m i s t .

See on rahvusvaheline embleem.
Embleemist saab olümpialipp.  See on
kerge ja paeluv l ipp,  mil le  lehvimist
tuules on i lus vaadata.  Sel le tähendus on
suuresti  sümboolne ja kõik mõistavad
selle tähtsust.

PIERRE DE COUBERTIN

1980. aastal Moskvas boikoteeris 65 riiki
ees�otsas Ameerika Ühendriikidega
olümpiamänge vastuseks Nõukogude Liidu
sissetungile Afga�nistani, samas kui
mitmed osalenud riigid ot�sustasid
protesti märgiks kasutada oma lipu asemel
olümpialippu
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Olümpiamängudega seonduvad
haridusteemad
B. ausalt mängima õppimine 
C.enda ja teiste austamine
Õpitulemused
olümpialipu tähenduse mõistmine
Soovitatavad õpetamisstrateegiad
ja õpioskused
küsitlus, teema kohta uurimine, aruteluring,
loovus, koostöö, arutlemisoskus

P ä r a s t  l u g e m i s t  v a s t a  j ä r g m i s t e l e
k ü s i m u s t e l e :
1 . M i d a  t ä h e n d a b  s u l l e  s õ n a
„ s ü m b o o l i k a “ ?
2 .Mis  sa  arvad,  kas  v i is  o lümpiarõngast
annavad edasi  o lümpiaväärtuste  sõnumit?
3 . K a s  s e e  s ü m b o l  o n  e n d i s e l t  a s j a k o h a n e
v õ i  t u l e b  s e d a  a j a k o h a s t a d a ?
4 . K a s  t a h a k s i d  k u j u n d a d a  u u e
o l ü m p i a s ü m b o l i ?  M i s  s i n d  i n s p i r e e r i k s
s ü m b o l i  l o o m i s e l ?

Olümpiasümbolid: 
viis olümpiarõngast

Olümpiamängude
pagulasmeeskond 

Rio de Janeiro olümpial osales esimest korda olümpiamängude ajaloos
pagulasmeeskond, mis koosnes kümnest ROKi valitud sportlasest:
Süüria, Lõuna-Sudaani, Etioopia ja Kongo rahvusest pagulased esindasid
umbes 60 miljonit pagulast maailmas, mis on suurim arv pärast Teise
maailmasõja lõppu. 
Pagulasmeeskond marssis avatseremoonial staadionil olümpialipu all.
Nende hulgas oli ka Süüria ujuja Yusra Mardini, kes oli kuid enne
mängudel osalemist päästnud 17 põgenikku neid vedanud uppuvast
paadist.






Tegevusleht
nr 5
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T e g e v u s
P ä r a s t  o l ü m p i a r õ n g a s t e  t e e m a  t u t v u s t a m i s t  o t s i v a d  õ p i l a s e d  k a a r d i l
ü l e s  v i i s  k o n t i n e n t i ,  e t  s e o s t a d a  n e i d  o l ü m p i a r õ n g a s t e  v ä r v i d e g a .
T u t v u s t a t a k s e  g e o g r a a f i a t  j a  s e l l e s t  t u l e n e v a i d  s e o s e i d ,  m i s
i n n u s t a v a d  õ p i l a s i  a r u t e l u s  o s a l e m a  ( n t  j u t u s t a t a k s e  o l n u d  v õ i
u n i s t u s t e  r e i s i d e s t ) .  

J a  n ü ü d  t e g e v u s t e  j u u r d e !

T e e m a g a  s e o t u d  õ p p e a i n e d

Soovitatavad õpetamisstrateegiad
ja õpioskused

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

m a t e m a a t i k a ,  g e o m e e t r i a ,  g e o g r a a f i a ,
k u n s t ,  k ä s i t ö ö

k o o s t ö ö ,  l o o v u s

p a b e r ,  p l i i a t s ,  k o m p a s s ,  j o o n l a u d ,
k ä ä r i d ,  v ä r v i d

Olümpiasümbolid: 
viis olümpiarõngast

k u l t u u r i d e  m i t m e k e s i s u s e  t u n d m a õ p p i m i n e
a r u t e l u  r e i s i m i s e  j a  u u t e  k o h t a d e
k ü l a s t a m i s e  t e e m a l

O l ü m p i a m ä n g u d e g a  s e o n d u v a d
õ p i v ä l j u n d i d

Tegevuse taust:  

Lugege õpilastega leheküljel  18
olevat lõiku pealkirjaga
„Olümpiamängude
pagulasmeeskond“ ja rääkige
olümpialipu tähtsusest sel les loos.
Arutage sel le teekonna eri  tahke.

TEGEVUSLEHT NR 5

Juhised:
1.  andke igale õpilasele ülesanne  
2.  mõned õpilased joonistavad vi is  rõngast,  lähtudes järgmistest
mõõtudest:
-  väl isläbimõõt cm.7
-  s iseläbimõõt cm.5
3.  mõned õpilased värvivad vi is  rõngast,  kasutades olümpiavärve,
ja lõikavad need välja
4.  mõned õpilased lõikavad välja ja  värvivad ära vi is  kontinenti
5.  . . .  ja  nüüd mängima!
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Õ P P E M Ä N G  



V i i e  r õ n g a  t e a t e j o o k s
 
J a g a g e  õ p i l a s e d  k a h t e  v õ r d s e s s e  m e e s k o n d a  j a  p a n g e  n a d  s e i s m a  k a h t e  r i t t a .
A s e t a g e  k u m m a g i  k o r v i  s i s s e  v i i s  v ä l j a  l õ i g a t u d  j a  v ä r v i t u d  r õ n g a s t .  K a s u t a g e
m ä n g u s  v i i t  v ä r v i m a t a  k o n t i n e n t i .
 
A s e t a g e  k a k s  k o r v i  k a h e  r e a  e t t e ,  u m b e s  5 0  m e e t r i  k a u g u s e l e .

M ä n g  s e i s n e b  r õ n g a s t e  j a  m a n d r i t e  k o g u m i s e s  n i n g  n e n d e  s e o s t a m i s e s  õ i g e  v ä r v i g a
( E u r o o p a  –  r o h e l i n e  r õ n g a s ,  A m e e r i k a  –  p u n a n e  r õ n g a s  j n e ) .
 
K u i  k õ l a b  v i l e ,  j o o k s e v a d  m õ l e m a  r e a  e s i m e s e d  m ä n g i j a d  k o r v i  j u u r d e ,  e t  v õ t t a
s e a l t  ü k s  ü l e s a n n e  ( A I N U L T  Ü K S ! ) .  M ä n g i j a d  j o o k s e v a d  t a g a s i  j a  t e e v a d  p l a k s u
j ä r g m i s t e l e  m e e k o n n a k a a s l a s t e l e ,  k e s  t o o v a d  j ä r g m i s e d  ü l e s a n d e d .  K õ i k  k o r d u b ,
k u n i  k o r v i d  o n  t ü h j a d .
 
K u i  k õ i k  ü l e s a n d e d  o n  ä r a  t o o d u d ,  a s e t a v a d  õ p i l a s e d  n e e d  t a s a p i n n a l e  j a  s o b i t a v a d
o l ü m p i a r õ n g a s t e  v ä r v e  m a n d r i t e g a .
 
M e e s k o n d ,  k e s  l a h e n d a b  ü l e s a n d e  k õ i g e  k i i r e m i n i ,  v õ i d a b .

TEGEVUSLEHT NR 5 

A r e n d a t a v a d  o s k u s e d :

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

S o o v i t a t a v a d  r u u m i d / a l a d

l i i k u m i s -  j a  r e a g e e r i m i s k i i r u s ,  j a g a m i n e ,
t a g a s i s i d e  a n d m i n e

k a k s  k o r v i ,  d r e s s i d  j a  s p o r d i j a l a n õ u d ,  v i l e .  

v õ i m l a ,  j o o k s u s t a a d i o n ,  u m b e s  5 0 -
m e e t r i n e  r a d a  

Kuna tegemist on lihtsamandrite ja värvideassotsiatsiooniga,muudab mängukaasahaaravamaksvähendatudjooksudistants, etsuurendada mängukiirust ja kaasata omajärjekorda ootavaidõpilasi.
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E n n e  k u i  l u g e m a  h a k k a d ,  v a s t a
j ä r g m i s t e l e  k ü s i m u s t e l e :
1 . M i k s  o n  o l ü m p i a m ä n g u d e l  i g a
k o r d  o m a  l o g o ?
2 . M i d a  p e a k s  l o g o g a  v ä l j e n d a m a ?
3 . M i s  o n  m a s k o t i  ü l e s a n n e ?

Olümpiasümbolid: 
logod ja maskotid

L u g e m i n e :   
O L Ü M P I A M Ä N G U D E  L O G O D  . . .
O l ü m p i a m ä n g u d e  l o g o  v a l i v a d  t a v a l i s e l t
k o h a l i k u d  k o r r a l d u s k o m i t e e d ,  e t
t u n n u s t a d a  p e e t a v a t e  o l ü m p i a m ä n g u d e
e r i l i s u s t :  e s i m e n e  l o g o  v a l m i s  1 9 2 4 .
a a s t a l  P a r i i s i s  V I I I  o l ü m p i a m ä n g u d e
j a o k s .  

L o g o l  ü h e n d a t a k s e  t a v a l i s e l t  v i i s  r i n g i
e l e m e n t i d e g a ,  m i s  i s e l o o m u s t a v a d
k o r r a l d a v a t  l i n n a  v õ i  r i i k i .
O l ü m p i a m ä n g u d e l e  o n  l o o d u d  l u g e m a t u
h u l k  l o g o s i d ,  l i s a k s  o n  l o o d u d  t a l i -  j a
p a r a o l ü m p i a m ä n g u d e  l o g o s i d .  K õ i k  n a d
k õ n e l e v a d  s p o r d i  k a u d u  t u n t a v a s t
r a h v a s t e v a h e l i s e s t  v e n d l u s e s t .  

V a a t a m e  m õ n d a  n e i s t  ü h e s k o o s  . . .
A l u s t a m e  v i i m a s t e s t  o l ü m p i a m ä n g u d e s t .
2 0 2 0 .  a a s t a  T o k y o  o l ü m p i a m ä n g u d e  l o g o ,
m i l l e  k u j u n d a s  A s a o  T o k o l o ,  k u j u t a b
e n d a s t  r u u d u m u s t r i t ,  m i s  k o o s n e b  r i n g i
s i s s e  p a i g u t a t u d  e r i  s u u r u s e  j a  k u j u g a
r i s t k ü l i k u t e s t .  

S e e  k u j u t a b  e n d a s t  e r i  r i i k e ,  k u l t u u r e  j a
m õ t t e v i i s e ,  m i s  k õ i k  o n  o m a
m i t m e k e s i s u s e s  ü h e n d a t u d .  2 0 1 6 .  a a s t a
o l ü m p i a m ä n g u d e  l o g o  o n  i n s p i r e e r i t u d
R i o  d e  J a n e i r o t  ü m b r i t s e v a t e  m ä g e d e
k u j u s t ,  m i d a  o n  k u j u t a t u d  l o g o l  k o l m e
s t i l i s e e r i t u d ,  k ä e s t  k i n n i  h o i d v a
i n i m f i g u u r i  a b i l ,  a n d e s  e d a s i  ü h t s u s e  j a
l i i k u m i s e  t u n n e t  n i n g  v i i d a t e s  l õ p m a t u s e
s ü m b o l i l e .  

F i g u u r i d e  v ä r v i d  o n  r o h e l i n e ,  e t
k u j u t a d a  m a a d ,  s i n i n e ,  e t  k u j u t a d a  v e t t ,
j a  o r a n ž ,  e t  k u j u t a d a  R i o  e l a n i k e  s o o j u s t

1972.  aasta  Müncheni  logo  on  veel  üks
näide,  mi l le  puhul  loobut i  k lass ikal isest
sümbool ikast  n ing  kasutat i
or ig inaalsemat  ja  uuendusl ikumat
lähenemisv i is i ,  kuid  see  polnud s i i sk i  n i i
õnnestunud.  Se l le  kavandiga  järg i t i
modernist l ikku st i i l i ,  mi l lega  Saksamaa
püüdis  pärast  Te ist  maai lmasõda oma
kuvandit  uuendada.  

Pole  juhus ,  et  se l le  lõ i  saksa  d isa iner  Ot l
Aicher ,  kes  o l i  teadaolevalt  nats irež i imi
vastane ja  keda sõ ja  a ja l  deserteer imise
eest  taga  ots i t i .  Logo  kujutab  endast
spiraal ikujul ist  pä ikest  ja  es imest  korda
olümpiamängudel  o l i  se l lega  loodud
visuaalse  ident i teedi  kuvand,  mida
hakat i  edaspid i  kasutama kõig i l
o lümpiamängudel .  
A i c h e r  o n  k a  h e a k s  k i i t n u d
o l ü m p i a s p o r d i a l a d e  t ä h i s t a m i s e k s
k a s u t a t a v a d  p i k t o g r a m m i d ,  m i s  o n
t ä n i n i  k a s u t u s e l .  A s j a t u n d j a t e l e  j a
k o l l e k t s i o n ä ä r i d e l e  o n  1 9 7 2 .  a a s t a
M ü n c h e n i  o l ü m p i a m ä n g u d e k s  l o o d u d
v i s u a a l n e  k u j u n d u s  t ä n a p ä e v a n i
E u r o o p a  g r a a f i k a  a j a l o o s  ä ä r m i s e l t
t ä h t i s .  T e a t u d  m õ t t e s  e n n u s t a s i d
M ü n c h e n i  1 9 7 2 .  a a s t a  u u e n d u s l i k k u
v i s i o o n i  1 9 6 4 .  a a s t a  T o k y o  j a  1 9 6 8 .
a a s t a  M é x i c o  o l ü m p i a m ä n g u d e k s
k a v a n d a t u d  l o � g o d .  S e e  o l i  J a a p a n i
o l ü m p i a m ä n g u d e  l o g o ,  m i s  s i l l u t a s  t e e d
n ü ü d i s a e g s e m a l e  j a  t a g a s i h o i d l i k u m a l e
o l ü m p i a m ä n g u d e  k u v a n d i l e .  T o k y o
1 9 6 4 .  a a s t a  l o g o l  o n  o l ü m p i a r õ n g a d
a s e t a t u d  J a a p a n i  r i i g i l i p u  t õ u s v a t
p ä i k e s t  k u j u t a v a  e m b l e e m i  a l l a .

Kõik logod leiate sel lelt  l ingi lt
https://olympics.com/en/olympic-games

. . . l ihtsalt  klõpsake sind huvitaval  logol . . .

https://olympics.com/en/olympic-
games/olympic-mascots
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N ü ü d  l i i g u m e  s a m m u  v õ r r a  e d a s i .
N ä i t e k s  L o n d o n i  2 0 1 2 .  a a s t a  l o g o
t e k i t a s  e r i  a r v a m u s i  t ä n u  o m a
v a s t u o l u l i s u s e l e ,  m i s  o l i g i  o l n u d  s e l l e
l o o j a t e  e e s m ä r k .  
N e n d e  s o o v  o l i  t e h a  a i n u l a a d n e
k u v a n d i t  l o o v  k u j u t i s ,  m i s  k õ n e t a k s
e e l k õ i g e  n o o r e m a t  p u b l i k u t .
T u l e m u s e k s  o l i  j u s t k u i  k õ v e r p e e g l i s s e
k o o n d u n u d  a r v u d ,  m i s  m o o d u s t a v a d
a a s t a n u m b r i  2 0 1 2 ,  k u s  e s i l e k e r k i v a d
p r o f i i l i d  a n n a v a d  a i m u  l i i k u m i s e s t  j a
p e i d a v a d  e n d a s  L o n d o n i  i n i t s i a a l e .  S e e
l o g o  t e k i t a s  k a h t l e m a t a  e r i m e e l s u s i .
1 9 9 6 .  a a s t a l  t ä h i s t a t i  A t l a n t a
s u v e o l ü m p i a m ä n g u d e l  n ü ü d i s a e g s e t e
m ä n g u d e  a l g u s e  s a j a n d a t  a a s t a p ä e v a
n i n g  s e e t õ t t u  p i d i d  n a d  ü h e n d a m a
t r a d i t s i o o n i  j a  t ä n a p ä e v a .  S e l l e s
m õ t t e s  o s u t u s  l o g o  ü s n a  õ n n e s t u n u k s :
s e l l e l  o n  k l a s s i k a l i s e s  s t i i l i s
k ä e p i d e m e g a  t õ r v i k ,  m i s  k o o s n e b
o l ü m p i a r õ n g a s t e s t  j a  a r v u s t  1 0 0 ,  n i n g
m o o d s a m a t  j a  d ü n a a m i l i s e m a t  a e g a
s ü m b o l i s e e r i v a d  l e e g i s t  l e n d u v a d
s ä d e m e d ,  m i s  s a r n a n e v a d  A m e e r i k a
l i p u  t ä h t e d e g a .  
J a  n ü ü d  l ä h e m e  2 0 2 4 .  a a s t a  P a r i i s i
s u v e o l ü m p i a m ä n g u d e l e ,  m i l l e  l o g o
t ä h i s t a b  s t i i l i u u e n d u s t .  L o g o  o n  l e e k ,
m i s  o n  a s e t a t u d  o l ü m p i a m e d a l i l e  j a
m i l l e s  t u n n e b  e k s i m a t u l t  ä r a  n a i s e  n ä o
t ä n u  h u u l t e  d e t a i l i l e .  P r a n t s u s e
o l ü m p i a m ä n g u d  t o i m u v a d  t e g e l i k u l t
s o o l i s e  v õ r d õ i g u s l i k k u s e  l i p u  a l l ,  k u n a
v i i m a s e  s a j a  a a s t a  j o o k s u l  o n  s e e
e s i m e n e  k o r d ,  k u i  o s a v õ t v a t e
s p o r t l a s t e  a r v  o n  v õ r d n e :  5 0 0 0  m e e s t  j a
5 0 0 0  n a i s t !

Sydney olümpiamängude logol on justkui pintsliga
joonistatud inimkuju, mida tuntakse ka
millenniumi sportlasena. Sydney 2000. aasta
olümpia�mängude logo kujunduses on kasutatud
viit olümpiarõngast. Logol olev kujund koosneb
Austraalia sümbolitest ja värvidest: bumerang ja
Austraa�lia päikese tunnused mere ja kõrbe
punaste värvidega meenutavad selle kontinendi
ainulaadset maastikku

Olümpiasümbolid: 
logod ja maskotid

N e l i  a a s t a t  h i l j e m ,  1 9 6 8 .  a a s t a  M é x i c o
o l ü m p i a m ä n g u d e l  l o o d i  t õ e n ä o l i s e l t
k õ i g e  t u n t u m  j a  l e v i n u m  l o g o
o l ü m p i a m ä n g u d e  a j a l o o s .  
A r h i t e k t  P e d r o  R a m i r e z  V a z q u e z i  j a
t e i s t e  m e h h i k o  t a r b e g r a a f i k u t e g a
l o o d u d  p r o j e k t i  i d e e  o l i  e s i t a d a  M é x i c o t
t ä n a p ä e v a  v õ t m e s ,  s ä i l i t a d e s  v i i t e d
r i i g i  k u l t u u r i t r a d i t s i o o n i d e l e .  
S e d a  t ö ö d  k i r j e l d a d e s  ü t l e s  R a m i r e z
V a z q u e z  j ä r g m i s t :  „ M e  k i n d l a s t i  e i
t a h t n u d  t e h a  m i d a g i  s e l l i s t ,  m i s  n ä e k s
v ä l j a  n a g u  k a k t u s e  a l l  t u k k u v
m e h h i k l a n e ,  s o m b r e e r o  m a a s
v e d e l e m a s . “  
Ta  sa i  inspirats iooni  i idsete
põl israhvaste  keerukatest  medal jonidest
ja  lõ i  kuulsa  kolmejoonel ise  k ir jatüübi ,
mis  s isa ldab o lümpiarõngaid .  
Ramirez  Vazquez  tutvustas  ka  er i
spordia lade  p iktogramme,  mida  Aicher
tä iustas ,  enne kui  need lõpl ikult
kasutusele  võtt is .  
Ee lmised  o lümpiamängud o l id  to imunud
Itaal ias ,  kuid  seal  loodi  logo,  mis  järg is
rohkem klass ikal ist  sümbool ikat .  
Rooma 1960 .  aasta  suvemängud
tähistas id  sümboolse lt  I taal ia  sõ ja järgse
per ioodi  lõppu ja  n i in imetatud
majandusimede a lgust .  
Need o lümpiamängud tähistas id  uue
ajastu  a lgust  ka  sport l ikus  ja
korra ldus l ikus  mõttes :  es imest  korda
edastat i  rahvusvahel is i  sündmusi
te lev is ioonis .  

Logo  valmistat i  aga  k lass ikal ises  st i i l i s ,
kasutades  üksnes  rooma
kultuur i tradits iooni  e lemente:  seega
polnud se l le l  midagi  p istmist  Saksamaa
püüdlustega  vabaneda oma
lähiminevikust
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Olümpiasümbolid: 
logod ja maskotid

. . .  J A  O L Ü M P I A M A S K O T I D

O l ü m p i a m a s k o t i d  o n  o l ü m p i a m ä n g u d e
o l u l i n e  o s a  a l a t e s  1 9 6 8 .  a a s t a s t .  N e n d e
ü l e s a n n e  o n  a n d a  o l ü m p i a v a i m u l e
k o n k r e e t n e  k u j u ,  l e v i t a d a
o l ü m p i a m ä n g u d e g a  k a a s n e v a i d  v ä ä r t u s i ,
t u t v u s t a d a  v õ õ r u s t a v a  l i n n a  a j a l u g u  j a
k u l t u u r i  n i n g  l u u a  ü r i t u s e l e  p i d u l i k
õ h k k o n d .  
O l ü m p i a m a s k o t i d  o n  l o o m a -  v õ i
i n i m e s e k u j u l i s e d  v ä l j a m õ e l d u d
t e g e l a s e d ,  m i l l e g a  s ü m b o l i s e e r i t a k s e
o l ü m p i a -  j a  p a r a o l ü m p i a m ä n g e
v õ õ r u s t a v a  k o h a  v õ i  r i i g i
k u l t u u r i t a v a s i d .  A a s t a t e  j o o k s u l  o n  e r i
o l ü m p i a m a s k o t t e  k a s u t a t u d  s e l l e k s ,  e t
t u t v u s t a d a  v õ õ r u s t a j a r i i k i d e  j a  -
r a h v a s t e  k u l t u u r i .  
E s i m e n e  o l ü m p i a m a s k o t t  l o o d i  1 9 6 8 .
a a s t a  G r e n o b l e ’ i  t a l i o l ü m p i a m ä n g u d e k s
j a  t e m a  n i m i  o l i  S c h u s s :  s e e  o l i
P r a n t s u s m a a  l i p u v ä r v i d e s  ( s i n i n e ,
p u n a n e ,  v a l g e )  v ä i k e s e  m e h i k e s e
k u j u l i n e  t e g e l a n e .  E s i m e n e  a m e t l i k
s u v e o l ü m p i a m ä n g u d e  m a s k o t t ,
t a k s i k o e r  W a l d i  l o o d i  1 9 7 2 .  a a s t a
M ü n c h e n i  o l ü m p i a m ä n g u d e  j a o k s .  
S e l l e  k o e r a t õ u g a  s ü m b o l i s e e r i t i
v a s t u p i d a v u s t ,  s i t k u s t  j a  o s a v u s t  –
o m a d u s i ,  m i d a  s p o r t l a s t e l  v a j a  l ä h e b .
L i s a k s  s a i  W a l d i l  n ä h a  k o l m e
o l ü m p i a m ä n g u d e  v ä r v i :  s i n i n e ,  k o l l a n e
j a  r o h e l i n e .  S e l l e s t  a j a s t  o n  m a s k o t i d
o l n u d  o l ü m p i a m ä n g u d e l  o l u l i s e d :  n i i
v õ õ r u s t a v a d  l i n n a d  k u i  k a  r i i g i d
k a s u t a v a d  m a s k o t t e ,  e t  n ä i d a t a  o m a
e r i p ä r a s i d  j a  k u l t u u r i  n i n g  s e d a ,  m i l l e
ü l e  n a d  e r i t i  u h k u s t  t u n n e v a d .  2 0 1 6 .
a a s t a l  B r a s i i l i a s  R i o  d e  J a n e i r o
o l ü m p i a m ä n g u d e l  v õ e t i  k a s u t u s e l e
V i n i c i u s ,  k e s  e s i n d a s  k õ i k i  B r a s i i l i a
i m e t a j a i d .  M a s k o t i  l o o m i s t  i n s p i r e e r i s
B r a s i i l i a  l i i g i r o h k e  m e t s l o o m a p e r e  j a
o m a  n i m e  s a i  t a  l u u l e t a j a  V i n i c i u s  d e
M o r a e s e  j ä r g i ,  k e s  o n  k a  1 9 6 2 .  a a s t a l
l o o d u d  b o s s a n o o v a  l a u l u  „ T h e  G i r l  f r o m
I p a n e m a “  a u t o r .

2 0 1 2 .  a a s t a  L o n d o n i
s u v e o l ü m p i a m ä n g u d e l  o l i  m a s k o t i k s
W e n l o c k :  s ä r a v a  t e r a s n a h a ,  ü h e  s i l m a
( k a a m e r a )  j a  L o n d o n i  t a k s o s i d
s ü m b o l i s e e r i v a  k o l l a s e  p e a g a .  W e n l o c k i
n i m i  p ä r i n e b  S h r o p s h i r e ’ i s  a s u v a s t
M u c h  W e n l o c k i  k ü l a s t ,  m i d a
o l ü m p i a m ä n g u d e  e e s t v e d a j a d  p i d a s i d
k o h a k s ,  k u s  1 8 5 0 .  a a s t a l  a l g a s
t ö ö s t u s r e v o l u t s i o o n .  2 0 0 8 .  a a s t a
P e k i n g i  o l ü m p i a m ä n g u d e l  v õ e t i
k a s u t u s e l e  e r i  m a s k o t i d :  e r i l i s t e
o m a d u s t e g a  n u k u d ,  n a g u  k a l a  B e i b e i ,
h i i d p a n d a  J i n g j i n g ,  o l ü m p i a t u l i
H u a n h u a n ,  t i i b e t i  a n t i l o o p  Y i n g y i n g  j a
p ä ä s u k e  N i n i .  K u i  o l ü m p i a t u l i
H u a n h u a n  v ä l j a  a r v a t a ,  o n  t e i s e d  n e l i
H i i n a s  p a l a v a l t  a r m a s t a t u d  l o o m a d ,  k e s
e s i n d a v a d  v e t t ,  m e t s a ,  m a a d  j a  t a e v a s t .
K u i  h i i n a k e e l s e i d  n i m e s i d  j ä r j e s t i k k u
l u g e d a ,  s i i s  s a a m e  t e r v i t u s e  „ T e r e
t u l e m a s t  P e k i n g i s s e “ .  M a s k o t i d  o n  k õ i k
e r i  v ä r v i ,  m i l l e s t  i g a ü k s  e s i n d a b  ü h t e
v i i e s t  o l ü m p i a r õ n g a s t .  J a  m i l l i n e
m a s k o t t  o l i  v i i m a s t e l
o l ü m p i a m ä n g u d e l ?  T o k y o  2 0 2 0 .  a a s t a
o l ü m p i a m a s k o t i  n i m e k s  s a i  M i r a i t o w a ,
m i s  t u l e n e b  j a a p a n i  s õ n a d e s t  „ m i r a i “
( t u l e v i k )  j a  „ t o w a “  ( i g a v i k ) .  S e e  n i m i
v a l i t i  s e l l e k s ,  e t  e d e n d a d a  k o g u
m a a i l m a  i n i m e s t e  s ü d a m e s  i g i k e s t v a t
t u l e v i k u l o o t u s t .  M a s k o t i  a u t o r  o l i  R y o
T a n i g u c h i .




Kas sa tead, et ... ?

2017. aasta augustis laekus Tokyo 2020.

aasta olümpiamängude korralduskomitee

korraldatud ideekavandi konkursile,

millest võtsid osa Jaapanis elavad

täiskasvanud, 2042 võistlustööd.

Paljudeks etappideks jaotatud

valikumenetluse käigus vähendati

võistlustööde arvu järk-järgult, et

kuulutada 2017. aasta detsemb�ris välja

kolm finalisti. Kolme finalisti hulgast võitja

valimine usaldati Jaapani

algkooliõpilastele, iga klass andis ühe

hääle. Hääletati 11. detsembrist 2017 kuni

22. veebruarini 2018 ja selles osales 205

755 klassi 16 769 koolist. 109 041 häälega

võitis Ryo Taniguchi ideekavand. 
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Olümpiamängudega seonduvad
haridusteemad
C.enda ja teiste austamine
E.harmooniline ja tasakaalustatud elu –
keha, tahe ja meel
Õpitulemused
eri kultuuridega tutvumine; oma kultuuri
põhiaspektide tundmaõppimine
Soovitatavad õpetamisstrateegiad
ja õpioskused
mõistete kaardistamine, suhtlemisoskus,
loovus, mosaiikõpe, koostöö, mõtlemisoskuse
arendamine

P ä r a s t  l u g e m i s t  v a s t a  j ä r g m i s t e l e
k ü s i m u s t e l e :
1 . M i l l i n e  o n  s p o r d i  m õ j u  k u l t u u r i l e ?
2 . M i l l i n e  o n  k u l t u u r i  m õ j u  s p o r d i l e ?
3 . K a s  r i i g i  p e a m i s i  t u n n u s j o o n i  s a a b
v ä l j e n d a d a  l i h t s a  l o g o g a ?
4 . K u i  s a  o l e k s i d  d i s a i n e r ,  s i i s  k a s  s i n u
l o g o  o l e k s  i n s p i r e e r i t u d  m i n e v i k u s t ,
o l e v i k u s t  v õ i  t u l e v i k u s t ?  M i k s ?

Olümpiasümbolid: 
logod ja maskotid

Milline on hea
olümpialogo?

Logot ei tohiks hinnata ainult selle lihtsa graafilise kujunduse seisukohast, vaid
lähtudes ürituse üldkuvandist, ja arvestama peaks ka logo mitmekülgset
kasutusvõimalust. 
Põhiomadused: 
• Tehnika 
Esimene kriteerium, mida tuleb arvesse võtta, on kindlasti tehniline ja vormiline
korrektsus: kompositsioon, eri elementide jaotus, kirjastiilide ja suuruse kasutamine. 
• Ehtsus ja samasus 
Olümpiamänge ei erista üksteisest mitte ainult ajajärk, mil nad toimusid, vaid eelkõige
see, milline oli neid võõrustav koht või linn. Seepärast peaks logo kirjeldama
olümpiamängude toimumiskohta, selle kultuuri ja eripära.
• Väärtused 
Olümpiamängud ei ole mitte ainult suursündmus, vaid ka kultuuripärand, milles
koonduvad üldlevinud väärtused. 
Lojaalsus, vendlus, külalislahkus, armastus spordi vastu ja tahe ületada oma võimalusi
on mõisted, mis on osa olümpiamängude olemusest ning mida üks tõhus logo peab
edasi andma






Tegevusleht
nr 6
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T e g e v u s
Pärast  teema tutvustamist  kaasab õpetaja  õpi lased rol l imängu:  nad on
oma l innas  to imuvate  järgmiste  o lümpiamängude korralduskomitee
l i ikmed.
 
S e e j ä r e l  p a l u t a k s e  õ p i l a s t e l  r ä ä k i d a  o m a  e l u k o h a s t ,  s e l l e  k a u n i t e s t
k o h t a d e s t  j a  e r i l i s t e s t  k u l t u u r i a s p e k t i d e s t .  

K o m i t e e  ü l e s a n n e t e  h u l k a  k u u l u b  k a  l o g o  j a  m a s k o t i  l o o m i n e :
õ p i l a s e d  u u r i v a d  e e l m i s t e  o l ü m p i a m ä n g u d e  l o g o s i d  j a  m a s k o t t e ,  e t
s a a d a  i n s p i r a t s i o o n i  n i n g  m õ i s t a ,  k u i  p a l j u  n e e d  s e o s t u v a d  m ä n g u d e
t o i m u m i s k o h a g a  ( s h  r i i g i  k e e l e  e h i t u s e  e r i p ä r a g a ,  k u l t u u r i l i s t e
i s e ä r a s u s t e g a ,  v ä r v i -  j a  m u u d e  a s j a d e  o m a p ä r a g a  j n e ) .  

Õ p e t a j a  j a g a b  õ p i l a s e d  k o l m e  r ü h m a :  
1 .  r ü h m  v a s t u t a b  l o g o  l o o m i s e  e e s t ;  
2 .  r ü h m  v a s t u t a b  m a s k o t i  l o o m i s e  e e s t ;  
3 .  r ü h m  e s i t l e b  v a s t u v õ t v a t  l i n n a .  I g a l  r ü h m a l  o n  k i n d e l  a e g ,  m i l l e
j o o k s u l  o m a  t ö ö  l õ p e t a d a .  S e l l e  m ä ä r a b  õ p e t a j a .  L õ p u k s  n ä i d a t a k s e
t ö ö d  t e i s t e l e  j a  r ä ä g i t a k s e  s e l l e s t  k o g u  k l a s s i g a

T e e m a g a  s e o t u d  õ p p e a i n e d

Soovitatavad õpetamisstrateegiad
ja  õpioskused

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

a j a l u g u ,  g e o m e e t r i a ,  g e o g r a a f i a ,  k u n s t ,
a v a l i k  e s i n e m i n e ,  k ä s i t ö ö

k o o s t ö ö ,  l o o v u s ,  m õ t l e m i s o s k u s

p a b e r ,  p l i i a t s ,  k o m p a s s ,  j o o n l a u d ,
k ä ä r i d ,  v ä r v i d  

Olümpiasümbolid: 
logod ja maskotid

O l ü m p i a m ä n g u d e g a  s e o n d u v a d
h a r i d u s t e e m a d

C . e n d a  j a  t e i s t e  a u s t a m i n e
E . h a r m o o n i l i n e  j a  t a s a k a a l u s t a t u d  e l u  –
k e h a ,  t a h e  j a  m e e l

Tegevuse taust:  

Lugege leheküljel  . . .  olevat lõiku
pealkirjaga „Mil l ine on hea
olümpialogo?“ ja  rääkige
õpilastega,  mil l ised on kõige
tähtsamad omadused,  mida tuleb
olümpialogo loomisel  arvesse
võtta.  Arutage kultuuri  mõiste ja
sel le üle,  kuidas see võiks r i igit i
erineda.

TEGEVUSLEHT NR 6

lehekülg 27



A r e n d a t a v a d  o s k u s e d

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

S o o v i t a t a v  r u u m

l i i k u m i s -  j a  r e a g e e r i m i s k i i r u s ,  j a g a m i n e ,  o m a  t e g e v u s e  j a
k o g e m u s t e  a n a l ü ü s

2 - 3  k o r v i ,  l i i m ,  t e i p ,  s p o r d i d r e s s  j a  - j a l a n õ u d

v õ i m l a ,  j o o k s u s t a a d i o n ,  u m b e s  5 0 - m e e t r i n e  r a d a   

Soovitatav onmaksimaalselt üheksaliiget meeskonnakohta.Et vältida põnevilõpilaste kokkupõrkeidvõistlusel, on paremkaaluda iga rühmajaoks ühte stendi.

Õ P P E M Ä N G  



S o b i t a  l i n n a d
 
M ä n g u  e e s m ä r k  o n  l e i d a  l i n n a d e  n i m e d ,  k u s  o l ü m p i a m ä n g u d  t o i m u s i d ,  j a  s o b i t a d a
l i n n a d e g a  l o g o d .  
Õ p i l a s e d  j a g a t a k s e  k a h e  v õ i  k o l m e  m e e s k o n n a  v a h e l  j a  i g a  m e e s k o n d  s e i s a b  e r a l d i
r e a s .  
U m b e s  5 0  m e e t r i  k a u g u s e l  m e e s k o n d a d e s t  o n  i g a  m e e s k o n n a  j a o k s  k o r v ,  k u h u
p a n n a k s e  v õ õ r u s t a j a r i i k i d e  n i m e d  ( i g a  m e e s k o n n a  p u h u l  o n  n i m e d  e r i  v ä r v i ) .
L o g o d e g a  s t e n d  r i p u t a t a k s e  l ä h e d a l a s u v a l e  s e i n a l e .  
M ä n g  a l g a b ,  k u i  õ p e t a j a  n i m e t a b  e s i m e s e  l i n n a  ( n t  P a r i i s  2 0 2 4 ) .  
S a m a l  a j a l  j o o k s e b  i g a s t  v õ i s t k o n n a s t  v õ i s t l e j a ,  k e s  o n  j ä r j e k o r r a s  e s i m e n e ,  e t
p a n n a  o m a  k o r v i  n i m e t a t u d  l i n n a  n i m i .  V õ i s t l e j a d  n a a s e v a d  o m a  r ü h m a  j u u r d e ,  e t
t e i s t e g a  a r u t a d a  j a  o t s u s t a d a ,  m i l l i s e  l o g o g a  n i m e t a t u d  l i n n a  s o b i t a d a .  
K u i  o t s u s  o n  t e h t u d ,  j o o k s e b  v õ i s t l e j a  s t e n d i  j u u r d e  j a  p a n e b  l i n n a  n i m e  v a l i t u d
l o g o l e .  K u i  e s i m e s e n a  s t e n d i  j u u r d e  j õ u d n u d  m ä n g i j a  v a s t a b  õ i g e s t i ,  v õ i d a b
m e e s k o n d  p u n k t i  j a  l o g o  k l e e b i t a k s e  s t e n d i l e .  K u i  s e e  e b a õ n n e s t u b ,  p a n n a k s e  l o g o d
t a g a s i  s e l l e k s  m õ e l d u d  k o r v i d e s s e  j a  m ä n g  l ä h e b  e d a s i  j ä r g m i s e  r e a s  o l e v a
m ä n g i j a g a .  
M ä n g  l õ p e b ,  k u i  k õ i k  l i n n a d e  n i m e d  o n  s o b i t a t u d  n e i l e  v a s t a v a t e  l o g o d e g a .  
V õ i d a b  m e e s k o n d ,  k e s  o n  l i n n u  j a  l o g o s i d  k õ i g e  r o h k e m  õ i g e s t i  s o b i t a n u d
( l i n n a n i m e d e  e r i  v ä r v i d  a i t a v a d  l o e n d a d a )

TEGEVUSLEHT NR 6 
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Olümpiadeviis 
„Citius, Altius, Fortius“

2 0 .  j u u l i l  2 0 2 1  k i i t i s  R a h v u s v a h e l i n e
O l ü m p i a k o m i t e e  o m a  i s t u n g j ä r g u l
h e a k s  o l ü m p i a d e v i i s i  m u u d a t u s e ,  m i l l e s
t u n n u s t a t a k s e  s p o r d i  ü h e n d a v a t  j õ u d u
j a  ü h t e k u u l u v u s t u n d e  t ä h t s u s t .
M u u d a t u s e s  l i s a t i  s õ n a  „ ü h t e - “  p ä r a s t
m õ t t e k r i i p s u  s õ n a d e  „ k i i r e m i n i ,
k õ r g e m a l e ,  t u g e v a m i n i “  l õ p u s .  U u s
o l ü m p i a d e v i i s  o n  n ü ü d  l a d i n a  k e e l e s
„ C i t i u s ,  A l t i u s ,  F o r t i u s  –  C o m m u n i t e r “
j a  i n g l i s e  k e e l e s  „ F a s t e r ,  H i g h e r ,
S t r o n g e r  –  T o g e t h e r “ .  E s i m e s e
o l ü m p i a d e v i i s i  s õ n a s t a s  d o m i n i i k l a s e s t
p r e e s t e r  H e n r i  D i d o n  e s i m e s t  k o r d a
1 8 8 1 .  a a s t a l  t o i m u n u d  k o o l i
s p o r d i v õ i s t l u s t e  a v a t s e r e m o o n i a l .
P i e r r e  d e  C o u b e r t i n ,  k e s  s e l  p ä e v a l
s a m u t i  k o h a l  o l i ,  v õ t t i s  s e l l e  1 8 9 4 .
a a s t a l ,  k u i  t a  a l g a t a s  o l ü m p i a l i i k u m i s e ,
o l ü m p i a d e v i i s i k s .  S e e  e i  v ä l j e n d a  a i n u l t
o l ü m p i a l i i k u m i s e  s p o r t l i k k e  j a  t e h n i l i s i
p ü ü d l u s i ,  v a i d  v ä ä r t u s t a b  k a  s e l l e
l i i k u m i s e  m o r a a l s e t  j a  h a r i d u s l i k k u
a s p e k t i

Alati  on mingi  kri it i l ine punkt,  kus jääd
hätta.  Si is  toetun sel lele,  mida olen rajal
õppinud:  Kui  teed kõvasti  tööd,  õnnestub
kõik

LOLO JONES
Ameerika tõkkejooksja ja bobikelgutaja 

E n n e  k u i  l u g e m a  h a k k a d ,  v a s t a
j ä r g m i s t e l e  k ü s i m u s t e l e :
1 . M i k s  l o o d i  o l ü m p i a m o t o ?
2 . K a s  s a  t e a d ,  m i d a  s e e  t ä h e n d a b ?
3 . M i s  s õ n u m i t  s o o v i t a k s e  m o t o g a
e d a s t a d a ?

L u g e m i n e :   
O L Ü M P I A M Ä N G U D E  D E V I I S  
E s i m e n e  o l ü m p i a d e v i i s  k o o s n e b
k o l m e s t  l a d i n a k e e l s e s t  s õ n a s t :  
„ C i t i u s  –  A l t i u s  –  F o r t i u s “ .  
N e e d  s õ n a d  t ä h e n d a v a d  j ä r g m i s t :
k i i r e m i n i  –  k õ r g e m a l e  –  t u g e v a m i n i .
E s i m e n e  o l ü m p i a d e v i i s  v õ e t i  k a s u t u s e l e
k o o s  o l ü m p i a l i i k u m i s e  a l g a t a m i s e g a
1 8 9 4 .  a a s t a l  s e l l e  r a j a j a  P i e r r e  d e
C o u b e r t i n i  õ h u t u s e l ,  k e s  s o o v i s
l o o s u n g i t ,  m i s  v ä l j e n d a k s  t i p p t a s e t  j a
t ä i u s l i k k u s t  s p o r d i s .  

N e e d  k o l m  s õ n a  o l i d  m õ e l d u d  s e l l e k s ,
e t  j u l g u s t a d a  s p o r t l a s i  a n d m a
v õ i s t l u s t e l  e n d a s t  p a r i m a t .  P i e r r e  d e
C o u b e r t i n  p a k k u s  d e v i i s i ,  m i l l e  t a  o l i
l a e n a n u d  o m a  s õ b r a l t  H e n r i  D i d o n i l t ,
d o m i n i k a a n i  p r e e s t r i l t ,  k e s  õ p e t a s
P a r i i s i  l ä h i s t e l  k o o l i s  s p o r t i m i s t .

O l ü m p i a d e v i i s i  v õ i b  v õ r r e l d a
o l ü m p i a p r i n t s i i b i g a ,  m i s  ü t l e b  j ä r g m i s t :
„ O l u l i n e  e i  o l e  e l u s  m i t t e  v õ i t ,  v a i d
v õ i s t l u s ;  o l u l i n e  e i  o l e  s e e ,  e t  v õ i t s i d ,
v a i d  s e e ,  e t  v õ i s t l e s i d  h ä s t i . “

O l ü m p i a p r i n t s i i b i k s  s a a d i  i n s p i r a t s i o o n i
P e n n s y l v a n i a  p i i s k o p i  E t h e l b e r t  T a l b o t i
j u t l u s e s t  1 9 0 8 .  a a s t a l  L o n d o n i  m ä n g u d e
a j a l .  
Olümpiadevi is  ja  -pr ints i ip  kehastavad
koos  ideaal i ,  mi l lesse  Coubert in  uskus:
endast  par ima andmine ja  püüdlemine
oma t ipptaseme poole  on eesmärgid ,  mis
õigustavad ennast .  Ja  kus  veel  saaks
seda paremini  teha,  kui  mitte  spordi
harrastamise  ja  o lümpiamängudel
osalemise  kaudu?  See  on täht is
e lutarkus,  mis  keht ib  ka  tänapäeval  ja
mitte  a inult  sport laste ,  vaid  kõig i  kohta
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Olümpiamängudega seonduvad
haridusteemad
D.harmooniline ja tasakaalustatud elu –
keha, tahe ja meel 
E.endast parima andmine, et saavutada
tipptase 
Õpitulemused
sõnade tähtsuse mõistmine; arutlemine selle
üle, kuidas võivad asjad elus muutuda;
mõtisklemine spordi ja ühtekuuluvustunde
seose üle
Soovitatavad õpetamisstrateegiad
ja õpioskused
küsitlus, arutlusring; kirjandusring;
ümarlaud 

P ä r a s t  l u g e m i s t  v a s t a  j ä r g m i s t e l e
k ü s i m u s t e l e :
1 . K a s  o l ü m p i a m ä n g u d e  d e v i i s i  m u u t m i n e
2 0 2 1 .  a a s t a l  o l i  õ i g e  t e g u ?  M i k s ?
2 . M i l l i s e d  k o l m  s õ n a  v a l i k s i d  s i n a
o l ü m p i a m ä n g u d e  d e v i i s i k s ?  
3 . M i k s  v a l i k s i d  j u s t  n e e d  s õ n a d ?

Olümpiadeviis 
„Citius, Altius, Fortius“

Luule ja olümpiamängud 

Kas teadsid, et luule ja olümpiamängude vahel on ammune seos?

Üle 2500 aasta tagasi kirjutas Pindaros luuletusi
antiikolümpiamängudel võitnud sportlastele. Ta kirjutas esimese
olümpiaoodi, et tähistada Sürakuusa valitseja Hieroni
võidusõiduhobuse Pherenikose võitu. 

Pindarose olümpiaoodid on siiani säilinud – neid saab lugeda
veebis kreeka keeles ja ingliskeelsetes tõlgetes. 
2004. aasta Ateena olümpiamängudel graveeriti kõigile medalitele
Pindarose 8. oodi algussõnad, mis ta oli loonud olümpiavõitjate
auks: „Mother of golden-crowned contests, Olympia, queen of
truth!“ („Kuldkrooniga võistluste ema, olümpia, tõekuninganna!“).






Tegevusleht
nr 7
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T e e m a g a  s e o t u d  õ p p e a i n e d

Soovitatavad õpetamisstrateegiad
ja õpioskused

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

a j a l u g u ,  g e o g r a a f i a ,  k u n s t ,  a v a l i k
e s i n e m i n e ,  

k o o s t ö ö ,  l o o v u s ,  m õ t l e m i s o s k u s

p a b e r ,  t ö ö l e h e d ,  p l i i a t s i d ,  s õ n a s t i k ,
v ä r v i d ,  s t e n d

Olümpiajooks



Seistes ja võistluse algust oodates muutun
üsna närvi l iseks.  Kas võidan? 

Ootan madalstardis  püstolipauku!  Ja see
kõlabki!  Hakkame jooksma. 

Mu süda taob,  tahab rinnust väl ja hüpata.
Edasi ,  jalad,  jookske!  

Tahan ol la esimene.  

Vi imane pingutus,  kohe on joon!  Kas olen
esimene,  vi imane –  mitmes ma olen? 

Mis mu aeg on? 

Seisan poodiumil ,  uhke ja julge.  Mul on
medal!  Olümpiakuld!

Moodustatakse väikesed õpilasrühmad, kes peavad kirjutama nelja
salmiga luuletuse. 
Nad panevad oma luuletusele ka pealkirja. 

1. salm: põhiteema on „Kiiremini“; 
2. salm: põhiteema on „Kõrgemale“; 
3. salm: põhiteema on „Tugevamini“; 
4. salm: põhiteema on „Üheskoos“. 

Kui luuletus on valmis, esitavad õpilased selle oma klassikaaslastele.
Õpilased avaldavad ka arvamust teiste kirjutatud luuletuste kohta.






Olümpiadeviis 
„Citius, Altius, Fortius“

p i n g u t u s r õ õ m u  h a r j u t a m i n e
h a r m o o n i l i n e  j a  t a s a k a a l u s t a t u d  e l u  –  k e h a ,  t a h e  j a  m e e l

O l ü m p i a m ä n g u d e g a  s e o n d u v a d  õ p i v ä l j u n d i d

TEGEVUSLEHT NR 7

Olümpiamängude luuletus!

Victoria Scale-Constantinou
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TEGEVUSLEHT NR 7

Nüüd ... mängime!
Õpilased jagunevad kahte või kolme meeskonda ja nad
seatakse võrdsetesse ridadesse. 
Nad peavad tutvustama oma olümpiadeviisi,
joonistades/kirjutades selle oma meeskonna tahvlile, mis on
paigutatud neist umbes 20 meetri kaugusele. Õpetaja vile
peale läheb iga rea esimene osaleja oma meeskonna tahvli
juurde joonistama. 
Igal osalejal on ainult üks minut joonistamiseks, siis õpetaja
vilistab ja iga rea järgmised osale�jad jooksevad tahvli juurde,
et jätkata eelmise mängija joonistust. Mäng on läbi, kui üks
mees�kondadest on oma deviisi valmis saanud. Deviis peab
olema korralikult lõpetatu

Õ P P E M Ä N G  



Arendatavad oskused

Soovitatavad vahendid

Soovitatavad ruumid/alad

     l i ikumis-  ja  reageerimiskiirus,  jagamine,  
     tagasiside andmine

     kaks või  kolm tahvlit ,  markerid,  
     spordidressid ja - jalanõud,  vi le  

     võimla,  jooksustaadion,  
     umbes 20-meetrine rada0-meetrine rada  

Vähene aeg ja lühikedistants kiirendavadmängu ja panevad omajärjekorda ootavadõpilased rohkem kaasalööma.
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Olümpiavanne

L u g e m i n e :  
O L Ü M P I A V A N N E
Sportlased pidid reegleid järgima: petmine
ja korruptsioon olid keelatud. Mängude
esimesel päeval vandusid sportlased
pühalikult Olümpia linnanõukogu majas
Zeusi kui vande kaitsja kuju ees, et nad
peavad reeglitest kinni. Sama vande andsid
ka nende isad, vennad ja treenerid.
Vahekohtunikudjakohtunikud (hellanodikai)
jälgisid võistlejaid tähelepanelikult. Kui nad
rikkusid reegleid, siis solvasid nad Zeusi.
Mängudel petmise eest karistati
võistlejaidkehaliselt, korruptsiooni eest
määratitrahv. Kohtunikud (hellanodikai)
andsid ka vandetõotuse, millega nad lubasid
teha õiglaseid otsuseid ja mitte võtta
altkäemaksu. Noorsportlaste jagamine
vanuserühmadesse või otsustamine, kas
keegi ikka tõepoolest oli Kreeka kodanik, oli
delikaatne küsimus, kuna kreeklastel
puudusid sünnitunnistused. Raskeks
kujunes ka otsuste tegemine pankraationi
(segu rusikavõitlusest ja maadlusest) ajal
või sellise võistluse tulemuse kohta, kus
jooksjad läbisid finišijoone peaaegu ühel
ajal. Võib arvata, et sellistel juhtudel
vaidlustasid kohtunike (hellanodikai) otsuse
inimesed, kes püüdsid otsust enda kasuks
pöörata.

h t t p s : / / w w w . o l y m p i c -
m u s e u m . d e / o a t h / t h e o a t h . h t m

A n t i i k o l ü m p i a v a n d e  t ä p s e d  s õ n a d  p o l e
s ä i l i n u d .
N ü ü d i s a e g s e t e  o l ü m p i a m ä n g u d e  j a o k s
k i r j u t a t i  u u s  v a n n e ,  m i s  a n t i  e s i m e s t
k o r d a  1 9 2 0 .  a a s t a l

Olümpiavande puhul  palun vaid
üht:  sportl ikku lojaalsust.

PIERRE DE COUBERTIN

O l ü m p i a v a n n e :
1 . M i s  s a  a r v a d ,  k a s  o l ü m p i a v a n d e
a n d m i n e  a v a t s e r e m o o n i a l  o n
o l u l i n e  v õ i  m i t t e ?
2 . M i d a  s a  t e a d  o l ü m p i a v a n d e  k o h t a ?
N i m e t a  m õ n e d  m ä r k s õ n a d ,  v a n d e
a n d j a d .  
3 . K a s  o l ü m p i a v a n n e  p e a k s  a j a
j o o k s u l  m u u t u m a  v õ i  j ä ä m a
s a m a k s ?  M i k s ?

Nüüdisaegsete olümpiamängude jaoks
kirjutati uus vanne, mis anti esimest korda
1920. aastal Antwerpenis peetud mängudel.
Vande annavad üks sportlane ja üks
korraldava riigi kohtunike kogu liige kõigi
sportlaste ja kohtunike nimel. 

Olümpiavande andis esimest korda Belgia
sportlane Victor Boin 1920. aastal Antwerpeni
olümpiamängude avatseremoonial.

Varem andsid sportlased,  kohtunikud ja
treenerid eraldi  vande,  kuid 2018.  aasta
olümpiamängudeks ühendati  need kolm
vannet üheks.  Tokyo mängude jaoks
uuendati  vannet,  et  l isada sinna sõnad
võrdsuse ja diskrimineerimisvastase
võitluse kohta.  

Sportlane annab järgmise vande:

„Me tõotame, et  neist
olümpiamängudest osa võttes

austame ja täidame reegleid,  mil le
järgi  neid peetakse,  ning võistleme
tõeliselt  sportl ikus,  meeskondlikus

ja võrdõigusl ikkuse vaimus.
Tunneme ühtekuuluvust ja

pühendume spordile i lma dopingu,
petmise ja diskrimineerimiseta.

Teeme seda oma meeskondade auks,
olümpialikkuse aluspõhimõtete

austamiseks ja sel leks,  et  muuta
spordi  kaudu maailma paremaks.“  
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Olümpiamängudega seonduvad
haridusteemad
A.enda ja teiste austamine
B.ausalt mängima õppimine
Õpitulemused
sõnade väärtuse ja kaalu tundmaõppimine;
reeglite järgimise tähtsuse hindamine
Soovitatavad õpetamisstrateegiad
ja õpioskused
küsitlus, arutlusring, ümarlaud

P ä r a s t  l u g e m i s t  v a s t a  j ä r g m i s t e l e
k ü s i m u s t e l e :  
1 . M i s  s a  a r v a d ,  k a s  o n  t ä h t i s ,  e t
s p o r t l a n e  a n n a b  o l ü m p i a v a n d e ?
2 . K a s  s u l  o n  r a s k e  v a n d e s t  k i n n i
p i d a d a ?  M i k s ?
3 . M i d a  t ä h e n d a b  „ m u u t a  m a a i l m a
p a r e m a k s  k o h a k s  s p o r d i  a b i l “ ?

Olümpiavanne

Tamberi ja Barshim,
sõprus on kuld 

Tokyo 2020
Mitte kunagi pole olümpiamängude kõrgushüppefinaal lõppenud täiesti
võrdse tulemusega. „Sel juhul on võimalus jätkata võistlust lisavoorus n-ö
finaalturniiris,“ ütles kohtunik. „Kas saaksime mõlemad kuldmedali?“ küsis
Mutaz, katkestades pausi. „See on võimalik, kõik sõltub teist,“ koge�les
kohtunik, lõpetamata oma lauset. 
Tamberile ja Barshimile piisas pilgust. „Loomulikult ei saa selliseid asju
planeerida; me andsime endast kõik – see oli hullumeelne katsumus, kõigi
aegade parim,“ ütles katarlane. „Kui me saavutasime võrdse tulemuse, tehes
ühepalju vigu, siis väsinuna üksteisele silma vaadates teadsime, et kõik on
hästi. Muud polnud ju vaja – miks oleksime pidanud jätkama?“ 
„Puhkesime nutma, sest mõistsime, et meie unistus on täitunud. Ja parim asi
oli see, et tegime seda koos,“ lisas Tamberi. „Inimkond, liit,
ühtekuuluvustunne.“ Sel hetkel, kui leppisime kokku, et astume mõlemad
poodiumi ülaastmele, sai teatavaks meie sõnum. „See on midagi enamat kui
sport.“




Tegevusleht
nr 8
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T e e m a g a  s e o t u d  õ p p e a i n e d

S o o v i t a t a v a d  õ p e t a m i s s t r a t e e g i a d
j a  õ p i o s k u s e d

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

a j a l u g u ,  g e o g r a a f i a ,  b i o l o o g i a ,
t o i t u m i n e ,  l o o d u s t e a d u s  j a  k e e m i a

m õ t l e m i s o s k u s ,  s o k r a a t i l i n e  m e e t o d ,
k ü s i m u s e d  j a  v a s t u s e d

t a h v e l ,  p a b e r ,  p l i i a t s

Olümpiavanne

o l ü m p i a v a i m u  o l e m u s e  t u n d m a õ p p i m i n e
m õ t i s k l e m i n e  r e e g l i t e  t ä h t s u s e  ü l e  s p o r d i s  j a  e l u s

O l ü m p i a m ä n g u d e g a  s e o n d u v a d  õ p i v ä l j u n d i d



Tegevuse taust:

Purustades maailmarekordeid,  erit i
ujumises,  võit is  Ida-Saksamaa 1960-
ndatel ,  70-ndatel  ja  80-ndatel
hulgaliselt  olümpiamedaleid.  Li igume
21.  sajandisse,  mil  l igi  200 Ida-
Saksamaa endist  sportlast  kaebasid
Saksa ravimihiiglase Jenapharmi
kohtusse,  kuna see varustas neid kogu
nende karjääri  jooksul  steroididega.
Ri ikl ikult  rahastatud süsteemis anti
sportlastele anaboolsteroidi  Oral-
Turinaboli ,  mis kasvatas l ihaseid ning
kiirendas taastumist,  kuid põhjustas
vähktõbe,  südameprobleeme ja
vi l jatust.  Pal judel  sportlastel  polnud
aimugi,  mis toimub,  sest  öeldi ,  et
treenerid annavad neile vitamiine.
Alles pärast kommunismi lõppu ja
Saksamaa taasühinemist tul i  tõde
ilmsiks.

TEGEVUSLEHT NR 8

Tegevus 
Juhised:
Spordi  harrastamine aitab kujundada meie elusti i l i .  

Tervise säi l itamine ja parandamine,  soov püsida vormis,  võit lusvaim, tahe vaba
aega veeta,  kirg ja lõbu on vaid mõned põhjused,  mis panevad meid sportima.
Sportimine väl jendab väärtushinnanguid.  Väärtused on laiemas mõttes väga
sügavad ja tugevad tõekspidamised,  mis juhivad meie tegevust,  kuid mõjutavad
ka meie sõprus-  ja  peresuhteid.  

Tervisesport õpetab meile eluvi isi ,  mis aitab meil  areneda.  

Pärast teema tutvustamist kutsuge õpilasi  üheskoos mõtestama spordieetika
hartat,  mis rajaneb põhimõtetel ,  mida arutatakse nendega enne tegevuse
elluvi imist.  
Järgmiselt  lehelt  leiate mõned soovitused võimalike põhimõtete kohta.
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Spordieetika harta kaheksa põhimõtet

1.käituda inimestega ühtemoodi, sõltumata nende rahvusest,
vanusest, soost, seksuaaleelistustest, sotsiaalsest kuuluvusest,
usulistest ja poliitilistest tõeks�pidamistes.

2.tasakaalustada sporditegevus ja sotsiaalne elu, sobitades
treeningud ja võist�lused töö, õppimise ja pereeluga.

3.tugevdada individuaalset ja kollektiivset vastutust.

4.julgustada sportima hoolivalt ja liialdamata: spordieesmärkide
täitmiseks ei tohi kahjustada sportlaste kehalist ega moraalset
terviklikkust.

5.kasvatada lojaalsust ja austust keskkonna vastu, pidades lugu nii
teistest ini�mestest kui ka loodusest.

6.mõista hukka psühhofüüsiline vägivald ja ärakasutamine,
teadvustades ja jälgides probleeme ning sekkudes nendesse
asjakohasel viisil.

7.keelduda dopingust ja uimastitest, tutvudes selle teemaga
põhjalikult ning sekkudes kõhklemata, kui märkad keelatud ainete
tarbimist või levitamist.

8.võidelda korruptsiooni vastu ning tegutseda läbipaistvalt ja
lojaalselt.

TEGEVUSLEHT NR 8
Õ P P E M Ä N G




Spordieetika
harta kaheksa

põh imõtet 
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A r e n d a t a v a d  o s k u s e d :

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

S o o v i t a t a v a d  r u u m i d / a l a d

l i i k u m i s -  j a  r e a g e e r i m i s k i i r u s ,  j a g a m i n e ,
t a g a s i s i d e  a n d m i n e

s t e n d ,  p l i i a t s i d ,  k ä ä r i d ,  k õ r g e d  k o o n u s e d ,
l a m e d a d  k o o n u s e d ,  r õ n g a d ,  r e d e l  j n e
s p o r t  e q u i p m e n t  

v õ i m l a  v õ i  k o o l i h o o v

TEGEVUSLEHT NR 8
Spordieetika harta ringrada

Mängu jaoks võib kasutada eespool esitatud hartat või seda, mille
õpilased tegid eelmi�seks tegevuseks.
 
Harta kirjutatakse stendile ja kinnitatakse võimla seinale või õuealale,
kus mäng toimub. 

Mõned harta sõnad on peidus (ülaltoodud näites sinised). 
Õpetaja valmistab ette ringraja (harjutuste punktid) spordivarustuse abil
ja näitab õpi�lastele, kuidas seda teha. 

Ringraja lõpus on korv sõnasedelitega: need on sõnad, mis stendile
riputatud hartas puuduvad. Õpilased paigutatakse ühte ritta.
Esimene õpilane läbib harjutuste ringraja: selle lõpus võtab ta korvist
sõnasedeli ja jook�seb stendi juurde. 

Siin on tal kümme sekundit, et otsustada, kuhu sõna panna. 
Kui ta arvab õigesti, kleebitakse paber stendile. Kui ei, siis pannakse see
korvi tagasi. 
Mäng jätkub seni, kuni kõik sõnad on stendile kleebitud.

Õ P P E M Ä N G  



Parem on, kui"Eetikatabel" olekssaadaval koos kõigisõnadega, sest see onmõnevõrra pikk jakeeruline tekst, midatuleb mitu kordalugeda, eriti võistlusepõnevuse ajal.
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Olümpiamängude
spordiprogramm

V E T T E H Ü P P E D  
R A T S A S P O R T  
V E H K L E M I N E  
J A L G P A L L  
G O L F  
K Ä S I P A L L  

J Ä Ä H O K I  
D Ž U U D O  
K A R A T E  

M A R A T O N U J U M I N E  
M O O D N E  
V I I E V Õ I S T L U S  

M Ä G I J A L G R A T T A S Õ I T  
I L U V Õ I M L E M I N E  
M A A N T E E S Õ I T  
S Õ U D M I N E  

R A G B I  
P U R J E T A M I N E  
L A S K E S P O R T  
R U L A S Õ I T  
S P O R T R O N I M I N E  

S U R F A M I N E  
U J U M I N E  
L A U A T E N N I S  

T A E K W O N D O  
T E N N I S  
T R E K I S Õ I T  

T R I A T L O N  
V Õ R K P A L L  
V E E P A L L  

T Õ S T M I N E  
T R A M P O L I I N V Õ I M L E M I N E
M A A D L U S

Peaasi  et  armastad oma spordiala.  Ära
kunagi  tee seda sel leks,  et  kel lelegi
teisele meeldida.  See on sinu
otsustada.

PEGGY FLEMING
Olümpiakuld iluuisutamises

E n n e  k u i  l u g e m a  h a k k a d ,  v a s t a
j ä r g m i s t e l e  k ü s i m u s t e l e :
1 . K a s  o s k a d  n i m e t a d a  k ü m m e
s u v e o l ü m p i a m ä n g u d e  s p o r d i a ?
2 . K a s  o s k a d  n i m e t a d a  k ü m m e
t a l i o l ü m p i a m ä n g u d e  s p o r d i a ?

L u g e m i n e :   
O L Ü M P I A M Ä N G U D E  S P O R D I A L A D
E s i m e s t e l  o l ü m p i a m ä n g u d e l  1 8 9 6 .
a a s t a l  v õ i s t e l d i  ü h e k s a l  s p o r d i a l a l .
S e l l e s t  a j a s t  a l a t e s  o n  l i s a t u d  ( j a  k a
e e m a l d a t u d )  p a l j u  s p o r d i a l a s i d .  
A a s t a s t  1 8 9 6  o n  s u v e o l ü m p i a m ä n g u d e
v õ i s t l u s p r o g r a m m i  j ä ä n u d  a i n u l t  v i i s
s p o r d i a l a :  k e r g e j õ u s t i k ,  j a l g r a t t a s p o r t ,
v e h k l e m i n e ,  v õ i m l e m i n e  j a  u j u m i n e .
2 0 1 2 .  a a s t a l  v õ i s t e l d i  2 6  s p o r d i a l a l ,
2 0 1 6 .  a a s t a l  o l i  j u b a  2 8  s p o r d i a l a
j a 2 0 2 0 .  a a s t a l  3 3  s p o r d i a l a .  J ä r g m i s t e l ,
2 0 2 4 .  a a s t a  o l ü m p i a m ä n g u d e l  P a r i i s i s
p e a k s  o l e m a  k a v a s 3 2  s p o r d i a l a  k o o s
b r e i k t a n t s u  d e b ü ü d i g a ,  s a m a s  k u i
k a r a t e ,  p e s a -  j a  p e h m e p a l l  j ä ä v a d  v ä l j a .
S i i n  o n  n ä i d e  o l ü m p i a m ä n g u d e
s p o r d i a l a d e  k o h t a .  K a s  s o o v i d  n e n d e
k o h t a  r o h k e m  t e a d a ?  S i i n  o n l i n k  
h t t p s : / / o l y m p i c s . c o m / e n / s p o r t s /

  3  ×  3  K O R V P A L L  

  V I B U L A S K M I N E  
  R I I S T V Õ I M L E M I N E  
  K U J U N D U J U M I N E  

  K E R G E J Õ U S T I K  
  S U L G P A L L  
  P E S A P A L L ,  P E H M E P A L L  

  K O R V P A L L  

  R A N N A V Õ R K P A L L  
  B M X - T R I K I R A T T A  V I G U R S Õ I T  
  B M X - M A A S T I K U R A T T A  V Õ I D U S Õ I T  
  P O K S  
 
  T A S A V E E  
  K A N U U - / S Ü S T A S Õ I T  
  K A N U U - / S Ü S T A S L A A L O M
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Olümpiamängudega seonduvad
haridusteemad
D.harmooniline ja tasakaalustatud elu –
keha, tahe ja meel
E.endast parima andmine, et saavutada
tipptase 
Õpitulemused
harmoonilise ja tasakaalustatud elu
väärtuse õppimine – keha, tahe ja meel
tipptaseme saavutamisel
Soovitatavad õpetamisstrateegiad
ja õpioskused
koostöö, mõtlemisoskus, arutelu

P ä r a s t  l u g e m i s t  v a s t a  j ä r g m i s t e l e
k ü s i m u s t e l e :
1 . K a s  o n  o l e m a s  s p o r d i a l a ,  m i d a  s a
o l ü m p i a m ä n g u d e  p r o g r a m m i  l i s a k s i d ?
2 . K a s  t e a d ,  m i s  v a h e  o n  v õ i s t l u s -  j a
s p o r d i a l a l ?
3 . M i l l i s e d  p e a k s i d  o l e m a  k r i t e e r i u m i d ,
k u i  s o o v i t a k s e  l i s a d a  u u s  s p o r d i a l a
o l ü m p i a p r o g r a m m i ?

Olümpiamängude
spordiprogramm

Üks asi, mida me 
Tokyo 2020-st mäletame 

Uued spordialad
Olümpiamängud muutuvad. Tokyo olümpiamängudel suurendati spordialade arvu,
kusjuures viis spordiala valis vastuvõttev riik. See on eeskujuks ka järgnevatele
olümpiamängudele. Arvatavasti mäletatakse neid olümpiamänge nii uuendusliku idee
elluviimise kui ka debüüdi teinud spordialade tõttu. Sportronimine, rulasõit ja
surfamine võeti üsna hästi vastu ning kõik need spordialad on uuesti kavas 2024. aastal
Pariisis. Usume, et need kõik jäävad ka pärast neid mänge olümpiamängude kavva ja
arvatavasti mäletame edaspidi, et need kolm liitusid üheskoos. Ülejäänud kaks on
karate (mida me tõenäoliselt niipea ei näe) ja pesa-/pehmepall (mis ei naase Pariisis,
kuid on tulevaste olümpiamängude peamine kandidaat). Uus spordiala Tokyos oli ka 3 ×
3 korvpall, mis on tegelikult nüüd juba üks põhispordialasid ja mida Jaapani
korralduskomitee ise ei valinud. Kui need neli spordiala jäävad mängudele pikaks
ajaks, võivad nad kaotada oma eripära, sest neid mäletatakse programmiga liitunud
plokina. Igatahes, kuna olümpiamängud püüavad areneda ja oma publikut suurendada,
andsid Tokyo mängud meile kindlasti uusi alasid, mis elavdasid spordielu. Kui
silmasime nii palju teismelisi rulapoodiumil, tekkis meil üks küsimus: kas näeme
edaspidi veelgi nooremaid teismelisi või kohtame seda põlvkonda ka Brisbane’i 2032.
aasta olümpiamängudel võistlemas?






Tegevusleht
nr 9
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T e g e v u s
J u h e n d a j a  t u t v u s t a b  h a r j u t u s t .  O s a l e j a d  t e e v a d  k a a r d i d ,  m i l l e
ü h e l  k ü l j e l  o n  s p o r d i a l a  l o g o  j a  t e i s e l  k ü l j e l  s e l l e  a l a  k i r j e l d u s .
P ä r a s t  t e e m a  t u t v u s t a m i s t  j a g a b  j u h e n d a j a  o s a l e j a d
r ü h m a d e s s e .  
I g a  r ü h m  t e e b  v i i s  k a a r t i ,  k a s u t a d e s  s e l l e k s  p r i n t e r i t  v õ i  o m a
j o o n i s t u s o s k u s t .  
I g a l  r ü h m a l  o n  k i n d e l  a e g  ü l e s a n d e  t ä i t m i s e k s .  A j a  m ä ä r a b
j u h e n d a j a .  
L õ p u k s  r ä ä g i v a d  õ p i l a s e d  o m a  ü l e s a n d e s t  j a  s e l l e  t ä i t m i s e k s
t e h t u d  t ö ö s t .

T e e m a g a  s e o t u d  õ p p e a i n e d

S o o v i t a t a v a d  õ p e t a m i s s t r a t e e g i a d
j a  õ p i o s k u s e d

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

a v a l i k  e s i n e m i n e ,  t r a d i t s i o o n i d ,
u u e n d u s e d

k o o s t ö ö ,  s u h t l e m i n e  j a  m e e s k o n n a t ö ö

p a p p ,  m a r k e r i d ,  p r i n t e r

Tegevuse taust:  

Lugege leheküljel  . . .  olevat lõiku
pealkirjaga „Üks asi ,  mida me
Tokyo 2020-st  mäletame“ ning
rääkige oma õpilastega
traditsioonidest ja  uuendustest.
Arutlege õpilastega võimaluse
üle tuua olümpiamängudele uusi
spordialasid ja/või  jätta mõned
neist  väl ja

Juhised:

logode trükkimise/joonistamise aeg –  30 minutit ;
esit luse/kogemuse jagamise aeg –  20 minutit .

Olümpiamängude
spordiprogramm

v ä h e m  p o p u l a a r s e t e  s p o r d i a l a d e  t u n d m a õ p p i m i n e  
t r a d i t s i o o n  j a  t ä n a p ä e v :  u u r i m e ,  k u i d a s  v õ i v a d
a s j a d  m u u t u d a

O l ü m p i a m ä n g u d e g a  s e o n d u v a d
õ p i v ä l j u n d i d

TEGEVUSLEHT NR 9
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A r e n d a t a v a d  o s k u s e d

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

S o o v i t a t a v a d  r u u m i d / a l a d

t ä h e l e p a n u ,  j o o k s m i n e ,  p a l l i  p ü ü d m i n e   

s p o r d i r i i d e d  j a  - j a l a n õ u d  

k o o l i h o o v   

Õ P P E M Ä N G



R ä ä g i  j a  j o o k s e !  

K õ i k  õ p i l a s e d  k o g u n e v a d  k o o l i h o o v i s  ü h t e  r i n g i .  
I g a l  o s a l e j a l  o n  k a a r t ,  m i l l e l  o n  s e l l e  s p o r d i a l a  n i m i ,  m i l l e
l o g o  t a  j o o n i s t a s .  

J u h e n d a j a  v i i b  p a l l i  r i n g i  k e s k e l e  j a  ü t l e b  ü h e
o l ü m p i a s p o r d i a l a ,  n ä i t e k s  „ j a l g p a l l “ .  

S e e j ä r e l  v i s k a b  t a  p a l l i  k o l m e  m e e t r i  k õ r g u s e l e .  
O s a l e j a ,  k e l l e l  o n  k a a r t  n i m e g a  „ j a l g p a l l “ ,  p e a b  p ü ü d m a
p a l l i  k i n n i .  

K u i  t a l  õ n n e s t u b  p a l l  k i n n i  p ü ü d a ,  j ä ä b  t a  m ä n g u  ( m u i d u
l a n g e b  m ä n g u s t  v ä l j a ) ,  l ä h e b  r i n g i  k e s k e l e  j a  ü t l e b
j ä r g m i s e  s p o r d i a l a .  
M ä n g  j ä t k u b ,  k u n i  k õ i k  o s a l e j a d  o n  m ä n g u s t  v ä l j a s  j a
a i n u l t  v õ i t j a  o n  j ä ä n u d  m ä n g u .

TEGEVUSLEHT NR 9 
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Linnad, mis on korraldanud
olümpiamänge




E E L I S E D                                                                                                    

1 . O l ü m p i a m ä n g u d  e l a v d a v a d  t u r i s m i ,
m i s  v õ i b  e d e n d a d a  k o h a l i k k u  m a j a n d u s t .
Ü l e  5 6 %  v ä l i s k ü l a l i s t e s t  2 0 1 6 .  a a s t a
B r a s i i l i a  o l ü m p i a m ä n g u d e l  o l i d  s e l l e s
r i i g i s  e s i m e s t  k o r d a  j a  B r a s i i l i a  p ü s t i t a s
6 , 6  m i l j o n i  v ä l i s t u r i s t i g a  t u r i s m i r e k o r d i .
P ä r a s t  2 0 1 2 .  a a s t a  L o n d o n i
s u v e o l ü m p i a m ä n g e  s a a b u s  I n g l i s m a a l e
2 0 1 3 .  a a s t a  j u u n i s  p e a a e g u  k a k s
k ü l a s t a j a t  s e k u n d i s
2.Olümpiamängud suurendavad võõrustajariigi
rahvusvahelist kaubavahetust ja.
V a s t u v õ t v a i d  r i i k e  k u t s u t a k s e  t a v a l i s e l t
m a i n e k a t e s s e  ü l e m a a i l m s e t e s s e
m a j a n d u s o r g a n i s a t s i o o n i d e s s e .
3 . O l ü m p i a m ä n g u d  t e k i t a v a d  r a h v u s l i k k u
u h k u s t .
Ü l e m a a i l m s e  k ü s i t l u s e  k o h a s e l t  v ä i t i s
e n a m i k  i n i m e s i  1 8  r i i g i s  2 1 - s t ,  e t  n e n d e
r i i k i d e  o s a v õ t t  o l ü m p i a m ä n g u d e s t  o n
„ o l u l i n e ,  s e s t  s e e  s u u r e n d a b  r a h v u s l i k k u
u h k u s t “ .

Olümpiamängudega tähistatakse
iga nelja aasta järel  inimkonna
kevadet.

PIERRE DE COUBERTIN

E n n e  k u i  l u g e m a  h a k k a d ,  v a s t a
j ä r g m i s t e l e  k ü s i m u s t e l e :
1 . K a s  o s k a d  n i m e t a d a  k ü m m e  l i n n a ,
k u s  o n  t o i m u n u d  s u v e o l ü m p i a m ä n g u ?
2 . K a s  o s k a d  n i m e t a d a  k ü m m e  l i n n a ,
k u s  o n  t o i m u n u d  t a l i o l ü m p i a m ä n g u ?
3 .Kas  oskad n imetada kümme l inna,
kus  on  to imunud paraolümpiamängud?

L u g e m i n e :   
O L Ü M P I A M Ä N G U D E  L I N N A D
E s i m e s e d  n ü ü d i s a e g s e d  o l ü m p i a m ä n g u d
t o i m u s i d  1 8 9 6 .  a a s t a l  K r e e k a s  A t e e n a s
n i n g  e s i m e s e d  t a l i m ä n g u d  1 9 2 4 .  a a s t a l
P r a n t s u s m a a l  C h a m o n i x ’ s .  A l a t e s  1 9 9 4 .
a a s t a s t  v a h e l d u v a d  s u v e -  j a
t a l i o l ü m p i a m ä n g u d  i g a  k a h e  a a s t a
t a g a n t  n e l j a - a a s t a s e  o l ü m p i a a d i
j o o k s u l .  I g a  o l ü m p i a m ä n g u d e  v õ õ r u s t a j a
o n  e r i n e v .  P a r a o l ü m p i a m ä n g e  ( s u v e -  j a
t a l i p a r a o l ü m p i a m ä n g u d )  p e e t a k s e
a l a t e s  1 9 8 8 .  a a s t a s t  ( e s i m e s e d  t o i m u s i d
S o u l i s  L õ u n a - K o r e a s )  n i n g  n e e d
k o r r a l d a t a k s  p e a a e g u  k o h e  p ä r a s t  s a m a
a a s t a  o l ü m p i a m ä n g e .

Vastuvõtu- ja korralduskohustusi täidab
korraldav linn. Kuid jätkusuutlikkuse
huvides ja selleks, et kasutada ära
olemasolevaid või ajutisi toimumiskohti ja
taristut, võib osa võõrustamisülesandeid
täita väljaspool piirkonda või isegi riiki. 
Kui  võõrustaja on val itud,  kulub
olümpiamängude ettevalmistamiseks
mitu aastat.  Kas tahate teada,  mis
l innades on toimunud olümpiamängud?
Siin on l ink!  
https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_Oly
mpic_Games_host_cit ies

OLÜMPIAMÄNGUDE KORRALDAMINE

PUUDUSED

1.Olümpiamängud on võõrustajal innadele
majanduslikult  koormavad
Alates 1960.  aastast pole olnud
olümpiamänge,  kus korraldajad oleksid
eelarvega väl ja tulnud.  Iga võõrustav l inn
vastutab l isaks oma esialgsele eelarvele
kulude ületamise eest.
2.Olümpiamängude tõttu peavad l innad
ehitama kall i  taristu ja hooned,  mida
hil jem enam ei  kasutata.
Vastuvõtvaid r i ike kutsutakse tavaliselt
mainekatesse ülemaailmsetesse
majandusorganisatsioonidesse.
3.Olümpiamängude tõttu asustatakse
ümber ja koormatakse võõrustajal inna ja
-ri igi  elanikke.
Kui 2016. aastal Rio de Janeiro
olümpiamängudeks staadioni ehitati, siis
lammutati selle lähedal elavate kodanike
kodud. Kodanike sunniviisiline äraviimine
põhjustas politsei ja elanike vahel verise
kokkupõrke, mille käigus väidetavalt
kasutati kummikuule ja uimastusgranaate. 
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Olümpiamängudega seonduvad
haridusteemad
A.enda ja teiste austamine
E.täiuslikkuse poole püüdlemine 
Õpitulemused
kriitilise suhtumise kujundamine ürituste
korraldamisse
Soovitatavad õpetamisstrateegiad
ja õpioskused
arutlusring; kirjandusring; mosaiikõpe

P ä r a s t  l u g e m i s t  v a s t a  j ä r g m i s t e l e
k ü s i m u s t e l e :
1 . K a s  s i n u  k o d u l i n n  s a a k s
o l ü m p i a m ä n g u d e  k o r r a l d a m i s e s t  k a s u ?
M i k s  v õ i  m i k s  m i t t e ?
2 . M i s  s a a b  o l ü m p i a m ä n g u d e
s p o r d i r a j a t i s t e s t  p ä r a s t  m ä n g u d e  l õ p p u ?
3 . M i s  s a  a r v a d ,  k a s  ü l a l t o o d u d  P i e r r e  D e
C o u b e r t i n i  t s i t a a t  k e h t i b  k a  t ä n a p ä e v a l ?

Linnad, mis on korraldanud
olümpiamänge

Kas sina tahaksid olümpiamänge
korraldada? Keskendu jätkusuutlikkusele! 

Kui varem olid olümpiamängud võimalus näidata oma autoriteeti, ehitades suurejoonelisi
rajatisi, siis tänapäeval on keskmesse tõstetud keskkonnasäästlikkus. 
Rahvusvahelise Olümpiakomitee arvates ei tohiks olümpiamänge enam pidada suurürituseks,
mis jätab endast maha kõrbe. Vastupidi, neist peab saama spordi ja laiemalt kogu
territooriumi pikaajaline arengut soodustav jõud. 
ÜRO kliimamuutuste raamkonventsiooni algatuse „Spordiga kliimamuutuste vastu“ eesmärk
on tagada, et sport panustaks otsustavalt süsinikdioksiidi neutraalsuse saavutamisse,
keskendudes kahele peamisele ülesandele: 

• ühendada kogu rahvusvaheline spordikogukond kliimamuutuste vastu võitlemisse; 
• kasutada sporti kui vahendit, et saavutada üksmeel ja koostöö kliimameetmete valdkonnas. 

Need kaks ülesannet jagunevad viieks põhimõtteks: 
1. teha süsteemseid jõupingutusi, et edendada suuremat keskkonnavastutust; 
2. vähendada keskkonna mõju kliimale; 
3. teha koolitusi kliimameetmete rakendamiseks; 
4. edendada jätkusuutlikku ja vastutustundlikku tarbimist; 
5. toetada suhtlemise kaudu kliimameetmete kasutuselevõttu. 
Loomulikult on veel palju tööd teha! Ka meie kui olukorra tunnistajad ja kodanikud saame
anda oma panuse: esitades küsimusi, mõistes, et see on meie ühine rahvusvaheline etendus
ning just meil on võimalus muuta see edulooks. 
Kõik koos, olümpiamängude vaimus!






Tegevusleht
nr 10
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T e g e v u s
T u t v u s t a g e  õ p i l a s t e l e  t e e m a t :  o n  v õ i m a l i k  p a r e n d a d a  j a  k a i t s t a  m e i d
ü m b r i t s e v a t  k e s k k o n d a ,  k o r r a l d a d e s  s p o r d i ü r i t u s i ,  m i s  e d e n d a v a d
r e s s u r s s i d e  h o o l i k a t  k a s u t a m i s t  j a  k e s k k o n n a s ä ä s t l i k k u s e  h e a d e
t a v a d e  l e v i t a m i s t .  S a m u t i  s a a m e  v ä l j a  s e l g i t a d a  m õ õ d e t a v a d  j a
r a k e n d a t a v a d  m e e t m e d ,  m i d a  s a a b  k o r d u s k a s u t a d a  u u t e s  o l u k o r

T e e m a g a  s e o t u d  õ p p e a i n e d

S o o v i t a t a v a d  õ p e t a m i s s t r a t e e g i a d
j a  õ p i o s k u s e d

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

k o d a n i k u a k t i i v s u s ,  g e o g r a a f i a ,
l o o d u s t e a d u s

v e s t l u s r i n g ,  m õ i s t e t e  k a a r d i s t a m i n e ,
k ü s i t l u s

p a b e r i d ,  p l i i a t s i d ,  a r v u t i  v õ i  n u t i t e l e f o n ,
p l a k a t ,  m a r k e r i d

Tegevuse taust:  

ÜRO kli imamuutuste konventsioon
palub spordiorganisatsioonidel  ja
nende sidusrühmadel  ühineda
spordiga seotud kl i imameetmete
li ikumisega.  Sel le algatuse eesmärk
on toetada ja suunata sporditegelasi
ülemaailmsete kl i imaeesmärkide
saavutamisel .

Juhised:
Aidake õpilastel  koostada jätkusuutl iku
spordiürituse korraldamise juhised.  Paluge
õpilastel  seda teemat uurida ning koostada
käsiraamat,  kus on juhised ja nimekiri
tegevustest,  et  korraldada sel l ist  eri l ist
üritust

Linnad, mis on korraldanud
olümpiamänge

k e s k k o n n a v a s t u t u s e  a r e n d a m i n e
j ä t k u s u u t l i k u  j a  v a s t u t u s t u n d l i k u  t a r b i m i s e
e d e n d a m i n e
k a s u t a d a  s p o r t i  k u i  v a h e n d i t ,  e t  s a a v u t a d a
ü k s m e e l  j a  k o o s t ö ö  k l i i m a m e e t m e t e
v a l d k o n n a s

O l ü m p i a m ä n g u d e g a  s e o n d u v a d
õ p i v ä l j u n d i d  

TEGEVUSLEHT NR 10

NÕUANDED!
Võite soovitada
õpilastel teha

lühivideo
jätkusuutlikest

spordiüritustest! ,
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A r e n d a t a v a d  o s k u s e d :

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

S o o v i t a t a v a d  r u u m i d / a l a d

m o t o o r s e d  o s k u s e d ,  l i i k u m i s -  j a
r e a k t s i o o n i k i i r u s ,  k e s k e n d u m i n e

t a a s k a s u t a t a v  m a t e r j a l  ( k i v i d ,
p u u p u l g a d ,  p u u - / p l a s t k a s t i d  j n e )

a v a t u d  r u u m  ( k o o l i  m ä n g u v ä l j a k ,
s i s e h o o v ,  a e d )    

Õ P P E M Ä N G  



" T a a s k a s u t a t u d "  r i n g r a d a
 
Õ p i l a s t e  a b i l  v a l m i s t a b  õ p e t a j a  e t t e  r i n g r a j a ,  k a s u t a d e s  t a a s k a s u t a t a v a i d
m a t e r j a l e ,  n ä i t e k s :  

−  k i v i d  v õ i s t l u s k o h a  v a l m i s t a m i s e k s ;  
−  p u u l a t i d / - k l o t s i d ,  e t  m o d e l l e e r i d a  r e d e l ;  
−  p u u - / p l a s t k a s t i d ,  e t  k a s u t a d a  n e i d  h ü p p a m i s t õ k e t e n a ;  
j a  n i i  e d a s i .  

R i n g r a j a  l õ p p u  a s e t a t a k s e  p a p p k a r p .  

S e e j ä r e l  j a g a t a k s e  õ p i l a s e d  k a h t e  m e e s k o n d a  j a  p a i g u t a t a k s e  ü h t e  r i t t a .  K u i
õ p e t a j a  a n n a b  s t a r d i ,  j o o k s e v a d  m õ l e m a  m e e s k o n n a  l i i k m e d  k o r d a m ö ö d a  r i n g r a j a
l ä b i .  
L o o s i g a  o t s u s t a t a k s e ,  k e s  a l u s t a b .  
K u i  r i n g r a d a  o n  l ä b i t u d ,  l e i a v a d  õ p i l a s e d  p a l l i ,  m i l l e  n a d  p r o o v i v a d  v i s a t a  k a s t i s
o l e v a s s e  k o r v i .  
K u i  s e e  õ n n e s t u b ,  s a a v a d  n a d  v a s t a t a  õ p e t a j a  k ü s i m u s e l e ,  m i s  p u u d u t a b
s p o r d i ü r i t u s t e  j ä t k u s u u t l i k k u s e g a  s e o t u d  t e e m a t .  
K u i  v a s t u s  o n  õ i g e ,  v õ i d a b  m e e s k o n d  p u n k t i .  
S i i s  o n  v a s t a s m e e s k o n n a  l i i k m e  k o r d ,  k e s  t e e b  s e d a s a m a .  
V õ i d a b  m e e s k o n d ,  k e l l e l  o n  k õ i g e  r o h k e m  p u n k t e !

TEGEVUSLEHT NR 10 
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Avatseremoonia

A v a m i n e
O l ü m p i a m ä n g u d e  a v a t s e r e m o o n i a
t ä h i s t a b  o l ü m p i a m ä n g u d e  a m e t l i k k u
a l g u s t .  V i i m a s t e l  a a s t a t e l  k o r r a l d a t u d
o l ü m p i a m ä n g u d e l  o n  m õ n i  v õ i s t l u s
a l a n u d  e n n e  a v a t s e r e m o o n i a t

K e l l a a e g
T a v a l i s e l t  t o i m u v a d  a v a t s e r e m o o n i a d
v õ i s t l u s t e  a v a n ä d a l a  e s i m e s e  r e e d e  v õ i
l a u p ä e v a  p ä r a s t l õ u n a l / õ h t u l  m ä n g u d e
p e a v ä l j a k u l .  
R a h v u s v a h e l i n e  O l ü m p i a k o m i t e e  m u u t i s
1 9 9 1 .  a a s t a l  o l ü m p i a h a r t a t  j a  l i s a s
m ä n g u d e  k a l e n d r i s s e  a v a t s e r e m o o n i a
j a o k s  e r a l d i  p ä e v a .

K u n s t i p r o g r a m m
K u n s t i p r o g r a m m  o n  s e e ,  m i s  t e e b  i g a
t s e r e m o o n i a  o m a p ä r a s e k s .  C o u b e r t i n i
e s i a l g n e  k u j u t l u s  n ü ü d i s a e g s e t e s t
o l ü m p i a m ä n g u d e s t  s i s a l d a s  n i i
s p o r d i v õ i s t l u s i  k u i  k a  k u n s t i s a a v u t u s i .
K u n a  n ü ü d i s a e g s e d  o l ü m p i a m ä n g u d  o n
k u j u n e n u d  s p o r d i  t ä h i s t a m i s e k s ,
s a r n a n e b  a v a t s e r e m o o n i a  j u s t  s e l l e g a ,
m i d a  C o u b e r t i n  n ä h a  s o o v i s .

A v a t s e r e m o o n i a  o n  o l u l i n e  r i t u a a l ,  m i s
k a j a s t a b  m i t m e s u g u s e i d  e l e m e n t e ,
n ä i t e k s  s a r n a s e i d  o m a d u s i  j a  s õ n u m e i d ,
m i s  ü h e n d a v a d  k o h a l i k k e  j a
ü l e m a a i l m s e i d  t e e m a s i d ,  s a m u t i
t e a t a v a  v a l d k o n n a  k u l t u u r i s a r n a s u s i .  

Kunstiprogramm võimaldab võõrustajariigil
igati tutvustada oma minevikku ja
tulevikku. 

Olümpia on õpetus keha ja
hinge vendlusest.

PIERRE DE COUBERTIN

E n n e  k u i  l u g e m a  h a k k a d ,  v a s t a
j ä r g m i s t e l e  k ü s i m u s t e l e :
1 . M i k s  t o i m u b  o l ü m p i a m ä n g u d e l
a v a t s e r e m o o n i a ?
2 . M i s  s a  a r v a d ,  m i l l i n e  o n
a v a t s e r e m o o n i a  a j a k a v a ?
3 . M i l l e s t  p e a k s  a v a t s e r e m o o n i a
r ä ä k i m a ?

L u g e m i n e :   
A V A T S E R E M O O N I A
A n t i i k o l ü m p i a m ä n g u d  o l i d  s i s u l i s e l t
r e l i g i o o s n e  f e s t i v a l .  O l ü m p i a m ä n g u d
t o i m u s i d  p e a j u m a l  Z e u s i  a u k s  n i n g
p e a a e g u  k õ i k  s p o r d i ü r i t u s e d  j a  n e n d e g a
k a a s n e v a d  r i t u a a l i d  o l i d  m i n g i l  m ä ä r a l
p ü h a d .  O l ü m p i a m ä n g u d e l e  i s e l o o m u l i k
s p o r t l a s t e  j a  r e l i g i o o n i  s e o s  o l i
a l g u s e s t  p e a l e  s e l g e  –  m ä n g u d e
e s i m e n e  p ä e v  o l i  p ü h e n d a t u d  p e a m i s e l t
r e l i g i o o s s e t e l e  t s e r e m o o n i a t e l e .
O l ü m p i a m ä n g u d e  a s u t a j a k s  o n  p e e t u d
ü h t e  v õ i  m õ l e m a t  k a n g e l a s t  –  H e r a k l e s t
j a  P e l o p s i .  

A n t i i k o l ü m p i a m ä n g u d e  t s e r e m o o n i a d
o l i d  m ä n g u d e  l a h u t a m a t u  o s a ;
n ü ü d i s a j a  o l ü m p i a m ä n g u d e l  o n  a v a - ,
l õ p u -  j a  m e d a l i t s e r e m o o n i a d .

Nüüdisaja olümpiamängud pärinevad
antiikolümpiamängudest,  ka tänapäeva
tseremooniad on antiikolümpiamängudest
eeskuju võtnud. 

N ä i t e k s  K r e e k a  e s i l e t o o m i n e  n i i
a v a m i s -  k u i  k a  l õ p u t s e r e m o o n i a l .  2 0 0 4 .
a a s t a  o l ü m p i a m ä n g u d e  a j a l  a u t a s u s t a t i
m e d a l i v õ i t j a i d  o l i i v i p u u o k s t e s t
k r o o n i g a ,  m i s  o l i  o t s e n e  v i h j e
a n t i i k o l ü m p i a m ä n g u d e l e ,  k u s  v õ i t j a
a u h i n n a k s  o l i  o l i i v i p ä r g .  
E s i m e s e d  n ä i t e d  o l ü m p i a t s e r e m o o n i a t e
k o h t a  o n  p ä r i t  a n t i i k o l ü m p i a m ä n g u d e s t ,
m i s  t o i m u s i d  K r e e k a s  u m b e s  7 7 6  e K r
k u n i  u m b e s  3 9 3  p K r .  
V õ i d u  a u k s  k o r r a l d a t u d  p i d u ,  m i l l e
e l e m e n t e  o n  n ä h a  k a  t ä n a p ä e v a  m e d a l i -
j a  l õ p u t s e r e m o o n i a t e l ,  h õ l m a s  s a g e l i
r i k k a l i k k e  p i d u s t u s i ,  j o o m i s t ,  l a u l m i s t
n i n g  l u u l e t u s t e  e s i t a m i s t
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Avatseremoonia
. . .   A V A T S E R E M O O N I A
Tseremooniad algavad tavaliselt riigipea
või vastuvõtva riigi esindaja ja
Rahvusvahelise Olümpiakomitee presidendi
sõnavõtuga, millele järgnevad riigilipu
heiskamine ja riigihümni esitamine. 

S e e j ä r e l  a n n a b  v a s t u v õ t t e v  r i i k
k u n s t i e t e n d u s e ,  k u s  k a s u t a t a k s e
m u u s i k a t ,  l a u l u ,  t a n t s u  j a  t e a t r i t ,  e t
t u t v u s t a d a  o m a  k u l t u u r i ,  a j a l u g u  j a
n e n d e  o l ü m p i a m ä n g u d e  m o t o t  „ C i t i u s  –
A l t i u s  –  F o r t i u s “ .  N e e d  s õ n a d
t ä h e n d a v a d  j ä r g m i s t :  k i i r e m i n i  –
k õ r g e m a l e  –  t u g e v a m i n i .  

I g a l  a v a t s e r e m o o n i a l  v a l i b
k o r r a l d a j a r i i k  t e e m a ,  m i s  p e a b  o l e m a
s e o t u d  s e l l e  r i i g i  k u l t u u r i g a .  I g a l
t s e r e m o o n i a l  o n  v a s t u v õ t v a  r i i g i
e e s m ä r k  t u t v u s t a d a  o m a
k u l t u u r i i d e n t i t e e t i .

O s a v õ t j a t e  p a r a a d

A v a t s e r e m o o n i a  t r a d i t s i o o n i l i n e  o s a
a l g a b  o s a v õ t j a t e  p a r a a d i g a ,  m i l l e
k ä i g u s  e n a m i k  s p o r t l a s i  m a r s i b  r i i k i d e
k a u p a  s t a a d i o n i l e .  

2 0 2 0 .  a a s t a  e d a s i l ü k a t u d  T o k y o
s u v e o l ü m p i a m ä n g u d e l  o l i  p a r a a d i l
o s a l e v a i d  s p o r t l a s i  C O V I D - 1 9
p a n d e e m i a  p i i r a n g u t e  t õ t t u  t a v a l i s e s t
p a l j u  v ä h e m .  

A v a t s e r e m o o n i a l  o s a l e m i n e  e i  o l e
s p o r t l a s t e l e  k o h u s t u s l i k .  K u n a  m õ n e d
o l ü m p i a m ä n g u d e  v õ i s t l u s e d  a l g a v a d
p ä e v  e n n e ,  s a m a l  p ä e v a l  v õ i  p ä e v
p ä r a s t  a v a t s e r e m o o n i a t ,  v õ i v a d  n e n d e l
v õ i s t l u s t e l  ü l e s  a s t u v a d  s p o r t l a s e d
o t s u s t a d a  p a r a a d i l  m i t t e  o s a l e d a .

P a r a a d i l  k a n n a b  r i i g i  d e l e g a t s i o o n  r i i g i
n i m e g a  t a h v l i t  j a  r i i g i l i p p u .  

K õ i k  t e i s e d  o s a l e v a d  m e e s k o n n a d
s i s e n e v a d  s t a a d i o n i l e  p ä r a s t  K r e e k a t  j a
e n n e  v õ õ r u s t a j a r i i k i  t ä h e s t i k u l i s e s
j ä r j e s t u s e s .  

T r a d i t s i o o n i l i s e d  ü r i t u s e d
P ä r a s t  s e d a ,  k u i  k õ i k  r i i g i d  o n
s i s e n e n u d ,  p e a b  k o r r a l d u s k o m i t e e
p r e s i d e n t  k õ n e ,  m i l l e l e  j ä r g n e b  R O K i
p r e s i d e n d i  s õ n a v õ t t .  K õ n e  l õ p u s
t u t v u s t a b  t a  v a s t u v õ t v a  r i i g i  e s i n d a j a t
v õ i  r i i g i p e a d ,  k e s  k u u l u t a b
o l ü m p i a m ä n g u d  a m e t l i k u l t  a v a t u k s .

O l ü m p i a m ä n g u d e l
( s u v e o l ü m p i a m ä n g u d e l ) :  K u u l u t a n
[ v õ õ r u s t a j a l i n n a  n i m i ]  o l ü m p i a m ä n g u d ,
m i l l e g a  t ä h i s t a t a k s e  [ o l ü m p i a m ä n g u d e
j ä r j e n u m b e r ]  n ü ü d i s a e g s e i d
o l ü m p i a m ä n g e ,  a v a t u k s .

T a l i o l ü m p i a m ä n g u d e l :  K u u l u t a n
[ j ä r j e n u m b e r ]  [ v õ õ r u s t a j a l i n n a  n i m i ]
t a l i o l ü m p i a m ä n g u d  a v a t u k s

O l ü m p i a t u l i
F i n a l l y ,  t h e  T o r c h  i s  b r o u g h t  i n t o  t h e
s t a d i u m ,  p a s s e d  f r o m  a t h l e t e  t o  a t h l e t e
d u r i n g  t h e  t o r c h  r e l a y ,  u n t i l  i t  r e a c h e s
t h e  l a s t  c a r r i e r ;  o f t e n  a  w e l l - k n o w n
a t h l e t e  f r o m  t h e  h o s t  n a t i o n ,  w h o
l i g h t s  t h e  f i r e  i n  t h e  s t a d i u m ' s
c a u l d r o n .

T u v i d
A l a t e s  E s i m e s e  m a a i l m a s õ j a  j ä r g s e t e s t
1 9 2 0 .  a a s t a  s u v e o l ü m p i a m ä n g u d e s t
h a k a t i  p ä r a s t  o l ü m p i a t u l e  s ü ü t a m i s t
l a s k m a  v a b a d u s s e  t u v i s i d ,  k e s
s ü m b o l i s e e r i s i d  r a h u .

O l ü m p i a v a n n e  
( e r i n e b  o l ü m p i a p r i n t s i i b i s t )  o n  p i d u l i k
l u b a d u s ,  m i l l e  a n n a b  ü k s  s p o r t l a n e ,
k o h t u n i k  v õ i  a m e t n i k  j a  ü k s  t r e e n e r
o l ü m p i a m ä n g u d e  a v a t s e r e m o o n i a l .  K õ i k
v a n d e a n d j a d  o n  p ä r i t  v õ õ r u s t a j a r i i g i s t
j a  a n n a v a d  v a n d e  k õ i g i  s p o r t l a s t e ,
a m e t n i k e  v õ i  t r e e n e r i t e  n i m e l .
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Olümpiamängudega seonduvad
haridusteemad
A.jõupingutustest saadava rõõmu kogemine
spordi ja kehalise tegevuse kaudu;  
C.enda ja teiste austamine
Õpitulemused
olümpiatseremooniate tähtsuse mõistmine
Soovitatavad õpetamisstrateegiad
ja õpioskused
küsitlus, koostöö, loovus, mõtlemisoskus

P ä r a s t  l u g e m i s t  v a s t a
j ä r g m i s t e l e  k ü s i m u s t e l e :
1.Kas nõustud,  et  avatseremoonia
on tähtis?
2 . M i s  s a  a r v a d  a v a t s e r e m o o n i a
k u n s t i p r o g r a m m i s t ?  
3 . K a s  o l e d  n õ u s ,  e t  t r a d i t s i o o n e
t u l e b  j ä r g i d a ?  
4 . K a s  o n  m i d a g i ,  m i d a  s a
m u u d a k s i d ?

Avatseremoonia

Tegevusleht
nr 11

Avatseremoonia on julge,  originaalne ja ainulaadne,  minnes
ajalukku.  Pari is i  2024 avatseremoonia kuulub kindlasti
olümpiamängude ajaloo meeldejäävamate hetkede hulka,
pakkudes mitut uuenduslikku lahendust.  

Esimest korda suveolümpiamängude ajaloos ei  toimu tseremoonia
staadionil .  Pari is  2024 teeb spordivõistlustel  uuenduslikke samme,
tuues spordi  ja  olümpiamängude avatseremoonia l inna südamesse,
Seine’ i  äärde.  

Sportlaste paraad toimub uues võtmes,  Seine’ i  jõel ,  kusjuures kõigi
ri ikide delegatsioonide paadid on varustatud kaameratega,  et  tele-
ja internetivaatajad saaksid sportlasi  lähedalt  näha

Pari is  2024 
Üks tseremoonia,  mitu uuenduslikku lahendust 
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T e e m a g a  s e o t u d  õ p p e a i n e d

Soovitatavad õpetamisstrateegiad
ja  õpioskused

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

k u n s t ,  k ä s i t ö ö ,  a j a l u g u ,  g e o g r a a f i a ,
k u l t u u r  j a  t s i v i l i s a t s i o o n

l o o v u s ,  k o o s t ö ö

p a b e r ,  p l i i a t s ,  k o m p a s s ,  j o o n l a u d ,
k ä ä r i d ,  v ä r v i d

õ p i t a k s e  a u s t a m a  t r a d i t s i o o n e  
õ p i t a k s e  v ä ä r t u s t a m a  e r i n e v u s i  j a  n ä g e m a  s e l l e s  i l u

O l ü m p i a m ä n g u d e g a  s e o n d u v a d
õ p i v ä l j u n d i d

Tegevuse taust:  

Pärast olümpiamängude avatseremoonia
teema tutvustamist palutakse õpilastel
luua üks hetk olümpiamängude
avatseremooniast – riikide paraad –,
tõstes osalejatena esile „Erasmus+“
projekti INSPIRE viis riiki: Eesti, Kreeka,
Itaalia kui võõrustajariik, Portugal ja
Rumeenia.

T e g e v u s
Õ p i l a s t e l  p a l u t a k s e  u u r i d a ,  m i s  j ä r j e k o r r a s  s a a b u v a d  r i i g i d  j a
m i l l i s e d  o n  n e n d e  l i p u d .  I g a  o s a l e v a  m e e s k o n n a  s p o r t l a s e d  j a
a m e t n i k u d  t u l e v a d  s t a a d i o n i l e  o m a  m a a  l i p u  j a  l i p u k a n d j a  j ä r e l .  I g a
v õ i s t k o n d  v õ i b  v a l i d a  k a k s  l i p u k a n d j a t ,  ü h e  m e h e  j a  ü h e  n a i s e ,  e t
e d e n d a d a  s o o l i s t  v õ r d õ i g u s l i k k u s t .  

S e l l e s s e  t e g e v u s s e  o n  l õ i m i t u d  g e o g r a a f i a  j a  a j a l o o g a  s e o n d u v a t ,  e t
e r g u t a d a  õ p i l a s i  o s a l e m a  a r u t e l u s .

J a  n ü ü d  t e g e v u s t e  j u u r d e !  

Avatseremoonia
TEGEVUSLEHT NR 11
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Avatseremoonia
TEGEVUSLEHT NR 11

Juhised:

Kaasatud on 20/25 õpilast,  kes on paigutatud kolme klassiruumi.  Igas
klassiruumis antakse ühesugused juhised.  
1.  Andke igale õpilasele ülesanne.  
2.  Mõned õpilased joonistavad 25 väikest l ippu.  Need on „Erasmus+“ projektis
INSPIRE osalevate ri ikide l ipud (vi is  l ippu iga r i igi  kohta).  Õpilased lõikavad
lipud välja ja  panevad need korvi .  
3 .  Mõned õpilased lõikavad vi is  suurt l ippu välja (kaks l ippu iga osaleva ri igi
kohta),  kuid jätavad l ipud värvimata ja panevad need samasse korvi ,  kus on 25
väikest l ippu.  
4.  Kaks õpilast  igast  r i igist  kannavad l ippu (10 last  kannavad l ippu).  
5 .  Igas klassiruumis on õpilased jagatud vi ide meeskonda,  kusjuures iga
meeskond esindab ühte ri iki ,  mis osaleb „Erasmus+“ projektis  INSPIRE.  
6.  . . .  ja  nüüd algab ri ikide paraad!
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R i n g k ä i k  g a l e r i i s
Õ p i l a s e d  j a g u n e v a d  k o l m e  r ü h m a .  
I g a l  r ü h m a l  o n  k o r v ,  k u s  o n  m õ n e d  k a a r d i d .  S e i s t a k s e  l ä h t e j o o n e l .  
R ü h m a d e s t  u m b e s  6 0  m e e t r i  k a u g u s e l  o n  ü k s t e i s e s t  v õ r d s e l  k a u g u s e l  t a h v l i d  –  ü k s
t a h v e l  i g a  r ü h m a  j a o k s .
I g a l e  t a h v l i l e  o n  k i r j u t a t u d  a l l j ä r g n e v  s i s u .  
K õ i g e p e a l t  v õ t a b  i g a  r ü h m a  ü k s  e s i n d a j a  ü h e  k a a r d i .  
Õ p i l a s e d  p e a v a d  j o o k s m a  j a  s o b i t a m a  s t e n d i l e  k a a r d i d  õ i g e s t i .  K u i  n a d  e k s i v a d ,  s i i s
p a n e v a d  n a d  k a a r d i  k o r v i  t a g a s i  j a  t e i n e  õ p i l a n e  k o r d a b  ü l e s a n n e t .  
S e e ,  k e s  s o b i t a b  k a a r d i  õ i g e  s i s u g a ,  v õ i b  s e l l e  k l e e p i d a  t a h v l i l e .  
V õ i d a b  r ü h m ,  k e s  p a i g u t a b  k õ i g e  k i i r e m i n i  õ i g e d  k a a r d i d  t a h v l i l e .  
T e g e v u s  t o i m u b  a j a  p e a l e !  
E d u !

Pictures to explain the game

A r e n d a t a v a d  o s k u s e d :

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

S o o v i t a t a v a d  r u u m i d / a l a d

t e a d m i s t e  k a s u t a m i n e ,  r e a g e e r i m i s k i i r u s ,
o m a  t e g e v u s e  j a  k o g e m u s e  a n a l ü ü s

k a a r d i d ,  k o l m  t a h v l i t ,  k o l m  k o r v i ,  l i i m

    s p o r d i v ä l j a k ,  v õ i m l a ,  k o o l i h o o v
  

TEGEVUSLEHT NR 11 

 D e v i i s  
 A n t i i k o l ü m p i a m ä n g u d  
 A n t i i k o l ü m p i a m ä n g u d e  t s e r e m o o n i a d  
 O l ü m p i a m ä n g u d e  a v a t s e r e m o o n i a  
 K e l l a a e g  
 O l ü m p i a v a n n e  
 O s a v õ t j a t e  p a r a a d  

 
T a h v l i t e l e  o n  k l e e b i t u d  j ä r g m i n e :
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TEGEVUSLEHT NR 11 

Kaardid sisaldavad järgmist  teavet:

Olümpia on õpetus keha ja hinge vendlusest.

... olid religioosne festival. Olümpiamängud toimusid peajumal Zeusi
auks ning peaaegu kõiki spordiüritusi ja nendega kaasnevaid rituaale
peeti pühaks.

Tavaliselt toimuvad avatseremooniad võistluste avanädala esimese
reede või laupäeva pärastlõunal/õhtul mängude peaväljakul.

... olid mängude lahutamatu osa; nüüdisaja olümpiamängudel on ava-,
lõpu- ja medalitseremooniad. Nüüdisaja olümpiamängud pärinevad
antiikolümpiamängudest, ka tänapäeva tseremooniad on
antiikolümpiamängudest eeskuju võtnud.

... tähistab olümpiamängude ametlikku algust. Viimastel aastatel
korraldatud olümpiamängudel on mõni võistlus alanud enne
avatseremooniat.

... (erineb olümpiaprintsiibist) on pidulik lubadus, mille annab üks
sportlane, kohtunik või ametnik ja üks treener igal avatseremoonial.

Avatseremoonia traditsiooniline osa algab ............................................., mille
käigus marsivad sportlased riikide kaupa staadionile. 2020. aasta
edasilükatud Tokyo suveolümpiamängudel oli paraadil osalevaid
sportlasi COVID-19 pandeemia piirangute tõttu tavalisest palju vähem. 
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Olümpiamängude
lõputseremoonia

Enne kui  lugema hakkad,  vasta
järgmistele küsimustele:
1 . K a s  s a  t e a d  m õ n d a  s ü m b o l i t ,
m i s  o n  s e o t u d  o l ü m p i a m ä n g u d e
l õ p u t s e r e m o o n i a g a ?
2.Mil lest  räägib olümpiamängude
lõputseremoonia lõppsõnum?
3.Kes saab olümpialipu lõputseremoonia
lõpus?

Reading:

Te ol ite ki iremad,  jõudsite
kõrgemale,  ol ite tugevamad, sest
me toetasime üksteist  –
ühismeelselt .  
Te võistlesite tul ihingeliselt
olümpiavõidu eest.  Elasite
olümpiakülas sõbralikult  ühise
katuse al l .  See on võimas sõnum
ühtekuuluvusest ja  rahust.  
Te vaimustasite meid spordi
ühendava jõuga.  See ol i  veelgi
imetlusväärsem, sest  pandeemia
tõttu tul i  tei l  s i lmitsi  seista
paljude raskustega.  Nendel
rasketel  aegadel  annate
maailmale kõige väärtusl ikuma
kingituse:  lootuse.  
Esimest korda pärast pandeemia
algust tuldi  jäl le  kokku.  Sport on
taas tähelepanu keskmes.
Mil jardid inimesed kogu maailmas
jagasid emotsioone –  rõõmu- ja
vaimustushetki .  See annab meile
lootust.  See annab meile usku
tulevikku

Rahvusvahelise Olümpiakomitee presidendi
Thomas Bachi  kõne Tokyo 2020.  aasta
olümpiamängude lõputseremoonial

Tokyo 2020.  aasta
olümpiamängud on lootuse,

ühtekuuluvuse ja rahu mängud.

THOMAS BACH, ROK-I PRESIDENT




Kas sa tead, et ... ?

Kõik tseremoonial ette nähtud

osad kuuluta�takse esmalt

välja prantsuse keeles, seejärel

inglise keeles ja lõpuks

vastuvõtva riigi keeles (kui see

erineb kahest esimesest).




The closing ceremony is the moment
with which the races end. It opens
with the entry of the Head of State of
the host country (or his
representative), accompanied by the
President of the International
Olympic Committee and the
President of the organizing
committee. The host country's
national anthem is then played while
its flag is hoisted.
The brazier is  extinguished,  the
Olympic f lag is  del ivered to the
mayor of  the city that wil l  host the
Games in the next edition and the
awarding of  the last  game race,
with the gold,  s i lver and bronze
medal.
In the Summer Olympics it  is
generally  that of  the men's
marathon;  in the Winter Olympics it
is  that of  the 50 km of men's cross-
country ski ing.
The closing ceremony is  also a
moment of  cultural  promotion
because it  provides for the
presentation of  the host country
for the next edition of  the Games
and the greeting of  the one that
hosted them, through a show of
dance,  music and song.
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Kõigepealt  tuuakse staadionile Kreeka l ipp ja vi imasena vastuvõtva ri igi
l ipp.  
Kohe järgneb paraad,  kus kõik mängudel  osalenud sportlased sisenevad ühes
rühmas,  mitte rahvuse järgi  või  muul põhjusel  rühmadesse jaotatuna.  See
traditsioon pärineb 1956.  aasta Melbourne’ i  olümpiamängudelt,  kui  17-
aastane puusepapraktikant John Ian Wing saatis  korralduskomiteele
anonüümse kirja,  mil les ta tegi  ettepaneku,  et  eri  rahvusest ja  rel igioonist
sportlased võiksid marssida ühes rühmas,  mis aitaks olümpiamängudel
maandada kõik poli it i l ised pinged ning saadaks maailmale hea tahte,  rahu-
ja harmooniasõnumi
 

Olümpiamängudega seonduvad
haridusteemad
A. jõupingutustest saadava rõõmu kogemine
spordi ja kehalise tegevuse kaudu  
C.enda ja teiste austamine
Õpitulemused
eri kultuuride uurimine; arutlemine, miks on vaja
teatud olukordades reegleid järgida; spordi
mõjuvõimu hindamine
Soovitatavad õpetamisstrateegiad ja
õpioskused
ringõppemeetod (õpilased liiguvad väikestes
rühmades ühest tegevuspunktist järgmisse ja
lahendavad koos neile antud ülesandeid),
mõistete kaardistamine, juhendatud arutelu

P ä r a s t  l u g e m i s t  v a s t a  j ä r g m i s t e l e
k ü s i m u s t e l e :
1 . V a l i  k õ n e s t  k o l m  k õ i g e  i n s p i r e e r i v a m a t
s õ n a .
2 . M i l l i s e  õ h k k o n n a  l o o b  s p o r t  o s a l e j a t e l e ?
3 . M i d a  i n n u s t a b  ü h t e k u u l u v u s e  p õ h i m õ t e
t e g e m a
4 . K a s  u s u d ,  e t  s p o r t  v õ i b  a n d a  l o o t u s t
v ä h e m a t e  v õ i m a l u s t e g a  i n i m e s t e l ?

Olümpiamängude
lõputseremoonia

Tegevusleht
nr 12

Julgus muuta
maailma 
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Tegevuse taust:  
Lõputseremoonial  mängitakse Kreeka hümni ja heisatakse Kreeka l ipp,  et  austada
ri iki ,  kus sündis olümpiatraditsioon,  ning tähistada seost anti ik-  ja  nüüdisaegsete
olümpiamängude vahel.  
Seejärel  mängitakse olümpiahümni ja samal ajal  langetatakse avatseremoonia ajal
heisatud olümpialipp.  
Seejärel  annab võõrustajal inna l innapea olümpialipu Rahvusvahelise
Olümpiakomitee presidendile,  kes omakorda ulatab sel le järgmiste olümpiamängude
võõrustajal inna l innapeale,  kes lehvitab seda l ippu kaheksa korda.  Seda tuntakse ka
Antwerpeni  tseremooniana,  sest  see tava sai  alguse 1920.  aasta Antwerpeni
olümpiamängudel.  
Seejärel  heisatakse järgmiste olümpiamängude võõrustajari igi  l ipp ja samal ajal
mängitakse sel le uue võõrustajari igi  hümni.  Seetõttu on kaheksa minutit  kestev
kunstietendus järgmiste olümpiamängude võõrustajal inna päralt ,  kes tutvustab uue
olümpialinnana oma kultuuri .

T e e m a g a  s e o t u d  õ p p e a i n e d

S o o v i t a t a v a d  õ p e t a m i s s t r a t e e g i a d
j a  õ p i o s k u s e d

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

 g e o g r a a f i a ,  a j a l u g u ,  k u n s t  

 l o o v u s ,  k o o s t ö ö

s t e n d ,  p l i i a t s i d ,  m a r k e r i d ,  k ä ä r i d ,  a r v u t i
v õ i  n u t i t e l e f o n i d

Olümpiamängude
lõputseremoonia

m õ t i s k l e m i n e  s e l l e  ü l e ,  k u i d a s  t u l l a  t o i m e  t a k i s t u s t e g a ,
m i l l e g a  m e  e l u s  k o k k u  p u u t u m e
r ä ä k i m i n e  s e l l e s t ,  m i d a  t ä h e n d a b  

m a a i l m a  r i i k i d e  k u l t u u r i e r i n e v u s t e  u u r i m i n e

O l ü m p i a m ä n g u d e g a  s e o n d u v a d  õ p i v ä l j u n d i d

    ü h t e k u u l u v u s  s p o r d i s  j a  e l u s

TEGEVUSLEHT NR 12

T e g e v u s
Õ p i l a s e d  u u r i v a d  r i i k i d e  l i p p u d e  k o h t a ,  k a s u t a d e s  a r v u t i t  v õ i  o m a
n u t i t e l e f o n i .  I g a  õ p i l a n e  o t s u s t a b  i s e ,  m i l l i s t  l i p p u  t a  j o o n i s t a d a  j a
v ä r v i d a  t a h a b  ( ü k s  v õ i  m i t u  l i p p u ) .  J ä r g n e v a k s  m ä n g u k s  t r ü k i v a d  v õ i
j o o n i s t a v a d  õ p i l a s e d  s u u r e  k a a r d i .  T e g e v u s e  k ä i g u s  m õ t l e v a d
õ p i l a s e d  e r i  r i i k i d e  p e a l e  j a  õ p e t a j a  s a a b  õ p i l a s t e g a  a r u t l e d a  n e n d e
r i i k i d e  ü l e :  k u s  r i i k  a s u b ,  m i s  k e e l t  s e a l  r ä ä g i t a k s e ,  m i l l i n e  o n  r i i g i
p o l i i t i l i n e  j a  m a j a n d u s l i k  s t a a t u s ,  k a s  r i i k  o n  k u n a g i  o s a l e n u d
o l ü m p i a m ä n g u d e l  v õ i  o l n u d  n e n d e  v õ õ r u s t a j a  j n e  . . .  
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A a r d e j a h t  l i p p u d e l e
 
S e l l e  t e g e v u s e  j a o k s  o n  v a j a  s u u r t  k a a r t i ,  m i l l e l  e i  o l e  r i i k i d e  n i m e s i d
e g a  l i p p e .  
E n n e  m ä n g u  p e i d a b  õ p e t a j a  l i p u d  k o k k u l e p i t u d  p i i r k o n d a ,  n ä i t e k s
k o o l i h o o v i .  Õ p i l a s e d  j a g u n e v a d  m e e s k o n d a d e k s .  
T e g e v u s e k s  m ä ä r a t a k s e  k i n d e l  a e g  ( 1 5  m i n u t i t ) .  
Õ p e t a j a  s e l g i t a b  õ p i l a s t e l e ,  m i d a  n a d  p e a v a d  o t s i m a ,  n ä i t a b
p i i r k o n n a  j a  ü t l e b ,  k u i  p a l j u  s e l l e k s  a e g a  o n .  
K u i  m ä n g  a l g a b ,  p a l u t a k s e  õ p i l a s t e l  t u u a  l i p u d  k o h t a ,  k u s  a s u v a d
k a a r d i d ,  j a  p a n n a  i g a  r i i g i  j u u r d e  s e l l e  l i p p .  
V õ i d a b  s e e  m e e s k o n d ,  k e s  t o o b  k i n d l a k s m ä ä r a t u d  a j a  j o o k s u l  r o h k e m
l i p p e  j a  p a n e b  n e e d  õ i g e s t i  k a a r d i l e .

A r e n d a t a v a d  o s k u s e d :

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

S o o v i t a t a v a d  r u u m i d / a l a d

    o r i e n t e e r u m i n e  r u u m i s ,  s u h t l e m i s o s k u s e
    a r e n d a m i n e  

    j o o n i s t a t u d  k a a r t ,  v ä r v i l i s e d  l i p u d ,
    l i n d i d  j a  n ö ö p n õ e l a d

    T h e  s c h o o l  y a r d

TEGEVUSLEHT NR 12 

Mängu sujuvamaksmuutmiseks onsoovitatav kasutadapoliitilist kaarti: paljuderiikide asukohtadetuvastamine kaardil onlihtsam ja mõnikordjäävad õpilased needparemini meelde.

lehekülg 58



Naised otsustavad võidelda

2 0 1 2 .  a a s t a  L o n d o n i  o l ü m p i a m ä n g u d e
k a v a s  o l i  k a  n a i s t e  p o k s ,  t ä n u  m i l l e l e
s a i d  n a i s e d  e s i m e s t  k o r d a  v õ i s t e l d a
k õ i k i d e l  s p o r d i a l a d e l ;  e s i m e s t  k o r d a
o l i d  o l ü m p i a m ä n g u d e l  k a  B r u n e i ,  S a u d i
A r a a b i a  j a  K a t a r i  s p o r t l a s t e
d e l e g a t s i o o n i d .  
S e e g a  o n  v i i m a s e  s a j a n d i  j o o k s u l  n a i s t e
o s a l e m i n e  o l ü m p i a m ä n g u d e l  m u u t u n u d
ü h a  a r v u k a m a k s  t ä n u  s e l l e l e ,  e t  p a l j u d
s p o r d i a l a d ,  n a g u  v i b u l a s k m i n e  ( 1 9 0 4 ) ,
v e h k l e m i n e  j a  i l u u i s u t a m i n e  ( 1 9 2 4 ) ,
k e r g e j õ u s t i k  ( 1 9 2 8 ) ,  l a s k e s u u s a t a m i n e
j a  s l a a l o m  ( 1 9 4 8 ) ,  2 0  k m  p i k k u n e
m u r d m a a s u u s a t a m i n e  ( 1 9 8 4 )  j a
l a u a t e n n i s  ( 1 9 8 8 ) ,  o n  l i s a t u d
o l ü m p i a p r o g r a m m i  k u i  n a i s t e
s p o r d i a l a d .  
A l a t e s  1 9 9 1 .  a a s t a s t  k o h u s t a b  R O K
l u b a m a  n a i s i  o s a l e d a  k õ i g i l  u u t e l
s p o r d i a l a d e l .  S e l l e  n õ u d e  k e h t e s t a m i s e
j a  h i l i s e m a t e  m u u d a t u s t e  t u l e m u s e n a
o n  n a i s t e  o s a v õ t t  o l ü m p i a m ä n g u d e l
s u u r e n e n u d ,  e h k k i  a e g l a s e l t .   

See,  et  suudame vallutada
iseennast,  on kahtlemata kõige
väärtusl ikum kõikidest asjadest,
mida sportides kogeme.

OLGA KORBUT
Nõukogude võimleja

E n n e  k u i  l u g e m a  h a k k a d ,  v a s t a
j ä r g m i s t e l e  k ü s i m u s t e l e :
1 . K a s  t e a d s i d ,  e t  n a i s e d  e i  t o h t i n u d
o l ü m p i a m ä n g u d e l  o s a l e d a ?  M i s  s a
a r v a d ,  m i s  p õ h j u s e l ?
2 . M i l l a l  n a d  e s i m e s t  k o r d a
o l ü m p i a l e  p ä ä s e s i d ?

L u g e m i n e :   
N A I S E D  J A  O L Ü M P I A M Ä N G U D  
O l ü m p i a s  p e a j u m a l  Z e u s i l e  p ü h e n d a t u d
t e m p l i  j a l a m i l  a v a t i  a j a l o o  e s i m e s e d
a n t i i k o l ü m p i a m ä n g u d  a a s t a l  7 7 6  e K r .
N a i s t e l  e i  l u b a t u d  v õ i s t e l d a
o l ü m p i a m ä n g u d e l  e g a  k a  n e i d  k o h a p e a l
p e a l t  v a a d a t a .  

I s e g i  1 8 9 6 .  a a s t a l  A t e e n a s  p e e t u d
e s i m e s t e l  n ü ü d i s a e g s e t e l
o l ü m p i a m ä n g u d e l  e i  s a a n u d  n a i s e d
v õ i s t e l d a ,  s e s t  P i e r r e  D e  C o u b e r t i n
a u s t a s  k l a s s i k a l i s t  t r a d i t s i o o n i  j a  p i d a s
n a i s s p o r t i  „ k õ i g e  e b a e s t e e t i l i s e m a k s
a s j a k s ,  m i d a  i n i m s i l m a g a  v a a d a t a “ ,
n i n g  s e e t õ t t u  e i  l u b a n u d  t a  n a i s t e l
1 8 9 6 .  a a s t a  m ä n g u d e l  o s a l e d a .  E t
n a i s e d  a m e t l i k u l t  o l ü m p i a m ä n g u d e s t
o s a  s a a k s i d  v õ t t a ,  t u l i  o o d a t a  1 9 0 0 .
a a s t a  P a r i i s i  o l ü m p i a m ä n g e ,  k u s  9 9 7
s p o r t l a s e  h u l g a s  o l i  v a i d  2 2  n a i s t .  S e e
2 , 2  p r o t s e n t i  v õ i s t l e s  a i n u l t  v i i e l
s p o r d i a l a l :  t e n n i s ,  p u r j e t a m i n e ,  k r o k e t ,
r a t s u t a m i n e  j a  g o l f .  
N õ n d a  o l i g i  v a j a  o o d a t a  k u r i k u u l s a i d
1 9 3 6 .  a a s t a  o l ü m p i a m ä n g e ,  e t  h a k a t a
n a i s i  p i d a m a  s p o r t l a s t e k s ,  m i t t e
d e k o r a t i i v t a i m e d e k s .  

R a h v u s v a h e l i n e  O l ü m p i a k o m i t e e
m ä ä r a s  1 9 3 6 .  a a s t a  B e r l i i n i
o l ü m p i a m ä n g u d e  v õ õ r u s t a j a r i i g i k s
S a k s a m a a  e n n e  H i t l e r i  v õ i m u l e t u l e k u t .
N e e d  v õ i s t l u s e d  o l i d  s p o r d i a j a l o o s
o t s u s t a v  s ü n d m u s ,  k u i d  e e l k õ i g e  s a i
n a t s i o n a a l s o t s i a l i s t l i k  r e ž i i m
v õ i m a l u s e  n ä i d a t a  k o g u  m a a i l m a l e ,  e t
E s i m e s e  m a a i l m a s õ j a  k a o t u s e  t õ t t u
h ä v i t a t u d  j a  a l a n d a t u d  S a k s a m a a  o n
s a a n u d  t a a s  t õ e l i s e l t  s u u r e k s .
O s a l e j a i d  o l i  4 9  r i i g i s t ,  k o k k u  3 8 3 4
s p o r t l a s t ,  k e l l e s t  3 2 8  o l i d  n a i s e d .
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Maailmanäituse aastal paistsid eriti silma kolm
naist. Esimene oli purjetaja Hélène de Pourtalès,
kes võistles koos oma abikaasaga ning võitis
kahel võistlusel kuld- ja hõbemedali. Charlotte
Cooper, suurepärane tennisist ja viis aastat
tagasi 25-aastaselt Wimbledoni turniiri võitja, sai
koos kolleegi Reginald Dohertyga topeltkulla
segapaarismängus ja esimese kulla
individuaalvõistlusel. Kuid Margaret Abbotti lugu
on kõige liigutavam. Pariisis koos ema Maryga
maailmanäitusele tulnud Abbott osales koos
viimasega golfi maailmavõistlusel, kus ta tegi
parima tulemuse ja võitis – esimese
ameeriklasena ajaloos – olümpiakulla. Kuid ise ta
seda ei teadnud. Margaret ei saanud kunagi
teada, et ta oli osalenud olümpiamängudel, ja
tema võidust said tema järeltulijad teada ainult
professor Paula Welchi uurimistöö kaudu. 

Pariis 1900

N A I S E D  J A  O L Ü M P I A M Ä N G U D

A l a t e s  e s i m e s t e s t  o l ü m p i a m ä n g u d e s t
k u n i  t ä n a p ä e v a n i  o n  n a i s e d  p i d a n u d
o m a  o s a l e m i s e  e e s t  v õ i t l e m a  j a  n a d  o n
s a a n u d  j u s t k u i  s u u r e  v õ i t l e j a
v õ r d k u j u k s .  T o k y o  2 0 2 1 .  a a s t a  m ä n g e
p e e t i  a j a l o o  e s i m e s t e k s  „ s o o l i s e l t
v õ r d õ i g u s l i k e k s “  m ä n g u d e k s ,  k u s  2 0 6
o s a l e n u d  m e e s k o n n a s  o l i  4 8 , 8  p r o t s e n t i
n a i s i .  
R O K  o n  t ä h t s u s t a n u d  s o o l i s t
v õ r d õ i g u s l i k k u s t  s e d a v õ r d ,  e t  k o o s t a s
k a  u u e d  s u u n i s e d  v õ i s t l u s n a r r a t i i v i
j a o k s .  N e n d e  h u l k a  k u u l u v a d
s t e r e o t ü ü p i d e  t e a d v u s t a m i n e  j a
k l i š e e d e  s e l g i t a m i n e ;  k o n t e k s t i s t
k i n n i p i d a v  j u t u s t a m i s v i i s ,  m i s  s u u d a b
ü l e t a d a  k u l t u u r i l i s i  e e l i s t u s i  j a
e e l a r v a m u s i  n i n g  p a k k u d a
t a s a k a a l u s t a t u d  p o r t r e e d ,
k e s k e n d u m a t a  k u j u t i s t e l e ,  r õ h u t a m a t a
f ü ü s i l i s t  v õ i s t l u s t ,  n a i s t e  s e k s u a a l s u s t
n i n g  m e e s t e  j a  n a i s t e  s t e r e o t ü ü p e .
S u u n i s t e  h u l k a  k u u l u v a d  k a
m i t m e k e s i s u s e  m ä r k a m i n e  j a  s e l l e s t
r ä ä k i m i n e  n i n g  P a r i i s i  1 9 0 0 .  a a s t a
o l ü m p i a m ä n g u d e l t  a l g u s e  s a a n u d
l u g u p i d a v a  j a  k a a s a v a  k e e l e
k a s u t a m i n e  –  o n  k a o t a t u d  ü h t e  s u g u
p a r e m a k s  p i d a v a d  v õ r d l u s e d ,  n t
s p o r t l a s e  t u g e v u s e  v õ i  t u b l i d u s e
v õ r d l e m i n e  j u s t  m e h e  o m a d u s t e g a .
Ü h e s õ n a g a ,  o l u l i n e  e e s m ä r k ,  u u e  a j a s t u
a l g u s  k õ i g i l e !

Naised otsustavad võidelda 
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Olümpiamängudega seonduvad
haridusteemad
C.enda ja teiste austamine
D.endast parima andmine, et saavutada
tipptase 
Õpitulemused
soolise diskrimineerimise tundmaõppimine 
Soovitatavad õpetamisstrateegiad
ja õpioskused
ringõpe, juhitud või suunatud arutelu/
mõtlemine

P ä r a s t  l u g e m i s t  v a s t a  j ä r g m i s t e l e
k ü s i m u s t e l e :
1 . A r v u l i n e  p a r i t e e t  ( s a m a v ä ä r s u s )  e i  o l e
a u t o m a a t s e l t  v õ r d s u s .  K a s  n õ u s t u d
s e l l e g a ?
2 . S t a t i s t i k a  ü t l e b ,  e t  o l ü m p i a m ä n g u d e l
o s a l e m i s e l  k e h t i b  a r v u l i n e  p a r i t e e t .
S i i s k i  o n  r i i k i d e  v a h e l  s u u r e d
e r i n e v u s e d .  K a s  o s k a d  n i m e t a d a  m õ n d a
n e i s t ,  k u s  n a i s i  i k k a  v e e l
d i s k r i m i n e e r i t a k s e ?

Naised otsustavad võidelda

Enriqueta ja tõrvik, mis
purustas müüri 

1968. aasta Mexico olümpiamängude avatseremoonia: spordimaailm avab uue tee naistele ja
nende osalemisele olümpiamängudel. Pöördepunkt oli Enriqueta Basilio, esimene naine
ajaloos, kes teenis au joosta tõrvikuga viimane vahetus, et süüdata sümboolne olümpiatuli.
Kirgastav, põnev ja kordumatu hetk. 
15. juulil 1948. aastal Mexicalis sündinud Enriqueta oli Mehhiko tõkkejooksja ja sprinter, kes
sai kuulsaks 19. olümpiamängudel Mexicos. 1968. aasta oli sotsiopoliitilisest vaatepunktist
üsna rahutu ja Pierre de Coubertinil, nüüdisaegsete olümpiamängude asutajal, kes
vankumatult seisis vastu naiste osalemisele talle armsatel olümpiamängudel, oli raske aeg. 
Üks vaatemängulisemaid ja sümboolsemaid hetki avatseremoonial: viimane tõrvikukandja
süütab olümpiatule: esimest korda ajaloos süütab olümpiatule naissportlane. See oli 20-
aastane tüdruk, pärit väga kaugest ja mahajäänud Mehhiko osariigist Baja Californiast.
Enriquetale tuli see üllatus viimasel hetkel, see oli ootamatu valik. Kuulus tõrvik käes,
endiselt väga noor, kuid uhke ja kindla pilguga, astub ta 93 sammu, mis viivad jooksurajalt
kolde juurde, lihtsate lühikeste pükste ja valge T-särgiga (nad olid unustanud talle anda
peokleidi). 
Et see toimus ajastul, mis nagu eelnevadki, oli intellektuaalselt suletud ja äärmiselt jäik –
kodanikuülestõusude, poliitiliste võitluste ja üldise murrangu ajastul –, paneb Enriqueta
valimine viimaseks tõrvikukandjaks paljusid imestama ning sellest ikka ja jälle rääkima.
Valik, mis mitte ainult ei tähista spordi ajalugu, vaid purustades raudbetoonist müüri, avab
uue tee naistele.






Tegevusleht
nr 13

lehekülg 61



T e e m a g a  s e o t u d  õ p p e a i n e d

Soovitatavad õpetamisstrateegiad
ja  õpioskused

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

 a j a l u g u ,  m a t e m a a t i k a ,  g e o g r a a f i a ,
 i n f o t e h n o l o o g i a  

 v a s t a s t i k õ p e ;  k o o s t ö ö ,  k ü s i t l u s

 a r v u t i ,  p a b e r i d ,  p l i i a t s i d ,  s t e n d i d ,
 m a r k e r i d

Tegevuse taust:  

Olümpiamängudega on alati
kaasnenud naiste emantsipatsioon ja
nende õiguste kinnitamine spordis.
Olümpiamängude ajaloos on naiste
arv järk-järgult  kasvanud
peategelaste täiusl ikuks sooliseks
võrdõigusl ikkuseks,  kusjuures mees-
ja naissportlaste arv ol i
esmakordselt  võrdne 2024.  aasta
Pari isi  olümpiamängudel.

T e g e v u s
Õ p i l a s e d  j a g u n e v a d  v ä i k e s t e s s e  r ü h m a d e s s e  j a  õ p e t a j a  p a l u b  n e i l
u u r i d a  ( k a s u t a d e s  a r v u t i t  v õ i  n u t i t e l e f o n i )  n a i s t e  o s a l e m i s e  k o h t a
o l ü m p i a m ä n g u d e l .  
N a d  k o g u v a d  a n d m e i d  e r i  o l ü m p i a m ä n g u d e  o s a l e j a t e  k o g u a r v u  k o h t a ,
s p o r d i a l a d e  k o h t a ,  i g a  s p o r d i a l a  o s a l e j a t e  a r v u  k o h t a  j n e .  
S e e j ä r e l  m u u d e t a k s e  n e e d  a n d m e d  g r a a f i k u t e k s  j a  e s i t a t a k s e
P o w e r P o i n t - e s i t l u s e s ,  m i d a  i g a  r ü h m  j a g a b  k o o l i k a a s l a s t e g a  j a
a r u t a b  k l a s s i s .  
L i s a k s  o t s i t a k s e  l ü h i l u g u s i d  n a i s t e  o s a l e m i s e s t  o l ü m p i a m ä n g u d e l  j a
k i r j u t a t a k s e  n e e d  p a b e r i l e ,  m i d a  k a s u t a t a k s e  j ä r g m i s e  õ p p e m ä n g u
j a o k s

Naised otsustavad võidelda

a r u t e l u  s o o l i s e  v õ r d õ i g u s l i k k u s e  ü l e
m õ t i s k l e m i n e  s t e r e o t ü ü p i d e  j a  e e l a r v a m u s t e  ü l e

O l ü m p i a m ä n g u d e g a  s e o n d u v a d  õ p i v ä l j u n d i d

TEGEVUSLEHT NR 13
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A r e n d a t a v a d  o s k u s e d

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

S o o v i t a t a v a d  r u u m i d / a l a d

k e s k e n d u m i s o s k u s ,  k o o r d i n a t s i o o n

p a l l ,  p a b e r i d  l u g u d e g a ,  k a k s / k o l m
s t e n d i  ( s õ l t u v a l t  m e e s k o n d a d e
a r v u s t )   

v õ i m l a ,  k o o l i h o o v  v õ i  m ä n g u v ä l j a k     

Õ P P E M Ä N G  



L u g u d e g a  t r i b l a m i n e
 
Õ p i l a s e d  j a g u n e v a d  k a h t e / k o l m e  v õ i s t k o n d a  j a  a s u v a d  s t a r d i j o o n e l e .  
I g a  m e e s k o n n a l i i g e  p e a b  k o r d a m ö ö d a  t ä i t m a  ü l e s a n d e .  
E e s m ä r k  o n  ü h e  k ä e g a  p a l l i  p õ r g a t a d e s  j õ u d a  u m b e s  3 0  m e e t r i  k a u g u s e l  a s u v a
f i n i š i j o o n e n i .  T e i s e s  k ä e s  h o i a v a d  o s a l e j a d  p a b e r i t ,  m i l l e l  o n  ü k s  k l a s s i s  k i r j u t a t u d
l u g u d e s t  j a  m i d a  t u l e b  t e g e v u s e / v õ i s t l u s e  a j a l  l u g e d a .  
I g a l  v õ i s t l e j a l  o n  a e g a  k a k s  m i n u t i t .  
K u i  n e i l  p a l l i  p õ r g a t a m i n e  e i  õ n n e s t u ,  p e a v a d  n a d  t a g a s i  m i n e m a  j a  u u e s t i
a l u s t a m a .  
n a d  s a a v a d  ü l e s a n d e g a  h a k k a m a ,  k i n n i t a v a d  n a d  p ä r a s t  f i n i š i j o o n e n i  j õ u d m i s t
p a b e r i  o m a  m e e s k o n n a  s t e n d i l e .  
M e e s k o n d ,  k e l l e l  o n  k õ i g e  r o h k e m  s t e n d i l  p a b e r e i d ,  o n  v õ i t j a !

TEGEVUSLEHT NR 13
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1 9 5 8 .  a a s t a l  t e g i  I t a a l i a  a r s t  A n t o n i o
M a g l i o ,  r i i k l i k u  t ö ö õ n n e t u s k i n d l u s t u s e
i n s t i t u u d i  I N A I L i  a l a k e h a h a l v a t u s e g a
p a t s i e n t i d e  k e s k u s e  d i r e k t o r ,
e t t e p a n e k u  v a i d l u s t a d a  1 9 6 0 .  a a s t a
R o o m a  X V I I  o l ü m p i a m ä n g u d .  

O l ü m p i a m ä n g u d  t o i m u s i d  1 8 . – 2 5 .
s e p t e m b r i n i ,  k u s  o s a l e s  4 0 0  s p o r t l a s t
2 3  r i i g i s t .  R o o m a  o l ü m p i a m ä n g u d
t ä h i s t a s i d  l ä h t e p u n k t i ,  m i s  v i i s
p a r a o l ü m p i a m ä n g u d e  s ü n n i n i  p r a e g u s e l
k u j u l .




Kas sa tead, et ...?

Üks vähem tuntud paraolümpia

kurioosum on see, kuidas kuldmedalit

tehakse. Iga sportlane võitleb kulla

pärast, kuid tegelikult on ihaldatud

kuldmedalid kullatud hõbemedalid.

Huvitav fakt on see, et Tokyo 2020.

aasta olümpiaja paraolümpiamängude

jaoks tehti iga medal täielikult

elektroonikaseadmetest saadud

metallist. Esimest korda osales rahvas

aktiivselt olümpia- ja

paraolümpiamedalite valmistamiseks

kasutatavate seadmete annetamisel. 




Paraolümpiamängude ajalugu

Olümpiamängudel  sünnivad
kangelased.
Paraolümpiamängudele
saabuvad kangelased.

AMBRA SABATINI
Itaalia paraolümpia kuldmedalivõitja

E n n e  k u i  l u g e m a  h a k k a d ,  v a s t a
j ä r g m i s t e l e  k ü s i m u s t e l e :
1 . S e l g i t a ,  m i d a  t ä h e n d a b  s õ n a
„ p a r a o l ü m p i a “ ?
2 . K a s  s a  t e a d ,  m i l l i s e d  o l i d
e s i m e s e d  s p o r d i a l a d ,  m i l l e s
p a r a o l ü m p i a l  v õ i s t e l d i ?
3 . M i l l i s e i d  s p o r d i a l a s i d  s a a v a d
p u u d e g a  i n i m e s e d  h a r r a s t a d a ?  

L u g e m i n e :   
P A R A O L Ü M P I A M Ä N G U D E  A J A L U G U  
P u u d e g a  s p o r t l a s e d  o n  s p o r t i n u d  j u b a
ü l e  s a j a  a a s t a  j a  e s i m e s e d  k u r t i d e
s p o r d i k l u b i d  t e g u t s e s i d  j u b a  1 8 8 8 .
a a s t a l  B e r l i i n i s .  

K u i d  a l l e s  p ä r a s t  T e i s t  m a a i l m a s õ d a
m u u t u s  p u u e t e g a  i n i m e s t e  s p o r t i m i n e
l e v i n u m a k s .
 
A a s t a l  1 9 4 4  a v a s  d r  L u d w i g  G u t t m a n n
p ä r a s t  o m a  p e r e k o n n a g a  S a k s a m a a l t
p õ g e n e m i s t  B u c k i n g h a m s h i r e ’ i s  S t o k e
M a n d e v i l l e ’ i  h a i g l a s  s e l g r o o v i g a s t u s t e
k e s k u s e ,  e t  a i d a t a  s õ j a v e t e r a n e  j a
t s i v i i l i s i k u i d ,  k e s  o l i d  s õ j a  a j a l  h a a v a t a
s a a n u d .  G u t t m a n n  o l i  m ä r g a n u d  s p o r d i
m a a g i l i s t  j a  p a r a n d a v a t  j õ u d u ,  m i s
a i t a b  t a a s t a d a  p u u e t e g a  i n i m e s t e
e n e s e h i n n a n g u t  j a  s o o d u s t a b  n e n d e
n a a s m i s t  ü h i s k o n n a e l l u .  

T a  a l u s t a s  m e d i t s i i n i p a l l i g a ,  m i l l e l e
j ä r g n e s i d  n o o l e m ä n g ,  v i b u l a s k m i n e ,  j a
v i i m a k s  j õ u d i s  t a  r a t a s t o o l i s  m ä n g i t a v a
k o r v p a l l i n i .  

N i i  t o i m u s i d  L o n d o n i  o l ü m p i a m ä n g u d e
a a s t a l  d r  G u t t m a n n i  j u h i t u d  k e s k u s e s
S t o k e  M a n d e v i l l e ’ i  m ä n g u d  –  t u l e v a s e d
p a r a o l ü m p i a m ä n g u d  –  e s i m e s e d
p u u e t e g a  i n i m e s t e  s p o r d i v õ i s t l u s e d ,
m i s  o l i d  m õ e l d u d  s e l g r o o v i g a s t u s e  v õ i
m u u d e  p u u e t e g a  T e i s e  m a a i l m a s õ j a
v e t e r a n i d e l e .  1 4  m e e s t  j a  2  n a i s t
v õ i s t l e s i d  v i b u l a s k m i s e s .  S e e  o l i  2 8 .
j u u l i l  1 9 4 8 .  N e l i  a a s t a t  h i l j e m ,  1 9 5 2 .
a a s t a l  o s a l e s i d  k a  m õ n e d  H o l l a n
s p o r t l a s e d  S t o k e  M a n d e v i l l e ’ i
m ä n g u d e l ,  a n d e s  n e i l e  e s m a k o r d s e l t
r a h v u s v a h e l i s e  i s e l o o m u .
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Kas sa tead, et ...?

Sõna „paraolümpia“ tuleneb

kreekakeelsest eessõnast „para“

(selle kõrval) ja sõnast „olümpia“,

sest paraolümpiamängud

toimuvad olümpiamängudega

ühel ajal ning nii need kaks

kõrvuti ongi. 





Paraolümpiamängude ajalugu
. . .  PARAOLÜMPIAMÄNGUDE AJALUGU 

T e g e l i k u l t  n i m e t a t i  I X  r a h v u s v a h e l i s i
p a r a o l ü m p i a m ä n g e  1 9 8 4 .  a a s t a l  s u v e
p a r a o l ü m p i a m ä n g u d e k s ,  k u i
R a h v u s v a h e l i n e  O l ü m p i a k o m i t e e  k i i t i s
h e a k s  n i m e t u s e  „ p a r a o l ü m p i a m ä n g u d “ .
G u t t m a n n i  j a  1 9 6 4 .  a a s t a  X V I I I  T o k y o
o l ü m p i a m ä n g u d e  k o r r a l d u s k o m i t e e d
e s i n d a v a  R o o m a s  v i i b i n u d  J a a p a n i
d e l e g a t s i o o n i  k o n t a k t i d  a i t a s i d  k a a s a
s e l l e l e ,  e t  T o k y o  v õ õ r u s t a s  1 9 6 4 .  a a s t a
S t o k e  M a n d e v i l l e ’ i  r a h v u s v a h e l i s i
p u u e t e g a  i n i m e s t e  m a a i l m a m ä n g e ,
m i d a  h i l j e m  h a k a t i  n i m e t a m a  I I  s u v e
p a r a o l ü m p i a m ä n g u d e k s .  I d e a a l i s  o l e k s
o l ü m p i a -  j a  p a r a o l ü m p i a m ä n g u d e
t o i m u m i n e  p i d a n u d  j ä t k u m a  1 9 6 8 .
a a s t a l  M e x i c o  s u v e o l ü m p i a m ä n g u d e l ,
k u i d  1 9 6 6 .  a a s t a l  n u r j u s  p r o j e k t
M e h h i k o  v a l i t s u s e  t o e t u s e  p u u d u m i s e
t õ t t u .  
K u i d  s i i s  s o o v i s  I i s r a e l  v õ õ r u s t a d a  i s e
1 9 6 8 .  a a s t a  r a h v u s v a h e l i s i  p u u e t e g a
i n i m e s t e  m a a i l m a m ä n g e ,  e t  t ä h i s t a d a
r i i g i  2 0 .  s ü n n i p ä e v a .  S t o k e  M a n d e v i l l e ’ i
m ä n g u d  t o i m u s i d  t a a s
o l ü m p i a m ä n g u d e g a  s a m a l  a j a l  1 9 7 2 .
a a s t a l  S a k s a m a a l  j a  1 9 7 6 .  a a s t a l
K a n a d a s ,  k u i d  e r i  p i i r k o n d a d e s .  1 9 7 6 .
a a s t a l  o s a l e s i d  e s m a k o r d s e l t  p e a l e
a l a k e h a h a l v a t u s e g a  s p o r t l a s t e  k a
m u u d e  p u u e t e g a  s p o r t l a s e d .  E s i m e s e d
t a l i p a r a o l ü m p i a m ä n g u d  t o i m u s i d  1 9 7 6 .
a a s t a  v e e b r u a r i s  R o o t s i s .  
1 9 8 8 .  a a s t a  S o u l i  o l ü m p i a m ä n g u d e g a
k e h t e s t a t i  l õ p u k s  p õ h i m õ t e ,  e t
p a r a o l ü m p i a m ä n g u d  t o i m u v a d
o l ü m p i a m ä n g u d e g a  s a m a s  l i n n a s .
P a r a o l ü m p i a m ä n g e  o n  j ä r j e p i d e v a l t
k o r r a l d a t u d  k o o s  o l ü m p i a m ä n g u d e g a
a l a t e s  1 9 .  j u u n i s t  2 0 0 1 ,  k u i
R a h v u s v a h e l i s e  O l ü m p i a k o m i t e e  ( R O K )
j a  R a h v u s v a h e l i s e  P a r a o l ü m p i a k o m i t e e
( I P C )  v a h e l  s õ l m i t i  l e p i n g ,  m i s  s ä t e s t a b ,
e t  o l ü m p i a m ä n g e  v õ õ r u s t a v  l i n n  p e a b
k o r r a l d a m a  k a  p a r a o l ü m p i a m ä n g e

P a r a o l ü m p i a m ä n g u d e  m a h t  j a
m i t m e k e s i s u s  o n  a a s t a t e g a  o l u l i s e l t
k a s v a n u d .  1 9 6 0 .  a a s t a
p a r a o l ü m p i a m ä n g u d e l  o s a l e s  8
s p o r d i a l a l  4 0 0  s p o r t l a s t  2 3  r i i g i s t .  V e i d i
ü l e  5 0  a a s t a  h i l j e m ,  2 0 1 2 .  a a s t a
L o n d o n i  s u v e p a r a o l ü m p i a m ä n g u d e l
o s a l e s  2 0  s p o r d i a l a l  e n a m  k u i  4 3 0 0
s p o r t l a s t  1 6 4  r i i g i s t .  
K u i g i  v i i m a s e d  s u v e o l ü m p i a m ä n g u d
t o i m u s i d  2 0 2 1 .  a a s t a l  T o k y o s  ( a l g s e l t
k a v a n d a t u d  2 0 2 0 .  a a s t a k s ,  k u i d  l ü k a t i
C O V I D - 1 9  p a n d e e m i a  t õ t t u  a a s t a  v õ r r a
e d a s i ) ,  o l i d  n e e d  p a r a o l ü m p i a s p o r d i
v õ i d u k ä i k ,  k u s  n ä g i m e  2 2  s p o r d i a l a l
v õ i s t l e m a s  j a  m e d a l i t  v õ i t m a s  9 5 0
s p o r t l a s t .  
J ä r g m i s e d  t a l i p a r a o l ü m p i a m ä n g u d
t o i m u v a d  P e k i n g i s  4 . – 1 3 .  m ä r t s i n i  2 0 2 2 ,
s u v e p a r a o l ü m p i a m ä n g u d  a g a  2 0 2 4 .
a a s t a l  P a r i i s i s .
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Olümpiamängudega seonduvad
haridusteemad
C.enda ja teiste austamine 
D.endast parima andmine, et saavutada
tipptase 
Õpitulemused
oskus leida indpiratsiooni, et ületada
takistusi; oskus mõista ja sallida erinevusi;
oskus mõista ja kaasata puuetega inimesi
Soovitatavad õpetamisstrateegiad
ja õpioskused
mõtete, arvamuste jagamine; küsitlus,
päevikute pidamine

P ä r a s t  l u g e m i s t  v a s t a  j ä r g m i s t e l e
k ü s i m u s t e l e :
1 . V a a t a  p a r a o l ü m p i a m ä n g u d e  l o g o t .  M i s
s a  a r v a d ,  m i d a  t ä h e n d a v a d  n e e d  k o l m
m ä r k i ?
2 . K a s  o l e d  k u n a g i  v a a d a n u d
p a r a o l ü m p i a m ä n g e ?
3 . M i s  s a  a r v a d ,  k a s  p a r a o l ü m p i a m ä n g u d e
s p o r t l a s e d  v a j a v a d  r o h k e m  m o t i v a t s i o o n i
k u i  p u u e t e t a  s p o r t l a s e d ?

Paraolümpiamängude ajalugu

Paraolümpiamängude sümbol: 
kolm Agitot 

Aastatel 1992–2004 oli Rahvusvahelise Paraolümpiakomitee logol kolm
korea kultuurist tulenevat märki Tae-Geuki (tähistavad mõistet „ülim“).
Need olid kolme värvi, mida riigilippudel enim kasutatakse, nimelt
punane, sinine ja roheline, ning sümboliseerisid kolme kõige olulisemat
asja inimeses: mõistust, keha ja vaimu. 2003. aasta aprillis Ateenas
toimunud täitevkomitee koosolekul valiti Rahvusvahelise
Paraolümpiakoitee uus logo, nimelt kolm agito’t (agito tähendab ladina
keeles „ma liigun“). Need kolm on sama värvi nagu eelmiselgi logol –
punane, sinine ja roheline. Kolm märki liiguvad ümber keskse punkti,
mis peaks metafoorselt esindama kogu maailma ja rõhutama
Rahvusvahelise Paraolümpiakomitee rolli kogu maailma sportlaste
ühendajana. Lisaks esindavad need kolm märki paraolümpiasportlaste
vaimu, kes vaatamata oma kehapuudele suudavad 
uskumatuid tulemusi saavutada. Selles liikumist 
sümboliseerivas märgis saab näha ka sportlaste 
võimet liigutada maailma oma tahtejõu abil.






Tegevusleht
nr 14
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T e e m a g a  s e o t u d  õ p p e a i n e d

S o o v i t a t a v a d  õ p e t a m i s s t r a t e e g i a d
j a  õ p i o s k u s e d

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

k u n s t ,  k ä s i t ö ö ,  k o d a n i k u õ p e t u s

l o o v u s ,  k o o s t ö ö

p a p p ,  m a r k e r i d ,  l i n t ,  l i i m ,  k ä ä r i d ,
m e d a l i m a l l



Tegevuse taust:  
Trischa Zorn on Ameerika
paraolümpiamängude ujuja.  Ta on
sünnist  saadik pime,  kuid võistelnud
paraolümpiamängudel  ujumises ja
osalenud ka seitsmel korral
olümpiamängudel.  1996.  aasta
paraolümpiamängudel  luges ta ette
sportlasvande.  
Ta ol i  Ameerika Ühendri ikide l ipu
kandja Ateena paraolümpiamängude
lõputseremoonial .  55 võidetud
medaliga on ta olnud edukaim
sportlane paraolümpiamängude
ajaloos

T e g e v u s
P r i n d i  j a  l õ i k a  v ä l j a .  T e e  a u k .  L õ p u k s  t e e  m e d a l i  k e s k e l e
k l e e p i m i s e k s  m u s t e r  j a  l i i m i  s e e  v ä l i s k ü l j e l e .  L õ i m i  p a e l  j a  t e e  s õ l m .
M e d a l i  t a g a k ü l j e l e  j o o n i s t a  p a r a o l ü m p i a m ä n g u d e  l i p p .  

M e d a l i t e  n ä i d i s e d :  

Paraolümpiamängude ajalugu
õ p p i d a  l e i d m a  i n s p i r a t s i o o n i ,  e t  e l u r a s k u s t e g a  v õ i d e l d a  
o s a t a  v õ i d e l d a  p u u e t e g a  i n i m e s t e g a  s e o t u d
e e l a r v a m u s t e  j a  d i s k r i m i n e e r i m i s e  v a s t

O l ü m p i a m ä n g u d e g a  s e o n d u v a d  õ p i v ä l j u n d i d

TEGEVUSLEHT NR 14
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A r e n d a t a v a d  o s k u s e d

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

S o o v i t a t a v a d  r u u m i d / a l a d

k i i r u s ,  k o o r d i n a t s i o o n ,
r e a g e e r i m i s v õ i m e ,  j a g a m i n e ,
t e g e v u s e  m õ t e s t a m i n e  j a  h i n d a m i n e

v i l e ,  v õ r k - ,  k o r v -  v õ i  r a g b i p a l l  

v õ i m l a  v õ i  m u u  s o b i v  k o h t   

Õ P P E M Ä N G  



P A R A O L Ü M P J A  T E A T E J O O K S
 
K o l m / n e l i  v õ i s t k o n d a  a s u v a d  ü k s t e i s e g a  k õ r v u t i ,  k u s j u u r e s  i g a  r e a  e s i m e n e  m ä n g i j a
i s t u b  s t a r d i j o o n e l  j a  t e i s e d  i s t u v a d  r e a s ,  j a l a d  ü k s t e i s e s t  5 0  c m  k a u g u s e l .  E s i m e n e
m ä n g i j a  s a a b  p a l l i .  K o h t u n i k u  k o r r a l d u s e  p e a l e  a n n a b  e s i m e n e  m ä n g i j a  ü l a k e h a
p a r e m a l e  k e e r a t e s  p a l l i  ü h e  v õ i  k a h e  k ä e g a  s e l j a  t a g a  o l e v a l e  m ä n g i j a l e .  T e i n e
m ä n g i j a  a n n a b  p a l l i  e d a s i  k o l m a n d a l e  m ä n g i j a l e  j a  n i i  e d a s i  s õ l t u v a l t  o s a l e j a t e
a r v u s t .  K u i  p a l l  j õ u a b  v i i m a s e  m ä n g i j a n i ,  a s e t a b  m ä n g i j a  p a l l i  k õ h u l e ,  h o i a b  s e d a
o m a  k õ h u l  n i i ,  n a g u  t a  s o o v i b ,  j a  l i i g u b  i s t u d e s  e d a s i ,  k u n i  j õ u a b  p a l l i g a  t a g a s i
e s i m e s e  m ä n g i j a  e t t e ,  s i i s  l i i g u b  p a l l  j ä l l e  t a g a s i  n a g u  e n n e g i ,  ü l a k e h a  p a r e m a l e
p ö ö r a t e s .  M ä n g  j ä t k u b ,  k u n i  m e e s k o n d  l ä b i b  1 8  m e e t r i  k a u g u s e l  a s u v a  f i n i š i j o o n e

R e e g l i d
I g a  m ä n g  o n  j a g a t u d  v o o r u d e k s .  I g a  k o r d  v õ e t a k s e  m ä n g u  t e i s t  l i i k i  p a l l .  I g a s
v o o r u s  a n t a k s e  p u n k t e  f i n i š i j o o n e n i  j õ u d m i s e  a l u s e l .  K o k k u  o n  k o l m  k a t s e t .  I g a
k a t s e  e e s t  j a g a t a k s e  p u n k t e  j ä r g m i s e l t :  k o l m  p u n k t i  e s i m e s e  e e s t ,  k a k s  p u n k t i  t e i s e
e e s t  j a  ü k s  p u n k t  k o l m a n d a  e e s t .  V õ i d a b  k õ i g e  r o h k e m  p u n k t e  k o g u n u d  v õ i s t k o n d ,
a g a  k õ i k  o s a l e j a d  s a a v a d  m e d a l i d !

TEGEVUSLEHT NR 14

Mängu kiirusesuurendamiseks jaoma järge ootavateõpilaste kaasamisekson eelistatav, et läbitavdistants ei oleks liigapikk ja et igavõistkonna elementeoleks vähe.
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Olümpiamängud kui arengu
ja rahu eestvedajad

G u t e r r e s  t u n n u s t a s  R a h v u s v a h e l i s e
O l ü m p i a k o m i t e e  j a  Ü R O  k o o s t ö ö d
j ä r g m i s t e s  v a l d k o n d a d e s :  

p a g u l a s t e  k a i t s e ,  v õ i t l u s
u i m a s t i k a u b a n d u s e  v a s t u ,  s o o l i s e
v õ r d õ i g u s l i k k u s e  e d e n d a m i n e ,
p u u e t e g a  i n i m e s t e  t o e t a m i n e .  

Ü R O  p e a s e k r e t ä r  r õ h u t a s ,  e t  Ü R O  e i
v a j a  s p o r d i  s u h t e s  m u u d  a r v a m u s t  k u i
R a h v u s v a h e l i n e  O l ü m p i a k o m i t e e
t o e t u s ,  s e s t  „ n a d  t u g i n e v a d  s a m a d e l e
v ä ä r t u s t e l e ,  m i s  o l i d  Ü h i n e n u d
R a h v a s t e  O r g a n i s a t s i o o n i  l o o m i s e
a l u s e k s “

See pole raske Kui  pole
mil legi  nimel  tappa või
surra Kui  pole mingit
rel igiooni  Kujutle kõiki
inimesi  Elamas rahus

JONH LENNON

E n n e  k u i  l u g e m a  h a k k a d ,  v a s t a
j ä r g m i s t e l e  k ü s i m u s t e l e :
1 . K a s  o l ü m p i a m ä n g e  s a a b  k a s u t a d a
r a h u  e d e n d a m i s e k s ?
2 . M i s  s a  a r v a d ,  k a s  k o o l i s  o l n u d
v ä g i v a l l a -  v õ i  k i u s a m i s j u h t u m e i d
s a a k s  l a h e n d a d a  s p o r d i  a b i l ?
3 . M i l  v i i s i l  s a a k s  p a r e m i n i  õ p i l a s t e
k o n f l i k t e  l a h e n d a d a ?

L u g e m i n e :   
Ü R O  r õ h u t a b  r a h u s õ n u m i t
P y e o n g c h a n g i  o l ü m p i a m ä n g u d e l  

O l ü m p i a m ä n g u d e  a v a t s e r e m o o n i a l
J a a p a n i s  o s a l e s i d  Ü R O  p e a s e k r e t ä r
A n t o n i o  G u t e r r e s  j a  p e a a s s a m b l e e
p r e s i d e n t  M i r o s l a v  L a j c a k ,  k e s  k a n d i s
o l ü m p i a t õ r v i k u t .  L a j c a k  k i n n i t a s  Ü R O
t o e t u s t  r a h u ,  h e a  t a h t e  j a  a r e n g u
e d e n d a m i s e l e .  
R a h v u s v a h e l i s e  O l ü m p i a k o m i t e e  ( R O K )
p r e s i d e n t  T h o m a s  B a c h  ü t l e s  o m a
a v a k õ n e s ,  e t  o s a l e j a d  i n n u s t a v a d
m a a i l m a .  
B a c h  r õ h u t a s ,  e t  m ä n g u d  o n  ü l e s k u t s e
k õ i g i l e  e l a d a  h o o l i m a t a  e r i n e v u s t e s t
h a r m o o n i a s ,  „ v õ i s t e l d e s  k õ r g e i m a
a u t a s u  n i m e l  o l ü m p i a m ä n g u d e l e  k o h a s e
t i p p t a s e m e ,  a u s t u s e  j a  a u s a  m ä n g u
v a i m u s “ .  
Õ h t u  ü k s  s u u r h e t k i  o l i  P õ h j a -  j a  L õ u n a -
K o r e a  p a r a a d  ü h e  l i p u  a l l .  
M õ n i  h e t k  e n n e  ü r i t u s t  k i i t i s  Ü R O
p e a s e k r e t ä r  A n t o n i o  G u t e r r e s
R a h v u s v a h e l i s t  O l ü m p i a k o m i t e e d  s e l l e
e e s t ,  e t  t a  o n  t e i n u d  k õ i k  e n d a s t
o l e n e v a ,  e t  m u u t a  o l ü m p i a m ä n g u d
„ s p o r t l i k u s t  s e i s u k o h a s t  ä ä r m i s e l t
o l u l i s e k s  j a  e t  m ä n g u d  e d a s t a v a d
r a h u s õ n u m i t “ .  
Ü R O  j u h t  ü t l e s ,  e t  p r a e g u s e s  o l u k o r r a s
p ö ö r a t a k s e  K o r e a  p o o l s a a r e l e  p a l j u
t ä h e l e p a n u .  G u t e r r e s  r õ h u t a s ,  e t
o l ü m p i a s õ n u m  r a h u s t  o n  k õ i k e h a a r a v
j a  m õ e l d u d  k o g u  m a a i l m a l e .  
T a  m ä r k i s  v e e l ,  e t  s e d a  s õ n u m i t
h i n n a t a k s e  L õ u n a - K o r e a s  n a g u  k a
k õ i k j a l  m u j a l ,  k u s  p ü ü t a k s e  l a h e n d a d a
k e e r u l i s i  k o n f l i k t e ,  m i l l e g a  s i l m i t s i
s e i s t a k s

Need, kes jälgivad võistlusi, on kindlasti juba
näinud mõnel spordialal spordisaalidesse ja
areenidele paigaldatud televiisorit nimega
Athlete Moment. Sportlased on oma
perekondade ja sõpradega ühendatud
videokõnega, et nad saaksid oma peamiste
fännidega suhelda. Pärast 2020. aastat, mil
Zoom sai meie elu osaks (isegi NBA-l oli
digitaalne publik), oli see lahendus, mille
olümpiakomitee lõi, et sportlased saaksid
rohkem tunda perede ja sõprade lähedust.
Kutsed saatsid võistlejad ise – igaüks sai viis
linki ja kutsutud registreerusid
olümpiamängude ametliku veebisaidi kaudu.



Olümpiamängud

pandeemia
olukorras
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Olümpiamängudega seonduvad
haridusteemad
B.ausalt mängima õppimine 
C.enda ja teiste austamine 
Õpitulemused
kriitilise mõtlemise arendamine ja
olümpiamängude põhisõnumite tähtsuse
mõistmine
Soovitatavad õpetamisstrateegiad
ja õpioskused
kirjandusring; arutlusring; ümarlaud

P ä r a s t  l u g e m i s t  v a s t a  j ä r g m i s t e l e
k ü s i m u s t e l e :
1 . P a l u n  s e l g i t a d a ,  k u i d a s  v i h a  j a
v ä g i v a l d  k a h j u s t a v a d  i n i m e s t ,  k e s  s e d a
t u n n e b ?
2 . M õ t l e  ü h e l e  o l u k o r r a l e ,  m i s  s i n d
v i h a s t a s .  K u i d a s  s a  s e l l e  l a h e n d a s i d ?  M i l
v i i s i l ?  K e s  s i n d  a i t a s ?
3 . K a s  o l e d  k u n a g i  k u u l n u d
i n i m õ i g u s t e s t ?  K o o s t a  n i m e k i r i  m õ n e s t
i n i m õ i g u s e s t ,  m i d a  s a  t e a d .

Olümpiamängud kui arengu
ja rahu eestvedajad

Mohamad ja Alaa Maso 

Olümpia pagulasmeeskond
See pilt liigutas internetikasutajaid kogu maailmas: kaks Süüria venda,
Mohamad ja Alaa Maso, kallistavad teineteist Tokyo olümpiamängude
avatseremoonial, milles iseenesest pole midagi ebatavalist, kuid ebaharilikuks
teeb pildi see, et esimene neist esindas riigi ametlikku delegatsiooni ja teine
pagulaste võistkonda. 
Nagu Tokyo 2020 ametlikul veebisaidil kirjas, asusid mõlemad Aleppo linnast
pärit vennad pärast Süüriast lahkumist ja ohtliku teekonna läbimist elama
Euroopasse Saksamaale. 
Nende vanemad elavad endiselt Süürias. Vanem, 28-aastane Mohamad, on
triatlonisportlane ja kuulub Süüria ametlikku delegatsiooni. 21-aastane Alaa
võistleb aga pagulasvõistkonna eest ujumises. 
Pildistatud kallistus oli „spontaanne žest kahe venna vahel“, ütles Hindi, kes
kritiseeris asjaolu, et „mõned meedia ja sotsiaalmeedia kanalid andsid sellele
loole hoopis teise suuna“. 
Al-Hindi kinnitas, et Süüria delegatsioon ei olnud Alaad kõrvale heitnud, vaid
Alaa ise otsustas võistelda pagulasmeeskonna eest.
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T e e m a g a  s e o t u d  õ p p e a i n e d

Soovitatavad õpetamisstrateegiad
ja  õpioskused

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

k u n s t ,  f i l o s o o f i a ,  p s ü h h o l o o g i a ,
e m a k e e l

k o o s t ö ö ,  l o o v u s ,  o s k u s  p r o b l e e m e
l a h e n d a d a ,  k r i i t i l i n e  m õ t l e m i n e

p l i i a t s ,  p a b e r ,  a r v u t i ,  m o b i i l t e l e f o n  



Tegevuse taust:  

Olümpiamängud ja -liikumine on
üldiselt rahu edendamisel väga
olulised. Selle tegevuslehe eesmärk on
aidata õpilastel mõista rahumeelse
suhtlemise tähtsust. 

Arutage oma õpilastega inimõigusi:

„pagulaste kaitse, võitlus
uimastikaubanduse vastu, soolise
võrdõiguslikkuse edendamine, toetus
puuetega inimestele“. 

Paluge neil seda teemat veidi uurida ja
kirjutada üks lõik sellest, miks
inimõigused on rahu edendamiseks
hädavajalikud.

T e g e v u s
T e h k e  „ L u b a d u s t e  s e i n “ .  Õ p i l a s e d  k i r j u t a v a d  p a b e r i l e h t e d e l e  ( v õ i
m ä r k m e p a b e r i t e l e )  l u b a d u s i / m õ t t e i d ,  m i d a  n a d  s a a v a d  k a s u t a d a
r a h u  e d e n d a m i s e k s  j a  h o i d m i s e k s  o m a  e l u s .  
P ä r a s t  o m a  m õ t e t e  s e i n a l e  k l e e p i m i s t  p a l u t a k s e  õ p i l a s t e l  n e e d
r ü h m i t a d a .  M i l l i s e i d  t e e m a s i d  k a s u t a t a k s e  k õ i g e  s a g e d a m i n i ?
V e e n d u g e ,  e t  õ p i l a s e d  a r u t a k s i d ,  m i k s  o n  r a h u  v a j a  j a  k u i d a s  n e m a d
s a a v a d  r a h u  h o i d a .  
K ü s i g e :  „ K a s  o n  m i d a g i ,  m i s  s u u r e n d a b  v õ i  v ä h e n d a b  t e i e
p ü h e n d u m u s t  n e n d e l e  s o o v i t u s t e l e ? “  

Ma luban  . . .

Olümpiamängud kui arengu
ja rahu eestvedajad



o s k u s  k o n f l i k t e  l a h e n d a d a  
j u l g u s  v õ r r e l d a

O l ü m p i a m ä n g u d e g a  s e o n d u v a d  õ p i v ä l j u n d i d
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A r e n d a t a v a d  o s k u s e d

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

S o o v i t a t a v a d  r u u m i d / a l a d

k o o r d i n a t s i o o n ,  k o o s t ö ö ,  l o o v u s

m u u s i k a s e a d e  v õ i  p i l l  

m ä n g u v ä l j a k ,  v õ i m l a   

Õ P P E M Ä N G  



Ü h e s k o o s  t e h t a v a d  m u u s i k a l i s e d  k a l l i s t u s e d
 
S e l l e  m ä n g u  e e s m ä r k  o n  t u g e v d a d a  r ü h m a t u n n e t .  
M ä n g u  k ä i g u s  h ü p a t a k s e  m u u s i k a  r ü t m i s ,  k a l l i s t a d e s  j ä r j e s t  s u u r e m a t  a r v u
k a a s l a s i ,  k u n i  j õ u t a k s e  s u u r e  l õ p u k a l l i s t u s e n i .  
M u u s i k a  h a k k a b  m ä n g i m a  j a  o s a l e j a d  h a k k a v a d  t a n t s i m a .  T e a t u d  h e t k e l
m u u s i k a  p e a t u b  j a  i g a  i n i m e n e  k a l l i s t a b  t a l l e  k õ i g e  l ä h e m a l  o l e v a t  i n i m e s t .
M u u s i k a  j ä t k u b  j a  o s a l e j a d  j ä t k a v a d  t a n t s i m i s t .  K u i  n a d  t a h a v a d ,  v õ i v a d  n a d
o m a  p a r t n e r i g a  t a n t s i d a .  J ä r g m i n e  k o r d ,  k u i  m u u s i k a  s e i s m a  j ä ä b ,
k a l l i s t a v a d  k o l m  i n i m e s t .  K a l l i s t u s e s  o s a l e b  ü h a  r o h k e m  i n i m e s i ,  s e e
m u u t u b  s u u r e m a k s  j a  s u u r e m a k s ,  k u n i  l õ p e b  ü h i s k a l l i s t u s e g a .  
M ä n g u  e e s m ä r k  o n  m u r d a  v õ i m a l i k k u  p i n g e l i s t / k o n f l i k t s e t  õ h k k o n d a ,  m i s
v õ i b  k l a s s i s  v a l i t s e d a .  
L õ p u s  ü t l e b  i g a  o s a l e j a ,  k u i d a s  t a  e n d  t u n n e b  j a  m i s  k o g e m u s e  t a  s a i .  M ä n g u
i l l u s t r e e r i m i s e k s  t e h a k s e  v i d e o  v õ i  j o o n i s t u s .
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I S e l g e  p r o t e s t i n a  e b a i n i m l i k u  v ä g i v a l l a
v a s t u ,  m i l l e g a  n a t s i d e  r e ž i i m  j u u d i
r a h v a s t  k o h t l e s ,  o t s u s t a s i d  p a l j u d  j u u d i
p ä r i t o l u  s p o r t l a s e d  m ä n g e
b o i k o t e e r i d a ,  s t  m i t t e  o s a l e d a
n i i n i m e t a t u d  o l ü m p i a m ä n g u d e l .  K u n a
s u u r  h u l k  s p o r t l a s i  e i  t u l n u d  k o h a l e ,  o l i
o o d a t a ,  e t  o l ü m p i a k o m i t e e  o n  s u n n i t u d
s e l l e  a a s t a  o l ü m p i a m ä n g u d  ä r a  j ä t m a .
K u i d  k u n a  p a l j u d e  n e n d e  j u u d i
s p o r t l a s t e  a s e m e l e  t u l i  l õ p u k s  k e e g i
t e i n e ,  k u k k u s  s e e  p r o t e s t  l õ p u k s  l ä b i ,
s e s t  v õ i s t l u s t e  a l u s t a m i s e k s  s a a d i
k o k k u  p i i s a v a l t  v õ i s t k o n d i  j a  s p o r t l a s i .

I s e g i  A m e e r i k a  O l ü m p i a k o m i t e e
p r e s i d e n t  A v e r y  B r u n d a g e
k o m m e n t e e r i s ,  e t  m ä n g u d  t u l e k s
k o r r a l d a d a ,  s e s t  „ p o l i i t i k a l  e i  o l e
s p o r d i s  k o h t a “




Plakatitel, T-särkidel, postmarkidel

ja mujal on sõnade, piltide ja

sümbolite kaudu sõnumeid edasi

antud. 

Eri olümpiaplakatite uurimist võib

kasutada selleks, et tutvustada

õpilastele eri viise kohaliku või

rahvusliku kultuuripärandi ja

olümpialiikumise väärtuste

esindamiseks.

Olümpiamängud, mis
õpetavad ajalugu

Poli it ikal  ei  ole spordis  kohta.
Olümpiamängud kuuluvad
sportlastele,  mitte poli it ikutele.

AVERY BRUNDAGE
Rahvusvahelise Olümpiakomitee viies
president.

E n n e  k u i  l u g e m a  h a k k a d ,  v a s t a
j ä r g m i s t e l e  k ü s i m u s t e l e :
1 . K a s  o l ü m p i a m ä n g e  s a a b  k a s u t a d a
p o l i i t i l i s e  p r o p a g a n d a  v a h e n d i n a ?
2 . K a s  s p o r d i  k a u d u  o n  v õ i m a l i k
l e v i t a d a  t e a t u d  v ä ä r t u s t ,  i d e a a l i  v õ i
u s k u ?  M i l  v i i s i l ?
3 . K a s  t ä n a p ä e v a  o l ü m p i a m ä n g u d
e d a s t a v a d  m e i l e  i d e o l o o g i a t ?

L u g e m i n e :   
H I T L E R I  N A T S I - S A K S A M A A
O L Ü M P I A M Ä N G U D
 
1 9 3 1 .  a a s t a l  o t s u s t a s  R a h v u s v a h e l i n e
O l ü m p i a k o m i t e e ,  e t  1 9 3 6 .  a a s t a
s u v e o l ü m p i a m ä n g u d  t o i m u v a d
S a k s a m a a l  B e r l i i n i s .  O t s u s  v õ e t i
e r i m e e l s u s t e t a  v a s t u .  S e e  m e e l e o l u
p e a g i  m u u t u s .  

1 9 3 3 .  a a s t a l  s a i  S a k s a m a a  k a n t s l e r i k s
( p e a m i n i s t r i l e  s a r n a n e  a m e t i k o h t )
n a t s i o n a a l s o t s i a l i s t l i k u  S a k s a  T ö ö l i s t e
P a r t e i  j u h t .  S e d a  p a r t e i d ,  m i d a
t u n t a k s e  p a r e m i n i  k u i  n a t s i d e  p a r t e i d ,
j u h t i s  k u r i k u u l u s  A d o l f  H i t l e r .  H i t l e r
k a s u t a s  s e d a  v õ i m a l u s t ,  e t  e d a s t a d a
m a a i l m a l e  o m a  p o l i i t i l i s e  r e ž i i m i
p õ h i m õ t t e i d  j a  i d e a a l e ,  t u u e s  e s i l e
k a k s  k õ i g e  t ä h e l e p a n u v ä ä r s e m a t
o t s u s t .  E s i t e k s  t e e b  H i t l e r  s e l g e k s ,  e t
n e n d e l e  s u v e o l ü m p i a m ä n g u d e l e  e i
l u b a t a  ü h t e g i  S a k s a  j u u d i  s p o r t l a s t
n i n g  a j a l e h t e d e s  i l m u v a d  s e l l e  k o h t a
i s e g i  a m e t l i k u d  t e a v i t u s e d .  T e i s e k s ,  e t
d e m o n s t r e e r i d a  N a t s i - S a k s a m a a
v ä g e v u s t ,  a n n a b  H i t l e r  k o r r a l d u s e
e h i t a d a  ü r i t u s e  j a o k s  t ä i e s t i  u u s
s t a a d i o n .  S e e  s p o r d i k o m p l e k s  m a h u t a b
1 0 0  0 0 0  p e a l t v a a t a j a t .  K õ i k  s e l l e k s ,  e t
ü l e t a d a  e e l m i s i ,  s u u r e p ä r a s e l t  k o r d a
l ä i n u d  1 9 3 2 .  a a s t a  L o s  A n g e l e s e
o l ü m p i a m ä n g e .  

S e d a  u u t  o l u k o r d a  a r v e s t a d e s  t e k k i s
k o g u  m a a i l m a s  s u u r  a r u t e l u  s e l l e  ü l e ,
k a s  B e r l i i n i  o l ü m p i a m ä n g u d  t u l e k s
n a t s i d e  r e ž i i m i  o l e m u s t  j a  i s e l o o m u
a r v e s t a d e s  ä r a  j ä t t a  v õ i  m i t t
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B e r l i i n i  o l ü m p i a m ä n g u d e  a j a l
r õ h u t a s i d  p a l j u d  a j a k i r j a n i k u d  H i t l e r i
p a h a m e e l t  a f r o a m e e r i k a  s p o r t l a s e
J e s s e  O w e n s i  ü l e ,  k e s  v õ i t i s  n e l i
k u l d m e d a l i t ,  k u i g i  e i  o l n u d  a a r i a l a n e .
E r i  i n t e r v j u u d e s  r õ h u t a s  O w e n s  s i i s k i ,
e t  H i t l e r  e i  o l e  t e d a  k u n a g i
h a l v u s t a n u d .  Ü h e s  i n t e r v j u u s  ü t l e s  t a ,
e t  H i t l e r  „ k u t s u v a l t  l e h v i t a s “  t a l l e  j a
t e m a  v a s t a s  s a m a g a .  2 0 0 9 .  a a s t a l
v ä i t i s  S a k s a  a j a k i r j a n i k  S i e g f r i e d
M i s c h n e r ,  e t  n ä g i  H i t l e r i t  O w e n s i g a
k ä t t  s u r u m a s  j a  t õ e p o o l e s t ,  n e i s t  o n
f o t o ,  k u s  n a d  t r i b ü ü n i  t a g a  k ä t l e v a d .
M i s c h n e r  l i s a s ,  e t  a j a k i r j a n i k u d
l e p p i s i d  k o k k u ,  e t  v a r j a v a d  s e d a
f a k t i ,  s e s t  k õ i k  s o o v i s i d  ü k s m e e l s e l t
n ä i d a t a  H i t l e r i t  n e g a t i i v s e l t  s e o s e s
O w e n s i g a .  H i l j e m  t u n n i s t a s  M i s c h n e r ,
e t  e i  t e a ,  k u s  k õ n e a l u n e  f o t o  a s u b  v õ i
k a s  s e e  ü l d s e  v e e l  s ä i l i n u d  o n .  2 0 1 4 .
a a s t a l  k i n n i t a s  E r i c  B r o w n ,  B r i t i
p i � l o o t  j a  k u n i n g l i k u  m e r e v ä e  k õ i g e
r o h k e m  a u t a s u s i d  s a a n u d  o h v i t s e r ,
M i s c h n e r i  j u t t u ,  ö e l d e s ,  e t  n ä g i
H i t l e r i t  O w e n s i g a  k ä t t  s u r u m a s  p ä r a s t
O w e n s i  v õ i t u  1 9 3 6 .  a a s t a
o l ü m p i a m ä n g u d e l .  

. . .  H I T L E R I  N A T S I - S A K S A M A A
O L Ü M P I A M Ä N G U D   

S e l  a a s t a l  a l g a s i d  o l ü m p i a m ä n g u d
s e l l e g a ,  e t  H i t l e r  t e r v i t a s  o l ü m p i a l i p p u
j a  n ä g i  r e k o r d i l i s t  o s a l e j a t e  a r v u .
K o k k u  o s a l e s  n e i l  m ä n g u d e l  4 9  r i i k i .
S a k s a m a a  o l i  e s i n d a t u d  k õ i g e  a r v u k a m a
v õ i s t k o n n a g a ,  m i s  k o o s n e s  3 4 8
s p o r t l a s e s t .  T e i s e l  k o h a l  o l i  A m e e r i k a
Ü h e n d r i i k i d e  m e e s k o n d ,  k u h u  k u u l u s
3 1 2  o s a v õ t j a t ,  s e a l h u l g a s  1 8
a f r o a m e e r i k l a s t .  

H i t l e r  t a h t i s ,  e t  o l ü m p i a m ä n g e
f i l m i t a k s ,  n i n g  s e l l e  ü l e s a n d e  s a i
f i l m i r e ž i s s ö ö r ,  n a t s i d e  p o o l e h o i d j a  L e n i
R i e f e n s t a h l .  
V a l m i s  d o k u m e n t a a l f i l m  p e a l k i r j a g a
„ O l ü m p i a “  ( s e l  o l i  k a k s  o s a :  „ O l y m p i a  –
F e s t  d e r  V ö l k e r “  j a  „ O l y m p i a  –  F e s t  d e r
S c h ö n h e i t “ ) ,  m i s  p a l j a s t a s  s o o v i  l u u a
s e o s  N a t s i - S a k s a m a a  j a  V a n a - K r e e k a
v a h e l ,  s ü m b o l i s e e r i d e s  r a s s i l i s t  m ü ü t i ,
e t  S a k s a  t s i v i l i s a t s i o o n ,  k õ i g i s t  t e i s t e s t
k õ r g e m ,  o n  k l a s s i k a l i s e  a n t i i k a j a
„ a a r i a l a s t e “  k u l t u u r i  õ i g u s p ä r a n e
p ä r i j a .  T e g e l i k u l t  e i  o l n u d  k r e e k l a s e d
a a r i a l a s e d ;  e n a m i k  a n t i i k a j a  a a r i a l a s i
o l i  E u r o o p a s t  e s i m e s e k s
a a s t a t u h a n d e k s  e K r  v ä l j a  r ä n n a n u d ,
a s u s t a d e s  p e a m i s e l t  t ä n a p ä e v a
A f g a n i s t a n i  j a  I n d i a  a l a d .  
B e r l i i n i  X I  o l ü m p i a m ä n g u d e  s u u r v õ i t j a
o l i  S a k s a m a a ,  k e s  k o g u s  8 9  m e d a l i t  ( 3 3
k u l d - ,  2 6  h õ b e -  j a  3 0  p r o n k s m e d a l i t ) ;
t a l l e  j ä r g n e s i d  A m e e r i k a  Ü h e n d r i i g i d  5 6
m e d a l i g a  ( 2 4  k u l d - ,  2 0  h õ b e -  j a  1 2
p r o n k s m e d a l i t )  j a  I t a a l i a  2 2  m e d a l i g a  ( 8
k u l d - ,  9  h õ b e -  j a  5  p r o n k s m e d a l i t ) ;
k u i g i  U n g a r i  k o g u s  v ä h e m  m e d a l e i d
( 1 6 ) ,  s a i  s e e  r i i k  k o l m a n d a n a  k õ i g e
r o h k e m  k u l d m e d a l e i d  ( 1 0 ) .

Berliin 1936
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Olümpiamängudega seonduvad
haridusteemad
B.ausalt mängima õppimine 
C.enda ja teiste austamine 
Õpitulemused
kriitilise mõtlemise arendamine ja
olümpiamängude põhisõnumite tähtsuse
mõistmine
Soovitatavad õpetamisstrateegiad
ja õpioskused
ringõpe; mosaiikõpe, tagurpidise ajurünnaku
meetod

P ä r a s t  l u g e m i s t  v a s t a  j ä r g m i s t e l e
k ü s i m u s t e l e :
1 . K a s  s a  a r v a d ,  e t  R a h v u s v a h e l i n e
O l ü m p i a k o m i t e e  o l e k s  p i d a n u d  t ü h i s t a m a
1 9 3 6 .  a a s t a  B e r l i i n i  o l ü m p i a m ä n g u d  k o h e ,
k u i  H i t l e r  v õ i m u l e  t u l i ?
2 . K a s  a r v a d ,  e t  j u u d i  s p o r t l a s e d  t e g i d
õ i g e s t i ,  k u i  b o i k o t e e r i s i d  o l ü m p i a m ä n g e ?
K a s  o l i  õ i g e ,  e t  t e i s t e s t  r a h v u s t e s t
s p o r t l a s e d  n õ u s t u s i d  v õ i s t l u s t e s t  o s a
v õ t m a ?
3 . P a l u n  k o m m e n t e e r i  A v e r y  B r u n d a g e ’ i
t s i t a a t i  „ P o l i i t i k a l  e i  o l e  s p o r d i s  k o h t a “ .

Olümpiamängud, mis
õpetavad ajalugu

Dorian Keletela

Olümpia pagulasmeeskond
Alates 2016. aastast Portugalis elanud Dorian Keletela oli üks olümpiamängude
pagulasmeeskonda valitud sportlastest. 
Selleks, et jõuda Aafrikas asuvast Kongo Vabariigist Jaapani linna Tokyosse, tuleb otse
sõites läbida peaaegu kolmteist tuhat kilomeetrit. See teekond on pikk, tõesti väga
pikk. 22-aastasel Dorian Keletelal kulus teekonnale tuhandeid päevi, kusjuures ületada
tuli ka keerulisi tagasilööke, ent ükski neist ei murdnud teda. Dorian on esimene
Portugali pagulassportlane, kes liitus teiste samas olukorras olevate sportlaste
olümpiakoondisega. 
Olles põgenenud raskest olukorrast, jõudis 17-aastane Dorian Keletela Portugali 8. mail
2016. aastal ja taotles samal päeval varjupaika. Ta läks kohe pagulaslaste
vastuvõtukeskusesse. 
Kui noor pagulane saabub Portugali, peab ta vastama küsimustikule, et hinnata oma
võimeid ja oskusi. Nende vastuste põhjal pakutakse talle parimat võimalikku
lahendust. Dorianit huvitas kergejõustik. Kongos oli talle meeldinud joosta, kuigi ta
polnud kunagi treeningutel osalenud. Portugalis võttis spordiklubi Sporting ta kohe
vastu ja andis talle edu saavutamiseks vajalikud vahendid. Tänu pühendumisele ja
sihikindlusele sai ta oma esimestel ametlikel võistlustel – klubi sisehalli kergejõustiku
meistrivõistlustel – suurepärased tulemused. Portugali olümpiakomitee peab teda
peaaegu oma ristipojaks.

Tegevusleht
nr 16
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T e e m a g a  s e o t u d  õ p p e a i n e d

S o o v i t a t a v a d  õ p e t a m i s s t r a t e e g i a d
j a  õ p i o s k u s e d

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

p s ü h h o l o o g i a ,  f i l o s o o f i a ,  a j a l u g u ,  k u n s t  j a
I K T

k ü s i t l u s e d ,  a r u t e l u r i n g ,  l o o v u s ,  k o o s t ö ö ,
a r u t l e m i s o s k u s

p l i i a t s ,  p a b e r ,  m o b i i l t e l e f o n ,  s ü l e a r v u t i



Tegevuse taust:  

Olümpiamängud ja -liikumine on
üldiselt rahu edendamisel väga
olulised. Selle tegevuslehe eesmärk on
aidata õpilastel mõista rahumeelse
suhtlemise tähtsust. 

Arutage oma õpilastega inimõigusi:

„pagulaste kaitse, võitlus
uimastikaubanduse vastu, soolise
võrdõiguslikkuse edendamine, toetus
puuetega inimestele“. 

Paluge neil seda teemat veidi uurida ja
kirjutada üks lõik sellest, miks
inimõigused on rahu edendamiseks
hädavajalikud.

T e g e v u s
Õ p i l a s e d  a r u t l e v a d  1 9 3 6 .  a a s t a  o l ü m p i a m ä n g u d e l  t o i m u n u  ü l e .  P ä r a s t
a r u t e l u  a n t a k s e  n e i l e  p l a k a t ,  m i d a  k a s u t a t i ,  e t  p r o p a g e e r i d a  k õ n e a l u s e i d
o l ü m p i a m ä n g e .  K õ i g e p e a l t  p e a v a d  õ p i l a s e d  p l a k a t i t  v a a d a t e s  v ä l j a
s e l g i t a m a ,  k a s  p l a k a t i l  o n  m i n g i s u g u s t  n a t s i s t l i k k u  p r o p a g a n d a t ,  m i s
k ä i v i t a k s  l ü h i k e s e  a r u t e l u  j a  k e s k e n d u k s  k ü s i m u s e l e ,  k a s  s p o r d i
k a s u t a m i n e  p o l i i t i l i s e  p r o p a g a n d a  v a h e n d i n a  o n  õ i g u s p ä r a n e .  A r u t e l u
l õ p e t u s e k s  e s i t a t a k s e  õ p i l a s t e l e  v e e l  ü k s  v ä l j a k u t s e .  Õ p i l a s e d  v õ i v a d
k u j u n d a d a  p l a k a t i  v õ i  k u u l u t u s e  e e l s e i s v a t e  o l ü m p i a m ä n g u d e  k o h t a ,
v õ t t e s  a r v e s s e  d e m o k r a a t i a  i d e a a l i d e  k a i t s m i s t  t ä n a p ä e v a l .

Olümpiamängud, mis
õpetavad ajalugu

v i s u a a l s e  k u n s t i  o s k u s t e  a r e n d a m i n e
o l ü m p i a t e e m a l i s t e  p õ h i s õ n u m i t e
e d a s t a m i s e k s
v a s t u p i d a m i s v õ i m e  t ä h e n d u s e  õ p p i m i n e
t e i s t e s t  l u g u p i d a m i s e  õ p p i m i n e

O l ü m p i a m ä n g u d e g a  s e o n d u v a d
õ p i v ä l j u n d i d

TEGEVUSLEHT NR 16

OLÜMPIAMÄNGUD JA POLIITIKA 
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Küsige oma õpilastelt . . .  

ja  paluge nei  . . . l

E n n e  ü l e s a n d e  j u u r d e  a s u m i s t ,  p e a k s  u u r i m a
e r i  p l a k a t e i d ,  m i d a  s i i a n i  o n  k a s u t a t u d
o l ü m p i a m ä n g u d e  r e k l a a m i m i s e k s .  P ä r a s t
p l a k a t i t e  a n a l ü ü s i  a r u t a g e  õ p e t a j a g a ,
m i l l i s e i d  e l e m e n t e  o n  k a s u t a t u d ,  m i l l i s e d  o n
n e n d e  v ä ä r t u s e d  j a  s e o s  v õ õ r u s t a j a r i i g i g a .
P l a k a t i s  v õ i  r e k l a a m i s ,  m i l l e  k u j u n d a t e ,
p e a k s i t e  k a j a s t a m a  d e m o k r a a t i a  v ä ä r t u s i  j a
k a s u t a m a  l o o v u s t ,  e t  s e d a  s õ n u m i t  e d a s i
a n d a
 

Olümpiamängud, mis
õpetavad ajalugu

TEGEVUSLEHT NR 16

Mis te arvate, kas 1936. aasta
Berliini olümpiamängud on

olnud ainus olukord, kus
poliitika on sekkunud

olümpiamängude pidamisse?

Uurida muid juhtumeid,  kus
poli it i l ised tegurid on

mõjutanud olümpiamänge.  

NÕUANDED
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A r e n d a t a v a d  o s k u s e d :

S o o v i t a t a v a d  v a h e n d i d

S o o v i t a t a v a d  r u u m i d / a l a d

l i i k u m i s -  j a  r e a g e e r i m i s k i i r u s ,  j a g a m i n e ,
t a g a s i s i d e  a n d m i n e

m i n i t r a m p o l i i n ,  m a d r a t s ,  p l a t v o r m ,
k l o t s ,  t a g a l a u d

m ä n g u v ä l j a k ,  v õ i m l a   

Õ P P E M Ä N G  



H ü p p a ,  e t  p u s l e l e  t ü k k  l i s a d a
 
J a g a g e  õ p i l a s e d  v õ r d s e  õ p i l a s t e  a r v u g a  m e e s k o n d a d e s s e  ( n ä i t e k s  n e l j a s e d
r ü h m a d ) .  Ü k s  õ p i l a n e  o n  v õ i s t k o n n a  k a p t e n  j a  v a s t a b  e s i t a t u d  k ü s i m u s t e l e .
S e a d k e  ü l e s  j a a m a d ,  n ä i t e k s  v õ i m l e m i s e  j a o k s  m i n i t r a m p o l i i n ,  m a d r a t s ,
p l a t v o r m ,  k l o t s ,  t a g a l a u d  j n e .  
I g a  õ p i l a s r ü h m  v a s t a b  i g a s  j a a m a s  ü h e l e  k ü s i m u s e l e  ( n a d  v õ i v a d  o m a v a h e l
n õ u  p i d a d a ,  k u i d  v a s t a t a  s a a b  a i n u l t  v õ i s t k o n n a  k a p t e n ) .  K u i  k e e g i  t e i n e
v a s t a b ,  m ä ä r a t a k s e  k a h e s e k u n d i l i n e  k a r i s t u s .  
K u i  k ü s i m u s e l e  o n  v a s t a t u d ,  p e a v a d  K Õ I K  v õ i s t k o n n a  l i i k m e d  t e g e m a  ü h e
h a r j u t u s e ,  m i d a  n e i l t  j u s t  s e l l e s  j a a m a s  n õ u t a k s e .  
J ä r g m i s s e  j a a m a  s a a v a d  n a d  m i n n a  a i n u l t  s i i s ,  k u i  k õ i k  m e e s k o n n a l i i k m e d
o n  h a r j u t u s e  ä r a  t e i n u d .  K u i  v a s t u s  o n  v a l e ,  v õ i v a d  n a d  e d a s i  l i i k u d a
j ä r g m i s e s s e  j a a m a ,  k u i d  n e i l e  m ä ä r a t a k s e  n e l j a s e k u n d i l i n e  k a r i s t u s .  
I g a  j a a m a  j u u r e s  s a a v a d  n a d  B e r l i i n i  o l ü m p i a p l a k a t i t  k u j u t a v a  p u s l e
t ü k i k e s e ,  m i l l e  n a d  p e a v a d  k o k k u  p a n e m a ,  k u i  j a a m a d  o n  l ä b i t u d .  
J a a m a d e  a r v  s õ l t u b  k ü s i m u s t e  a r v u s t .  K a s u t a d a  s a a b  r o h k e m  k u i  ü h t e
o l ü m p i a m ä n g u d e  p l a k a t i t .  
K õ i g e  k i i r e m  m e e s k o n d  v õ i d a b  m ä n g u .

TEGEVUSLEHT NR 16 

1.Mis aastal  toimusid Berl i ini  olümpiamängud?
2.Mitu ri iki  osales Berl i ini  olümpiamängudel?
3.Mis r i ik saatis  olümpiamängudele kõige rohkem võistkondi?
4.Mis on Berl i ini  olümpiamängudel  f i lmitud dokumentaalf i lmi nimi?
5.Mitu kuldmedalit  võit is  Saksamaa?
6.Nimetage üks Saksa võimu ja ülemvõimu sümbol Berl i ini  mängude
plakati l .  

SOOVITATAVAD KÜSIMUSED
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Õ P P E M Ä N G  



TEGEVUSLEHT NR 16 

Puslenäide
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L I S A

Õ P E T A M I S E  S T R A T E E G I A D

K A R U S S E L L Õ P E

S e e  o n  a j u r ü n n a k .  K a s v a t a j a  e s i t a b  k ü s i m u s e  –
s e l l e l  v õ i b  o l l a  m i t u  o s a  –  j a  k i r j u t a b  s e l l e
m i t m e l e  p a b e r i l e h e l e .  N e e d  o n  s e i n t e l e  t e i b i g a
k i n n i t a t u d .  Õ p i l a s e d  p ö ö r l e v a d  p a b e r i l t  p a b e r i l e .
N a d  k a a l u v a d  k ü s i m u s t  p a b e r i l ,  m õ t i s k l e v a d  j a
k i r j u t a v a d  s e e j ä r e l  o m a  v a s t u s e d  k i r j a .  S e e j ä r e l
l i i g u v a d  n a d  j ä r g m i s e  p a b e r i  j u u r d e .  L õ p u s
v õ e t a k s e  p a b e r i d  m a h a  j a  u u r i t a k s e  m u s t r e i d ,
a r u t e l u p u n k t e  j n e .  S e e  m e e t o d  v õ i b  a k t i v e e r i d a
õ p i l a s e  e e l t e a d m i s i  j a  t e k i t a d a  u u s i
u u r i m i s s u u n d i .  S e e  v õ i m a l d a b  k a  v ä h e m
e n e s e k i n d l a t e l  j a  v ä h e m  o t s e k o h e s t e l
k l a s s i l i i k m e t e l  a n d a  l ä b i m õ e l d u d  p a n u s e .

KUIDAS MA SAAN KASUTADA
KARUSSELLÕPET?

Karussell  on suurepärane koostööpõhine
õppetegevus teadmiste ja oskuste
tugevdamiseks PÄRAST õppimist.  Seda saab
kasutada ka õppetüki  või  õppetunni  alguses
eelteadmiste aktiveerimiseks.  Näiteks kui
käsit lete teksti  . . . . . . ,  võiksite näha,  mida
õpilased juba teavad . . . . . .
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J A G A M I S E  R I N G
 
Õ p i l a s e d  p a i g u t a t a k s e  r i n g i  j a  n e i l e  a n t a k s e  ü k s
ü l e s a n n e ,  m i l l e g a  t ö ö t a d a .  K õ i k  r i n g i s  o s a l e j a d
m õ t l e v a d  p r o b l e e m i l e  –  t a v a l i s e l t  a v a t u d ,
v ä l j a k u t s e i d  p a k k u v  k ü s i m u s .  S e e j ä r e l
t r a n s k r i b e e r i b  s a l v e s t i  i g a  s u h t l u s r i n g i s  o l e v a
i n i m e s e  v a s t u s e d  j a  p a n u s e d .  P ä r a s t  k o g u  s i s e n d i
k o g u m i s t  v õ t a b  k i r j a t u n d j a  v a s t u s e d  k o k k u  j a  s e e
v i i b  e d a s i s e  a r u t e l u n i .

KUIDAS MA SAAN JAGAMISRINGI
KASUTADA?

Ringi  rut i in i  kolm põhikomponent i  on:  avamine,  v i ibad
ja sulgemine.

Algus:  pärast  l ihtsa küsimuse esi tamist  võtab esimene
sõna sooviv  õpi lane jutuosa ja  jagab oma mõtteid ning
edastab sel le  seejärel  vasakule;  iga õpi lane võib kas
rääkida või  edasi  anda.  Olul ine on rõhutada,  et
eesmärk on kuulamine,  mitte  reageerimine;  osale jad
peaksid igas voorus oma vastuseid jagama,  mitte
üksteisele  reageerima.

Vi ibad:  pärast  avamist  tu levad v i ipad,  mis  võimaldavad
ringi l  te ie  konkreetset  eesmärki  tä i ta .

Sulgemine:  kuna r ingid võivad ol la  ni i  võimsad,
nõuavad nad sulgemist .  Saate seda kergena hoida grupi
kõrge v i ie  või  rumala koordinats ioonimänguga.  Saate
teha tunnista jar ingi ,  mi l les  osale jad jagavad oma
mõtetes üht  sõna.  Lõpetamine pakub osale jatele
võimaluse terv is l ikult  ü leminekuks.  Olul ine on
osale jatele  meelde tuletada normi ,  et  suht lusr ingis
jagatu jääb suht lusr ingi .
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K O O S T Ö Ö
 
S e e  o n  ü k s  2 1 .  s a j a n d i  õ p i p ä d e v u s i .  Õ p i l a s i
j u l g u s t a t a k s e  m i t t e  a i n u l t  l ä b i  s a a m a ,  v a i d  k a
p r o j e k t i d e  j a  ü l e s a n n e t e  t ä i t m i s e l  t e i s t e  i d e i d
o t s i m a  j a  v ä ä r t u s t a m a .  K o o s t ö ö  t o i m i b  k õ i g e
p a r e m i n i  s i i s ,  k u i  g r u p i  l i i k m e d  t o e t u v a d  ü k s t e i s e
p a n u s e l e  j a  o n  k õ i k  v õ r d s e l t  p a n u s t a n u d  g r u p i
e e s m ä r k i d e s s e .  H a r i d u s  j a  k o o s t ö ö  t ö ö t a v a d
k ä s i k ä e s :  s e e  v õ i m a l d a b  õ p e t a j a t e l  m u u t a  o m a
õ p e t u s t  m i t m e k e s i s e m a k s  j a  t o o b  k a s u  õ p i l a s t e
õ p p i m i s e l e .

QUANDO POSSO USARE QUESTO METODO?

Che ce ne rendiamo conto o meno,  ut i l izz iamo la
col laborazione ogni  g iorno.  
Ad ogni  modo,  ecco sette sugger imenti  per  colt ivare
questa metodologia
1.  dare agl i  student i  i l  tempo di  preparars i  a l la
col laborazione
2.  fac i l i tare l 'apprendimento attraverso la  spiegazione
3.  incoraggiare g l i  s tudent i  a  costruire sul le  idee
4.  fornire supporto e guida
5.  del ineare le  aspettat ive del la  c lasse
6.  Div idere in  piccol i  gruppi
7.  ut i l izzare le  att iv i tà  curr icular i  r i levant i  

KUIDAS SAAN KOOSTÖÖMEETODIT
KASUTADA?

Kas me mõistame seda või  mitte ,  kasutame koostööd iga
päev.

Igatahes,  s i in  on sei tse nõuannet  koostöö edendamiseks.
1.nõuanne:  andke õpi lastele  aega koostööks
valmistumiseks
2.nõuanne:  hõlbustage õppimist  selg i tuste kaudu
3.nõuanne:  ju lgustage õpi las i  ideedele tuginema
4.nõuanne:  pakkuge tuge ja  juhiseid
5.nõuanne:  k ir je ldage k lass i  ootusi
6.nõuanne:  jagunege väikesteks rühmadeks
7.nõuanne:  kasutage õppekavaga seotud tegevusi
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S U H T L E M I S O S K U S E D
 
K i r j a l i k u l t  o n  õ p i l a s t e l  v õ i m a l u s  l o o v a l t  a v a l d a d a  o m a
a r v a m u s t  j u t u v e s t m i s e ,  a r t i k l i t e  k i r j u t a m i s e  j a
i n t e r v j u e e r i m i s e  k a u d u .  S a m u t i  s a a v a d  n a d  a r e n d a d a  o m a
i s i k l i k u  v ä l j e n d u s e  m e e t o d e i d  l i i k u m i s e ,  d r a a m a  j a  s u u l i s e
s õ n a  k a u d u  ( n t  m o n o l o o g i d  v õ i  d i a l o o g i d ) .  S e e  t e h n i k a
v ä ä r t u s t a b  k õ i g i  õ p p i j a t e  m õ t t e i d  j a  p a n u s t  o l e n e m a t a
n e n d e  v õ i m a l u s t e s t  n i n g  s e l l e  k a s u t a m i n e  v õ i m a l d a b
a r u t e l u d e s  j a  a r u t e l u d e s  v õ r d s e l t  k a a s a  r ä ä k i d a .  

KUIDAS SAAN SUHTLUSOSKUSI KASUTADA?

Suht lemistegevused k lass iruumis e i  pea olema ni i  h irmutavad
kui  kõig i  ees püst i  se ismine ja  kõne pidamine.  Lõbusad
mängud või  tegevused ai tavad väikelastel  õppida üksteisega
suht lema ning võivad arendada verbaalseid ja
inimestevahel is i  suht lemisoskusi .
 
Õpetajad saavad aidata õpi lastel  õppida vest lus l ikku
suht lemist ,  model leer ides head käitumist .  Pöörake
tähelepanu lühikese vest luse pidamisele õpi lastega,  kel le l  on
vest lusraskused.  Näidake üles huvi  õpi lase öeldu vastu ning
l isage vastuseid ja  v i ipasid (nt  "vau" või  "rääkige mul le  veel"
või  "see on huvitav") .

Proovige ju lgustada õpi las i  osalema klass iaruteludes ja
pingevabades olukordades:  õpetajad saavad aidata õpi lastel
end avada,  model leer ides fraase,  mis  antud olukorras
kasul ikud oleksid.  Kuulamise a ja l  saavad õpetajad õpi lastele
näidata,  kuidas ol la  hinnanguvabad kuulajad.  See on abiks  ka
õpi lastele  eeskujuks,  kuidas ol la  oma kaaslaste hea kuulaja .

Kuulamine on verbaalses suht luses sama olul ine kui
rääkimine.  Kehtestage protseduurid,  mis  soodustavad head
kuulamist  ja  kordamööda.  Kordade võtmise hõlbustamiseks
soovitab dr  Al len Mendler  kasutada objekt i ,  mida õpi lane
saab hoida,  et  kujutada,  kui  on nende kord rääkida ja  te iste l
õpi laste kord kuulata.
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M õ i s t e  k a a r d i s t a m i n e
 
Õ p i l a s t e l  p a l u t a k s e  t u v a s t a d a  s e o s e d  i d e e d e  j a
t e e m a d e  v a h e l  n i n g  s e e j ä r e l  n e i d  v i s u a a l s e l t
v ä l j e n d a d a .  N ä i d e :  O l ü m p i s m  s e o s t u b
o l ü m p i a h a r i d u s e  t e e m a d e g a ,  m i s  s e o s t u b
a u s t u s e g a ,  m i s  o m a k o r d a  s e o s t u b  s p o r d i  a s p e k t i g a .
S e e  m õ t l e m i s s t r a t e e g i a  a i t a b  õ p i l a s t e l  p a i g u t a d a
s u u r e l  h u l g a l  t e a v e t  k a t e g o o r i a t e s s e ,  m i d a  s a a b
s e e j ä r e l  a n a l ü ü s i d a  ( v õ i  k a s u t a d a  m i s  t a h e s  v i i s i l ,
m i d a  p r o j e k t  v õ i  ü l e s a n n e  n õ u a b ) .

Määrake mõiste.
Proovige mälu järgi  luua sel le  kontsepts iooniga
seotud graaf i l ine korraldaja.  
Mälust  a lustamine on suurepärane v i is  h innata,  mida
te juba mõistate ja  mida peate üle  vaatama.
Lugege läbi  loengukonspekt id ,  lugemised ja  muud
vahendid,  mida vajate lünkade tä i tmiseks.
Keskenduge sel le le ,  kuidas mõisted on üksteisega
seotud.

KUIDAS KASUTADA MÕISTETE KAARDISTAMIST?

Mõistekaardid töötavad väga häst i  k lass ide või  s isu
puhul ,  mi l le l  on v isuaalseid e lemente,  või  aegadel ,  mi l
on olul ine näha ja  mõista er inevate as jade vahel is i
seoseid.  Neid saab kasutada ka teabe analüüsimiseks
ning võrdlemiseks ja  vastandamiseks.

Mõistekaardi  koostamiseks pole õiget  ega valet  v i is i .  Üks
olul ine samm on keskenduda sel le le ,  kuidas ideed on
omavahel  seotud.  

Alustamiseks mõne idee saamiseks võtke väl ja
paberi leht  ja  järgige a l l toodud samme.
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K O N S T R U K T I V I S M
 
H a r i d u s f i l o s o o f i a ,  m i s  s o o v i t a b  õ p i l a s t e l  õ p p i d a
k õ i g e  t õ h u s a m a l t  s i i s ,  k u i  n a d  õ p i v a d  v õ i  k o g e v a d
õ p p i m i s t ,  s e l l e  a s e m e l ,  e t  s i s u g a  p a s s i i v s e l t
s u h e l d a .  S e d a  s a a b  k a s u t a d a  s e l l e k s ,  e t  ä r g i t a d a
õ p i l a s i  a r e n d a m a  o m a  m õ t l e m i s t  j a
v ä ä r t u s h i n n a n g u t e  m õ i s t m i s t ,  k a s u t a d e s
k o n s t r u k t i v i s m i ,  m i t t e  i s t u d a  k l a s s i r u u m i s  j a
p i d a d a  l o e n g u i d .

KUIDAS KASUTADA KONSTRUKTIVISMI?

Kasvataja  es i tab ülesande ja lgpal l ivä l jaku pikkuse
mõõtmiseks.  Sel le  asemel ,  et  a lustada probleemi
joonlaua tutvustamisega,  lubab õpetaja  õpi lastel
mõtisk leda ja  koostada oma mõõtmismeetodid.
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L O O V U S
 
Ü k s  2 1 .  s a j a n d i  p õ h i l i s i  õ p p i m i s p ä d e v u s i .  Õ p i l a s i
j u l g u s t a t a k s e  t o o m a  o m a  i d e i d  p r o b l e e m i d e s s e  j a
v ä l j e n d u s v a h e n d i t e s s e .  L o o v u s  o n  k õ i g e  r a s k e m i n i
o m a n d a t a v  m õ t l e m i s o s k u s  j a  ü h t l a s i  k a  k õ i g e
n õ u t u m .  M e  v ä ä r t u s t a m e  s e d a  o m a  m u u s i k a s ,
m e e l e l a h u t u s e s ,  t e h n o l o o g i a s  j a  m u u d e s  m e i e
e k s i s t e n t s i  a s p e k t i d e s .  H i n d a m e  j a  i g a t s e m e  s e d a ,
s e s t  s e e  r i k a s t a b  m e i e  a r u s a a m i s t  j a  v õ i b  e l u
l i h t s a m a k s  m u u t a .  L o o v u s  a l g a b  a l a t i
k u j u t l u s v õ i m e s t  j a  a j a l u g u  n ä i t a b ,  e t  p a l j u d  a s j a d ,
m i d a  m e  e t t e  k u j u t a m e ,  o n  h i l j e m  k a  t e g e l i k u l t
l o o d u d .

KUIDAS MA SAAN KASUTADA LOOVUSMEETODIT?

Väärtusta loovust  ning tähista ja  premeeri  seda.
Näide.  Õpi lased õpivad tundma hulknurki  ja  et  näha,
kas nad mõistavad seda mõistet ,  v i ib  õpetaja  nad õue ja
annab igale  õpi lasele  kõnniteekr i id i .  Igale  õpi lasele
antakse ülesanne joonistada s issesõiduteele mitu
hulknurkade näidet .
Kui  õpi lased on sel le  saavutanud,  käsib õpetaja
õpi lastel  muuta need kujundid mi l lekski ,  mida nad
armastavad.  Õpi lased tahavad kõig i le  näidata oma
geomeetr i l is i  kass ipoegi ,  roboteid ja  draakoneid ning
seejärel  saavad võimaluse kogu k lass i le  selg i tada,  miks
nad nei le  meeldis id.
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K O G E M U S L I K  Õ P E
 
Õ p i l a s t e  ü l e s a n d e k s  o n  l õ p e t a d a  t e g e v u s i ,  k u s  t u n n i
j õ u d  j a  m õ j u  s a a v u t a t a k s e  k õ i g e  p a r e m i n i  „ t e g e m i s e
t e e l “ .  H a r j u t u s i  s a a b  k õ i g e  p a r e m i n i  " u u r i d a "  m ä n g e
s o o r i t a d e s ,  m i t t e  n e n d e  p e a l e  m õ e l d e s .

KUIDAS KOGEMUSÕPET KASUTADA?

Kogemusõpe keskendub indiv i id i  õppeprotsessi le .
Üheks kogemusl iku õppimise näiteks on i luvõimlemise
spordikeskuses käimine ja  õppimine keskkonna
vaat lemise ja  sport lastega suht lemise kaudu,  mitte  aga
raamatust  i luvõimlemise kohta lugemisele.
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JUHENDATUD VÕI SUUNATUD
LUGEMINE/ARUTELU/MÕTLEMINE/KIRJUTAMINE 

Õ p e t a j a  s a a b  k a s u t a d a  m a t e r j a l e ,  n a g u  a r t i k l e i d ,
r a a m a t u i d ,  a j a v e e b e ,  v e e b i s a i t e ,  e t  t o e t a d a  õ p i l a s e
e s i t a t u d  k ü s i m u s t e s t  a r u s a a m i s t .  S u u n a t u d  l u g e m i s e l  v õ i b
k o o l i t a j a  p a l u d a  õ p i l a s e l  t e h a  e n n u s t u s i  ( “ M i s  t e  a r v a t e ,
m i s  v õ i k s  j u h t u d a ,  k u i . . . ? ” ) ,  k a s u t a d a  v i h j e i d  s ü g a v a m a
m õ t l e m i s e  s t i m u l e e r i m i s e k s ,  a i d a t a  õ p i l a s e l  v õ r r e l d a ,
l e i d a  s a r n a s u s i  j a  m ä r k i d a  e r i n e v u s i .

KUIDAS KASUTADA JUHENDATUD VÕI
SUUNATUD MEETODIT?

Väike rühm õpi las i ,  kes on lugemise arenguga sarnases
punkt is ,  is tuvad te ie  vastas väikese neerukujul ise laua
taga.  Iga õpi lane loeb vaikselt  või  vaikselt  sama tekst i
eraldi .  Juhendate arutelu tekst i  tähenduse üle  ja  teete
õpetamispunkte oma tähelepanekute põhjal  õpi laste
lugemise tugevuste ja  vajaduste kohta.

Juhendatud lugemisprotsessi  etapid:
1.  Rõhuasetuste tuvastamiseks koguge teavet  lugejate
kohta.
2.  Val ige ja  analüüsige kasutatavaid tekste.
3.Tutvustage tekst i .
4 . Jä lg ige õpi las i ,  kui  nad tekst i  indiv iduaalsel t  loevad
(vajadusel  abi ) .
5 .Paluge õpi lastel  arut leda tekst i  tähenduse üle.
6.  Tehke üks või  kaks õpetamispunkt i .
7 .Kaasake õpi las i  tähe-/sõnatööga.
8.  Laiendage arusaamist  lugemisest  k ir jutamise kaudu
(val ikul ine) .
9 .  Mõelge tööseansi  ü le  ja  kavandage järgmine.
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J u h i t u d  p ä r i n g  –  õ p e t a j a  e s i t a b  k ü s i m u s e ,
õ p i l a n e ( d )  v a l i v a d  s e e j ä r e l  u u r i t a v a d  p r o t s e s s i d
j a  e d a s t a v a d  s e e j ä r e l  o m a  j ä r e l d u s e d .
S t r u k t u r e e r i t u d  p ä r i n g  –  õ p e t a j a  e s i t a b  k ü s i m u s e
j a  o o t a b  u u r i m i s t ö ö l t  k o n k r e e t s e i d  t u l e m u s i .
S e l l e  l ä h e n e m i s v i i s i  p õ h i a s p e k t i k s  o n  õ p i l a s t e
a n a l ü ü t i l i s e  j a  r e f l e k t i i v s e  m õ t l e m i s e
a r e n d a m i n e .
A v a t u d  p ä r i n g  –  õ p i l a s e d  v a l i v a d  i s e  o m a
k ü s i m u s e ,  u u r i m i s m e e t o d i d  j a  m e e t o d i d  o m a
t u l e m u s t e  j a  a v a s t u s t e  e d a s t a m i s e k s .

P Ä R I N G
 
I n d i v i d u a a l n e  v õ i  k o o s t ö ö p r o t s e s s ,  m i s  j u l g u s t a b
õ p i l a s i  o l e m a  o m a  t e a d m i s t e  j a  m õ i s t m i s e  u u r i j a d .
S e d a  s a a b  t e h a  m i t m e l  v i i s i l :

Kuidas muuta see logo te ie  kui  kunstniku vajadustele
vastavaks?
Mi l l ine on te ie  reakts ioon te ie  logole?
Kas te ie  logo tul i  vä l ja  sel l ine,  nagu soovis i te?

Mi l l is t  kunst i  ma tahan luua?
Kas minu logo peab ots i tava kunst i l ise  efekt i
loomiseks olema teatud v i is i l ?
Mi l l ise id omadusi  pean ma soovitud tüüpi  logo
loomiseks l isama?

KUIDAS KASUTADA PÄRINGUMEETODIT?

Õpi lased peavad looma oma logo-ür i tuse.  Pärast  seda,
kui  nad on loonud logo,  mis  vastab nende kui  kunstnike
vajadustele ,  tekkis  s i in  õpi laste pär ing.  Mi l l is t  logo nad
luua tahts id?
Õpi laste juhendamiseks oma küsimuste loomisel  võib
õpetaja  küsida:

Nendest  küsimustest  ju lgustades saavad õpi lased
hakata es i tama sel l ise id küsimusi  nagu:
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P U S L E  Õ P P I M I N E
 
Õ p i l a s e d  j a g a t a k s e  r ü h m a d e s s e  j a  u u r i v a d  ü h e
p r o b l e e m i  e r i n e v a t  o s a .  S e e j ä r e l  k o g u n e v a d  n a d ,
j a g a v a d  o m a  i d e i d  j a  k o o s t a v a d  o m a  p r o b l e e m i l e
l a h e n d u s e .  S e e  m e e t o d  s o o d u s t a b  k o o s t ö ö d :  k u i  ü k s
p u s l e t ü k k  d o m i n e e r i b  ü l e j ä ä n u d  ü l e  –  t ä p s e l t  n a g u
p u s l e  – ,  s e e  e i  t ö ö t a .  T ü k i d  p e a v a d  k o k k u  s o b i m a .

KUIDAS KASUTADA PUSLEÕPET?

Näiteks võib ol la  e lulool ine pusle  tegevus:
Üks sobiv  teema mosai ig i tegevuseks on anda
ekspertgruppidele teavet  in imese elu er inevate
aspekt ide kohta,  mi l le  saab seejärel  puslerühma
koondada,  et  te ine ülesanne oleks oma olemuselt
biograaf i l ine,  nt .  is iku kohta teavet  andva PowerPoint i
es i t luse koostamine.  See võib ol la  reaalne in imene või
väl jamõeldud tegelane.

Sel le  näide on toodud raamatus "Pierre de Cubert in i
e lu" ,  kus er inevad ekspertrühmad saavad teada de
Coubert in i  ideedest ,  tema kuulsamatest  ts i taat idest  ja
olul istest  aspekt idest  tema elust .  Seejärel  saab nad
ümber organiseer ida puslerühmadeks,  et  koostada
miniplakateid de Coubert in i  e lust  ja  tööst .
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A J A K I R J A D
 
Õ p i l a s i  j u l g u s t a t a k s e  k a v a n d a t u d  t e g e v u s t e
l ä b i m i s e l  p ä e v i k u t  p i d a m a .  S e e  v õ i b  s a l v e s t a d a
n e n d e  m õ t t e i d  j a  k u j u n d a d a  n e n d e  i d e i d  t e e m a d e l ,
m i s  n õ u a v a d  a r u t e l u  j a  a r v a m u s t .  N e i s t  v õ i b  s a a d a
v õ i m a s  a r h i i v  õ p i l a s e  a r e n e v a  i s e l o o m u t a j u  k o h t a .

KUIDAS KASUTADA AJAKIRJADE MEETODIT?

Näiteks võivad õpi lased k ir jutada kehastatud
tegelaskuju,  näiteks olümpiasport lase või  sport lase
vaatenurgast ,  et  kehastada,  uur ida ja  saada rohkem
teavet  kehastatud tegelaskuju kohta,  n ing k ir jutada
väl jamõeldud vers iooni .  päevikust .  Õpi lased võiks id
asetada end sel le  tegelase asemele,  keda nad on
õppinud,  kehastanud või  ette  kujutanud,  ja  k ir jutada
oma vaatenurgast .
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K I R J A N D U S R I N G I D
 
S e e  o n  s u u r e p ä r a n e  v i i s  õ p i l a s t e  i d e e d e  k o g u m i s e k s
o l ü m p i s m i  t e e m a d e  k o h t a .  Õ p i l a s e d  p a i g u t a t a k s e
( v õ i  v a l i t a k s e )  v ä i k e s t e s s e  r ü h m a d e s s e .  N e i l e
a n t a k s e  l u g e m i s e k s  t e k s t  j a  s e e j ä r e l  a r u t l e t a k s e
s e l l e  s i s u  ü l e .  N a d  s a a v a d  s u u r e m a l e  r ü h m a l e  a r u
a n d a  v e s t l u s t e s t  j a  a v a l d a t u d  a r v a m u s t e s t .  N e i d
k i r j a n d u s r i n g e  s a a b  k a s u t a d a  n i i  r a a m a t u t e  k u i  k a
l ü h e m a t e  k i r j a t ü k k i d e  õ p p i m i s e k s .

Paku õpi lastele  val ikut .  Kui  õpi las i  raamat,  teema
val ib ,  tunneb see mater ja l i  vastu ka kõige
vastumeelsema lugeja huvi .
Ärge domineerige arutelus.  Üks osa nal jast  on näha,
kuhu õpi lased r ingis  lähevad.  Õpetajad peaksid
jä lg ima,  andma tagasis idet  ja  vajadusel  as ju õrnalt
tagasi  suunama.
Julgustada ref leksiooni .  Kui  õpi lased on oma r ingi
lõpetanud,  paluge nei l  k ir jutada,  mida nad arutelust
arvasid.
Määrake projekt .  Pal jud õpetajad lasevad oma
õpi lastel  raamatuarutelu lõpus projekte teha.  See on
eri t i  tõhus v i is  mitteverbaalsete õpi laste
eneseväl jendamiseks.
Olge teadl ik  lev inud lõksudest .  Õpi lased,  kes loevad
l i iga ette  ja  jätavad lõpu ära,  õpi lased,  kes pole ette
valmistunud,  ja  arutelud,  mis  lähevad l i iga kaugele ,
võivad k ir jandusr ingi  rööpast  väl ja  v i ia .

KUIDAS SAAN KASUTADA KIRJANDUSRINGE?

Edu võt i  on l ihtsus ja  kohanemisvõime.
Si in  on mõned näpunäited.
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P A N E E L D I S K U S S I O O N
 
V a l i t a k s e  m o d e r a a t o r  ( õ p e t a j a  v õ i  õ p i l a n e ) ,  k e s
e s i t a b  k ü s i m u s i  i n i m r ü h m a l e  ( v õ i b - o l l a  õ p i l a s t e l e
v õ i  e k s p e r t i d e l e ) .  P a n e e l i  v a s t u s t e  v o r m i n g  v õ i b
e r i n e d a .  M o d e r a a t o r  v õ i b  p ö ö r d u d a  m õ n e
k o n k r e e t s e  p a n e e l i  l i i k m e  p o o l e  v õ i  e s i t a d a  s a m a d
k ü s i m u s e d  k õ i g i l e  l i i k m e t e l e .  P ä r a s t  t e a t u d  a j a
m ö ö d u m i s t  k ü s i m u s e l e  v a s t a m i s t  ( i l m a
k a t k e s t u s t e t a )  s a a v a d  t e i s e d  p a n e e l i  l i i k m e d
v a s t u s e i d  k o m m e n t e e r i d a .

KUIDAS SAAN PANEELDISKUSSIOONI KASUTADA?

Klassiruumis toimuv paneeldiskussioon on meetod
õpi laste rühmatöö õpetamiseks.

1.  Ettevalmistus:  paluge õpi lastel  pakkuda väl ja  teemad,
mida nad sooviks id arutada.
2.  Organisats ioon:  val ige moderaator .  Jaga arut letavad
teemad osale jate vahel ,  andes igale  l i ikmele uurimistöö
jaoks er ineva aspekt i .  Iga l i ige valmistub
indiv iduaalsel t .  Paluge te iste l  õpi lastel  se l le l  teemal
veidi  uur imistööd teha ja  valmistuge es i tama küsimusi ,
mida paneel i  l i ikmetele es i tada.
3.  Paneeldiskussioon:  k lass  on nüüd esi t luseks valmis .
Panel ist id  peaksid isegi  kõne aja l  is tuma.  Nad peaksid
si isk i  rääkima val ju l t  ja  selgelt ,  hoides publ ikuga head
si lmsidet .  Moderaator  tutvustab esineja id ,  kes oma
ettekanded teevad.  Publ iku l i ikmed esi tavad oma
küsimused ja  panel ist id  vastavad.  Seejärel  teeb
moderaator  programmist  kokkuvõtte.
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E A K A A S L A S T E  Õ P E T A M I N E
 
U u r i n g u d  o n  k o r d u v a l t  n ä i d a n u d ,  e t  õ p i l a s t e l
ü k s t e i s e  õ p e t a m i s e  v õ i m a l d a m i n e  m õ j u t a b  o l u l i s e l t
n i i  õ p i l a s e  k u i  k a  õ p e t a j a  õ p i e d u k u s t .  S e e  o n  e r i t i
v õ i m a s  õ p i l a s t e  j a o k s ,  k e s  l e i a v a d ,  e t  m a t e r j a l
p a k u b  v ä l j a k u t s e i d .  K a a s a e g n e  õ p e t a j a  a i t a b
a r e n e v a l  õ p i l a s e l  o l u l i s e l  m ä ä r a l  s u h e l d a  n i i
m a t e r j a l i  k u i  k a  k a a s l a s t e g a .

KUIDAS SAAN KAASLASTE ÕPETAMIST KASUTADA?

Vastast ikune juhendamine kaaslastel t :  andke õpi lastele
tunnis  aega paar istamiseks k lass is isese
juhendaja/ juhendaja vahel  –  vaheldumisi  juhendajaks ja
juhendajaks olemise vahel .  Nad saavad kasu kahel  v i is i l :
1 )  se lg i tada te iste le  oma is ik l ikku arusaama mater ja l ist
ja
2)  kuuldes,  kuidas te ine ​​se lg i tab,  tema arusaamisest  või
vaatenurgast  sama mater ja l i .
Sel les  mudel is  veedavad õpi lased aega teabe
kokkuvõtmiseks,  kaaslase töö või  ideede hindamiseks ja
põhjenduste selg i tamiseks –  kõik  s isukad tegevused,
mis  soodustavad kr i i t i l is t  mõtlemist  ja  teabe pikaaja l ist
säi l i tamist .

Kasutage bakalaureuseõppe õppeassistente.  Värbage
eelmisel  semestr i l  häst i  es inenud ül iõpi las i  järgmisel
semestr i l  abi l iseks.  Uuringud näitavad,  et  õpi lased
saavad õppe-  või  arutelurühmast  kõige rohkem kasu,
kui  see rühm jääb ülesande juurde.
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I S I K U P Ä R A S T A M I N E
 
See metoodika tugineb 21.  sa jandi  õpipädevustele
( loovus,  koostöö,  suht lemisoskused,  probleemide
lahendamine)  ja  võimaldab õpi lasel  kujundada oma
õppimist  vastavalt  oma huvidele ja  eel istatud
õpist i i l idele.
Õ p i l a s e d  s a a v a d  s e e j ä r e l  v a l i d a ,  k u i d a s  n a d  o m a
õ p p i m i s t  v ä l j e n d a v a d  –  s i s u l i s e l t  i s i k u p ä r a s t a v a d
n a d  s e d a .

KUIDAS SAAN ISIKUPÄRASTAMISE MEETODIT
KASUTADA?

Is ikupärastamine toimub s i is ,  kui  tegevused
võimaldavad õpi lastel  keelt  kasutada oma ideede,
tunnete,  eel istuste ja  arvamuste väl jendamiseks.  See on
kommunikat i ivse lähenemisvi is i  o lul ine osa,  kuna see
hõlmab tõel ist  suht lemist ,  kuna õppi jad edastavad enda
kohta tõel ist  teavet .
Näide:  õppi jad on lugenud sporditeemal ist  tekst i .
Paar is  räägitakse,  mi l l ised on nende lemmikspordia lad
ja kas eel istavad mängida või  vaadata.

lehekülg 95



K Ü S I M U S  J A  V A S T U S
 
S e e  m e e t o d  p õ h i n e b  õ p e t a j a  o s k u s e l  e s i t a d a
k ü s i m u s i ,  m i s  u u r i v a d  õ p i l a s e  a r u s a a m i s t ,  j a
s e e j ä r e l  e s i t a d a  n e i l e  v a s t u s e i d  t ä i e n d a v a t e
k ü s i m u s t e g a .  S e l l i n e  l ä h e n e m i n e  a n n a b  õ p i l a s t e l e
v õ i m a l u s e  t e h a  e n n u s t u s i  j a  e s i t a d a  p õ h j e n d u s i ,
m i l l e  t u g e v u s  v õ i  t ä p s u s  o n  o m a k o r d a  v ä l j a k u t s e .

KUIDAS KASUTADA KÜSIMUSTE JA VASTUSTE
MEETODIT?

Tõhus küsit lemine hõlmab küsimuste kasutamist
k lass iruumis vest luste avamiseks,  sügavama
intel lektuaalse mõtte inspireer imiseks ja
õpi lastevahel ise suht luse edendamiseks.
Tõhusad küsimused keskenduvad protsessi
es i lekutsumisele ,  st  "kuidas"  ja  "miks"  õpi lase vastuses,
mitte  vastustele ,  mis  täpsustavad "mida".
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Ü M A R L A U D

S e l l e s  s t r a t e e g i a s  k i r j u t a b  k o o l i t a j a  k ü s i m u s e  ( v õ i
m i t u  k ü s i m u s t )  p a b e r i l e .  Õ p i l a s e d  k i r j u t a v a d
v a s t u s e d  v õ i  p a k u v a d  i d e i d  j a  a n n a v a d  s e e j ä r e l
p a b e r i  e d a s i  j ä r g m i s e l e  r ü h m a l i i k m e l e .  S e e  o n
k a s u l i k  i d e e d e  g e n e r e e r i m i s e  v i i s ,  k u i d  o n  k a
v a h e n d  k o o l i t a j a l e  r ü h m a  a r u s a a m i s e  t a s e m e
m õ õ t m i s e k s .

KUIDAS KASUTADA ÜMARLAUDA?

Iga l i ige peab olema ette valmistatud ja  arendanud oma
mõtteid ja  mõningaid teadmisi  se l le l  teemal .  Ümarlauad
ei  o le  oma olemuselt  h ierarhi l ised ja  võrdse osalusega.
Kõig i l  on võrdsus,  võrdne võimalus,  lausa kohustus
osaleda.  Seetõttu on laud ümmargune,  l i ikmed on
pigem vastamis i  kui  reas.
Sagel i  on l i ikmetel  teemal  er inevaid aspekte või
vaatenurki  või  vastandl ikke seisukoht i .  Tegel ikult  on
see jä l legi  ootus,  ümarlaua olemus,  et  er inevad
vaatenurgad on meelelahutusl ikud ja  üksteisele
tuginevad.
Arutelu jär jestus on taval ise l t  s issejuhatus,  laua ümber
kulgev arutelu,  kus igaüks es i tab oma seisukohad ja
vaatenurgad,  seejärel  mis  tahes arutelu l i ikmete vahel
või  küsimused ja  vastused publ ikuga ning tõstatatud
probleemide lõpl ik  kokkuvõte/kokkuvõte.
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S O K R A A T L I K  K Ü S I T L E M I N E
 
S e d a  i i d s e t  s t r a t e e g i a t ,  m i s  o n  i n s p i r e e r i t u d  K r e e k a
f i l o s o o f i  S o k r a t e s e  õ p e t u s t e s t ,  j u h i b  õ p e t a j a ,  k e s
k u t s u b  õ p i l a s i  o m a  a r u s a a m a d e s s e  k a h t l u s e  a l l a
s e a d m a  j a  o m a  a r v a m u s i  k a i t s m a .

KUIDAS MA SAAN KASUTADA SOKRAATILIST
KÜSITLUST?

Sokraat i l is t  meetodit  kasutatakse sagel i  kr i i t i l ise
mõtlemise edendamiseks.  See keskendub õpi lastele
rohkem küsimuste kui  vastuste es i tamisele  ja
soodustab ainete uurimist .  Ideaal is  e i  o le  vastused
küsimustele  peatuspunkt iks ,  va id on hoopis  edasise
analüüsi  ja  uur imistöö algus.
Näpunäite id sokraat i l ise  küsi t lemise kasutamiseks:
1.Planeerige olul ised küsimused,  mis  annavad
dialoogi le  tähenduse ja  suuna
2.Kasutage ooteaega:  laske õpi lastel  vastata vähemalt
kolmkümmend sekundit
3. Jä lg ige õpi laste vastuseid
4.Es i tage uurivaid küsimusi
5.Tehke per ioodi l ise l t  k ir ja l ikult  kokkuvõte
põhipunkt idest ,  mida on arutatud
6.Tõmmake arutelusse võimal ikult  pal ju  õpi las i
7 .Laske õpi lastel  ise  teadmisi  avastada õpetaja  es i tatud
uurivate küsimuste kaudu.
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M Õ T L E M I S O S K U S E D
 
P a l j u d  o l ü m p i s m i  t e g e v u s e d  a j e n d a v a d  õ p i l a s i
u u r i m a  o m a  i d e i d  m a t e r j a l i  k o h t a .  S e e g a  o n
n e n d e s s e  t e g e v u s t e s s e  k a a s a t u d  m õ t l e m i s o s k u s e d ,
n a g u  a n a l ü ü s ,  r e f l e k s i o o n ,  s ü n t e e s  j a
t e o r e t i s e e r i m i n e .

KUIDAS MA SAAN KASUTADA
MÕTLEMISOSKUSI?

Tõhusate mõtlemisoskuste arendamine tuleb a jaga.
Neid me kasutame probleemide lahendamisel ,  otsuste
tegemisel ,  ür i tuste korraldamisel  või  teabe tööt lemisel .
“Mõtlemisoskusi”  on nel ja  tüüpi :  konvergentne ehk
analüüt i l ine mõtlemine,  d ivergentne mõtlemine,
kr i i t i l ine mõtlemine ja  loov mõtlemine.  Kasutame neid
oskusi ,  et  a idata mei l  mõista ümbritsevat  maai lma,
kr i i t i l ise l t  mõelda,  lahendada probleeme,  teha loogi l is i
val ikuid ning arendada oma väärtusi  ja  tõekspidamisi .
Loova mõtlemise oskuste näideteks on:  probleemide
lahendamine,  k ir jutamine,  kujutav kunst ,
suht lemisoskus ja  avatud meel .
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T A G U R P I D I  T Ö Ö T A M I N E
 
S e e  o n  a i n u l a a d n e  õ p e t a m i s s t r a t e e g i a ,  m i l l e  p u h u l
õ p i l a s e d  a l u s t a v a d  o m a  t ö ö d  l õ p u p u n k t i s .  S e e j ä r e l
p e a v a d  õ p i l a s e d  k i n d l a k s  m ä ä r a m a  e e l n e v a d
s a m m u d ,  m i s  a i t a s i d  s e l l e n i  j õ u d a .

KUIDAS KASUTADA TAGURPIDI TÖÖTAMIST?

Sel le  strateegia abi l  saab lahendada pal jus id tegel ikke
probleeme,  mitte  a inult  matemaat ikas.  Näiteks kui
kaotate mänguasja ,  saate oma samme uuest i  jä lg ida.
Samamoodi  saab pol i tseinik  väl ja  selg i tada,  mis
l i ik lusõnnetuses juhtus,  või  kr iminal ist  saab
kuri teopaiga uuest i  ü les  ehitada ja  tõendid kur i teoga
siduda.  
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